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ความขมักเขม้นเป็นพิเศษ ได้ศึกษาให้ครบทุกวิชา ก็จะสามารถพึ่งพา
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มหาสติปัฏฐานสูตร
แปลโดยสัททัตถนัย (ยกศัพท์)

(ที.มหา. ๑๐/๓๗๒-๔๐๕)

พุทธปณาม
คำ�นอบน้อมพระพุทธเจ้า

นโม ความนอบน้อม   (เม) ของข้าพระพุทธเจ้า   (อตฺถุ) 
จงมี   ภควโต แด่พระผู้มีพระภาค   อรหโต ผู้ห่างไกลจากกิเลส   
สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ   ตสฺส พระองค์นั้น.

นิทานวจนะ
คำ�บอกเล่าเหตุการณ์

๓๗๒.  (วจน)ํ พระดำ�รัส   (ภควโต) ของพระผู้มีพระภาค   
เม อันข้าพเจ้า   สุตํ ได้สดับมาแล้ว   เอวํ อย่างนี้.

เอกํ สมย ํในสมัยหนึ่ง   ภควา พระผู้มีพระภาค   วิหรติ 
ประทับอยู่   นิคเม ณ นิคม   กมฺมาสธมฺมํ นาม กุรูนํ ของชน
ชาวกุรุชื่อว่ากัมมาสธัมมะ   กุรูสุ ในแคว้นกุรุ.   ตตฺร โข ในสมัย
นั้นแล   ภควา พระผู้มีพระภาค    อามนฺเตส ิตรัสเรียกแล้ว    
ภิกฺขู ซึ่งภิกษุทั้งหลาย   อิติ ว่า  “ภิกฺขโว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย”.     
เต ภิกฺขู ภิกษุทั้งหลายเหล่านั้น   ปจฺจสฺโสสุํ ทูลตอบรับแล้ว   
ภควโต ต่อพระผู้มีพระภาค    อิติ ว่า  “ภทฺทนฺเต ข้าแต่ 
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พระองค์ผู้ทรงพระเจริญ” ดังนี้.    ภควา พระผู้มีพระภาค   อโวจ 
ได้ตรัสแล้ว   เอตํ (วจน)ํ ซึ่งพระดำ�รัสนี่   อิติ ว่า :-

อุทเทส
หัวข้อมหาสติปัฏฐาน ๔

๓๗๓.  “ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อยํ มคฺโค หนทาง
นี้   เอกายโน เป็นหนทางสายเดียว   (สํวตฺตติ) ย่อมเป็นไป    
(๑) วิสุทฺธิยา เพื่อความบริสุทธิ์  สตฺตาน ํ ของสัตว์ทัั้งหลาย    
(๒) สมติกฺกมาย เพื่อการล่วงเลยไป   โสกปริเทวานํ แห่งความ
เศร้าโศกและความคร่ำ�ครวญทั้งหลาย  (๓) อตฺถงฺคมาย เพื่อการ
ถึงซึ่งความดับ   ทุกฺขโทมนสฺสาน ํแห่งความทุกข์กายและทุกข์ใจ
ทั้งหลาย   (๔) อธิคมาย เพื่อความบรรลุ   ายสฺส ซึ่งญาย
ธรรม  (๕) สจฺฉิกิริยาย เพื่อการกระทำ�ให้แจ้ง   นิพฺพานสฺส ซึ่ง
พระนิพพาน.   ยทิทํ ได้แก่   สติปฏฺานา สติปัฏฐานทั้งหลาย    
จตฺตาโร ๔ ประการ.    (สติปฏฺานา) สติปัฏฐานทั้งหลาย    
จตฺตาโร ๔ ประการ   กตเม อะไรบ้าง.    ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ (ธมฺมวินเย) ในพระธรรมวินัยนี้ :-

(๑)  กายานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งกาย   กาเย ในกาย    
วิหรติ ย่อมอยู่,   อาตาปี มีความเพียร   สมฺปชาโน มี
สัมปชัญญะ   สติมา มีสติ   วิเนยฺย สามารถกำ�จัด   อภิชฺฌา- 
โทมนสฺส ํซึ่งอภิชฌา (คือความโลภ) และโทมนัส (คือความโกรธ)   
โลเก ในโลก.
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(๒)  เวทนานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งเวทนา   เวทนาส ุ
ในเวทนาทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่,   อาตาปี มีความเพียร   
สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ   สติมา มีสติ   วิเนยฺย สามารถกำ�จัด    
อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ ซึ่งอภิชฌา (คือความโลภ) และโทมนัส (คือ
ความโกรธ)   โลเก ในโลก.

(๓)  จิตฺตานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งจิต   จิตฺเต ใน
จิต   วิหรติ ย่อมอยู่,   อาตาปี มีความเพียร   สมฺปชาโน มี
สัมปชัญญะ   สติมา มีสติ   วิเนยฺย สามารถกำ�จัด   อภิชฺฌา- 
โทมนสฺส ํซึ่งอภิชฌา (คือความโลภ) และโทมนัส (คือความโกรธ)   
โลเก ในโลก.

(๔)  ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ 
ในธรรมทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่,   อาตาปี มีความเพียร   
สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ   สติมา มีสติ   วิเนยฺย สามารถกำ�จัด    
อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ ซึ่งอภิชฌา (คือความโลภ) และโทมนัส (คือ
ความโกรธ)   โลเก ในโลก.

อุทเทส จบ
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นิทเทส
ขยายความมหาสติปัฏฐาน ๔

๑. กายานุปัสสนา การพิจารณาดูกาย
๑.๑. อานาปานปัพพะ หมวดลมหายใจ

๓๗๔.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ปน ก็แล   ภิกฺขุ 
ภิกษุ   กายานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งกาย   กาเย ในกาย   วิหรติ  
ย่อมอยู่   กถํ เป็นอย่างไร ?

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ (ธมฺมวินเย)  
ในพระธรรมวินัยนี้   อรญฺคโต วา ไปสู่ป่าก็ดี   รุกฺขมูลคโต 
วา ไปสู่โคนแห่งต้นไม้ก็ดี   สุญฺาคารคโต วา ไปสู่เรือนว่างก็ดี   
นิสีทต ินั่งอยู่,   โส (ภิกฺขุ) ภิกษุนั้น   อาภุชิตฺวา คู้แล้ว   ปลฺลงฺกํ  
ซึ่งบัลลังก์  ปณิธาย ตั้งไว้แล้ว   อุชุํ  กายํ ซึ่งกายอันตรง    
อุปฏฺเปตฺวา ตั้งมั่นไว้แล้ว   สตึ ซึ่งสติ   ปริมุขํ เฉพาะหน้า :-

	(๑)	 สโตว มีสตินั่นเทียว   อสฺสสต ิย่อมหายใจเข้า.

	(๒)	 สโตว มีสตินั่นเทียว   ปสฺสสต ิย่อมหายใจออก.

	(๓)	 ทีฆํ อสฺสสนฺโต เมื่อหายใจเข้ายาว   ปชานาติ ย่อม
รู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   ทีฆํ อสฺสสามิ ย่อมหายใจเข้า
ยาว” ดังนี้   วา หรือ.

	(๔)	 วา หรือว่า   ทีฆํ ปสฺสสนฺโต เมื่อหายใจออกยาว   
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   ทีฆํ ปสฺสสาม ิ
ย่อมหายใจออกยาว” ดังนี้.
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	(๕)	 รสฺสํ อสฺสสนฺโต เมื่อหายใจเข้าสั้น   ปชานาติ ย่อม
รู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   รสฺสํ อสฺสสามิ ย่อมหายใจเข้า
สั้น” ดังนี้   วา หรือ.

	(๖)	 วา หรือว่า   รสฺสํ ปสฺสสนฺโต เมื่อหายใจออกสั้น   
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   รสฺสํ ปสฺสสาม ิ
ย่อมหายใจออกสั้น” ดังนี้.

	(๗)	 สิกฺขติ ย่อมสำ�เหนียก   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา  สพฺพ- 
กายปฏิสํเวที มีปกติรู้ชัดกองลมทั้งปวง   อสฺสสิสฺสามิ จัก
หายใจเข้า” ดังนี้.

	(๘)	 สิกฺขติ ย่อมสำ�เหนียก   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา  สพฺพ- 
กายปฏิสํเวที มีปกติรู้ชัดกองลมทั้งปวง   ปสฺสสิสฺสามิ จัก
หายใจออก” ดังนี้.

	(๙)	 สิกฺขติ ย่อมสำ�เหนียก   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   
ปสฺสมฺภยํ ระงับอยู่   กายสงฺขารํ ซึ่งกายสังขาร   อสฺสสิสฺสามิ 
จักหายใจเข้า” ดังนี้.

	(๑๐)	สิกฺขติ ย่อมสำ�เหนียก   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   
ปสฺสมฺภยํ ระงับอยู่   กายสงฺขารํ ซึ่งกายสังขาร   ปสฺสสิสฺสามิ 
จักหายใจออก” ดังนี้.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภมกาโร วา ช่างกลึงหรือ   
ภมการนฺเตวาสี วา หรือว่าลูกมือของช่างกลึง   ทกฺโข ผู้มีความ
ชำ�นาญ   ทีฆํ อญฺฉนฺโต เมื่อชักเชือกยาว   ปชานาต ิย่อมรู้ชัด   
อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   ทีฆํ อญฺฉามิ ย่อมชักเชือกยาว” ดังนี้   
วา หรือ.    วา หรือว่า   รสฺส ํอญฺฉนฺโต เมื่อชักเชือกสั้น   ป
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ชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   รสฺสํ อญฺฉามิ  
ย่อมชักเชือกสั้น” ดังนี้   เสยฺยถาป ิแม้ฉันใด.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ ... เอวเมว โข 
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน (ซ้ำ�กับข้อ ๒-๑๐)

อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   (ภิกฺขุ ภิกษุ) :-
	(๑)	 กายานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งกาย  กาเย ในกาย  

อชฺฌตฺตํ ภายใน  วิหรติ ย่อมอยู่  วา หรือ.
	(๒)	 วา หรือว่า  กายานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซ่ึงกาย  กาเย 

ในกาย  พหิทฺธา ภายนอก  วิหรติ ย่อมอยู่.
	(๓)	 วา หรือว่า   กายานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งกาย   

กาเย ในกาย   อชฺฌตฺตพหิทฺธา ทั้งภายในและภายนอก   วิหรติ  
ย่อมอยู่.

	(๔)	 สมุทยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรมอันเป็น
เหตุเกิด   กายสฺม ึในกาย   วิหรติ ย่อมอยู่   วา หรือ.

	(๕)	 วา หรือว่า  วยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซ่ึงธรรม
อันเป็นเหตุดับ  กายสฺมึ ในกาย  วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๖)	 วา หรือว่า  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็น
ซึ่งธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับ   กายสฺม ึในกาย   วิหรติ  
ย่อมอยู่.

	(๗)	 วา ปน ก็หรือว่า   สติ ความระลึกได้   อสฺส (ภิกฺขุสฺส) 
ของภิกษุนั้น   ปจฺจุปฏฺิตา โหติ มีปรากฏเจาะจงอยู่   อิติ ว่า   
“กาโย กาย   อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้   ยาวเทว เพียงใด   าณมตฺตาย  
เพียงเพื่อเจริญญาณ   ปฏิสฺสติมตฺตาย เพียงเพื่อเจริญสติเท่านั้น   
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อนิสฺสิโต ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)   วิหรติ ย่อมอยู่   จ ด้วย,   
น อุปาทิยติ ย่อมไม่ยึดมั่น   กิญฺจิ ซึ่งอะไรๆ   โลเก ในโลก   
จ ด้วย.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   กายานุปสฺสี 
ผู้พิจารณาเห็นซึ่งกาย   กาเย ในกาย   วิหรติ ย่อมอยู่   เอวมฺปิ โข  
อย่างนี้แล.  (ข้อต่อๆไป จะมีเนื้อความซ้ำ�ตาม อิติ อชฺฌตฺตํ วา)

อานาปานปัพพะ จบ

๑.๒. อิริยาปถปัพพะ หมวดอิริยาบถใหญ่

๓๗๕.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ อีก
ประการหนึ่ง    ภิกฺขุ ภิกษุ   คจฺฉนฺโต เมื่อเดิน   ปชานาติ ย่อม
รู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   คจฺฉามิ เดินอยู่” ดังนี้   วา หรือ,     
วา หรือว่า   ิโต ยืนอยู่   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   
“(อห)ํ เรา   ิโต อมฺห ิ เป็นผู้ยืนอยู่” ดังนี้.    นิสินฺโน นั่ง
อยู่   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   นิสินฺโน 
อมฺห ิเป็นผู้นั่งอยู่” ดังนี้   วา หรือ,    วา หรือว่า   สยาโน 
นอนอยู่   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   ส
ยาโน อมฺหิ เป็นผู้นอนอยู่” ดังนี้.    วา ปน ก็หรือว่า   กาโย 
กาย   อสฺส (ภิกฺขุสฺส) ของภิกษุนั้น   ปณิหิโต โหติ มีดำ�รงอยู่   
ยถา ยถา โดยประการใดๆ,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   นํ (กาย)ํ  
ซึ่งกายนั้น   ตถา ตถา โดยประการนั้นๆ.

(ซ้ำ�)  อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   ภิกฺขุ ภิกษุ ...

อิริยาปถปัพพะ จบ
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๑.๓. สัมปชานปัพพะ หมวดอิริยาบทย่อย
๓๗๖.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ 

อีกประการหนึ่ง   ภิกฺขุ ภิกษุ :-

(๑) สมฺปชานการี โหต ิ มีปรกติกระทำ�ซึ่งความรู้สึกตัว   
อภิกฺกนฺเต ในการเดินไป   ปฏิกฺกนฺเต ในการเดินกลับ,

(๒) สมฺปชานการี โหติ มีปรกติกระทำ�ชึ่งความรู้สึกตัว   
อาโลกิเต ในการมองดู   วิโลกิเต ในการเหลียวดู,   

(๓) สมฺปชานการี โหต ิ มีปรกติกระทำ�ชึ่งความรู้สึกตัว   
สมิญฺชิเต ในการคู้เข้า   ปสาริเต ในการเหยียดออก,   

(๔) สมฺปชานการี โหต ิ มีปรกติกระทำ�ชึ่งความรู้สึกตัว   
สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ ในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร,   

(๕) สมฺปชานการี โหติ มีปรกติกระทำ�ชึ่งความรู้สึกตัว   
อสิเต ในการฉัน   ปีเต ในการดื่ม   ขายิเต ในการขบเคี้ยว   
สายิเต ในการลิ้มชิม,   

(๖) สมฺปชานการี โหติ มีปรกติกระทำ�ชึ่งความรู้สึกตัว   
อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ,   

(๗) สมฺปชานการี โหต ิ มีปรกติกระทำ�ชึ่งความรู้สึกตัว   
คเต ในการเดิน   ิเต ในการยืน   นิสินฺเน ในการนั่ง.  สุตฺเต 
ในการนอน   ชาคริเต ในการตื่น   ภาสิเต ในการพูด.  ตุณฺหี
ภาเว ในการนิ่ง.

(ซ้ำ�)  อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   ภิกฺขุ ภิกษุ ... 

สัมปชานปัพพะ จบ
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๑.๔. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ
หมวดพิจารณาให้เห็นเป็นปฏิกูล

๓๗๗.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ  
อีกประการหนึ่ง    ภิกฺขุ ภิกษุ   ปจฺจเวกฺขติ ย่อมพิจารณาเห็น   
อิมํ เอว กาย ํซึ่งกายนี้นั่นเทียว   อุทฺธํ เบื้องบน   ปาทตลา 
จากพื้นแห่งเท้า  อโธ เบื้องล่าง  เกสมตฺถกา จากปลายแห่งผม    
ตจปริยนฺตํ มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ   ปูรํ อันเต็ม  นานปฺปการสฺส  
อสุจิโน ด้วยของไม่สะอาด อันมีประการต่างๆ   อิติ ว่า   “เกสา 
ผมทั้งหลาย   โลมา ขนทั้งหลาย   นขา เล็บทั้งหลาย   ทนฺตา  
ฟันทั้งหลาย   ตโจ หนัง   มํสํ เนื้อ   นฺหารุ เอ็น   อฏฺิ กระดูก    
อฏฺิมิญฺชํ เยื่อในกระดูก   วกฺกํ ไต   หทยํ หัวใจ   ยกนํ ตับ   
กิโลมกํ พังผืด   ปิหกํ ม้าม   ปปฺผาสํ ปอด   อนฺตํ ลำ�ไส้ใหญ่   
อนฺตคุณํ ลำ�ไส้น้อย   อุทริยํ อาหารใหม่   กรีสํ อาหารเก่า   
(มตฺถลุงฺคํ เนื้อสมอง),   ปิตฺตํ น้ำ�ดี   เสมฺหํ น้ำ�เสลด   ปุพฺโพ 
น้ำ�หนอง   โลหิตํ น้ำ�เลือด   เสโท น้ำ�เหงื่อ   เมโท น้ำ�มันข้น   
อสฺสุ น้ำ�ตา   วสา น้ำ�มันเหลว   เขโฬ น้ำ�ลาย   สิงฺฆาณิกา น้ำ�มูก    
ลสิกา น้ำ�มันไขข้อ   มุตฺตํ น้ำ�มูตร” ดังนี้.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อุภโตมุขา ปุโตฬิ ถุงอันมี
ปาก ๒ ข้าง   ปูรา อันเต็ม  ธญฺสฺส ด้วยธัญพืช   นานา- 
วิหิตสฺส อันมีชนิดต่างๆ   เสยฺยถิทํ คือ   สาลีนํ ด้วยข้าวสาลี
ทั้งหลาย   วีหีนํ ด้วยข้าวเปลือกทั้งหลาย   มุคฺคานํ ด้วยถั่วเขียว
ทั้งหลาย   มาสานํ ด้วยถั่วราชมาสทั้งหลาย   ติลานํ ด้วยงาทั้ง
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หลาย  ตณฺฑุลานํ ด้วยข้าวสารทั้งหลาย,   ปุริโส บุรุษ   จกฺขุมา  
ผู้มีตาดี   มุญฺจิตฺวา เปิดออกแล้ว   ตํ เอน ํ(ปุโตฬึ) ซึ่งถุงนั้น  
ปจฺจเวกฺเขยฺย สามารถเห็นชัด   อิติ ว่า   “อิเม สาลี เหล่านี้ 
คือข้าวสาลี,   อิเม วีหี เหล่านี้คือข้าวเปลือก,   อิเม มุคฺคา เหล่านี้ 
คือถั่วเขียว,   อิเม  มาสา เหล่านี้คือถั่วราชมาส,   อิเม  ติลา เหล่านี้ 
คืองา,   อิเม  ตณฺฑุลา เหล่านี้คือข้าวสาร” ดังนี้    เสยฺยถาปิ  
แม้ฉันใด.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   ปจฺจเวกฺขติ  
ย่อมพิจารณาเห็น   อิมํ เอว กาย ํซึ่งกายนี้นั่นเทียว  อุทฺธํ เบื้อง
บน   ปาทตลา จากพื้นแห่งเท้า   อโธ เบื้องล่าง.  เกสมตฺถกา  
จากปลายแห่งผม   ตจปริยนฺตํ มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ   ปูรํ อัน
เต็ม  นานปฺปการสฺส อสุจิโน ด้วยของไม่สะอาด อันมีประการ
ต่างๆ   อิติ ว่า   “เกสา ผมทั้งหลาย  ...ฯลฯ...  มุตฺตํ น้ำ�
มูตร” ดังนี้   เอวเมว โข ก็ฉันนั้นเหมือนกัน.

(ซ้ำ�)  อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   ภิกฺขุ ภิกษุ ...

ปฏิกูลมนสิการปัพพะ จบ

๑.๕. ธาตุมนสิการปัพพะ
หมวดพิจารณาให้เห็นเป็นเพียงธาตุ

๓๗๘.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ 
อีกประการหนึ่ง    ภิกฺขุ ภิกษุ   ปจฺจเวกฺขติ ย่อมพิจารณาเห็น   
อิมํ เอว กาย ํซึ่งกายนี้นั่นเทียว   ยถาิตํ ตามที่ตั้งอยู่   ยถา- 
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ปณิหิตํ ตามที่ดำ�รงอยู่   ธาตุโส โดยความเป็นธาตุ   อิติ ว่า   
“ปถวีธาตุ ธาตุดิน   อาโปธาตุ ธาตุน้ำ�   เตโชธาตุ ธาตุไฟ   
วาโยธาตุ ธาตุลม   อตฺถิ มีอยู่   อิมสฺมึ กาเย ในกายนี้” ดังนี้.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   โคฆาตโก วา คนฆ่าโคหรือ    
โคฆาตกนฺตวาสี วา หรือว่าลูกมือของคนฆ่าโค   ทกฺโข ผู้
ชำ�นาญ   วธิตฺวา ฆ่าแล้ว   คาว ึซึ่งแม่โค   วิภชิตฺวา นิสินฺโน 
อสฺส เป็นผู้นั่งแบ่งแล้ว   พิลโส โดยเป็นส่วนๆ   จตุมหาปเถ 
ใกล้ทางใหญ่ ๔ แพร่ง   เสยฺยถาป ิแม้ฉันใด.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   ปจฺจเวกฺขติ 
ย่อมพิจารณาเห็น   อิมํ เอว กาย ํซึ่งกายนี้นั่นเทียว  ยถาิตํ 
ตามที่ตั้งอยู่   ยถาปณิหิตํ ตามที่ดำ�รงอยู่   ธาตุโส โดยความ
เป็นธาตุ   อิติ ว่า   “ปถวีธาตุ ธาตุดิน   อาโปธาตุ ธาตุน้ำ�   
เตโชธาตุ ธาตุไฟ   วาโยธาตุ ธาตุลม   อตฺถิ มีอยู่   อิมสฺมึ 
กาเย ในกายนี้” ดังนี้   เอวเมว โข ฉันนั้นนั่นแล.

(ซ้ำ�)  อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   ภิกฺขุ ภิกษุ ... 

ธาตุมนสิการปัพพะ จบ

๑.๖. นวสิวถิกปัพพะ
หมวดพิจารณาให้เห็นว่าเป็นซากศพในป่าช้า ๙

๓๗๙.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ 
อีกประการหนึ่ง :- 

(๑)  ภิกฺขุ ภิกษุ   ปสฺเสยฺย ควรดู   สรีรํ ซึ่งสรีระ   ฉฑฺฑิตํ 
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อันถูกทิ้งไว้   สิวถิกาย ในป่าช้า   เอกาหมตํ วา (โหติ) เป็นศพ
อันตายแล้ว ๑ วันหรือ    ทฺวีหมตํ วา หรือว่าอันตายแล้ว ๒ วัน    
ตีหมตํ  วา  หรือว่าอันตายแล้ว ๓ วัน   อุทฺธุมาตกํ  ขึ้นอืด    
วินีลกํ  มีสีเขียวคล้ำ�  วิปุพฺพกชาตํ  มีน้ำ�เหลืองไหลเยิ้ม    
เสยฺยถาป ิแม้ฉันใด.    โส (ภิกฺขุ) ภิกษุนั้น   อุปสํหรติ ย่อม
รวมเข้ามา   อิมํ เอว กาย ํสู่กายนี้นั่นเทียว   (อุปมาย) โดยการ
เปรียบเทียบ   อิติ ว่า   “อยมฺปิ โข กาโย แม้ร่างกาย(ของเรา)
นี้แล   เอวํธมฺโม (โหติ) มีสภาพอย่างนั้น   เอวํภาวี มีลักษณะ 
อย่างนั้น   เอวํอนตีโต ไม่ล่วงพ้นจากความเป็นอย่างนั้น” ดังนี้.

(ซ้ำ�)  อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   ภิกฺขุ ภิกษุ ... 

(๒)  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ 
อีกประการหนึ่ง    ภิกฺขุ ภิกษุ   ปสฺเสยฺย ควรดู   สรีรํ ซึ่ง
สรีระ   ฉฑฺฑิตํ อันถูกทิ้งไว้   สิวถิกาย ในป่าช้า   กาเกหิ วา 
ขชฺชมานํ อันกาทั้งหลายจิกกินอยู่บ้าง   กุลเลหิ วา ขชฺชมานํ  
อันนกตะกรุมทั้งหลายจิกกินอยู่บ้าง   คิชฺเฌหิ วา ขชฺชมานํ อัน
แร้งทั้งหลายจิกกินอยู่บ้าง   กงฺเกหิ วา  ขชฺชมานํ  อันเหยี่ยว
ทั้งหลายจิกกินอยู่บ้าง   สุนเขหิ วา  ขชฺชมานํ  อันสุนัขบ้าน
ทั้งหลายกัดกินอยู่บ้าง   พฺยคฺเฆหิ วา ขชฺชมานํ อันเสือโคร่ง
ทั้งหลายกัดกินอยู่บ้าง   ทีปีหิ วา  ขชฺชมานํ  อันเสือเหลือง
ทั้งหลายกัดกินอยู่บ้าง   สิงฺคาเลหิ วา  ขชฺชมานํ  อันสุนัขป่า
ทั้งหลายจิกกินอยู่บ้าง   วิวิเธหิ วา ปาณกชาเตหิ ขชฺชมานํ  
อันสัตว์ทั้งหลายชนิดต่างๆกัดกินบ้าง.    โส (ภิกฺขุ) ภิกษุนั้น    
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อุปสํหรติ ย่อมรวมเข้ามา   อิมํ  เอว กาย ํ สู่กายนี้นั่นเทียว   
(อุปมาย) โดยการเปรียบเทียบ   อิติ ว่า   “อยมฺปิ โข กาโย 
แม้ร่างกาย(ของเรา)นี้แล   เอวํธมฺโม (โหติ) มีสภาพอย่างนั้น   
เอวํภาวี มีลักษณะอย่างนั้น   เอวํอนตีโต ไม่ล่วงพ้นจากความ
เป็นอย่างนั้น” ดังนี้.

(ซ้ำ�)  อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   ภิกฺขุ ภิกษุ ...

(๓)  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ อีก
ประการหนึ่ง    ภิกฺขุ ภิกษุ   ปสฺเสยฺย ควรดู   สรีรํ ซึ่งสรีระ   
ฉฑฺฑิตํ อันถูกทิ้งไว้   สิวถิกาย ในป่าช้า  อฏฺิกสงฺขลิกํ เป็น
โครงกระดูก   สมํสโลหิตํ อันมีเนื้อและเลือด   นฺหารุสมฺพนฺธํ 
อันมีเส้นเอ็นรึงรัดอยู่ ...ฯลฯ...

(๔)  อฏฺิกสงฺขลิกํ เป็นโครงกระดูก   นิมํสโลหิตมกฺขิตํ 
ไม่มีเนื้อแต่มีเลือดเปรอะเปื้อนอยู่   นฺหารุสมฺพนฺธํ มีเส้นเอ็นรึง
รัดอยู่ ...  

(๕)  อฏฺิกสงฺขลิกํ  เป็นโครงกระดูก   อปคตมํสโลหิตํ 
ปราศจากเลือดและเนื้อ  นฺหารุสมฺพนฺธํ มีเส้นเอ็นรึงรัดอยู่ ...

(๖)  อฏฺิกานิ เป็นกระดูก  อปคตสมฺพนฺธานิ อันปราศจาก
เส้นเอ็นรึงรัด   วิกฺขิตฺตานิ อันกระจัดกระจายไป   ทิสา ในทิศ
ใหญ่   วิทิสา ในทิศเฉียง   อญฺเน ในทิศหนึ่ง   หตฺถฏฺิกํ 
มีกระดูกมือ   อญฺเน ในทิศหนึ่ง   ปาทฏฺิกํ มีกระดูกเท้า   
อญฺเน ในทิศหนึ่ง   โคปฺผกฏฺิกํ มีกระดูกข้อเท้า   อญฺเน 
ในทิศหนึ่ง   ชงฺฆฏฺิกํ  มีกระดูกแข้ง   อญฺเน ในทิศหนึ่ง   
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อูรุฏฺิกํ  มีกระดูกต้นขา   อญฺเน ในทิศหนึ่ง   กฏิฏฺิกํ  
มีกระดูกเอว   อญฺเน ในทิศหนึ่ง   ยินดีฏฺิกํ มีกระดูกซี่โครง   
อญฺเน ในทิศหนึ่ง   ปิฏฺิฏฺิกํ มีกระดูกสันหลัง   อญฺเน 
ในทิศหนึ่ง   ขนฺธฏฺิกํ  มีกระดูกไหล่   อญฺเน ในทิศหนึ่ง   
คีวฏฺิกํ มีกระดูกคอ   อญฺเน ในทิศหนึ่ง   หนุกฏฺิกํ มี
กระดูกคาง   อญฺเน ในทิศหนึ่ง   ทนฺตฏฺิกํ มีกระดูกฟัน   
อญฺเน ในทิศหนึ่ง   สีสกฏาหํ มีกะโหลกศีรษะ.   โส (ภิกฺขุ) 
ภิกษุนั้น   อุปสํหรติ ย่อมรวมเข้ามา   อิมํ เอว กาย ํสู่กายนี้
นั่นเทียว   (อุปมาย) โดยการเปรียบเทียบ   อิติ ว่า   “อยมฺปิ 
โข กาโย แม้ร่างกาย(ของเรา)นี้แล   เอวํธมฺโม (โหติ) มีสภาพ
อย่างนั้น   เอวํภาวี มีลักษณะอย่างนั้น   เอวํอนตีโต ไม่ล่วงพ้น
จากความเป็นอย่างนั้น” ดังนี้.

(ซ้ำ�)  อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   ภิกฺขุ ภิกษุ ...

(๗)  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ อีก
ประการหนึ่ง    ภิกฺขุ ภิกษุ   ปสฺเสยฺย ควรดู   สรีรํ ซึ่งสรีระ   
ฉฑฺฑิตํ  อันถูกทิ้งไว้   สิวถิกาย ในป่าช้า   อฏฺิกานิ เป็น 
กระดูก   เสตานิ อันขาว   สงฺขวณฺณปฏิภาคาน ิเหมือนสีแห่ง
สังข์  ...ฯลฯ...

(๘)  อฏฺิกานิ เป็นกระดูก   ปุญฺชกิตานิ อันกองรวมกัน   
เตโรวสฺสิกาน ิเกิน ๑ ปี ...ฯลฯ...

(๙)  อฏฺิกานิ เป็นกระดูก   ปูตีนิ อันผุ   จุณฺณกชาตาน ิ 
เป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย
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โส (ภิกฺขุ) ภิกษุนั้น   อุปสํหรติ ย่อมนำ�เข้ามา   อิมํ เอว 
กายํ สู่กายนี้นั่นเทียว   (อุปมาย) โดยการเปรียบเทียบ   อิติ ว่า    
“อยมฺปิ โข กาโย แม้ร่างกาย(ของเรา)นี้แล   เอวํธมฺโม (โหติ) 
มีสภาพอย่างนั้น   เอวํภาวี มีลักษณะอย่างนั้น   เอวํอนตีโต ไม่
ล่วงพ้นจากความเป็นอย่างนั้น” ดังนี้.

(ซ้ำ�)  อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   (ภิกฺขุ) ภิกษุ ...

นวสิวถิกปัพพะ จบ

กายานุปัสสนา ๑๔ อย่าง จบ
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๒. เวทนานุปัสสนา
การพิจารณาดูเวทนา

๓๘๐.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ปน ก็แล   ภิกฺขุ 
ภิกษุ   เวทนานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งเวทนา   เวทนาส ุใน
เวทนาทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่   กถํ เป็นอย่างไร ?

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ (ธมฺมวินเย)  
ในพระธรรมวินัยนี้ 

	(๑)	 เวทยมาโน เมื่อเสวย   สุขํ  เวทนํ  ซึ่งสุขเวทนา    
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   เวทยาม ิย่อม
เสวย   สุขํ เวทนํ ซึ่งสุขเวทนา” ดังนี้   วา ก็มี.

	(๒)	 เวทยมาโน เมื่อเสวย   ทุกฺขํ เวทนํ ซึ่งทุกขเวทนา   
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   เวทยาม ิย่อม
เสวย   ทุกฺขํ เวทนํ ซึ่งทุกขเวทนา” ดังนี้   วา ก็มี.

	(๓)	 เวทยมาโน เมื่อเสวย   อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ  ซึ่ง 
อทุกขมสุขเวทนา   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   
เวทยาม ิย่อมเสวย   อทุกฺขมสุขํ เวทนํ ซึ่งอทุกขมสุขเวทนา” 
ดังนี้   วา ก็มี.

	(๔)	 เวทยมาโน เมื่อเสวย   สามิสํ สุขํ  เวทนํ ซึ่งสุข
เวทนาอันปะปนกัน   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ เรา   
เวทยาม ิย่อมเสวย   สามิสํ สุขํ เวทนํ ซึ่งสุขเวทนาอันปะปน
กัน” ดังนี้   วา ก็มี.

	(๕)	 เวทยมาโน เมื่อเสวย   นิรามิสํ สุขํ เวทนํ ซึ่งสุข
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เวทนาอันไม่ปะปนกัน   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ 
เรา   เวทยาม ิย่อมเสวย   นิรามิสํ สุขํ เวทนํ ซึ่งสุขเวทนาอัน
ไม่ปะปนกัน” ดังนี้   วา ก็มี.

	(๖)	 เวทยมาโน เมื่อเสวย   สามิสํ  ทุกฺขํ  เวทนํ  ซึ่ง
ทุกขเวทนาอันปะปนกัน   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ 
เรา   เวทยาม ิย่อมเสวย   สามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ ซึ่งทุกขเวทนา
อันปะปนกัน” ดังนี้   วา ก็มี.

	(๗)	 เวทยมาโน เมื่อเสวย   นิรามิสํ ทุกฺขํ  เวทนํ ซึ่ง
ทุกขเวทนาอันไม่ปะปนกัน   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “(อห)ํ  
เรา   เวทยาม ิย่อมเสวย   นิรามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ ซึ่งทุกขเวทนา
อันไม่ปะปนกัน” ดังนี้   วา ก็มี.

	(๘)	 เวทยมาโน เมื่อเสวย   สามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ 
ซึ่งอทุกขมสุขเวทนาอันปะปนกัน   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   
“(อห)ํ เรา   เวทยาม ิย่อมเสวย   สามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ 
ซึ่งอทุกขมสุขเวทนาอันปะปนกัน” ดังนี้   วา ก็มี.

	(๙)	 เวทยมาโน เมื่อเสวย   นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ 
ซึ่งอทุกขมสุขเวทนาอันไม่ปะปนกัน   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ 
ว่า   “(อห)ํ เรา   เวทยาม ิย่อมเสวย   นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ 
เวทนํ ซึ่งอทุกขมสุขเวทนาอันไม่ปะปนกัน” ดังนี้   วา ก็มี.

(คล้าย)  อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   (ภิกฺขุ) ภิกษุ :-

	(๑)	 เวทนานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งเวทนา   เวทนาส ุ
ในเวทนาทั้งหลาย  อชฺฌตฺตํ ภายใน  วิหรติ ย่อมอยู่  วา หรือ.
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	(๒)	 วา หรือว่า   เวทนานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งเวทนา   
เวทนาสุ ในเวทนาท้ังหลาย  พหิทฺธา ภายนอก  วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๓)	 วา หรือว่า   เวทนานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งเวทนา   
เวทนาส ุ ในเวทนาทั้งหลาย   อชฺฌตฺตพหิทฺธา ทั้งภายในและ
ภายนอก   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๔)	 สมุทยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรมอันเป็น
เหตุเกิด  เวทนาส ุในเวทนาทั้งหลาย  วิหรติ ย่อมอยู่  วา หรือ.

	(๕)	 วา หรือว่า  วยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม
อันเป็นเหตุดับ   เวทนาส ุในเวทนาทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๖)	 วา หรือว่า  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณา 
เห็นซึ่งธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับ   เวทนาส ุในเวทนา
ทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๗)	 วา  ปน ก็หรือว่า   สติ สติ   อสฺส (ภิกฺขุสฺส) 
ของภิกษุนั้น   ปจฺจุปฏฺิตา  โหติ มีปรากฏเจาะจงอยู่   อิติ 
ว่า   “เวทนา เวทนา   อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้   ยาวเทว เพียงใด   
าณมตฺตาย เพียงเพื่อเจริญญาณ   ปฏิสฺสติมตฺตาย เพียงเพื่อ
เจริญสติเท่านั้น   อนิสฺสิโต ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)   วิหรติ 
อยู่   จ ด้วย,   น อุปาทิยติ ย่อมไม่ยึดมั่น   กิญฺจิ ซึ่งอะไรๆ   
โลเก ในโลก   จ ด้วย.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   เวทนานุปสฺสี  
ผู้พิจารณาเห็นซึ่งกาย   เวทนาส ุ ในเวทนาทั้งหลาย   วิหรติ 
ย่อมอยู่   เอวมฺปิ โข อย่างนี้แล.

เวทนานุปัสสนา จบ
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๓. จิตตานุปัสสนา
การพิจารณาดูจิต

๓๘๑.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ปน ก็แล   ภิกฺขุ 
ภิกษุ   จิตฺตานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งจิต   จิตฺเต ในจิต   วิหรติ  
ย่อมอยู่   กถํ เป็นอย่างไร ?

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ (ธมฺมวินเย)  
ในพระธรรมวินัยนี้ 

	(๑)	 สราคํ จิตฺตํ จิตมีราคะ   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ 
ว่า   “สราคํ จิตฺตํ จิตมีราคะ” ดังน้ี   วา หรือ.

	(๒)	 วา หรือว่า   วีตราคํ  จิตฺตํ  จิตปราศจากราคะ    
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “วีตราคํ จิตฺตํ จิตปราศจาก
ราคะ” ดังนี้.

	(๓)	 สโทสํ จิตฺตํ จิตมีโทสะ   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ 
ว่า   “สโทสํ จิตฺตํ จิตมีโทสะ” ดังน้ี   วา หรือ.

	(๔)	 วา หรือว่า   วีตโทสํ  จิตฺตํ จิตปราศจากโทสะ    
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “วีตโทสํ จิตฺตํ จิตปราศจาก
โทสะ” ดังนี้.

	(๕)	 สโมหํ จิตฺตํ จิตมีโมหะ   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ 
ว่า   “สโมหํ จิตฺตํ จิตมีโมหะ” ดังน้ี   วา หรือ.

	(๖)	 วา หรือว่า   วีตโมหํ  จิตฺตํ จิตปราศจากโมหะ    
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “วีตโมหํ จิตฺตํ จิตปราศจาก
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โมหะ” ดังนี้.

	(๗)	 สงฺขิตฺตํ จิตฺตํ จิตหดหู่   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ 
ว่า   “สงฺขิตฺตํ จิตฺตํ จิตหดหู่” ดังน้ี   วา หรือ.

	(๘)	 วา หรือว่า   วิกฺขิตฺตํ จิตฺตํ จิตฟุ้งซ่าน   ปชานาติ 
ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “วิกฺขิตฺตํ จิตฺตํ จิตฟุ้งซ่าน” ดังนี้.

	(๙)	 มหคฺคตํ จิตฺตํ จิตมีอารมณ์เลิศ   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด    
อิติ ว่า   “มหคฺคตํ จิตฺต ํจิตมีอารมณ์เลิศ” ดังนี้   วา หรือ.

	(๑๐)	วา หรือว่า   อมหคฺคตํ  จิตฺตํ จิตมีอารมณ์ไม่เลิศ   
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “อมหคฺคตํ จิตฺตํ จิตมีอารมณ์
ไม่เลิศ” ดังนี้.

	(๑๑)	สอุตฺตรํ จิตฺตํ จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า   ปชานาติ ย่อมรู้
ชัด  อิติ ว่า  “สอุตฺตรํ จิตฺตํ จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า” ดังนี้  วา หรือ.

	(๑๒)	วา หรือว่า   อนุตฺตรํ จิตฺตํ จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า   ป
ชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “อนุตฺตรํ จิตฺตํ จิตไม่มีจิตอื่นยิ่ง
กว่า” ดังนี้.

	(๑๓)	สมาหิตํ จิตฺตํ จิตต้ังม่ัน   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ 
ว่า   “สมาหิตํ จิตฺตํ จิตต้ังม่ัน” ดังน้ี   วา หรือ.

	(๑๔)	วา หรือว่า   อสมาหิตํ  จิตฺตํ จิตไม่ตั้งมั่น    
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า  “อสมาหิตํ จิตฺตํ จิตไม่ตั้งมั่น” 
ดังนี้.

	(๑๕)	วิมุตฺตํ จิตฺตํ จิตหลุดพ้น   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อิติ 
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ว่า   “วิมุตฺตํ จิตฺตํ จิตหลุดพ้น” ดังน้ี   วา หรือ.

	(๑๖)	วา หรือว่า   อวิมุตฺตํ จิตฺตํ จิตไม่หลุดพ้น   ปชานาติ  
ย่อมรู้ชัด   อิติ ว่า   “อวิมุตฺตํ จิตฺตํ จิตไม่หลุดพ้น” ดังนี้.

(คล้าย)   อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   (ภิกฺขุ) ภิกษุ -

	(๑)	 จิตฺตานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซ่ึงจิต   จิตฺเต ในจิต   
อชฺฌตฺตํ ภายใน   วิหรติ ย่อมอยู่   วา หรือ.

	(๒)	 วา หรือว่า   จิตฺตานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซ่ึงจิต  จิตฺเต  
ในจิต  พหิทฺธา ภายนอก   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๓)	 วา หรือว่า  จิตฺตานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งจิต    
จิตฺเต ในจิต  อชฺฌตฺตพหิทฺธา ทั้งภายในและภายนอก  วิหรติ 
ย่อมอยู่.

	(๔)	 สมุทยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซ่ึงธรรมอันเป็น 
เหตุเกิด   จิตฺเต ในจิต   วิหรติ ย่อมอยู่   วา หรือ.

	(๕)	 วา หรือว่า  วยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซ่ึงธรรม
อันเป็นเหตุดับ   จิตฺเต ในจิต   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๖)	 วา หรือว่า  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็น
ซึ่งธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับ   จิตฺเต ในจิต   วิหรติ 
ย่อมอยู่.

	(๗)	 วา ปน ก็หรือว่า   สติ สติ   อสฺส (ภิกฺขุสฺส) ของ
ภิกษุนั้น   ปจฺจุปฏฺิตา  โหติ มีปรากฏเจาะจงอยู ่   อิติ ว่า   
“จิตฺตํ จิต   อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้   ยาวเทว เพียงใด   าณมตฺ
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ตาย เพียงเพื่อเจริญญาณ   ปฏิสฺสติมตฺตาย เพียงเพื่อเจริญสติ
เท่านั้น   อนิสฺสิโต ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)   วิหรติ ย่อมอยู่   
จ ด้วย,   น อุปาทิยติ ย่อมไม่ยึดมั่น   กิญฺจิ ซึ่งอะไรๆ   โลเก 
ในโลก   จ ด้วย.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   จิตฺตานุปสฺสี 
ผู้พิจารณาเห็นซึ่งกาย   จิตฺเต ในจิต   วิหรติ ย่อมอยู่   เอวมฺปิ  
โข อย่างนี้แล.

จิตตานุปัสสนา จบ
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๔. ธัมมานุปัสสนา
การพิจารณาดูธรรม

๔.๑. นีวรณปัพพะ หมวดนิวรณ์ ๕

๓๘๒.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ปน ก็แล   ภิกฺขุ 
ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรม
ทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่   กถํ เป็นอย่างไร ?    ภิกฺขเว ดูก่อน 
ภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ  อิธ (ธมฺมวินเย) ในพระธรรมวินัย
นี้   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรม
ทั้งหลาย   ปญฺจสุ นีวรเณสุ คือนิวรณ์ ๕   วิหรติ ย่อมอยู่.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ปน ก็แล   ภิกฺขุ ภิกษุ   
ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   
ปญฺจสุ นีวรเณสุ คือนิวรณ์ ๕   วิหรติ ย่อมอยู่   กถํ เป็น
อย่างไร ?   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ 
(ธมฺมวินเย) ในพระธรรมวินัยนี้ :-

	(๑)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   กามจฺฉนฺทํ ซึ่งความพอใจใน
กาม   อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ อันมีอยู่   อิติ ว่า   “กามจฺฉนฺโท  
ความพอใจในกาม   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   อตฺถิ 
มีอยู่” ดังนี้   วา หรือ.   วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด    
กามจฺฉนฺทํ ความพอใจในกาม   อชฺฌตฺตํ ภายใน   อสนฺตํ อัน
ไม่มีอยู่   อิติ ว่า   “กามจฺฉนฺโท ความพอใจในกาม   อชฺฌตฺตํ 
ภายใน   เม ของเรา   นตฺถิ ไม่มีอยู่” ดังนี้.   จ อนึ่ง   
อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น   กามจฺฉนฺทสฺส แห่งความพอใจในกาม   
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อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่เกิดขึ้น   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุ
ใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   
จ อนึ่ง  ปหานํ ความเสื่ิอมไป   กามจฺฉนฺทสฺส แห่งความพอใจ
ในกาม   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะ
เหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   
จ อนึ่ง   อายตึ อนุปฺปาโท ความไม่เกิดขึ้นอีก   กามจฺฉนฺทสฺส 
แห่งความพอใจในกาม   ปหีนสฺส อันละได้แล้ว   โหติ จะมี   
ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุ
นั้น   จ ด้วย.

	(๒)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   พฺยาปาท ํ ความคิดร้าย   
อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ อันมีอยู่   อิติ ว่า   “พฺยาปาโท 
ความคิดร้าย   อชฺฌตฺตํ  ภายใน   เม ของเรา   อตฺถิ มี
อยู่” ดังนี้   วา หรือ.   วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้
ชัด   พฺยาปาท ํความคิดร้าย  อชฺฌตฺตํ ภายใน   อสนฺตํ อัน
ไม่มีอยู่   อิติ ว่า   “พฺยาปาโท ความคิดร้าย   อชฺฌตฺตํ 
ภายใน   เม ของเรา   นตฺถิ ไม่มีอยู่” ดังนี้.   จ อนึ่ง   อุปฺ
ปาโท ความเกิดขึ้น   พฺยาปาทสฺส แห่งความคิดร้าย   อนุปฺ
ปนฺนสฺส อันยังไม่เกิดขึ้น   โหติ จะมี   ยถา  เพราะเหตุใด,    
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง   
ปหานํ ความเสื่ิอมไป   พฺยาปาทสฺส ซึ่งความคิดร้าย   อุปฺปนฺนสฺส 
อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ  
ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง    
อายตึ อนุปฺปาโท ความไม่เกิดขึ้นอีก   พฺยาปาทสฺส  
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แห่งความคิดร้าย   ปหีนสฺส อันละได้แล้ว   โหติ จะมี   ยถา 
เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   
จ ด้วย.

	(๓)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ถีนมิทฺธํ ความหดหู่และเซื่อง
ซึม   อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ อันมีอยู่   อิติ ว่า   “ถีนมิทฺธํ  
ความหดหู่และเซื่องซึม   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   อตฺถิ มีอยู่” 
ดังนี้   วา หรือ.   วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ถีนมิทฺธํ ความ
หดหู่และเซื่องซึม   อชฺฌตฺตํ ภายใน   อสนฺตํ อันไม่มีอยู่   อิติ ว่า    
“ถีนมิทฺธํ ความหดหู่และเซื่องซึม   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของ
เรา   นตฺถิ ไม่มีอยู่” ดังนี้.   จ อนึ่ง  อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น    
ถีนมิทฺธสฺส แห่งความหดหู่และเซื่องซึม   อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่
เกิดขึ้น   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   
ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปหานํ ความเสื่ิอมไป   
ถีนมิทฺธสฺส ซึ่งความหดหู่และเซื่องซึม   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้น
แล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ  
(การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  อายตึ อนุปฺปาโท 
ความไม่เกิดขึ้นอีก   ถีนมิทฺธสฺส แห่งความหดหู่และเซื่องซึม   
ปหีนสฺส อันละได้แล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ป
ชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

	(๔)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ ความฟุ้งซ่าน
และร้อนใจ   อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ อันมีอยู่   อิติ ว่า   “อุทฺธจฺ
จกุกฺกุจฺจํ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   
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อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้   วา หรือ.   วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด    
อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ   อชฺฌตฺตํ ภายใน   อ
สนฺตํ อันไม่มีอยู่   อิติ ว่า   “อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ ความฟุ้งซ่านและ
ร้อนใจ   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   นตฺถิ ไม่มีอยู่” ดังนี้.   
จ อนึ่ง  อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น   อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส แห่งความ
ฟุ้งซ่านและร้อนใจ   อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่เกิดขึ้น   โหติ จะมี   
ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   
จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปหานํ ความเสื่ิอมไป   อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส 
ซึ่งความฟุ้งซ่านและร้อนใจ   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ 
จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่ง 
เหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง   อายตึ อนุปฺปาโท ความไม่เกิด
ขึ้นอีก   อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส แห่งความฟุ้งซ่านและร้อนใจ   ป
หีนสฺส อันละได้แล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชา
นาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

	(๕)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   วิจิกิจฺฉํ ความลังเลสงสัย   
อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ อันมีอยู่   อิติ ว่า   “วิจิกิจฺฉํ ความ
ลังเลสงสัย   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   อตฺถิ มีอยู่” 
ดังนี้   วา หรือ.   วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   วิ
จิกิจฺฉํ ความลังเลสงสัย   อชฺฌตฺตํ  ภายใน   อสนฺตํ  อัน
ไม่มีอยู่   อิติ ว่า   “วิจิกิจฺฉา ความลังเลสงสัย   อชฺฌตฺตํ 
ภายใน   เม ของเรา   นตฺถิ ไม่มีอยู่” ดังนี้.   จ อนึ่ง  อุปฺ
ปาโท ความเกิดขึ้น   วิจิกิจฺฉาย แห่งความลังเลสงสัย   อนุ
ปฺปนฺนาย อันยังไม่เกิดขึ้น   โหติ จะมี   ยถา  เพราะเหตุใด,    
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ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง   
ปหานํ ความเสื่ิอมไป   วิจิกิจฺฉาย ซึ่งความลังเลสงสัย   อุปฺปนฺ
นาย อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ  
ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง   อาย
ตึ อนุปฺปาโท ความไม่เกิดขึ้นอีก   วิจิกิจฺฉาย แห่งความลังเล
สงสัย   ปหีนาย อันละได้แล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุ
ใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

(คล้าย)   อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้  (ภิกฺขุ) ภิกษุ :-

	(๑)	 ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ใน
ธรรมทั้งหลาย   อชฺฌตฺตํ ภายใน   วิหรติ ย่อมอยู่   วา หรือ.

	(๒)	 วา หรือว่า   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   
ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   พหิทฺธา ภายนอก  วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๓)	 วา หรือว่า  ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   
ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   อชฺฌตฺตพหิทฺธา ทั้งภายในและ
ภายนอก   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๔)	 สมุทยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรมอันเป็น
เหตุเกิด  ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่  วา หรือ.

	(๕)	 วา หรือว่า  วยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม
อันเป็นเหตุดับ   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๖)	 วา หรือว่า  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็น
ซึ่งธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับ  ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   
วิหรติ ย่อมอยู่.
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	(๗)	 วา  ปน ก็หรือว่า   สติ ความระลึกได้   อสฺส 
(ภิกฺขุสฺส) ของภิกษุนั้น   ปจฺจุปฏฺิตา โหติ มีปรากฏเจาะจงอยู่   
อิติ ว่า   “ธมฺมา ธรรมทั้งหลาย   อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้,   ยาวเทว 
เพียงใด   าณมตฺตาย เพื่อเพียงเจริญญาณ   ปฏิสฺสติมตฺตาย 
เพื่อเพียงเจริญสติเท่านั้น   อนิสฺสิโต ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)    
วิหรติ อยู่   จ ด้วย,   น อุปาทิยติ ย่อมไม่ยึดมั่น   กิญฺจิ ซึ่ง
อะไรๆ   โลเก ในโลก   จ ด้วย.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี  
ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   ปญฺจสุ นี
วรเณสุ คือนิวรณ์ ๕   วิหรติ ย่อมอยู่   เอวมฺปิ โข อย่างนี้แล.

นีวรณปัพพะ จบ

๔.๒. ขันธปัพพะ หมวดขันธ์ ๕

๓๘๓.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ 
อีกประการหนึ่ง   ภิกฺขุ ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่ง
ธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   ปญฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธส ุ 
คือขันธ์อันเป็นเครื่องยึดมั่น ๕ ประการ   วิหรติ ย่อมอยู่.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ปน ก็แล   ภิกฺขุ 
ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรม
ทั้งหลาย   ปญฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธส ุคือขันธ์อันเป็นเครื่องยึด
มั่น ๕ ประการ   วิหรติ ย่อมอยู่   กถํ เป็นอย่างไร.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ (ธมฺม- 
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วินเย) ในพระธรรมวินัยนี้   (ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม    
ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   ปญฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธส ุคือขันธ์
อันเป็นเครื่องยึดมั่น ๕ ประการ   วิหรติ ย่อมอยู่)   อิติ ว่า 

	(๑)	 รูปํ รูป   อิติ เป็นอย่างนี้,   สมุทโย เหตุเกิด   รูป
สฺส แห่งรูป   อิติ เป็นอย่างนี้,   อตฺถงฺคโม ความดับ   รูปสฺส 
แห่งรูป   อิติ เป็นอย่างนี้;

	(๒)	 เวทนา เวทนา   อิติ เป็นอย่างนี้,    สมุทโย เหตุ
เกิด   เวทนาย แห่งเวทนา   อิติ เป็นอย่างนี้,   อตฺถงฺคโม 
ความดับ   เวทนาย แห่งเวทนา   อิติ เป็นอย่างนี้;

	(๓)	 สญฺา สัญญา   อิติ เป็นอย่างนี้,    สมุทโย เหตุ
เกิด   สญฺาย แห่งสัญญา   อิติ เป็นอย่างนี้,   อตฺถงฺคโม  
ความดับ   สญฺาย แห่งสัญญา   อิติ เป็นอย่างนี้;

	(๔)	 สงฺขารา สังขาร   อิติ เป็นอย่างนี้,    สมุท
โย เหตุเกิด   สงฺขาราย แห่งสังขาร   อิติ เป็นอย่างนี้,     
อตฺถงฺคโม ความดับ   สงฺขาราย แห่งสังขาร   อิติ เป็นอย่างนี้;

	(๕)	 วิญฺาณ ํ วิญญาณ   อิติ เป็นอย่างนี้,   สมุท
โย เหตุเกิด   วิญฺาณสฺส แห่งวิญญาณ   อิติ เป็นอย่างนี้,   
อตฺถงฺคโม ความดับ   วิญฺาณสฺส แห่งวิญญาณ   อิติ เป็น
อย่างนี้;

(ซ้ำ� ธัมมา)  อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้  (ภิกฺขุ) ภิกษุ :-

	(๑)	 ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ใน
ธรรมทั้งหลาย   อชฺฌตฺตํ ภายใน   วิหรติ ย่อมอยู่   วา หรือ.
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	(๒)	 วา หรือว่า   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   
ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย  พหิทฺธา ภายนอก  วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๓)	 วา หรือว่า  ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   
ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   อชฺฌตฺตพหิทฺธา ทั้งภายในและ
ภายนอก   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๔)	 สมุทยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรมอันเป็น
เหตุเกิด   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่   วา 
หรือ.

	(๕)	 วา หรือว่า  วยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม
อันเป็นเหตุดับ   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๖)	 วา หรือว่า  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็น
ซึ่งธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับ   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย    
วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๗)	 วา  ปน ก็หรือว่า   สติ ความระลึกได้   อสฺส 
(ภิกฺขุสฺส) ของภิกษุนั้น   ปจฺจุปฏฺิตา โหติ มีปรากฏเจาะจงอยู่   
อิติ ว่า   “ธมฺมา ธรรมทั้งหลาย   อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้,   ยาวเทว 
เพียงใด   าณมตฺตาย เพื่อเพียงเจริญญาณ   ปฏิสฺสติมตฺตาย 
เพื่อเพียงเจริญสติเท่านั้น   อนิสฺสิโต ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)    
วิหรติ อยู่   จ ด้วย,   น อุปาทิยติ ย่อมไม่ยึดมั่น   กิญฺจิ ซึ่ง
อะไรๆ   โลเก ในโลก   จ ด้วย.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี  
ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   ปญฺจสุ   
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อุปาทานกฺขนฺเธส ุ คือขันธ์อันเป็นเครื่องยึดมั่น ๕ ประการ    
วิหรติ ย่อมอยู่   เอวมฺปิ โข อย่างนี้แล.

ขันธปัพพะ จบ

๔.๓. อายตนปัพพะ หมวดอายตนะ ๑๒

๓๘๔.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ 
อีกประการหนึ่ง   ภิกฺขุ ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็น
ซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ 
อายตเนส ุคืออายตนะภายในและภายนอก ๖ ประการ   วิหรติ 
ย่อมอยู่.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ปน ก็แล   ภิกฺขุ ภิกษุ   
ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย    
ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนส ุ คืออายตนะภายในและ
ภายนอก ๖ ประการ   วิหรติ ย่อมอยู่   กถํ เป็นอย่างไร.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ (ธมฺมวินเย)  
ในพระธรรมวินัยนี้  

	(๑)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   จกฺขุญฺจ ซึ่งตาด้วย,   ปชานาติ  
ย่อมรู้ชัด   รูเป จ ซึ่งรูปทั้งหลายด้วย,   จ อนึ่ง   ยํ สํโยชน ํ 
สังโยชน์ใด   ปฏิจฺจ อาศัยแล้ว   ตํ อุภยํ (ซึ่งตาและรูป)ทั้ง ๒  
นั้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตญฺจ 
(สํโยชน)ํ ซึ่งสังโยชน์นั้นด้วย,  จ อนึ่ง   อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น   
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สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่เกิด   โหติ 
จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่ง 
เหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปหานํ ความเสื่ิอมไป   สํโยชนสฺส  
แห่งสังโยชน์   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะ
เหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.    
จ อนึ่ง  อายตึ อนุปฺปาโท ความไม่เกิดขึ้นอีก   สํโยชนสฺส แห่ง
สังโยชน์   ปหีนสฺส อันเสื่อมไปแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะ
เหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

	(๒)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   โสตญฺจ ซึ่งหูด้วย,   ปชานาติ 
ย่อมรู้ชัด   สทฺเท จ ซึ่งเสียงทั้งหลายด้วย,   จ อนึ่ง   ยํ สํโยชน ํ
สังโยชน์ใด   ปฏิจฺจ อาศัยแล้ว   ตํ อุภยํ (ซึ่งหูและเสียง) ทั้ง ๒ นั้น    
อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตญฺจ (สํโยชน)ํ ซึ่ง
สังโยชน์นั้นด้วย,   จ อนึ่ง   อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น   สํโยชนสฺส แห่ง
สังโยชน์   อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่เกิด   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,    
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  
ปหานํ ความเสื่ิอมไป   สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   อุปฺปนฺนสฺส 
อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ 
ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง   อายตึ 
อนุปฺปาโท ความไม่เกิดขึ้นอีก   สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   ปหีน
สฺส อันเสื่อมไปแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ  
ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

ธัมมานุปัสสนา	 36	 อายตนปัพพะ



37

	(๓)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ฆานญฺจ ซึ่งจมูกด้วย,   ปชานาติ  
ย่อมรู้ชัด   คนฺเธ จ ซึ่งกลิ่นทั้งหลายด้วย,   จ อนึ่ง   ยํ สํโยชน ํ 
สังโยชน์ใด   ปฏิจฺจ อาศัยแล้ว   ตํ อุภยํ (ซึ่งจมูกและกลิ่น) ทั้ง 
๒ นั้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตญฺจ 
(สํโยชน)ํ ซึ่งสังโยชน์นั้นด้วย,   จ อนึ่ง   อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น   
สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่เกิด   โหติ จะมี    
ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   
จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปหานํ ความเสื่ิอมไป   สํโยชนสฺส แห่ง
สังโยชน์   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะ 
เหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.    
จ อนึ่ง  อายตึ อนุปฺปาโท ความไม่เกิดขึ้นอีก  สํโยชนสฺส แห่ง
สังโยชน์   ปหีนสฺส อันเสื่อมไปแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะ
เหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

	(๔)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ชิวฺหญฺจ ซึ่งลิ้นด้วย,   ปชานาติ  
ย่อมรู้ชัด   รเส จ ซึ่งรสทั้งหลายด้วย,   จ อนึ่ง   ยํ สํโยชน ํ
สังโยชน์ใด   ปฏิจฺจ อาศัยแล้ว   ตํ อุภยํ (ซึ่งจมูกและกลิ่น) ทั้ง 
๒ นั้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตญฺจ 
(สํโยชน)ํ ซึ่งสังโยชน์นั้นด้วย,   จ อนึ่ง   อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น    
สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่เกิด   โหติ 
จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) 
ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปหานํ ความเสื่ิอมไป   สํโย
ชนสฺส แห่งสังโยชน์   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   
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ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุ
นั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  อายตึ อนุปฺปาโท ความไม่เกิดขึ้นอีก   
สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   ปหีนสฺส อันเสื่อมไปแล้ว   โหติ จะมี   
ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุ
นั้น   จ ด้วย.

	(๕)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   กายญฺจ ซึ่งกายด้วย,   ปชานาติ  
ย่อมรู้ชัด   โผฏฺพฺเพ จ ซึ่งสัมผัสทั้งหลายด้วย,   จ อนึ่ง   ยํ  
สํโยชน ํสังโยชน์ใด   ปฏิจฺจ อาศัยแล้ว   ตํ อุภยํ (ซึ่งจมูกและ
กลิ่น) ทั้ง ๒ นั้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น,   ปชานาติ ย่อมรู้
ชัด   ตญฺจ (สํโยชน)ํ ซึ่งสังโยชน์นั้นด้วย,   จ อนึ่ง   อุปฺปาโท  
ความเกิดขึ้น   สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   อนุปฺปนฺนสฺส อันยัง
ไม่เกิด   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้
ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปหานํ ความ
เสื่ิอมไป   สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   
โหติ จะมี   ยถา  เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ  
(การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  อายตึ อนุปฺปาโท 
ความไม่เกิดขึ้นอีก   สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   ปหีนสฺส อัน
เสื่อมไปแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อม
รู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

	(๖)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   มนญฺจ ซึ่งใจด้วย,   ปชานาติ 
ย่อมรู้ชัด   ธมฺเม จ ซึ่งธรรมทั้งหลายด้วย,   จ อนึ่ง   ยํ สํโยชน ํ
สังโยชน์ใด   ปฏิจฺจ อาศัยแล้ว   ตํ อุภยํ (ซึ่งจมูกและกลิ่น) ทั้ง 
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๒ นั้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตญฺจ 
(สํโยชน)ํ ซึ่งสังโยชน์นั้นด้วย,   จ อนึ่ง   อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น    
สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่เกิด   โหติ จะมี   
ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   
จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปหานํ ความเสื่ิอมไป   สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   
อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,    
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง   
อายตึ อนุปฺปาโท ความไม่เกิดขึ้นอีก   สํโยชนสฺส แห่งสังโยชน์   
ปหีนสฺส อันเสื่อมไปแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ป
ชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

(ซ้ำ�)   อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   (ภิกฺขุ) ภิกษุ ...

	(๑)	 ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ใน
ธรรมทั้งหลาย   อชฺฌตฺตํ ภายใน   วิหรติ ย่อมอยู่   วา หรือ.

	(๒)	 วา หรือว่า   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   
ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย  พหิทฺธา ภายนอก  วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๓)	 วา หรือว่า  ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   
ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   อชฺฌตฺตพหิทฺธา ทั้งภายในและ
ภายนอก   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๔)	 สมุทยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรมอันเป็น
เหตุเกิด  ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย  วิหรติ ย่อมอยู่  วา หรือ.

	(๕)	 วา หรือว่า  วยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม
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อันเป็นเหตุดับ   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๖)	 วา หรือว่า  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็น
ซึ่งธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับ   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย    
วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๗)	 วา  ปน ก็หรือว่า   สติ ความระลึกได้   อสฺส 
(ภิกฺขุสฺส) ของภิกษุนั้น   ปจฺจุปฏฺิตา โหติ มีปรากฏเจาะจงอยู่   
อิติ ว่า   “ธมฺมา ธรรมทั้งหลาย   อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้,   ยาวเทว  
เพียงใด   าณมตฺตาย เพียงเพื่อเจริญญาณ   ปฏิสฺสติมตฺตาย 
เพียงเพื่อเจริญความระลึกได้เท่านั้น   อนิสฺสิโต ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ)   วิหรติ อยู่   จ ด้วย,   น อุปาทิยติ ย่อมไม่ยึดมั่น   
กิญฺจิ ซึ่งอะไรๆ   โลเก ในโลก   จ ด้วย.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี  
ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   ฉสุ  
อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนส ุ คืออายตนะภายในและภายนอก 
๖ ประการ   วิหรติ ย่อมอยู่   เอวมฺปิ โข อย่างนี้แล.

อายตนปัพพะ จบ

๔.๔. โพชฌังคปัพพะ หมวดโพชฌงค์ ๗

๓๘๕.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ 
อีกประการหนึ่ง   ภิกฺขุ ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็น
ซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   สตฺตสุ โพชฺฌงฺเคส ุคือ
โพชฌงค์ ๗ ประการ   วิหรติ ย่อมอยู่.   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษ ุ
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ทั้งหลาย   จ ปน ก็แล   ภิกฺขุ ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณา
เห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   สตฺตสุ โพชฺฌงฺเคสุ 
คือโพชฌงค์ ๗   วิหรติ ย่อมอยู่   กถํ เป็นอย่างไร.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ (ธมฺม-
วินเย) ในพระธรรมวินัยนี้ :-

	(๑)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   สติสมฺโพชฺฌงฺคํ  ซึ่งสติสัม
โพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ  อันมีอยู่   อิติ ว่า   “สติสมฺ
โพชฺฌงฺโค สติสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   อตฺถิ  
มีอยู่” ดังนี้   วา หรือ,    วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้
ชัด   สติสมฺโพชฺฌงฺคํ  สติสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ  ภายใน   
อสนฺตํ  อันไม่มีอยู่   อิติ ว่า   “สติสมฺโพชฺฌงฺโค สติสัม
โพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ  ภายใน   เม ของเรา   นตฺถิ ไม่มี
อยู่” ดังนี้.   จ อนึ่ง   อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น   สติสมฺ
โพชฺฌงฺคสฺส แห่งสติสัมโพชฌงค์   อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่
เกิด   โหติ จะมี   ยถา  เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้
ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปาริปูรี  
ความเต็มเปี่ยม   ภาวนาย ด้วยการเจริญขึ้น   สติสมฺ
โพชฺฌงฺคสฺส แห่งสติสัมโพชฌงค์   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   
โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (กา
รณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

	(๒)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคํ ธัมมวิ
จยสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ  อันมีอยู่   อิติ ว่า   “ธมฺมวิ
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จยสมฺโพชฺฌงฺโค ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา    
อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้   วา หรือ,    วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด     
ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคํ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   
อสนฺตํ อันไม่มีอยู่   อิติ ว่า   “ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺโค ธัมมวิ
จยสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   นตฺถิ ไม่มี
อยู่” ดังนี้.   จ อนึ่ง   อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น   ธมฺมวิจยสมฺ
โพชฺฌงฺคสฺส แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์   อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่
เกิด   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   
ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปาริปูรี ความเต็ม
เปี่ยม   ภาวนาย ด้วยการเจริญขึ้น   ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส 
แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ 
จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) 
ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

	(๓)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   วีริยสมฺโพชฺฌงฺคํ  วีริยสัม
โพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ  อันมีอยู่   อิติ ว่า   “วีริย- 
สมฺโพชฺฌงฺโค วีริยสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   
อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้   วา หรือ,   วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้
ชัด   วีริยสมฺโพชฺฌงฺคํ วีริยสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   อ
สนฺตํ อันไม่มีอยู่   อิติ ว่า   “วีริยสมฺโพชฺฌงฺโค วีริยสัมโพชฌงค์   
อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   นตฺถิ ไม่มีอยู่” ดังนี้.   จ อนึ่ง   
อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น   วีริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส แห่งวีริยสัมโพชฌงค์   
อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่เกิด   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,    
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ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ 
อนึ่ง  ปาริปูรี ความเต็มเปี่ยม   ภาวนาย ด้วยการเจริญขึ้น    
วีริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส แห่งวีริยสัมโพชฌงค์   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิด
ขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้
ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

	(๔)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ปีติสมฺโพชฺฌงฺคํ ปีติสัมโพชฌงค์  
อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ  อันมีอยู่   อิติ ว่า   “ปีติสมฺโพชฺฌงฺโค 
ปีติสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   อตฺถิ มีอยู่”  
ดังนี้   วา หรือ,    วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ปีติสมฺ
โพชฺฌงฺคํ ปีติสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   อสนฺตํ อันไม่มีอยู่   
อิติ ว่า   “ปีติสมฺโพชฺฌงฺโค ปีติสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   
เม ของเรา   นตฺถิ ไม่มีอยู่” ดังนี้.   จ อนึ่ง   อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น    
ปีติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส แห่งปีติสัมโพชฌงค์   อนุปฺปนฺนสฺส อันยัง
ไม่เกิด   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด    
ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปาริปูรี ความ
เต็มเปี่ยม   ภาวนาย ด้วยการเจริญขึ้น   ปีติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส 
แห่งปีติสัมโพชฌงค์   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   
ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุ
นั้น   จ ด้วย.

	(๕)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคํ ปัสสัทธิสัม
โพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ  อันมีอยู่   อิติ วา่   “ปสฺสทฺธิ
สมฺโพชฺฌงฺโค ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   
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อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้   วา หรือ,    วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด     
ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคํ  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ  ภายใน   
อสนฺตํ อันไม่มีอยู่   อิติ ว่า   “ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺโค ปัสสัทธิ- 
สัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   นตฺถิ ไม่มี
อยู่” ดังนี้.   จ อนึ่ง   อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น   ปสฺสทฺธิสมฺ
โพชฺฌงฺคสฺส แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์   อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่
เกิด   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   
ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปาริปูรี ความเต็ม
เปี่ยม   ภาวนาย ด้วยการเจริญขึ้น   ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส 
แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ 
จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) 
ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

	(๖)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคํ สมาธิสัม
โพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ  อันมีอยู่   อิติ ว่า   “สมาธิสมฺ
โพชฺฌงฺโค สมาธิสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   อตฺถิ 
มีอยู่” ดังนี้   วา หรือ,    วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   สมาธิ- 
สมฺโพชฺฌงฺคํ สมาธิสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   อสนฺตํ อันไม่มี
อยู่   อิติ ว่า   “สมาธิสมฺโพชฺฌงฺโค สมาธิสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ 
ภายใน   เม ของเรา   นตฺถิ ไม่มีอยู่” ดังนี้.   จ อนึ่ง   อุปฺปาโท  
ความเกิดขึ้น   สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์   
อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่เกิด   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,    
ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ  
อนึ่ง  ปาริปูรี ความเต็มเปี่ยม   ภาวนาย ด้วยการเจริญขึ้น   

ธัมมานุปัสสนา	 44	 โพชฌังคปัพพะ



45

สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์   อุปฺปนฺนสฺส อัน
เกิดขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อม
รู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.

	(๗)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคํ อุเบกขา
สัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   สนฺตํ  อันมีอยู่   อิติ ว่า   “อุเปกฺขา
สมฺโพชฺฌงฺโค อุเบกขาสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   
อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้   วา หรือ,    วา หรือว่า   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด     
อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคํ อุเบกขาสัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   
อสนฺตํ อันไม่มีอยู่   อิติ วา่   “อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโค อุเบกขา
สัมโพชฌงค์   อชฺฌตฺตํ ภายใน   เม ของเรา   นตฺถิ ไม่มี
อยู่” ดังนี้.   จ อนึ่ง   อุปฺปาโท ความเกิดขึ้น   อุเปกฺขาสมฺ
โพชฺฌงฺคสฺส แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์   อนุปฺปนฺนสฺส อันยังไม่
เกิด   โหติ จะมี   ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ 
(การณํ) ซึ่งเหตุนั้น   จ ด้วย.   จ อนึ่ง  ปาริปูรี ความเต็มเปี่ยม   
ภาวนาย ด้วยการเจริญขึ้น   อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส แห่ง 
อุเบกขาสัมโพชฌงค์   อุปฺปนฺนสฺส อันเกิดขึ้นแล้ว   โหติ จะมี   
ยถา เพราะเหตุใด,   ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ตํ (การณํ) ซึ่งเหตุ
นั้น   จ ด้วย.

(ซ้ำ�)   อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้   (ภิกฺขุ) ภิกษุ ...

	(๑)	 ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ใน
ธรรมทั้งหลาย   อชฺฌตฺตํ ภายใน   วิหรติ ย่อมอยู่   วา หรือ.

	(๒)	 วา หรือว่า   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   
ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย  พหิทฺธา ภายนอก  วิหรติ ย่อมอยู่.
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	(๓)	 วา หรือว่า  ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   
ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   อชฺฌตฺตพหิทฺธา ทั้งภายในและ
ภายนอก   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๔)	 สมุทยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรมอันเป็น
เหตุเกิด  ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย  วิหรติ ย่อมอยู่  วา หรือ.

	(๕)	 วา หรือว่า  วยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม
อันเป็นเหตุดับ   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๖)	 วา หรือว่า  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็น
ซึ่งธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับ  ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   
วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๗)	 วา  ปน ก็หรือว่า   สติ ความระลึกได้   อสฺส 
(ภิกฺขุสฺส) ของภิกษุนั้น   ปจฺจุปฏฺิตา โหติ มีปรากฏเจาะจงอยู่   
อิติ ว่า   “ธมฺมา ธรรมทั้งหลาย   อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้,   ยาวเทว 
เพียงใด   าณมตฺตาย เพียงเพื่อเจริญญาณ   ปฏิสฺสติมตฺตาย 
เพียงเพื่อเจริญสติเท่านั้น   อนิสฺสิโต ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)    
วิหรติ อยู่   จ ด้วย,   น อุปาทิยติ ย่อมไม่ยึดมั่น   กิญฺจิ ซึ่ง
อะไรๆ   โลเก ในโลก   จ ด้วย.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี  
ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   สตฺตสุ 
โพชฺฌงฺเคส ุ คือโพชฌงค์ ๗   วิหรติ ย่อมอยู่   เอวมฺปิ โข 
อย่างนี้แล.

โพชฌังคปัพพะ จบ
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๔.๕. สัจจปัพพะ
หมวดอริยสัจ ๔

อุทเทส หัวข้ออริยสัจ ๔
๓๘๖.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปุน อปรํ 

อีกประการหนึ่ง   ภิกฺขุ ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็น
ซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   จตูสุ อริยสจฺเจส ุคือ
อริยสัจ ๔ ประการ   วิหรติ ย่อมอยู่.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ปน ก็แล   ภิกฺขุ 
ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรม
ทั้งหลาย   จตูสุ อริยสจฺเจส ุคืออริยสัจ ๔ ประการ   วิหรติ 
ย่อมอยู่   กถํ เป็นอย่างไร ?

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ (ธมฺม-
วินเย) ในพระธรรมวินัยนี้ -

	(๑)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ยถาภูต ํ ตามความเป็นจริง   
อิติ ว่า   “อิทํ ทุกฺขํ นี้คือทุกข์” ดังนี้.

	(๒)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ยถาภูตํ  ตามความเป็นจริง   
อิติ ว่า   “อยํ ทุกฺขสมุทโย นี้คือทุกขสมุทัย” ดังนี้.

	(๓)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ยถาภูตํ  ตามความเป็นจริง   
อิติ ว่า   “อยํ ทุกฺขนิโรโธ นี้คือทุกขนิโรธ” ดังนี้.

	(๔)	 ปชานาติ ย่อมรู้ชัด   ยถาภูตํ  ตามความเป็นจริง   
อิติ ว่า   “อยํ ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา นี้คือทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา” ดังนี้.

ภาณวารที่ ๑ จบ
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สัจจนิทเทส
ขยายอริยสัจ ๔

๔.๕.๑. ทุกขสัจจนิทเทส ขยายทุกขสัจ

๓๘๗.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ทุกฺขํ  
อริยสจฺจํ ทุกขอริยสัจ   กตมํ เป็นอย่างไร.   ชาติปิ แม้ความ
เกิด   ทุกฺขา (โหติ) เป็นทุกข์,   ชราปิ แม้ความแก่   ทุกฺขา เป็น
ทุกข์,   (พฺยาธิปิ แม้ความเจ็บไข้   ทุกฺโข เป็นทุกข์),   มรณมฺปิ  
แม้ความตาย   ทุกฺขํ เป็นทุกข์,   โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุ- 
ปายาสาปิ แม้ความเศร้าโศก ความคร่ำ�ครวญ ความทุกข์กาย 
ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจทั้งหลาย   ทุกฺขา  เป็นทุกข์,    
สมฺปโยโค การประสบ   อปฺปิเยหิ (อารมฺมเณหิ) สทฺธึ กับด้วย
อารมณ์อันไม่เป็นที่รักทั้งหลาย   ทุกฺโข เป็นทุกข์,   วิปฺปโยโค 
การพลัดพลาก  ปิเยหิ (อารมฺมเณหิ) จากอารมณ์อันเป็นที่รัก
ทั้งหลาย   ทุกฺโข เป็นทุกข์,    อิจฺฉํ (ปุคฺคโล) บุคคลผู้ปรารถนา
อยู่   ยมฺปิ แม้ซึ่ง(อารมณ์)ใด   น ลภติ ย่อมไม่ได้   ตมฺปิ แม้
ซึ่ง(อารมณ์)นั้น   ทุกฺขํ เป็นทุกข์.   สํขิตฺเตน โดยย่อ   ปญฺจ 
อุปาทานกฺขนฺธา ขันธ์อันเป็นเครื่องยึดมั่นทั้งหลาย ๕ ประการ   
ทุกฺขา เป็นทุกข์.

๓๘๘.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ชาติ ความ
เกิด   กตมา เป็นอย่างไร.   ยา ชาติ ความเกิดใดคือ   สญฺชาติ  
ความเกิดพร้อม   โอกฺกนฺติ ความหยั่งลง   นิพฺพตฺต ิ ความ
บังเกิด   อภินิพฺพตฺต ิ ความบังเกิดขึ้น   ขนฺธานํ ปาตุภาโว  
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ความปรากฏขึ้นแห่งขันธ์ทั้งหลาย   อายตนานํ ปฏิลาโภ การ
ได้ครบแห่งอายตนะทั้งหลาย   ตมฺหิ ตมฺหิ สตฺตนิกาเย ในหมู่
แห่งสัตว์นั้นๆ   เตสํ เตสํ สตฺตานํ ของสัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นๆ,    
ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอัน
บัณฑิตย่อมเรียก   ชาติ ว่าความเกิด.

๓๘๙.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ชรา ความแก่    
กตมา เป็นอย่างไร.   ยา ชรา ความแก่ใดคือ   ชีรณตา ความ
คร่ำ�คร่า   ขณฺฑิจฺจ ํความมีฟันหลุด   ปาลิจฺจํ ความมีผมหงอก   
วลิตฺตจตา ความมีหนังเหี่ยวย่น   อายุโน สํหานิ ความเสื่อม
ถอยแห่งอายุ   อินฺทฺริยานํ ปริปาโก ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์
ทั้งหลาย   ตมฺหิ ตมฺหิ สตฺตนิกาเย ในหมู่แห่งสัตว์นั้นๆ   เตสํ 
เตสํ สตฺตานํ ของสัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นๆ,   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย   อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก   
ชรา ว่าความแก่.

๓๙๐.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   มรณํ ความ
ตาย   กตมํ เป็นอย่างไร.   ยํ (มรณํ) ความตายใดคือ   จุติ 
ความเคลื่อนไป   จวนตา ความเคลื่อนภพ   เภโท ความแตก
ทำ�ลาย   อนฺตรธาน ํความหายไป   มจฺจุ ความตาย   มรณํ 
ความมอดม้วย   กาลกิริยา  การกระทำ�ซึ่งกาละ   ขนฺธานํ 
เภโท ความแตกทำ�ลายแห่งขันธ์ทั้งหลาย   กเฬวรสฺส นิกฺเขโป 
ความทอดทิ้งลงแห่งร่างกาย   ชีวิตินฺทฺริยสฺส อุปจฺเฉโท ความ
ตัดขาดแห่งชีวิตินทรีย์   ตมฺหา ตมฺหา สตฺตนิกายา จากหมู่
แห่งสัตว์นั้นๆ   เตสํ เตสํ สตฺตานํ ของสัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นๆ,    
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ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อิทํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอัน
บัณฑิตย่อมเรียก   มรณํ ว่าความตาย.

๓๙๑.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   โสโก ความ
เศร้าโศก   กตโม เป็นอย่างไร.   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   
โย โข โสโก ความเศร้าโศกใดคือ   โสจนา อาการเศร้าโศก    
โสจิตตฺตํ สภาพแห่งความเศร้าโศก   อนฺโตโสโก ความแห้งผาก
ภายใน   อนฺโตปริโสโก ความรัญจวนภายใน   สมนฺนาคตสฺส 
ของบุคคลผู้ประสบ   อญฺตรญฺตเรน พฺยสเนน ด้วยความ
พินาสซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก   อญฺตรญฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน ผุฏฺสฺส 
ผู้อันความทุกข์เนืองๆกระทบแล้ว,   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   
อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก   โสโก ว่า
ความเศร้าโศก.

๓๙๒.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ปริเทโว ความ 
คร่ำ�ครวญ   กตโม เป็นอย่างไร.   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   โย 
โข อาเทโว การร้องไห้ใดแลคือ   ปริเทโว ความร่ำ�ไร   อาเทวนา  
ความรำ�พัน   ปริเทวนา ความสะอึกสะอื้น   อาเทวิตตฺตํ สภาพ
ที่คร่ำ�ครวญ   ปริเทวิตตฺตํ สภาพที่สะอื้น   สมนฺนาคตสฺส ของ
บุคคลผู้ประสบ   อญฺตรญฺตเรน พฺยสเนน ด้วยความพินาส
ซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก   อญฺตรญฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน ผุฏฺสฺส ผู้
อันความทุกข์เนืองๆกระทบแล้ว,   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   
อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก   ปริเทโว ว่า
ความคร่ำ�ครวญ.
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๓๙๓.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ทุกฺขํ ความ 
ทุกข์กาย   กตมํ เป็นอย่างไร.   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ยํ โข 
(ทุกฺขํ) ความทุกข์ใดคือ   กายิกํ ทุกฺขํ เป็นความทุกข์อันมีในกาย    
กายิกํ อสาตํ ความไม่ยินดีอันมีในกาย   กายสมฺผสฺสชํ ทุกฺขํ  
อสาตํ  เวทยิตํ ความเสวยอารมณ์อันเป็นทุกข์ ไม่ยินดี อันเกิด
จากการสัมผัสด้วยกาย,   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย   อิทํ นี้    
(ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก ทุกฺขํ ว่าความทุกข์กาย.

๓๙๔.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   โทมนสฺสํ 
ความทุกข์ใจ   กตมํ เป็นอย่างไร.   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   
ยํ โข (ทุกฺขํ) ความทุกข์ใดคือ   เจตสิกํ ทุกฺขํ เป็นความทุกข์อัน
มีในใจ   เจตสิกํ อสาต ํความไม่ยินดีอันมีในใจ   มโนสมฺผสฺสชํ 
ทุกฺขํ  อสาตํ  เวทยิตํ ความเสวยอารมณ์อันเป็นทุกข์ ไม่ยินดี  
อันเกิดจากการสัมผัสด้วยใจ,   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   
อิทํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก   โทมนสฺส ํ
ว่าความทุกข์ใจ.

๓๙๕.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   อุปายาโส  
ความคับแค้นใจ   กตโม เป็นอย่างไร.   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้ง
หลาย   โย โข อายาโส ความคับแค้นใจใดคือ    อุปายาโส ความ
เหือดแห้งใจ   อายาสิตตฺตํ สภาพความคับแค้นใจ   อุปายา- 
สิตตฺตํ สภาพความเหือดแห้งในใจ   สมนฺนาคตสฺส ของบุคคลผู้
ประสบ   อญฺตรญฺตเรน พฺยสเนน ด้วยความพินาสอย่างใด 
อย่างหนึ่งซ้ำ�แล้วซ้ำ�เล่า   อญฺตรญฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน 
ผุฏฺสฺส ผู้อันความทุกข์เนืองๆกระทบแล้ว,   ภิกฺขเว ดูก่อน
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ภิกษุทั้งหลาย   อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก   
อุปายาโส ว่าความคับแค้นใจ.

๓๙๖.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   สมฺปโยโค 
การประสบ   อปฺปิเยหิ กับด้วยอารมณ์อันไม่เป็นที่รักทั้งหลาย   
ทุกฺโข เป็นทุกข์   กตโม เป็นอย่างไร.   รูปา รูปทั้งหลาย   สทฺทา  
เสียงทั้งหลาย   คนฺธา  กลิ่นทั้งหลาย   รสา รสทั้งหลาย   
โผฏฺพฺพา สัมผัสทั้งหลาย   ธมฺมา ธรรมทั้งหลาย   อนิฏฺา 
อันไม่น่าปรารถนา   อกนฺตา อันไม่น่ายินดี   อมนาปา อันไม่
น่าชอบใจ   เต เหล่านั้น   โหนฺติ มีอยู่   ยสฺส (ปุคฺคลสฺส) แก่
บุคคลใด   อิธ (โลเก) ในโลกนี้,   วา ปน ก็หรือว่า   เย (ชนา) 
ชนทั้งหลายเหล่าใด   อนตฺถกามา ผู้ปรารถนาซึ่งกรรมอันไม่เป็น
ประโยชน์   อหิตกามา ผู้ปรารถนาซึ่งกรรมอันไม่เกื้อกูล   อผาสุก- 
กามา  ผู้ปรารถนาซึ่งกรรมอันไม่ผาสุก   อโยคกฺเขมกามา ผู้
ปรารถนาซึ่งกรรมอันไม่เกษมจากโยคะ,   เต (ชนา) ชนทั้งหลาย 
เหล่านั้น   โหนฺติ ย่อมมี   อสฺส (ปุคฺคลสฺส) แก่บุคคลนั้น,      
ยา สงฺคติ การเข้าร่วมใดคือ   สมาคโม การไปรวมกัน  สโมธานํ 
การประชุมกัน   มิสฺสีภาโว ความไปมาหาสู่กัน   สทฺธึ กับ   เตหิ 
(ชเนห)ิ ด้วยชนทั้งหลายเหล่านั้น   (ทุกฺโข) เป็นทุกข์,   ภิกฺขเว 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิต
ย่อมเรียกว่า   สมฺปโยโค การประสบเข้า   อปฺปิเยหิ กับด้วย
อารมณ์อันไม่เป็นที่รักทั้งหลาย   ทุกฺโข เป็นทุกข์.

ธัมมานุปัสสนา	 52	 ทุกขสัจจนิทเทส



53

๓๙๗.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   วิปฺปโยโค  
ความพลัดพลาก   ปิเยหิ จากอารมณ์อันเป็นที่รักทั้งหลาย   ทุกฺโข  
เป็นทุกข์   กตโม เป็นอย่างไร.   รูปา รูปทั้งหลาย   สทฺทา เสียง 
ทั้งหลาย   คนฺธา กลิ่นทั้งหลาย   รสา รสทั้งหลาย  โผฏฺพฺพา 
สัมผัสทั้งหลาย   ธมฺมา ธรรมทั้งหลาย   อิฏฺา อันน่าปรารถนา    
กนฺตา อันน่ายินดี   อมนาปา อันน่าชอบใจ   เต เหล่านั้น   
โหนฺติ มีอยู่   ยสฺส (ปุคฺคลสฺส) แก่บุคคลใด   อิธ ในโลกนี้,    
วา ปน ก็หรือว่า   เย (ชนา) ชนทั้งหลาเหล่าใด   มาตา วา 
เป็นมารดาหรือ   ปิตา วา หรือว่าบิดา   ภาตา วา  เป็นพี่
น้องชายหรือ   ภคินี วา หรือว่าพี่น้องสาว   มิตฺตา วา เป็น
มิตรทั้งหลายหรือ   อมจฺจา วา หรือว่าอมาตย์ทั้งหลาย   า
ติสาโลหิตา วา หรือว่าญาติสาโลหิตทั้งหลาย   อตฺถกามา ผู้
ปรารถนาซึ่งประโยชน์   หิตกามา  ผู้ปรารถนาซึ่งความเกื้อกูล   
ผาสุกกามา  ผู้ปรารถนาซึ่งความผาสุก   โยคกฺเขมกามา ผู้
ปรารถนาซึ่งความเกษมจากโยคะ,   เต (ชนา) ชนทั้งหลายเหล่า
นั้น   โหนฺติ ย่อมมี   อสฺส (ปุคฺคลสฺส) แก่บุคคลนั้น,   ยา  
อสงฺคติ การไม่ได้เข้าร่วมใดคือ   อสมาคโม การไม่ได้ไปรวมกัน   
อสโมธานํ การไม่ได้ประชุมกัน   อมิสฺสีภาโว การไม่ได้ไปมาหาสู่
กัน   สทฺธึ กับ   เตหิ (ชเนห)ิ ด้วยชนทั้งหลายเหล่านั้น   (ทุกฺโข)  
เป็นทุกข์,   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน)  
วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียกว่า   วิปฺปโยโค การพลัดพลาก   ปิเยหิ  
จากอารมณ์อันเป็นที่รักทั้งหลาย   ทุกฺโข เป็นทุกข์.

๓๙๘.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   อิจฺฉํ (ปุคฺคโล)  
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บุคคลผู้ปรารถนาอยู่   ยมฺปิ (อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้ใด   น 
ลภติ ไม่ได้อยู่   ตมฺปิ (อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้นั้น   ทุกฺขํ 
เป็นทุกข์   กตมํ  เป็นอย่างไร.   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   
อิจฺฉา ความปรารถนา   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   ชาติธมฺมานํ  
สตฺตานํ แก่สัตว์ทั้งหลายผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา   เอวํ อย่างนี้    
อิติ ว่า   “อโห วต โอหนอ   มย ํเราทั้งหลาย   น ชาติธมฺมา  
อสฺสาม อย่าเป็นผู้เกิดเป็นธรรมดา,   จ อนึ่ง   ชาติ วต ความ
เกิดหนอ  น อาคจฺเฉยฺย อย่าพึงมาถึง   โน ซึ่งเราทั้งหลาย” 
ดังนี้.    ปน ก็   เอตํ โข (ผล)ํ ผลนี้แล   น ปตฺตพฺพํ ไม่พึง
ถึง   อิจฺฉาย ตามความปรารถนา.    อิจฺฉํ (ปุคฺคโล) บุคคลผู้
ปรารถนาอยู่   อิทมฺปิ ยมฺป ิ(อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้นี้   น 
ลภติ ไม่ได้อยู่   ตมฺปิ (อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้นั้น   ทุกฺขํ 
เป็นทุกข์.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อิจฺฉา  ความปรารถนา   
อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   ชราธมฺมานํ สตฺตานํ แก่สัตว์ทั้งหลาย
ผู้มีความแก่เป็นธรรมดา   เอวํ อย่างนี้   อิติ ว่า   “อโห วต 
โอหนอ   มย ํเราทั้งหลาย   น ชราธมฺมา อสฺสาม อย่าเป็นผู้
แก่เป็นธรรมดา,   จ อนึ่ง   ชรา วต ความแก่หนอ   น อาคจฺ
เฉยฺย อย่าพึงมาถึง   โน ซึ่งเราทั้งหลาย” ดังนี้.    ปน ก็   เอตํ 
โข (ผล)ํ ผลนี้แล   น ปตฺตพฺพํ ไม่อาจถึง   อิจฺฉาย ตามความ
ปรารถนา.    อิจฺฉํ  (ปุคฺคโล) บุคคลผู้ปรารถนาอยู่   อิทมฺปิ 
ยมฺปิ (อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้นี้   น ลภติ ไม่ได้อยู่   ตมฺปิ 
(อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้นั้น   ทุกฺขํ เป็นทุกข์.
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ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อิจฺฉา  ความปรารถนา    
อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   พฺยาธิธมฺมานํ  สตฺตานํ  แก่สัตว์ทั้ง
หลายผู้มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา   เอวํ  อย่างนี้   อิติ ว่า   
“อโห วต โอหนอ   มย ํเราทั้งหลาย   น พฺยาธิธมฺมา อสฺสาม 
อย่าเป็นผู้เจ็บไข้เป็นธรรมดา,   จ อนึ่ง   พฺยาธิ วต ความเจ็บไข้
หนอ   น อาคจฺเฉยฺย อย่าพึงมาถึง   โน ซึ่งเราทั้งหลาย” ดังนี้.    
ปน ก็   เอตํ  โข (ผล)ํ ผลนี้แล   น ปตฺตพฺพํ ไม่อาจถึง   
อิจฺฉาย ตามความปรารถนา.    อิจฺฉํ (ปุคฺคโล) บุคคลผู้ปรารถนา
อยู่   อิทมฺปิ ยมฺปิ (อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้นี้   น ลภติ ไม่
ได้อยู่   ตมฺปิ (อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้นั้น   ทุกฺขํ เป็นทุกข์.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อิจฺฉา  ความปรารถนา    
อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   มรณธมฺมานํ สตฺตานํ แก่สัตว์ทั้งหลาย
ผู้มีความตายเป็นธรรมดา   เอวํ อย่างนี้   อิติ ว่า   “อโห วต 
โอหนอ   มย ํเราทั้งหลาย   น มรณธมฺมา อสฺสาม อย่าพึง
เป็นผู้มีความตายเป็นธรรมดา,   จ อนึ่ง   มรณํ วต ความตาย
หนอ   น อาคจฺเฉยฺย อย่าพึงมาถึง   โน ซึ่งเราทั้งหลาย” ดังนี้.    
ปน ก็   เอตํ โข (ผล)ํ ผลนี้แล   น ปตฺตพฺพํ ไม่อาจถึง   อิจฺ
ฉาย ตามความปรารถนา.    อิจฺฉํ (ปุคฺคโล) บุคคลผู้ปรารถนา
อยู่   อิทมฺปิ ยมฺปิ (อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้นี้   น ลภติ ไม่
ได้อยู่   ตมฺปิ (อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้นั้น   ทุกฺขํ เป็นทุกข์.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อิจฺฉา  ความปรารถนา   
อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาส- 
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ธมฺมานํ  สตฺตานํ  แก่สัตว์ทั้งหลาย ผู้มีความเศร้าโศก ความ
คร่ำ�ครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจเป็น
ธรรมดา   เอวํ อย่างนี้   อิติ ว่า   “อโห วต โอหนอ   มย ํเรา
ทั้งหลาย   น โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา อสฺสาม 
อย่าเป็นผู้มีความเศร้าโศก ความคร่ำ�ครวญ ความทุกข์กาย ความ
ทุกข์ใจ และความคับแค้นใจเป็นธรรมดา,   จ อนึ่ง   โสก-ปริเทว
ทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา วต ความเศร้าโศก ความคร่ำ�ครวญ 
ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจเป็นธรรมดาทั้ง
หลายหนอ   น อาคจฺเฉยฺยุ ํอย่าพึงมาถึง   โน ซึ่งเราทั้งหลาย” 
ดังนี้.    ปน ก็   เอตํ โข (ผล)ํ ผลนี้แล   น ปตฺตพฺพํ ไม่อาจ
ถึง   อิจฺฉาย ตามความปรารถนา.    อิจฺฉํ (ปุคฺคโล) บุคคลผู้
ปรารถนาอยู่   อิทมฺปิ ยมฺป ิ(อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้นี้   น 
ลภติ ไม่ได้อยู่   ตมฺปิ (อารมฺมณํ) ซึ่งอารมณ์แม้นั้น   ทุกฺขํ  
เป็นทุกข์.

๓๙๙.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   สงฺขิตฺเตน  
โดยย่อ   ปญฺจ อุปาทานกฺขนฺธา  ขันธ์อันเป็นเคร่ืองยึดมั่นทั้ง
หลาย ๕   ทุกฺขา เป็นทุกข์   กตเม เป็นอย่างไร.   เสยฺยถิทํ 
ได้แก่   รูปูปาทานกฺขนฺโธ ขันธ์อันเป็นเคร่ืองยึดมั่นคือรูป   เวทนู- 
ปาทานกฺขนฺโธ ขันธ์อันเป็นเคร่ืองยึดมั่นคือเวทนา  สญฺญู- 
ปาทานกฺขนฺโธ ขันธ์อันเป็นเคร่ืองยึดมั่นคือสัญญา   สงฺขารู- 
ปาทานกฺขนฺโธ ขันธ์อันเป็นเคร่ืองยึดมั่นคือสังขาร   วิญฺาณู-
ปาทานกฺขนฺโธ ขันธ์อันเป็นเคร่ืองยึดมั่นคือวิญญาณ.   ภิกฺขเว  
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อิเม เหล่านี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิต 
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ย่อมเรียกว่า   สงฺขิตฺเตน โดยย่อ   ปญฺจ  อุปาทานกฺขนฺธา 
ขันธ์อันเป็นเคร่ืองยึดมั่นทั้งหลาย ๕   ทุกฺขา เป็นทุกข์.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อิทํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิ 
อันบัณฑิตย่อมเรียก   ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ว่าทุกขอริยสัจ.

๔.๕.๒. สมุทยสัจจนิทเทส
ขยายสมุทยสัจ

๔๐๐.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ทุกฺขสมุทยํ 
อริยสจฺจํ ทุกขสมุทยอริยสัจ   กตมํ เป็นอย่างไร.   ยา อยํ ตณฺหา  
ความทะยานอยากใด   โปโนพฺภวิกา ประกอบสัตว์ไว้ในภพใหม่   
นนฺทีราคสหคตา ประกอบด้วยความยินดีเพลิดเพลิน  อภินนฺทิน ี 
มีความยินดียิ่ง   ตตฺร ตตฺร (อารมฺมเณสุ) ในอารมณ์ทั้งหลาย 
เหล่านั้นๆ   เสยฺยถิทํ ได้แก่   กามตณฺหา ความทะยาน
อยากในวัตถุกาม   ภวตณฺหา ความทะยานอยากในการเกิดใหม่   
วิภวตณฺหา ความทะยานอยากในความไม่เกิดอีก

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ปน ก็   สา โข เอสา 
ตณฺหา ตัณหานั้นแล   อุปฺปชฺชมานา เมื่อเกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ  
ย่อมเกิดขึ้น   กตฺถ ในที่ไหน   นิวิสมานา เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิ 
ย่อมตั้งอยู่   กตฺถ ในที่ไหน.   ยํ ปิยรูปํ สาตรูปํ รูปอันน่า
รักน่าใคร่ใด   (อตฺถิ) มีอยู่   โลเก ในโลก,   เอสา ตณฺหา 
ตัณหานี้   อุปฺปชฺชมานา เมื่อเกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   
เอตฺถ ในรูปนั้น   นิวิสมานา เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิย่อมตั้งอยู่   
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เอตฺถ ในรูปนั้น.

(๑)  จ ก็   กึ อะไร   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารัก
น่าใคร่   โลเก ในโลก.   จกฺข ุตา   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูป 
อันน่ารักน่าใคร่   โลเก ในโลก,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้    
อุปฺปชฺชมานา เมื่อเกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   เอตฺถ ใน
ตานั้น   นิวิสมานา เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิย่อมตั้งอยู่   เอตฺถ ใน
ตานั้น.   โสตํ หู   โลเก ในโลก ...   ฆานํ จมูก   โลเก ใน
โลก ...   ชิวฺหา ลิ้น   โลเก ในโลก ...   กาโย กาย   โลเก 
ในโลก ...   มโน ใจ   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่   
โลเก ในโลก,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   อุปฺปชฺชมานา เมื่อ
เกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   เอตฺถ ในใจนั้น   นิวิสมานา 
เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิย่อมตั้งอยู่   เอตฺถ ในใจนั้น.

(๒)  รูปา รูปทั้งหลาย   โลเก ในโลก ...   สทฺทา เสียง
ทั้งหลาย   โลเก ในโลก ...   คนฺธา กลิ่นทั้งหลาย   โลเก ใน
โลก ...   รสา รสทั้งหลาย   โลเก ในโลก ...   โผฏฺพฺพา 
สัมผัสทั้งหลาย   โลเก ในโลก ...   ธมฺมา ธรรมทั้งหลาย   
โลเก ในโลก   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา 
ตณฺหา ตัณหานี้   อุปฺปชฺชมานา เมื่อเกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ ย่อม
เกิดขึ้น   เอตฺถ ในธรรมนั้น   นิวิสมานา เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิ
ย่อมตั้งอยู่   เอตฺถ ในธรรมนั้น.

(๓)  จกฺขุวิญฺาณํ  จักขุวิญญาณ   โลเก ในโลก ...    
โสตวิญฺาณํ โสตวิญญาณ   โลเก ในโลก ...   ฆานวิญฺาณํ 
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ฆานวิญญาณ   โลเก ในโลก ...   ชิวฺหาวิญฺาณํ ชิวหาวิญญาณ   
โลเก ในโลก ...   กายวิญฺาณํ กายวิญญาณ   โลเก ในโลก 
...   มโนวิญฺาณํ มโนวิญญาณ   โลเก ในโลก   ปิยรูปํ  
สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   
อุปฺปชฺชมานา เมื่อเกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   เอตฺถ 
ในวิญญาณนั้น   นิวิสมานา เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิ ย่อมตั้งอยู่   
เอตฺถ ในวิญญาณนั้น.

(๔)  จกฺขุสมฺผสฺโส จักขุสัมผัส ...   โสตสมฺผสฺโส โสต
สัมผัส ...   ฆานสมฺผสฺโส ฆานสัมผัส ...  ชิวฺหาสมฺผสฺโส 
ชิวหาสัมผัส ...   กายสมฺผสฺโส กายสัมผัส ...   มโนสมฺผสฺโส 
มโนสัมผัส   โลเก ในโลก   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารัก
น่าใคร่,   เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   อุปฺปชฺชมานา เมื่อเกิดขึ้น   
อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   เอตฺถ ในสัมผัสนั้น   นิวิสมานา เมื่อ
ตั้งอยู่   นิวิสต ิย่อมตั้งอยู่   เอตฺถ ในสัมผัสนั้น.

(๕)  จกฺขุสมฺผสฺสชา เวทนา เวทนาอันเกิดจากจักขุสัมผัส 
...   โสตสมฺผสฺสชา  เวทนา  เวทนาอันเกิดจากโสตสัมผัส ...   
ฆานสมฺผสฺสชา เวทนา เวทนาอันเกิดจากฆานสัมผัส ...   ชิวฺหา- 
สมฺผสฺสชา  เวทนา  เวทนาอันเกิดจากชิวหาสัมผัส ...   กาย
สมฺผสฺสชา  เวทนา  เวทนาอันเกิดจากกายสัมผัส ...   มโน
สมฺผสฺสชา เวทนา เวทนาอันเกิดจากมโนสัมผัส ...  ปิยรูปํ สา
ตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   อุปฺ
ปชฺชมานา เมื่อเกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   เอตฺถ ใน
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เวทนานั้น   นิวิสมานา เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิย่อมตั้งอยู่   เอตฺถ 
ในเวทนานั้น.

(๖)  รูปสญฺา ความหมายรู้ในรูป ...   สทฺทสญฺา 
ความหมายรู้ในเสียง ...   คนฺธสญฺา ความหมายรู้ในกลิ่น ...   
รสสญฺา ความหมายรู้ในรส ...   โผฏฺพฺพสญฺา ความหมาย
รู้ในสัมผัส ...   ธมฺมสญฺา ความหมายรู้ในธรรม ...   ปิย
รูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   
อุปฺปชฺชมานา เมื่อเกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   เอตฺถ ใน
สัญญานั้น   นิวิสมานา เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิย่อมตั้งอยู่   เอตฺถ 
ในสัญญานั้น.

(๗)  รูปสญฺเจตนา ความเจาะจงในรูป ...   สทฺทสญฺเจตนา 
ความเจาะจงในเสียง ...   คนฺธสญฺเจตนา ความเจาะจงในกลิ่น ...   
รสสญฺเจตนา ความเจาะจงในรส ...   โผฏฺพฺพสญฺเจตนา ความ
เจาะจงในสัมผัส  ...   ธมฺมสญฺเจตนา ความเจาะจงในธรรม ...  
ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้    
อุปฺปชฺชมานา เมื่อเกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   เอตฺถ
ในสัญเจตนานั้น   นิวิสมานา เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิ ย่อมตั้งอยู่  
เอตฺถ ในสัญเจตนานั้น.

(๘)  รูปตณฺหา ความอยากในรูป ...   สทฺทตณฺหา ความ
อยากในเสียง ...  คนฺธตณฺหา ความอยากในกลิ่น ...   รสตณฺ
หา ความอยากในรส ...  โผฏฺพฺพตณฺหา ความอยากในสัมผัส 
...   ธมฺมตณฺหา ความอยากในธรรม ...   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็น
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รูปอันน่ารักน่าใคร่,   เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   อุปฺปชฺชมานา 
เมื่อเกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   เอตฺถ ในตัณหานั้น   นิ
วิสมานา เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิย่อมตั้งอยู่   เอตฺถ ในตัณหานั้น.

(๙)  รูปวิตกฺโก ความตรึกในรูป ...   สทฺท- 
วิตกฺโก ความตรึกในเสียง ...   คนฺธวิตกฺโก ความตรึกใน
กลิ่น ...   รสวิตกฺโก ความตรึกในรส ...   โผฏฺพฺพวิตกฺ
โก ความตรึกในสัมผัส ...   ธมฺมวิตกฺโก ความตรึกในธรรม 
...   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา  
ตัณหานี้   อุปฺปชฺชมานา เมื่อเกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   
เอตฺถ ในวิตกนั้น   นิวิสมานา เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิย่อมตั้งอยู่   
เอตฺถ ในวิตกนั้น.

(๑๐)  รูปวิจาโร ความตรองในรูป ...   สทฺทวิจาโร ความ
ตรองในเสียง ...   คนฺธวิจาโร ความตรองในกลิ่น  ...   รส
วิจาโร ความตรองในรส ...   โผฏฺพฺพวิจาโร ความตรองใน
สัมผัส ...   ธมฺมวิจาโร ความตรองในธรรม ...   ปิยรูปํ สาตรู
ปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   อุปฺปชฺ
ชมานา เมื่อเกิดขึ้น   อุปฺปชฺชติ ย่อมเกิดขึ้น   เอตฺถ ในวิจาร
นั้น   นิวิสมานา เมื่อตั้งอยู่   นิวิสต ิย่อมตั้งอยู่   เอตฺถ ใน
วิจารนั้น.
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๔.๕.๓. นิโรธสัจจนิทเทส
ขยายนิโรธสัจ

๔๐๑.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ทุกฺขนิโรธํ  
อริยสจฺจํ ทุกขนิโรธอริยสัจ   กตมํ เป็นอย่างไร.    โย (นิโรโธ) ความ
ดับใด   (โหติ) มีอยู่,   (โส นิโรโธ) ความดับนั้น   อเสสวิราคนิโรโธ  
(โหติ) เป็นความดับโดยการคลายความยินดีไม่มีเหลือ   จาโค 
ความละ   ปฏินิสฺสคฺโค ความสลัดออก   มุตฺติ ความหลุดพ้น   
อนาลโย ความไม่มีเยื่อใย   ตสฺสาเยว ตณฺหาย แห่งตัณหานั้น
นั่นเทียว.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ปน ก็   สา โข เอสา  
ตณฺหา ตัณหานั้นแล   ปหียมานา เมื่อบุคคลละ   ปหียต ิจะละ   
กตฺถ ในที่ไหน   นิรุชฺฌมานา เมื่อดับ   นิรุชฌติ จะดับ   กตฺถ 
ในที่ไหน.   ยํ ปิยรูปํ สาตรูปํ รูปอันน่ารักน่าใคร่ใด   (อตฺถิ) 
มีอยู่   โลเก ในโลก,   เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   ปหียมานา 
เมื่อบุคคลละ   ปหียต ิจะละ   เอตฺถ ในรูปนั้น   นิรุชฺฌมานา 
เมื่อดับ   นิรุชฌติ จะดับ   เอตฺถ ในรูปนั้น.

 (๑)  จ ก็   กึ อะไร   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่า
ใคร่   โลเก ในโลก.   จกฺข ุตา   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารัก
น่าใคร่   โลเก ในโลก,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   ปหียมานา  
เมื่อละ   ปหียต ิจะละ   เอตฺถ ในตานั้น   นิรุชฺฌมานา เมื่อดับ   
นิรุชฌติ จะดับ   เอตฺถ ในตานั้น.    โสตํ ห ู  โลเก ในโลก ...    
ฆานํ จมูก   โลเก ในโลก ...   ชิวฺหา ลิ้น   โลเก ในโลก ...   
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กาโย กาย   โลเก ในโลก ...   มโน ใจ   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็น
รูปอันน่ารักน่าใคร่   โลเก ในโลก,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้    
ปหียมานา เมื่อละ   ปหียต ิจะละ   เอตฺถ ในใจนั้น   นิรุชฺฌมานา  
เมื่อดับ   นิรุชฌติ จะดับ   เอตฺถ ในใจนั้น.

 (๒)  รูปา รูปทั้งหลาย   โลเก ในโลก ...   สทฺทา เสียง
ทั้งหลาย   โลเก ในโลก ...   คนฺธา กลิ่นทั้งหลาย   โลเก ใน
โลก ...   รสา รสทั้งหลาย   โลเก ในโลก ...   โผฏฺพฺพา 
สัมผัสทั้งหลาย   โลเก ในโลก ...   ธมฺมา ธรรมทั้งหลาย   
โลเก ในโลก   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา 
ตณฺหา ตัณหานี้   ปหียมานา เมื่อละ   ปหียต ิจะละ   เอตฺถ 
ในธรรมนั้น   นิรุชฺฌมานา เมื่อดับ   นิรุชฌติ จะดับ   เอตฺถ 
ในธรรมนั้น.

 (๓)  จกฺขุวิญฺาณํ จักขุวิญญาณ   โลเก ในโลก ...    
โสตวิญฺาณํ โสตวิญญาณ   โลเก ในโลก ...   ฆานวิญฺาณํ 
ฆานวิญญาณ   โลเก ในโลก ...   ชิวฺหาวิญฺาณํ ชิวหาวิญญาณ   
โลเก ในโลก ...   กายวิญฺาณํ กายวิญญาณ   โลเก ในโลก ...   
มโนวิญฺาณํ มโนวิญญาณ   โลเก ในโลก   ปิยรูปํ สาตรูปํ  
เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   ปหียมานา 
เมื่อละ   ปหียต ิจะละ   เอตฺถ ในวิญญาณนั้น   นิรุชฺฌมานา 
เมื่อดับ   นิรุชฌติ จะดับ   เอตฺถ ในวิญญาณนั้น.

 (๔)  จกฺขุสมฺผสฺโส จักขุสัมผัส   โลเก ในโลก ...   
โสตสมฺผสฺโส โสตสัมผัส   โลเก ในโลก ...   ฆานสมฺผสฺโส 
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ฆานสัมผัส   โลเก ในโลก ...   ชิวฺหาสมฺผสฺโส ชิวหาสัมผัส   
โลเก ในโลก ...   กายสมฺผสฺโส กายสัมผัส   โลเก ในโลก 
...   มโนสมฺผสฺโส มโนสัมผัส   โลเก ในโลก   ปิยรูปํ สาตรูปํ  
เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   ปหียมานา 
เมื่อละ   ปหียต ิจะละ   เอตฺถ ในสัมผัสนั้น   นิรุชฺฌมานา 
เมื่อดับ   นิรุชฌติ จะดับ   เอตฺถ ในสัมผัสนั้น.

 (๕)  จกฺขุสมฺผสฺสชา  เวทนา  เวทนาอันเกิดจากจักขุ
สัมผัส   โลเก ในโลก ...   โสตสมฺผสฺสชา  เวทนา  เวทนา
อันเกิดจากโสตสัมผัส   โลเก ในโลก ...   ฆานสมฺผสฺสชา 
เวทนา เวทนาอันเกิดจากฆานสัมผัส   โลเก ในโลก ...   ชิวฺหา-
สมฺผสฺสชา  เวทนา  เวทนาอันเกิดจากชิวหาสัมผัส   โลเก ใน
โลก ...   กายสมฺผสฺสชา เวทนา เวทนาอันเกิดจากกายสัมผัส   
โลเก ในโลก ...   มโนสมฺผสฺสชา  เวทนา  เวทนาอันเกิดจาก
มโนสัมผัส   โลเก ในโลก   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่า
ใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   ปหียมานา เมื่อละ   ปหียต ิ 
จะละ   เอตฺถ ในเวทนานั้น   นิรุชฺฌมานา เมื่อดับ   นิรุชฌติ 
จะดับ   เอตฺถ ในเวทนานั้น.

 (๖)  รูปสญฺา  ความหมายรู้ในรูป   โลเก ในโลก 
...   สทฺทสญฺา  ความหมายรู้ในเสียง   โลเก ในโลก ...   
คนฺธสญฺา ความหมายรู้ในกลิ่น   โลเก ในโลก ...   รสสญฺา 
ความหมายรู้ในรส   โลเก ในโลก ...   โผฏฺพฺพสญฺา ความ
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หมายรู้ในสัมผัส   โลเก ในโลก ...   ธมฺมสญฺา ความหมาย
รู้ในธรรม   โลเก ในโลก   ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่า
ใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้   ปหียมานา เมื่อละ   ปหียต ิ
จะละ   เอตฺถ ในสัญญานั้น   นิรุชฺฌมานา เมื่อดับ   นิรุชฌติ 
จะดับ   เอตฺถ ในสัญญานั้น.

 (๗)  รูปสญฺเจตนา ความเจาะจงในรูป   โลเก ในโลก 
...   สทฺทสญฺเจตนา ความเจาะจงในเสียง   โลเก ในโลก ...   
คนฺธสญฺเจตนา ความเจาะจงในกลิ่น   โลเก ในโลก ...   รส- 
สญฺเจตนา ความเจาะจงในรส   โลเก ในโลก ...   โผฏฺพฺพ- 
สญฺเจตนา ความเจาะจงในสัมผัส   โลเก ในโลก ...   ธมฺม- 
สญฺเจตนา  ความเจาะจงในธรรม   โลเก ในโลก   ปิยรูปํ  
สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหานี้    
ปหียมานา เมื่อละ   ปหียต ิจะละ   เอตฺถ ในสัญเจตนานั้น    
นิรุชฺฌมานา เมื่อดับ   นิรุชฌติ จะดับ   เอตฺถ ในสัญเจตนา
นั้น.

 (๘)  รูปตัณหา ความอยากในรูป   โลเก ในโลก ...   
สทฺทตัณหา ความอยากในเสียง   โลเก ในโลก ...   คนฺธตัณหา 
ความอยากในกลิ่น   โลเก ในโลก ...   รสตัณหา ความอยาก
ในรส   โลเก ในโลก ...   โผฏฺพฺพตณฺหา ความอยากในสัมผัส   
โลเก ในโลก ...   ธมฺมตัณหา ความอยากในธรรม   โลเก ในโลก    
ปิยรูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหา
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นี้   ปหียมานา เมื่อละ   ปหียต ิจะละ   เอตฺถ ในตัณหานั้น   
นิรุชฺฌมานา เมื่อดับ   นิรุชฌติ จะดับ   เอตฺถ ในตัณหานั้น.

 (๙)  รูปวิตกฺโก ความตรึกในรูป   โลเก ในโลก ...   สทฺท- 
วิตกฺโก ความตรึกในเสียง   โลเก ในโลก ...   คนฺธวิตกฺโก 
ความตรึกในกลิ่น   โลเก ในโลก ...   รสวิตกฺโก ความตรึกในรส   
โลเก ในโลก ...   โผฏฺพฺพวิตกฺโก ความตรึกในสัมผัส   โลเก 
ในโลก ...   ธมฺมวิตกฺโก ความตรึกในธรรม   โลเก ในโลก   ปิย
รูปํ สาตรูปํ เป็นรูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา ตัณหา
นี้   ปหียมานา เมื่อละ   ปหียต ิจะละ   เอตฺถ ในวิตกนั้น    
นิรุชฺฌมานา เมื่อดับ   นิรุชฌติ จะดับ   เอตฺถ ในวิตกนั้น.

 (๑๐)  รูปวิจาโร ความตรองในรูป   โลเก ในโลก ...   
สทฺทวิจาโร ความตรองในเสียง   โลเก ในโลก ...   คนฺธวิจาโร 
ความตรองในกลิ่น   โลเก ในโลก ...   รสวิจาโร ความตรอง
ในรส   โลเก ในโลก ...   โผฏฺพฺพวิจาโร ความตรองในสัมผัส   
โลเก ในโลก ...   ธมฺมวิจาโร ความตรองในธรรม   โลเก ใน
โลก   ปิยรูปํ สาตรูปํ เปน็รูปอันน่ารักน่าใคร่,    เอสา ตณฺหา  
ตัณหานี้   ปหียมานา เมื่อละ   ปหียต ิจะละ   เอตฺถ ในวิจาร
นั้น  นิรุชฺฌมานา เมื่อดับ  นิรุชฌติ จะดับ  เอตฺถ ในวิจารนั้น.
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๔.๕.๔. มัคคสัจจนิทเทส
ขยายมัคคสัจ

๔๐๒.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   ทุกฺข- 
นิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ   
กตมํ เป็นอย่างไร.    อริโย มคฺโค หนทางอันประเสริฐ   อยเมว  
อฏฺงฺคิโก อันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนี้แล   เสยฺยถิท ํ 
ได้แก่   สมฺมาทิฏฺ ิความเห็นชอบ   สมฺมาสงฺกปฺโป ความ
ดำ�ริชอบ   สมฺมาวาจา การเจรจาชอบ   สมฺมากมฺมนฺโต การ 
กระทำ�ชอบ   สมฺมาอาชีโว การเลี้ยงชีพชอบ   สมฺมาวายาโม 
ความพยายามชอบ   สมฺมาสติ ความระลึกชอบ   สมฺมาสมาธิ 
ความตั้งจิตมั่นชอบ.

	(๑)	 ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   สมฺมาทิฏฺิ  
ความเห็นชอบ   กตมา เป็นอย่างไร.   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย   ย ํ (าณ)ํ ความรู้ใด   ทุกฺเข าณ ํ (โหติ) เป็น
ความรู้ในทุกข์   ทุกฺขสมุทเย าณํ เป็นความรู้ในเหตุแห่งทุกข์    
ทุกฺขนิโรเธ าณํ  เป็นความรู้ในความดับแห่งทุกข์    ทุกฺขนิ
โรธ-คามินิยา ปฏิปทาย าณํ  เป็นความรู้ในข้อปฏิบัติอันเป็น
ทางดำ�เนินสู่ความดับแห่งทุกข์.    อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิ
อันบัณฑิตย่อมเรียก   สมฺมาทิฏฺิ ว่าความเห็นชอบ.

	(๒)	 ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   สมฺมาสงฺกปฺโป  
ความดำ�ริชอบ   กตโม เป็นอย่างไร.    เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป ความ
ดำ�ริในการออกจากกาม   อพฺยาปาทสงฺกปฺโป ความดำ�ริในการ
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ไม่ปองร้าย   อวิหึสาสงฺกปฺโป ความดำ�ริในการไม่เบียดเบียน.    
อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก   สมฺมาสงฺกปฺโป  
ว่าความดำ�ริชอบ.

	(๓)	 ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   สมฺมาวาจา การ
เจรจาชอบ   กตมา เป็นอย่างไร.   (วาจา การเจรจา)   มุสาวาทา  
เวรมณี อันมีเจตนาเว้นจากการพูดเท็จ   ปิสุณาย วาจาย 
เวรมณี มีเจตนาเว้นจากการพูดส่อเสียด   ผรุสาย วาจาย 
เวรมณี มีเจตนาเว้นจากการพูดคำ�หยาบคาย   สมฺผปฺปลาปา 
เวรมณี มีเจตนาเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ.    อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) 
วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก   สมฺมาวาจา ว่าการเจรจาชอบ.

	(๔)	 ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   สมฺมากมฺมนฺโต  
การกระทำ�ชอบ   กตโม เป็นอย่างไร.   (กมฺมนฺโต การกระทำ�)    
ปาณาติปาตา  เวรมณี อันมีเจตนาเว้นจากการยังสัตว์มีชีวิตให้
ตกล่วงไป   อทินฺนาทานา เวรมณี มีเจตนาเว้นจากการถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้   กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี มีเจตนา
เว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย.    อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) 
วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก   สมฺมากมฺมนฺโต ว่าการกระทำ�ชอบ.

	(๕)	 ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   สมฺมาอาชีโว  
การเลี้ยงชีพชอบ   กตโม เป็นอย่างไร.   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย   อริยสาวโก อริยสาวก   อิธ ในพระธรรมวินัยนี้   
ปหาย ละแล้ว   มิจฺฉาอาชีวํ ซึ่งอาชีพที่ผิด   กปฺเปติ ย่อม
สำ�เร็จ   ชีวิตํ ซึ่งการเลี้ยงชีพ   สมฺมาอาชีเวน ด้วยอาชีพที่ถูก.   
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อยํ นี้  (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก  สมฺมาอาชีโว 
ว่าการเลี้ยงชีพชอบ.

	(๖)	 ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   สมฺมาวา
ยาโม ความพยายามชอบ   กตโม เป็นอย่างไร.   ภิกฺขเว ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ ในพระธรรมวินัยนี้   (๑) ฉนฺทํ  
ชเนติ ย่อมทำ�ความพอใจให้เกิดขึ้น   วายมติ ย่อมพยายาม    
วีริยํ  อารภติ ย่อมปรารถซึ่งความเพียร   จิตฺตํ  ปคฺคณฺหาติ 
ย่อมประคองไว้ซึ่งจิต   ปทหติ ย่อมมุ่งมั่น    อนุปฺปาทาย เพื่อ 
ความไม่เกิดขึ้น   ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ แห่งธรรมทั้งหลาย 
อันเป็นบาปอกุศล   อนุปฺปนฺนานํ อันยังไม่เกิดขึ้น.   (๒) ฉนฺทํ  
ชเนติ ย่อมทำ�ความพอใจให้เกิดขึ้น   วายมติ ย่อมพยายาม   
วีริยํ  อารภติ ย่อมปรารถซึ่ความเพียร   จิตฺตํ  ปคฺคณฺหาติ  
ย่อมประคองไว้ซึ่งจิต   ปทหติ ย่อมมุ่งมั่น    ปหานาย เพื่อความ 
เสื่ิอมไป   ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ แห่งธรรมทั้งหลายอันเป็น
บาปอกุศล   อุปฺปนฺนานํ อันเกิดขึ้นแล้ว.    (๓) ฉนฺทํ ชเนติ ย่อม 
ทำ�ความพอใจให้เกิดขึ้น   วายมติ ย่อมพยายาม   วีริยํ อารภติ  
ย่อมปรารถซึ่งความเพียร   จิตฺตํ ปคฺคณฺหาติ ย่อมประคองไว้ซึ่งจิต    
ปทหติ ย่อมมุ่งมั่น    อุปฺปาทาย เพื่อความเกิดขึ้น   กุสลานํ  
ธมฺมานํ แห่งธรรมทั้งหลายอันเป็นกุศล   อนุปฺปนฺนานํ อันยังไม่ 
เกิดขึ้น.   (๔) ฉนฺทํ ชเนติ ย่อมทำ�ความพอใจให้เกิดขึ้น   วายมติ  
ย่อมพยายาม   วีริยํ อารภติ ย่อมปรารถซึ่งความเพียร   จิตฺตํ  
ปคฺคณฺหาติ ย่อมประคองไว้ซึ่งจิต   ปทหติ ย่อมมุ่งมั่น    ิติยา  
เพื่อความตั้งมั่น   อสมฺโมสาย เพื่อความไม่เสื่อม   ภิยฺโยภาวาย  
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เพื่อความมากยิ่งขึ้น  เวปุลฺลาย เพื่อความไพบูลย์   ภาวนาย  
เพื่อความเจริญ    ปาริปูริยา  เพื่อความเต็มเปี่ยม   กุสลานํ  
ธมฺมานํ แห่งธรรมทั้งหลายอันเป็นกุศล   อุปฺปนฺนานํ อันเกิดขึ้น
แล้ว.    อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก   สมฺมา- 
วายาโม ว่าความพยายามชอบ.

	(๗)	 ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   สมฺมาสติ ความ 
ระลึกชอบ   กตมา เป็นอย่างไร.   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย    
ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ ในพระธรรมวินัยนี้   (๑) กายานุปสฺสี ผู้
พิจารณาเห็นซึ่งกาย   กาเย ในกาย   วิหรติ ย่อมอยู่,   อาตาปี  
มีความเพียร   สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ   สติมา มีสติ   วิเนยฺย  
สามารถกำ�จัด   อภิชฺฌาโทมนสฺส ํซึ่งอภิชฌา (ความโลภ) และ
โทมนัส (ความโกรธ)   โลเก ในโลก.   (๒)  เวทนานุปสฺสี  
ผู้พิจารณาเห็นซึ่งเวทนา   เวทนาส ุในเวทนาทั้งหลาย   วิหรติ  
ย่อมอยู่,   อาตาปี มีความเพียร   สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ    
สติมา มีสติ   วิเนยฺย สามารถกำ�จัด   อภิชฺฌาโทมนสฺส ํซึ่ง 
อภิชฌา (ความโลภ) และโทมนัส (ความโกรธ)   โลเก ในโลก.    
(๓)  จิตฺตานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งจิต   จิตฺเต ในจิต   วิหรติ 
ย่อมอยู่,   อาตาปี มีความเพียร   สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ   
สติมา มีสติ   วิเนยฺย สามารถกำ�จัด   อภิชฺฌาโทมนสฺส ํซึ่ง
อภิชฌา (ความโลภ) และโทมนัส (ความโกรธ)   โลเก ในโลก.   
(๔)  ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้ง
หลาย   วิหรติ ย่อมอยู่,   อาตาปี มีความเพียร   สมฺปชาโน มี
สัมปชัญญะ   สติมา มีสติ   วิเนยฺย สามารถกำ�จัด   อภิชฺฌา- 
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โทมนสฺส ํซึ่งอภิชฌา (ความโลภ) และโทมนัส (ความโกรธ)   โลเก 
ในโลก.    อยํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก   
สมฺมาสติ ว่าความระลึกชอบ.

	(๘)	 ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   จ ก็   สมฺมาสมาธิ 
ความตั้งจิตมั่นชอบ   กตโม เป็นอย่างไร.   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษ ุ
ทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   อิธ ในพระธรรมวินัยนี้   (๑) วิวิจฺเจว  
สงัดแล้ว   กาเมหิ จากกามทั้งหลาย   วิวิจฺจ สงัดแล้ว    
อกุสเลหิ ธมฺเมหิ จากธรรมทั้งหลายอันเป็นอกุศล   อุป
สมฺปชฺช เข้าถึงแล้ว   ปมํ ฌานํ ซึ่งปฐมฌาน   สวิตกฺกํ อันมี
วิตก   สวิจารํ อันมีวิจาร   วิเวกชํ ปีติสุขํ มีปิติและสุขอันเกิด
จากวิเวก   วิหรติ ย่อมอยู่.   (๒) วูปสมา เพราะความระงับลง    
วิตกฺกวิจารานํ  แห่งวิตกและวิจารทั้งหลาย   อุปสมฺปชฺช เข้า
ถึงแล้ว   ทุติยํ ฌานํ ซึ่งทุติยฌาน   อชฺฌตฺตํ  สมฺปสาทนํ  
อันมีความผ่องใสภายใน  เจตโส เอโกทิภาวํ  มีภาวะเป็นเอก 
ผุดขึ้นแห่งจิต   อวิตกฺกํ ไม่มีวิตก   อวิจารํ ไม่มีวิจาร   สมาธิชํ  
ปีติสุขํ  มีปิติและสุขอันเกิดจากสมาธิ   วิหรติ ย่อมอยู่.    
(๓) ปีติยา  จ วิราคา เพราะความคลายไปแห่งปิติด้วย    
อุเปกฺขโก จ  วิหรติ มีจิตเป็นอุเบกขา ย่อมอยู่ด้วย   สโต จ  
สมฺปชาโน มีสติและสัมปชัญญะด้วย   สุขญฺจ กาเยน ปฏิสํเวเทติ  
ย่อมเสวยซึ่งสุขด้วยนามกายด้วย,   อริยา พระอริยะทั้งหลาย   
อาจิกฺขนฺต ิ ย่อมเรียก  ย ํ (ปุคฺคล)ํ ซึ่งบุคคลใด   อิติ ว่า   
“อุเปกฺขโก ผู้มีจิตเป็นอุเบกขา   สติมา มีสติ   สุขวิหาร ีมี
ปรกติอยู่เป็นสุข” ดังนี้,   ตํ (โส) บุคคลนั้น   อุปสมฺปชฺช ข้าถึง
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แล้ว   ตติยํ ฌานํ ซึ่งตติยฌาน   วิหรติ ย่อมอยู่.   (๔) สุขสฺส  
จ ปหานา เพราะละซึ่งสุขด้วย   ทุกฺขสฺส จ ปหานา เพราะ
ละซึ่งทุกข์ด้วย   ปุพฺเพว โสมนสฺสโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมา  
เพราะความดับไป แห่งโสมนัสและโทมนัส ในกาลก่อนนั่นเทียว   
อุปสมฺปชฺช ข้าถึงแล้ว   จตุตฺถํ ฌานํ ซึ่งจตุตถฌาน   อทุกฺขมสุขํ  
อันไม่มีทุกข์ไม่มีสุข   อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ มีความบริสุทธิ์แห่ง
สติเพราะอุเบกขา   วิหรติ ย่อมอยู่.    ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย   อิทํ นี้   (ปณฺฑิเตน) วุจฺจต ิอันบัณฑิตย่อมเรียก    
ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา  อริยสจฺจํ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ.

๔๐๓.  (ซ้ำ�)  อิติ (อเนน วิธินา) ด้วยวิธีนี้  (ภิกฺขุ) ภิกษุ -

	(๑)	 ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ใน
ธรรมทั้งหลาย   อชฺฌตฺตํ ภายใน   วิหรติ ย่อมอยู่   วา หรือ.

	(๒)	 วา หรือว่า   ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   
ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย  พหิทฺธา ภายนอก  วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๓)	 วา หรือว่า  ธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   
ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   อชฺฌตฺตพหิทฺธา ทั้งภายในและ
ภายนอก   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๔)	 สมุทยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรมอันเป็น
เหตุเกิด  ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย  วิหรติ ย่อมอยู่  วา หรือ.

	(๕)	 วา หรือว่า  วยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม
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อันเป็นเหตุดับ   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๖)	 วา หรือว่า  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี ผู้พิจารณาเห็น
ซึ่งธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับ   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย    
วิหรติ ย่อมอยู่.

	(๗)	 วา ปน ก็หรือว่า   สติ สติ   อสฺส (ภิกฺขุสฺส) ของ
ภิกษุนั้น   ปจฺจุปฏฺิตา  โหติ มีปรากฏเจาะจงอยู ่   อิติ ว่า   
“ธมฺมา ธรรมทั้งหลาย   อตฺถิ มีอยู่” ดังนี้,   ยาวเทว เพียง
ใด   าณมตฺตาย เพียงเพื่อเจริญญาณ   ปฏิสฺสติมตฺตาย 
เพียงเพื่อเจริญสติเท่านั้น   อนิสฺสิโต ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)    
วิหรติ อยู่   จ ด้วย,   น อุปาทิยติ ย่อมไม่ยึดมั่น   กิญฺจิ ซึ่ง
อะไรๆ   โลเก ในโลก   จ ด้วย.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ภิกฺขุ ภิกษุ   ธมฺมานุปสฺสี  
ผู้พิจารณาเห็นซึ่งธรรม   ธมฺเมสุ ในธรรมทั้งหลาย   จตูสุ  
อริยสจฺเจส ุคืออริยสัจ ๔ ประการ   วิหรติ ย่อมอยู่   เอวมฺปิ 
โข อย่างนี้แล.

สัจจปัพพะ จบ

ธัมมานุปัสสนา จบ
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ระยะเวลาให้อานิสงส์
๔๐๔.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ห ิจริงอยู่   โย 

โกจิ (ปุคฺคโล) บุคคลทั้งปวง   อิเม จตฺตาโร สติปฏฺาเน ยัง
สติปัฏฐานทั้งหลาย ๔ ประการเหล่านี้   ภาเวยฺย สามารถให้
เจริญ   สตฺตวสฺสาน ิตลอดปีทั้งหลาย ๗    ปาฏิกงฺขํ เมื่อหวัง   
อญฺตรํ ผล ํซึ่งผลอย่างหนึ่ง   ทฺวินฺนํ ผลาน ํในผลทั้งหลาย 
๒ ประการ คือ   อญฺา การบรรลุอรหัตผล   ทิฏฺเว ธมฺเม  
ในปัจจุบัน   วา หรือ   อุปาทิเสเส เมื่ออุปาทานขันธ์อันเหลือ   
สติ มีอยู่   อนาคามิตา การบรรลุอนาคามิผล   (ภเวยฺย) พึง
มี   ตสฺส แก่บุคคลนั้น.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   สตฺต วสฺสานิ ตลอดปี
ทั้งหลาย ๗    ติฏฺนฺตุ จงยกไว้.    ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้ง
หลาย   ห ิจริงอยู่   โย โกจิ (ปุคฺคโล) บุคคลทั้งปวง   อิเม 
จตฺตาโร สติปฏฺาเน ยังสติปัฏฐานทั้งหลาย ๔ ประการเหล่านี้    
ภาเวยฺย สามารถให้เจริญ   ฉ วสฺสาน ิ ตลอดปีทั้งหลาย ๖ 
...   ปญฺจ วสฺสาน ิตลอดปีทั้งหลาย ๕ …  จตฺตาริ วสฺสาน ิ
ตลอดปีทั้งหลาย ๔ …  ตีณิ วสฺสานิ ตลอดปีทั้งหลาย ๓ …   
เทฺว วสฺสานิ ตลอดปีทั้งหลาย ๒ …  เอกํ วสฺส ํตลอด ๑ ปี 
…   ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   เอกํ วสฺส ํตลอด ๑ พรรษา   
ติฏฺนฺต ุจงยกไว้.    ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ห ิจริงอยู่   
โย โกจิ (ปุคฺคโล) บุคคลทั้งปวง   อิเม จตฺตาโร สติปฏฺาเน 
ยังสติปัฏฐานทั้งหลาย ๔ ประการเหล่านี้   ภาเวยฺย สามารถให้
เจริญ   สตฺต มาสาน ิตลอดเดือนทั้งหลาย ๗   ปาฏิกงฺขํ เมื่อ
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หวัง   อญฺตรํ ผล ํซึ่งผลอย่างหนึ่ง   ทฺวินฺนํ ผลาน ํในผลทั้ง
หลาย ๒ ประการ คือ   อญฺา การบรรลุอรหัตผล   ทิฏฺเว 
ธมฺเม ในปัจจุบัน   วา หรือ   อุปาทิเสเส เมื่ออุปาทานอันเหลือ   
สติ มีอยู่   อนาคามิตา การบรรลุอนาคามิผล   (ภเวยฺย) พึงมี    
ตสฺส แก่บุคคลนั้น.

ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   สตฺต มาสาน ิตลอดเดือน 
ทั้งหลาย ๗    ติฏฺนฺต ุจงยกไว้.    ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   
ห ิจริงอยู่   โย โกจิ (ปุคฺคโล) บุคคลทั้งปวง   อิเม จตฺตาโร 
สติปฏฺาเน ยังสติปัฏฐานทั้งหลาย ๔ ประการเหล่านี้   ภาเวยฺย 
สามารถให้เจริญ   ฉ วสฺสาน ิตลอดเดือนทั้งหลาย ๖ ...  ปญฺจ  
มาสาน ิตลอดเดือนทั้งหลาย ๕ …  จตฺตาริ มาสาน ิตลอดเดือน
ทั้งหลาย ๔ …  ตีณิ มาสาน ิตลอดเดือนทั้งหลาย ๓ …  เทฺว 
มาสาน ิตลอดเดือนทั้งหลาย ๒ …  เอกํ มาส ํตลอด ๑ เดือน 
…  อฑฺฒมาส ํตลอดครึ่งแห่งเดือน …  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้ง
หลาย   อฑฺฒมาโส ครึ่งแห่งเดือน   ติฏฺตุ จงยกไว้.    ภิกฺขเว  
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ห ิจริงอยู่   โย โกจิ (ปุคฺคโล) บุคคลทั้งปวง   
อิเม จตฺตาโร สติปฏฺาเน ยังสติปัฏฐานทั้งหลาย ๔ ประการ 
เหล่านี้   ภาเวยฺย สามารถให้เจริญ   สตฺตาห ํตลอด ๗ วัน    
ปาฏิกงฺขํ เมื่อหวัง   อญฺตรํ ผล ํซึ่งผลอย่างหนึ่ง   ทฺวินฺนํ 
ผลาน ํในผลทั้งหลาย ๒ ประการ คือ   อญฺา การบรรลุอรหัต
ผล   ทิฏฺเว ธมฺเม ในปัจจุบัน   วา หรือ   อุปาทิเสเส เมื่อ
อุปาทานอันเหลือ   สติ มีอยู่   อนาคามิตา การบรรลุอนาคามิผล    
(ภเวยฺย) พึงมี   ตสฺส แก่บุคคลนั้น.

มหาสติปัฏฐาน	 75	 ระยะเวลาให้อานิสงส์



76

๔๐๕.  ภิกฺขเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   อยํ มคฺโค หนทาง
นี้   เอกายโน เป็นหนทางสายเดียว   (สํวตฺตติ) ย่อมเป็นไป    
(๑) วิสุทฺธิยา เพื่อความบริสุทธิ์   สตฺตาน ํ ของสัตว์ทัั้งหลาย   
(๒) สมติกฺกมาย เพื่อก้าวล่วงได้ง่าย  โสกปริเทวานํ แห่งความ
เศร้าโศกและความคร่ำ�ครวญ  (๓) อตฺถงฺคมาย เพื่อการถึงซึ่ง
ความดับ   ทุกฺขโทมนสฺสาน ํ แห่งความทุกข์กายและทุกข์ใจทั้ง
หลาย   (๔) อธิคมาย เพื่อความบรรลุ   ายสฺส ซึ่งญาญ
ธรรม  (๕) สจฺฉิกิริยาย เพื่อการกระทำ�ให้แจ้ง   นิพฺพานสฺส ซึ่ง
พระนิพพาน.  ยทิทํ ได้แก่   จตฺตาโร สติปฏฺานา สติปัฏฐาน 
ทั้งหลาย ๔ ประการ   อิติ ด้วยประการฉะนี้.

อิติ เพราะเหตุนั้น   ยํ ตํ (เอกายานิก)ํ ทางสายเดียวใด   
(มยา) อันเรา   วุตฺตํ กล่าวแล้ว,   อิทํ เอตํ (เอกายานิก)ํ ทางสาย 
เดียวนี้   (มยา) อันเรา   ปฏิจฺจ วุตฺตํ ได้อาศัยกล่าวแล้ว” ดังนี้.

ภควา พระผู้มีพระภาค   อโวจ ได้ตรัสแล้ว   อิทํ วจน ํ
ซึ่งพระดำ�รัสนี้.    เต ภิกฺขู ภิกษุทั้งหลายเหล่านั้น   อตฺตมนา มี
ใจยินดี   อภินฺนทุํ สรรเสริฐแล้ว   (วจน)ํ ซึ่งพระดำ�รัส   ภควโต  
ของพระผู้มีพระภาค   อิติ ด้วยประการฉะนี้.

มหาสติปฏฺานสุตฺตํ มหาสติปัฏฐานสูตร

นวม ํที่ ๙   นิฏฺิต ํจบแล้ว.

มหาสติปัฏฐานสูตร ที่ ๙ จบแล้ว.
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