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มาลัยกลีบบัว

เรียบเรียงโดย อาจารย์วศิน อินทสระ

บันทึกโดย ขวัญ เพียงหทัย
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มาลัยกลีบบัว

เรียบเรียงโดย อาจารย์วศิน อินทสระ

บันทึกโดย ขวัญ เพียงหทัย
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 เพียงหทัย

เราจะแผ่เมตตาไปทั่วทั้งโลก เราจะท�ำใจให้เหมือน

1. แผ่นดินซึ่งใครๆ จะขุดให้หมดไม่ได้

2. อากาศซึ่งใครๆ จะระบายสีให้ติดไม่ได้

3. แม่น�้ำคงคาที่ใครๆ จะเอาคบเพลิงมาจุดให้ติด

	 ไม่ได้ คบเพลิงนั้นย่อมดับไปเอง

4. ถุงหนังแมวที่นายช่างฟอกดีแล้ว อ่อนนุ ่มดังปุยนุ ่น

	 และส�ำลี ซึ่งใครๆ จะตีให้ดังไม่ได้
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มาลัยกลีบบัว
เรียบเรียงโดย อาจารย์วศิน อินทสระ
บันทึกโดย ขวัญ เพียงหทัย
จัดพิมพ์โดย กิตติพล มัญชุวิสิฐ
พิมพ์ครั้งแรก เมษายน 2557

ศิลปกรรม ประทีป ปัจฉิมทึก
พิสูจน์อักษร เรวดี บุณยดิษฐ์
ผลิต รัตนา โค้ว

พิมพ์ที่โรงพิมพ์โอเอส พริ้นติ้ง  
โทรศัพท์ 0-2424-6944

ขอขอบคุณและอนุโมทนาบุญแด่ 
กัลยาณมิตรผู้เป็นเจ้าภาพร่วมจัดพิมพ์ทุกท่าน 
ขอให้มีความสุขในธรรมโดยท่ัวกัน
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รสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง
ความยินดีในธรรมทั้งปวง ย่อมชนะความยินดีทั้งปวง
ความสิ้นตัณหาย่อมชนะทุกข์ทั้งปวง

พุุทธพจน์
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คำ�อนุโมทนา
 	
ขวัญ เพียงหทัย ศิษย ์ผู ้หนึ่ งของข ้าพเจ ้า มีวิ ริย 

อุตสาหะเป็นอันดีในการเขียนหนังสือเพื่อเผยแผ่ธรรม
น่าอนุโมทนายิ่งนัก หนังสือ “มาลัยกลีบบัว” เล่มนี้

ก็เช่นเดียวกัน  ขวัญได้รวบรวมน�ำมาเล่าให้ญาติธรรม 
ทั้งหลายได้รู ้ได้เข้าใจ เนื้อหาเป็นพระสุตตันตปิฎก ซ่ึง
ข้าพเจ้าได้เรียบเรียงไว้นานแล้ว  นอกจากนี้ ขวัญยังได้
ใส่เกร็ดเล็กเกร็ดน้อยจากท่ีเธอบันทึกได้ในห้องเรียนวัน
อาทิตย์ด้วย ข้าพเจ้าได้สอนพระไตรปิฎกแก่ประชาชน
ทั่ ว ไปในวันอาทิตย ์  ที่ ตึกมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยในวัดบวรนิเวศวิหาร มาเป็นเวลาประมาณ 25 
ปี จนสอนไม่ไหวเพราะหมดก�ำลังที่จะสอนเพราะโรคภัย
เบียดเบียนจึงได้เลิกไป ทุกคนเสียดายรวมทั้งขวัญด้วย  
แต่ขอให้นึกเสียว่า “สิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน  เกิด
ขึ้น ตั้งอยู ่ และดับไป” แต่ขวัญ เพียงหทัยยังได้สืบสาน
เจตนารมณ์ของข้าพเจ้าต่อไปอีก โดยการน�ำพระไตรปิฎก
ที่เธอได้ศึกษามา น�ำมาเผยแผ่ให้แพร่หลายและอย่างที่
ประจักษ์อยู ่นี้
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เรื่ อง อ่ืนท่ีจะพึงกล ่าว ขวัญ เพียงหทัยคงจะได ้
กล ่าวไว ้ในค�ำปรารภหรือค�ำน�ำของเธอแล ้ว ข ้าพเจ ้า 
ขออนุโมทนาต ่อกุศลเจตนาของขวัญ เพียงหทัย มา 
ณ โอกาสนี้  ขอให้เธอมีสุขภาพดี  มีพลานามัยสมบูรณ์  
มีความสุขความเจริญในธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป

ด้วยความปรารถนาดีอย่างยิ่ง
วศิน  อินทสระ
18 มีนาคม 2557
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มาลัยกลีบบัว

ในตู้หนังสือ ฉันพบหนังสือท่ีเรียนกับท่านอาจารย์
วศิน อินทสระ ฉันหยิบมาเปิดอ่านและได้รับความรู ้สึก
เดิมกลับมา คือมีความสุขใจในการอ่านเรื่องราวเกี่ยวกับ
พระพุทธเจ้า

ในสมัยพุทธกาล มีเพียงพระธรรมคือค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้าและพระวินัย คือระเบียบที่วางไว้ให้ภิกษุ
ปฏิบัติ เรียกว่า พระธรรมวินัย สมัยต่อมาได้มีการน�ำ
ส่วนส�ำคัญเรื่อง จิต เจตสิก รูป นิพพาน มารวมเพื่อ
ขยายรายละเอียดออกไปมากจนกลายมาเป็นอีกหมวด
หนึ่งชื่อว่า พระอภิธรรม พระไตรปิฎกจึงมีสามส่วน คือ
พระธรรม เรียกว่าพระสูตร พระวินัย และพระอภิธรรม

ในส่วนพระสูตรนี้เอง ไทยวัฒนาพานิชได้เรียนเชิญ
อาจารย์วศิน อินทสระ ผู้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งใน 
พระธรรมและเป็นนักประพันธ์ด ้วย มาท�ำการย่อและ
ย่อยพระสูตรให้อ่านง่ายส�ำหรับยุคสมัย อาจารย์ได้น�ำมา
จัดท�ำเป็นเล่มส�ำหรับสอนในช้ันเรียนวันอาทิตย์ส�ำหรับ
ผู ้สนใจจะเรียนพระสูตรซึ่งเป็นบุคคลธรรมดาทั่วไป 

เมื่อฉันเริ่มเรียน เล่มแรกจะเป็น พระสุตตันตปิฎก 
6 เล่มที่ 12 ตอน 2 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ซึ่งเป็น
ส่วนที่สั้น เรื่องหนึ่งยาวประมาณ 2-3 หน้าเท่านั้น
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ฉันจึงอยากจะเล่าเรื่องจากหนังสือเล ่มแรกนี้ แต่
เป ็นลักษณะบอกเล ่ า ท่ี เป ็นกันเองเหมือนเล ่ านิทาน 
กลายๆ นะคะ เพื่อการอ่านง่ายขึ้น

ในโอกาสนี้ กราบขอบพระคุณด้วยความเคารพแด่
อาจารย์วศิน อินทสระ ผู ้เป ิดโลกแห่งพระสูตรแก่ฉัน 
ท�ำ  ให ้ ได ้ท ่ อง ไปในสมัยพุทธกาลและรับค�ำ สั่ งสอน 
อันวิเศษมหัศจรรย์ของพระพุทธเจ้า

เนื่องจากเป็นเรื่องราวของพระพุทธเจ้า ขอแทนด้วย
ดอกบัว  เนื่ องจากเป ็นเรื่ องราวแต ่ละครั้ งที่ เกิดขึ้น  
ขอแทนด้วยกลีบบัว และน�ำมาเรียงร้อยไว้ด้วยกันเพื่อ
การศึกษา ขอเรียงร้อยดังเป็นมาลัย “มาลัยกลีบบัว”

ขอน้อมบูชาพระคุณพระผู ้ มีพระภาคเจ ้า อรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยความเคารพอันสูงยิ่ง

อนึ่ง ในระหว่างการสอนพระสูตร อาจารย์ได้เสริม
เร่ืองอ่ืนๆ รวมท้ังมีเกร็ดเล็กๆ น้อยๆ ที่น่าสนใจ ฉันจึง
รวบรวมเกร็ดเหล ่านี้ เข ้ าไว ้ ในหนังสือด ้วย เพื่อเป ็น
ประโยชน์เพิ่มขึ้น

หวังว่าท่านผู ้อ ่าน คงจะเพลิดเพลินไปในวันเวลาท่ี
ย้อนกลับไป 2557 บวก 45 ปีอันงดงาม

ขวัญ เพียงหทัย
อังคาร 21 มกราคม 2557
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อุปมาด้วยเลื่อย
(กกจูปมสูตร)

พระศาสดาประทับอยู ่ที่ วัดเชตวัน เ มืองสาวัตถี  

พระโมลิยผัคคุนะ ในที่นี้ขอให้นิคเนมว่า พระโม พระโม

ชอบคลุกคลีกับภิกษุณีมากเกินไปและเกินเวลาอัน

สมควร พอพระอื่นติเตียน ทั้งพระโมและภิกษุณีก็จะ

โกรธ ท�ำ  ให ้ เ กิดเรื่ องทะเลาะวิวาทกัน พระรูปหนึ่ ง

กราบทูลพระผู ้มีพระภาค พระศาสดาตรัสถามพระโมว่า

เป็นจริงอย่างนั้นหรือไม่ พระโมทูลรับว่าจริง พระศาสดา

ทรงโอวาท ดังนี้

1 . การคลุกคลีกับภิกษุณี เกินไปเกินเวลานั้นไม ่

สมควรแก่พระ เมื่อถูกติเตียนก็ไม่ควรโกรธ ควรรักษา

จิตให้สงบ ให้มั่นคง ไม่กล่าววาจาชั่วร ้าย มีเมตตาจิต

ต่อเขา

1
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ไม่ควรมีโทสะ ควรท�ำใจแม้เขาจะท�ำร้ายเธอก็ตาม

2. ตรัสเรียกพระอื่นมาให ้โอวาทพร ้อมกับพระโม 

ดังนี้ เมื่อก่อนพระท้ังหลายท�ำให้พระองค์พอพระทัยมาก 

เพราะว่าง่าย แนะน�ำง่าย เพียงแต่พระองค์ตรัสว่า

“เราฉันอาหารหนเดียว รู ้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความ

ล�ำบากกายน้อย กายเบา มีก�ำลัง อยู ่อย่างผาสุก ขอภิกษุ

ทั้งหลายจงฉันหนเดียวเถิด”

เท่านี้ พระทั้งหลายก็ท�ำตามโดยง่าย ไม่ต้องพร�่ำสอน

มาก เปรียบเหมือนม้าอาชาไนย เป็นม้าที่ฝึกดีแล้วไปได้

ตามที่คนขับอยากให้ไปโดยไม่ต้องให้ลงแส้ เธอท้ังหลาย

จงเป็นดังม ้าอาชาไนย จงละอกุศล มีความพากเพียร 

พอกพูนกุศลธรรมเสมอ จะมีความงอกงามไพบูลย ์ 

ในธรรมวินัยนี้

เปรียบเหมือนชายผู้เป็นเจ้าของต้นรัง มีต้นละหุ่งข้ึน

แซมในป่ารังนั้น เขาจะถอนต้นละหุ่งทิ้ง และก�ำจัดต้นรัง

เล็กๆ ที่ไม่ดีออก เมื่อท�ำแล้ว ต้นรังที่ดีก็จะเจริญงอกงาม

3. ตรัสเล ่ าว ่ า ที่นครสาวัตถีนี่ เอง หญิงแม ่บ ้ าน 

คนหนึ่ งชื่ อ เ ว เทหิกา เล ่ ากันว ่ า เป ็นคนสงบเสงี่ ยม

เรียบร้อย อ่อนโยน เธอมีหญิงรับใช้คนหนึ่งเป็นคนขยัน 

วันหนึ่ง หญิงรับใช้ต้องการทดลองนายหญิงว่าเป็นคนยัง

มีความโกรธอยู ่หรือเปล่า จึงแกล้งนอนตื่นสาย วันแรก 
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เวเทหิกาโกรธ กล่าวค�ำหยาบด่าว่า วันที่สอง ก็แผดเสียง

ด่าด้วยถ้อยค�ำหยาบคาย วันที่สาม ตื่นสายกว่าวันก่อน

อีก คราวนี้เวเทหิกานอกจากจะด่าแล้วยังคว้าลิ่มประตู

เขวี้ยงหัวคนรับใช้ด้วย

หญิงรับใช้หัวแตก วิ่งออกไปบอกชาวบ้านว่าเวเทหิกา 

ไม่ได้สงบ อ่อนโยน ดังที่เล่าลือกันหรอก

4. พระบางรูปสงบเสงี่ยมเรียบร้อย อ่อนโยนอยู่ได้ 

เพราะยังไม่มีถ ้อยค�ำที่ไม ่ชอบใจเข้ามากระทบ เมื่อใด 

ที่มีถ้อยค�ำอันไม่น่าพอใจเข้ามากระทบแล้วยังสงบอยู ่ได้ 

จึงจะเป็นผู ้สงบเสงี่ยมเรียบร้อยแท้จริง

5. พระที่ว ่าง ่ายสอนง ่าย เพราะอยากได ้ป ัจจัยสี่ 

เป็นลาภ ก็ไม่เรียกว่าเป็นผู ้ว่าง่าย เพราะถ้าไม่ได้ปัจจัย

สี่ก็จะว่ายากขึ้นมาทันที 

ส่วนพระใดว่าง่าย เพราะเคารพธรรม สักการะธรรม 

จึงจะเป็นผู ้ว ่าง่ายแท้

6. ค�ำที่ผู้อื่นจะพูดกับพวกเธอนั้น จะมีอยู่ 5 ประการคือ

6.1 พูดในเวลาที่สมควรหรือไม่สมควร

6.2 พูดเรื่องจริงหรือเรื่องไม่จริง

6.3 พูดมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์

6.4 พูดอ่อนหวานหรือหยาบคาย

6.5 พูดด้วยเมตตาจิตหรือพูดด้วยโทสะ
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เขาจะพูดอย่างไรก็ตาม พระจะต้องท�ำในใจว่า จิต

ของเราจะไม่แปรปรวน คือท�ำใจให้มั่นคงไว้ จะไม่เปล่ง

ค�ำไม่ดีออกไป เราจะอนุเคราะห์เขาด้วยค�ำพูดที่ดีและมี

ประโยชน์ จะมีเมตตาต่อบุคคลนั้น เราจะแผ่เมตตาไป

ทั่วทั้งโลก เราจะท�ำใจให้เหมือน

1. แผ่นดินซึ่งใครๆ จะขุดให้หมดไม่ได้

2. อากาศซึ่งใครๆ จะระบายสีให้ติดไม่ได้

3. แม่น�้ำคงคาที่ใครๆ จะเอาคบเพลิงมาจุดให้ติด 

ไม่ได้ คบเพลิงนั้นย่อมดับไปเอง

4. ถุงหนังแมวท่ีนายช ่างฟอกดีแล ้ว อ ่อนนุ ่มดัง 

ปุยนุ ่นและส�ำลี ซึ่งใครๆ จะตีให้ดังไม่ได้

7. ทรงเตือนพระทั้งหลายเป็นประการสุดท้ายว่า หาก

พวกโจรใจเหี้ยมเอาเล่ือยท่ีมีด้ามจับสองข้างมาเลื่อยเธอ 

หากเธอมีใจคิดร ้ายต ่อโจรนั้น ก็ไม ่เ รียกว ่าท�ำตามค�ำ 

สั่งสอนของเรา พวกเธอจงใส่ใจในโอวาทอันเปรียบด้วย

เลื่อยนี้เสมอๆ แล้วจะท�ำให้เห็นว่า ไม่มีถ้อยค�ำใดมาท�ำให้

เธออดทนไม่ได้ แล้วจะท�ำให้เธอมีความสุขตลอดไป

ภิกษุทั้งหลายต่างชื่นชมยินดีต ่อภาษิตของพระผู้มี

พระภาค
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วันแรกท่ีเรียน ฉันรออาจารย์ด้วยการนั่งอ่านบทแรก

นี้ พอได้อ่านว่า จงท�ำใจให้เหมือนแผ่นดินที่ใครๆ จะ

ขุดให ้หมดไม ่ได ้ ฉันร ้องในใจว ่า โอ ้ โฮ แล ้วร ้องไห ้ 

กระซิกๆ อยู่ในใจด้วยความตื้นตัน

ช่างเป็นค�ำสอนที่ยิ่งใหญ่อะไรปานนั้น

รักพระพุทธเจ้ามากเลย
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เซน

เมื่อถามอาจารย์เรื่องเซน ท่านตอบว่า  “เราจะอยู ่บนยอด

ไม้อย่างเดียวไม่ได้ มันต้องลงมาบนพ้ืนดิน” หมายความว่า

เราจะอยู ่กับสุญญตาได้เป็นบางครั้งบางคราว เราต้องอยู ่

กับปรมัตถสัจจะบ้าง สมมุติสัจจะบ้าง 

สุญญตาเป็นปรมัตถสัจจะ ฉะนั้นถ้าเราอยู่กับปรมัตถ์ตลอด

เวลา เราจะอยู ่กับคนอื่นไม่ได้ เช่น

เราใส ่ เ ส้ือแดงไปงานศพ ไม ่เห็นเป ็นไร สีก็สักแต ่ว ่าสี  

อย ่างนั้นเขาก็จะต�ำหนิเรา เราอยู ่บนยอดไม ้ คนอื่นอยู ่บน 

พื้นดิน คืองานศพใส่สีด�ำ ฉะนั้นเราต้องเข้าใจท้ังสองอย่าง คือ

ปรมัตถสัจจะ และสมมุติ สัจจะ และยอมรับและปฏิบัติ ให ้

สอดคล้องไป
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เกร็ดเรื่องกรรม

คนส่วนมากเข้าใจว่ากรรมเป็นเรื่องตายตัว เปลี่ยนแปลง

ไม ่ได ้ ไม ่มีเงื่อนไข ท�ำอย ่างไรได ้อย ่างนั้น ไม ่มีทางแก้ไข 

ให้เบาบางลงได้ เหมือนน�้ำกับน�้ำมัน

แต่ในคัมภีร์ไม่พบว่ามีการเปรียบเทียบบุญบาปเหมือนน�้ำ

กับน�้ำมัน

พระพุทธเจ้าเปรียบว่าเหมือนน�้ำกับเกลือ บาปกรรมที่ท�ำ

แล้วย่อมละเสียได้ด้วยกุศล บาปกรรมที่ท�ำแล้ว ย่อมปิดกั้นได้

ด้วยกุศล

การท�ำดีชั่วมีเงื่อนไขเยอะ ท�ำดีไม่ได้ดีก็ได้ ถ้าท�ำไม่เป็น 

เหมือนคนล้างพื้นด้วยน�้ำสกปรก พื้นก็ไม่สะอาด

ถาม : ท�ำกรรมอย่างไรได้ผลอย่างน้ันเสมอหรือ

ตอบ : การให้ผลของกรรมมีเงื่อนไข ปลูกข้าวอาจไม่ได้

ข้าว ถ้าน�้ำท่วมหรือน�้ำแล้ง ไม่ได้ข้าว เมล็ดพันธุ ์ดีหรือเปล่า 

ดินเป ็นอย่างไร การให้ผลประกอบด้วยเงื่อนไขหลายอย่าง  

เป็นอจินไตย พระพุทธเจ้าไม่ให้คิด ถ้าเราเคยท�ำบาป ก็เร ่ง

สร ้างบุญสะสมบุญไว ้ แต ่จะได ้ผลอย่างไรเมื่อไหร ่หนักเบา

เท่าไร ไม่ต้องคิด 
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ถาม : ถ้าเราเคยท�ำไม่ดีแล้วมาท�ำดีเพ่ือละลายกรรมเก่า 

เป็นการท�ำดีเพื่อหวังเอาผลดีหรือเปล่า

ตอบ : เราคิดเอาดีหรือไม่คิดก็ได้ ผลก็ออกมาเอง เหมือน

พื้นสกปรก เราเอาน�้ำสะอาดมาล้าง จะหวังหรือไม่หวัง พื้น 

ก็ต้องสะอาดอยู ่แล้ว

พระพุทธเจ้าบอกว่าไข่ที่ฟักดีแล้ว อย่างไรก็ต้องได้ลูกไก่

ถาม : การท�ำความดี ท�ำอย่างไรจึงจะถูกต้อง

ตอบ : 

1. ท�ำดีไม่เอาดี ไม่รอไม่หวังไม่อยาก ให้ใครชม

2. ท�ำความดีเพ่ือความดี ให้ผลหรือไม่ เป็นหน้าที่ของกรรม 

ไม่ใช่หน้าที่ของเรา

3. ท�ำดีเพราะว่ามันดี
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ขอเพียงไม่ให้

ฉันดูหนังนักสืบเรื่อง Closer ในทีมสืบสวนมีคนหนึ่งที่ 

แก ่มาก ไม ่ว ่ ากรมจะตัดงบหรือลดคนหรือท�ำงานผิดพลาด  

โพรเวนซ ่าจะต ้องถูกมองว ่าให ้ เกษียณทุกที แต ่ เขาไม ่ยอม 

โดนเกษียณ ถ้าหากว่ากรมจะย้ายเขาจากงานสืบสวนไปอยู่งาน

เอกสาร เขาก็จะกอดงานน้ันจนตายคาที่เย็บกระดาษ เจ้านาย

ถามเหตุผล ในที่สุด เขาตอบว่า

“ตอนที่ผมหย่ากับภรรยาคนแรก ผมสัญญาว่าจะแบ่งเงิน

เกษียณให้เธอครึ่งหน่ึง” เขามองหน้าเจ ้านายอย่างหวังความ

เข้าใจ “แต่ผมจะไม่ให้เธอสักเก๊เดียว”

ฉันหัวเราะออกมา เพราะน่ันหมายความว่าโพรเวนซ่าเอง 

ก็ไม่ได้เงินอีกครึ่งหนึ่งเหมือนกัน ไม่เป็นไร ขอเพียงไม่ต้องให้

เธอก็แล้วกัน สะใจพอแล้ว ตัวเองไม่ได้ไม่เป็นไร

แวบนี้ท�ำให้นึกถึงนิทานธรรมเรื่องหน่ึง

พระราชาเสนอให้ลูกชายสองคนบอกว่าต้องการอะไร จะให้ 

แต่ด้วยความรักในลูกคนหนึ่งมากกว่าอีกคนหน่ึง จึงมีข้อแม้ว่า 

ถ้าคนแรกขออะไร คนที่สองจะได้มากกว่าเท่าตัว

ด้วยความน้อยใจท่ีได้รับความรักน้อยกว่าเสมอ และด้วย

ความอิจฉาอย่างมาก คนแรกกราบทูลว่า

“ขอให้หม่อมฉันตาบอดข้างหนึ่ง”
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หัวใจคนเราซับซ้อนยิ่งนัก การท�ำร้ายแม้จะเป็นเร่ืองทุกข์

ทรมาน แต่ก็หอมหวานในความเจ็บปวดส�ำหรับคนที่มีดวงใจอัน

ร้าวราน การให้อภัยคือความพ่ายแพ้ท่ียอมรับไม่ได้

ในหนังนักสืบของฝรั่งจึงมีฆาตกรต่อเน่ืองที่ร ้ายกาจและ

ฉลาดมากอย ู่ เรื่อยๆ ฉันไม ่รู ้ เหมือนกันว ่าคนเขียนเร่ืองเอา

ข้อมูลมาจากแฟ้มประวัติของต�ำรวจหรือว่าคิดข้ึนเอง 

แต่ความเจ็บปวดของฆาตกรมักจะมาจากความเจ็บปวด

ทางจิตใจท่ีได้รับจากครอบครัวในวัยเด็ก พอโตข้ึนก็มาแก้แค้น

เอากับคนแปลกหน้า ดูแล้วก็เป็นเรื่องน่ากลัวมาก ได้แต่ภาวนา

ว่าขอให้อยู่แต่ในหนังเท่านั้นเถอะ
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สนทนาธรรม

ครั้งหนึ่ง ภิกษุรูปหนึ่งเที่ยวเดินหาร้านขายน�้ำผึ้งเพื่อน�ำไป

ปรุงยาให้แก่ภิกษุอ่ืน แต่หาไม่พบ จึงถามหญิงคนหนึ่ง นาง 

ชี้ทางให้และเฝ้ามองดูอยู ่

ชายผู ้ขายน�้ำผึ้งถวายน�้ำผึ้งจนเต็มบาตร และอธิษฐานขอ

ให้ได้เกิดเป็นพระราชา หญิงน้ันจึงอธิษฐานขอให้ได้เกิดเป็น

มเหสีของชายผู ้นั้น

ค�ำถาม : การอธิษฐานเช่นนี้ไม่ถือเป็นความโลภหรือ

ค�ำตอบ : โลภเหมือนกัน เป็นโลภในบุญ อาศัยไปก่อน 

อาศัยโลภะละโลภะ อาศัยตัณหาละตัณหา การอธิษฐานเป็น

ของดีระดับหนึ่ง จะตัดรอนเสียทั้งหมดเลยไม่ได้ คนจะไม่กล้า

ท�ำความดี พอจิตขึ้นถึงระดับหน่ึงแล้ว อีกหน่อยก็จะค่อยๆ 

เลิกไปเอง การอธิษฐานไม่ได้ห้าม ท่านจึงเล่าถึงอานิสงส์ของ

การอธิษฐานไว้มากมายแต่ท่านห้ามโลภในทางทุจริต เช่น โลภ

อยากได้ทรัพย์ของผู ้อื่น เป็นต้น
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เปรียบเหมือนงูพิษ
(อลคัททูปมสูตร)

พระผู ้มีพระภาคเจ ้าประทับอยู ่ที่วัดเชตวัน เมือง 

สาวัตถี

ภิกษุรูปหนึ่งช่ือ อริฏฐะ มีความเห็นผิดว่า สิ่งใดที่

พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นอันตราย สิ่งนั้นไม่เป็นอันตราย

จริง

ภิกษุท้ังหลายเตือนเขาว่า การคิดอย่างนั้นไม่ถูกต้อง 

ขอให ้ เป ล่ียนความคิดเ สีย เพราะความจริงแล ้วเมื่อ

พระองค์ตรัสว่าสิ่งใดเป็นอันตรายต่อผู ้ประพฤติ สิ่งนั้น

เป็นอันตรายจริง ตัวอย่างเช่นเรื่องโทษของกาม (ความ

ใคร่ ความติดใจ หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) 

ก็เป็นโทษจริง

2
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แต่ไม่มีใครท�ำให้อริฏฐะเปลี่ยนความคิดได้ จึงทูลให้

พระผู ้มีพระภาคเจ้าทราบ พระองค์รับสั่งให้เขาเข้าเฝ้า

และถามว่าเป็นเช่นนั้นจริงหรือไม่ เขายอมรับ พระองค์

ทรงติเตียนเป็นอันมาก

พระศาสดาตรัสถามภิกษุทั้งหลายได้ความว่า ไม่มี

ใครมีความเห็นอย่างเดียวกับอริฏฐะเลย 

จึงตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า

บางคนเล่าเรียนเพียงเพื่อยกตนข่มผู ้อื่น เพียงเพื่อ

โต้เถียงเอาชนะผู ้อื่น ไม่ได้ไตร่ตรองธรรมด้วยปัญญา 

ไม่ได้ประโยชน์จากการเรียนธรรม เป็นไปเพื่อโทษและ

ทุกข์แก่ตนเอง

เปรียบเหมือนคนต้องการงูพิษ เม่ือเจองูพิษแล้ว  

ก็จับมันที่หาง งูพิษย่อมจะเอี้ยวตัวมาฉกกัดคนนั้นถึง

ตายได้ 

บางคนเรียนธรรมไม่ดีก็เหมือนกัน ย่อมได้รับโทษ

ทุกข์ตลอดไป

ส่วนคนเรียนธรรมด้วยดี ไตร่ตรองเนื้อความในธรรม

ด้วยปัญญา เขาเอาไม้ง่ามหนีบคองูไว้ก่อน แล้วจับที่คอ 

งูกัดไม่ได้ แม้หางมันจะพันแขนพันขาบ้าง ก็ไม่ถึงตาย

หรือทุกข ์ปางตาย เขาย ่อมน�ำงูไปใช ้ประโยชน ์ตามที่

ต้องการได้
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ถ้าภิกษุเรียนธรรมแล้วไม่เข ้าใจ ควรสอบถามผู ้รู ้ 

และตรัสว่า

“ภิกษุท้ังหลาย เราแสดงธรรม เปรียบเหมือนเรือ

หรือแพ สมมุติว่าชายคนหนึ่งเห็นฝั ่งนี้มีภัย เห็นฝั ่งโน้น

ปลอดภัยน่าอยู ่ ต้องการจะข้ามไปฝั ่งโน้น แต่ไม่มีเรือ

ไม่มีแพ เขาจึงเอาเชือกบ้างกิ่งไม้บ้างมาท�ำเป็นแพ แล้ว

อาศัยแพนั้นข ้ามฝั ่งโดยปลอดภัย เมื่อถึงฝ ั ่งโน ้นแล้ว  

เขาคิดว่าแพนี้มีอุปการะมากเลยยกแพขึ้นเหนือหัวแบก 

ไปด้วย อย่างนี้เรียกว่าเขาท�ำถูกต้องหรือไม่”

ภิกษุตอบว่า “ไม่เลยพระเจ้าข้า”

“ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่คนนั้นควรท�ำก็คือยกแพขึ้นบก

แล้วทิ้งไว้ที่ฝั ่งน�้ำนั่นเอง แล้วตนเองก็เดินทางต่อไป 

ภิกษุ ท้ั งหลาย เราแสดงธรรมเปรียบเหมือนแพ

ส�ำหรับข้ามฝั ่ง เมื่อถึงฝั ่งแล้วต้องละแพเสีย 

เราแสดงธรรมเพ่ือการสละออก ไม่ใช่เพื่อให้ยึดถือ 

เราไม่ใช่สอนให้ละเพียงแค่อธรรม แต่ว่าให้ละธรรม

ด้วย”

หมายเหตุ ประโยคสุดท้ายอาจารย์วศิน อินทสระ 

อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า

เปรียบอีกอย ่างหนึ่ งคือคนไข ้ที่ต ้องกินยา กิ เลส
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เปรียบเหมือนโรค ธรรมเปรียบเหมือนยา เม่ือกินยา 

หายโรคแล้วก็ไม่ต้องกินอีกต่อไป ผู้ประพฤติธรรมเพื่อ

ก�ำจัดกิเลสหรืออธรรม เมื่อก�ำจัดกิเลสได้หมดแล้ว ก็ไม่

ต้องใช้ธรรมเพื่อก�ำจัดกิเลสอีก เรียกว่าทิ้งธรรมได้ แต่

ยังคงประพฤติธรรมเพื่อประโยชน์แก่ผู ้อื่น
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เปรียบเหมือนจอมปลวก
(วัมมิกสูตร)

พระกุมารกัสสป เป ็นสาวกอรหันต ์องค ์หนึ่ งของ

พระพุทธเจ้า พักอยู ่ที่ป ่าอันธวัน คืนหนึ่งมีเทวดาองค์

หนึ่งมาถามท่านเกี่ยวกับปริศนาธรรม 15 ข้อ และบอก

ว่าไม่มีใครแก้ปัญหานี้ได้นอกจากพระพุทธเจ้า

ปริศนาธรรมนั้นมีดังนี้

มีจอมปลวกอยู ่จอมหนึ่ง กลางคืนพ่นควัน กลางวัน

เป็นเปลวไฟ พราหมณ์คนหนึ่งบอกกับศิษย์ชื่อสุเมธว่า 

จงเอาศัสตราขุดลงไปท่ีจอมปลวก สุเมธขุดลงไป เจอ 

ลิ่มสลัก พราหมณ์บอกให้ยกขึ้นวางไว้เม่ือขุดต่อไปได้พบ

อึ่งอ่าง ทางสองแพร่ง หม้อกรองน�้ำด่าง เต่า เขียงหั่น

เนื้อ ชิ้นเนื้อ และนาค โดยล�ำดับ ทุกอย่างพราหมณ์บอก

3
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ให ้ ยกมาวางไว ้  นอกจากนาคซึ่ งพราหมณ ์บอกให ้

นอบน้อมต่อนาค 

พระกุมารกัสสป น�ำปัญหานี้ไปทูลถามพระศาสดาใน

วันรุ ่งขึ้น พระองค์ตรัสแก้ปริศนา ดังนี้

1. 	จอมปลวก หมายถึงร่างกายคนเรานี้ ซึ่งประกอบ

ด้วยธาตุ คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ มีความทรุดโทรมเป็น

ธรรมดา

2. 	กลางคืนเป ็นควัน หมายถึง คนเราต ้องนอน 

ตรึกตรองว่าพรุ ่งนี้จะท�ำอะไร อาการครุ ่นคิดนั้นเปรียบ

เหมือนควัน

3. 	กลางวันเป็นเปลวไฟ หมายถึง กลางวันเราต้อง

ท�ำงานด้วยกายและวาจา มีความเหน็ดเหนื่อย

4. 	พราหมณ์ หมายถึง พระตถาคตอรหันตสัมมา 

สัมพุทธเจ้า

5. 	สุเมธ หมายถึง ภิกษุผู ้ยังต้องศึกษาและปฏิบัติ

เพื่อพ้นทุกข์

6. 	ศัสตรา หมายถึง ปัญญาอันประเสริฐ

7. 	การขุด หมายถึง วิ ริยารัมภะ คือการท�ำความ

เพียรเสมอต้นเสมอปลาย

8. 	ลิ่มสลัก หมายถึง อวิชชา

9. 	อึ่งอ่าง หมายถึงความคับแค้นเพราะความโกรธ
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10. 	ทางสองแพร่ง หมายถึง วิจิกิจฉา ความลังเล

สงสัยไม่อาจตกลงใจได้

11. 	หม ้ อกรองน�้ ำ ด ่ า ง  หมายถึ ง  นิ ว รณ ์  5 มี 

กามฉันทะ ความพอใจในกาม เป็นต้น

12. 	เต่า หมายถึง อุปาทานขันธ์ 5 คือ อุปาทาน 

(ความยึดมั่น) ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

ว่าเป็นเรา เป็นตัวตนของเรา

13. 	เขียงหั่นเนื้อ หมายถึง กามคุณ 5 คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ(สัมผัส)

14. 	ชิ้นเนื้อ หมายถึง ความก�ำหนัดเพราะความ

เพลิดเพลิน

15. 	นาค หมายถึง พระอรหันต์ขีณาสพ (ขีณาสพ

แปลว่าสิ้นกิเลสแล้ว)

พระกุมารกัสสปฟังพุทธพยากรณ์แล้วมีใจชื่นชมยินดี

............................

อาจารย์วศิน อินทสระ ได้สรุปคติไว้โดยย่อ ดังนี้

ร ่างกายนี้ดุจจอมปลวก มีรูมาก เป็นที่ไหลออกของ

ตัวปลวก คือ ส่ิงสกปรกต ่างๆ เช ่น ขี้ตาออกจากตา 

เป็นต้น 

ร่างกายต้องการอาศัยข้าว น�้ำ เครื่องนุ ่งห่ม ที่อยู่

14OS009001_200KU.indd   26 4/17/57 BE   9:30 PM



27

อาศัย ยารักษาโรค ซึ่งได้มาจากการท�ำงาน คนเราจึงต้อง

ทุกข์ยากในการท�ำงาน บางคนท�ำมาไม่พอใช้ต้องท�ำงาน

หนัก บางคนท�ำมาพอใช ้ แต ่ความเพลิดเพลินนั้นก็

เร่งเร้าให้ท�ำงานหนักขึ้นอีก

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรู ้เห็นธรรมทั้งปวง 

มอบศัตราคืออริยปัญญาให้แก่สาวก ให้ใช ้ความเพียร

เพื่อขุดหาสิ่งดี

ในการแสวงหาย่อมพบสิ่งดีบ้างไม่ดีบ้าง เมื่อเจอสิ่ง

ไม่ดี ท่านก็ให้ยกขึ้นพิจารณาแล้วทิ้งเสีย เม่ือเจอสิ่งดี 

ก็ยกไว้บูชา

กิ เลสเป ็นสิ่ ง ไม ่ดีควรละ คุณธรรมเป ็นสิ่ งดีควร

พอกพูนรักษา พระอรหันต ์ เป ็นผู ้ประเสริฐ ท ่านละ 

ความชั่วได้หมดสิ้นแล้ว เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู ้มุ ่งดี จึง

ควรเคารพบูชาท่าน
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รถ 7 ผลัด
(รถวินีตสูตร)

พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับท่ีวัดเชตวัน เมืองสาวัตถี 

ภิกษุชาวชาติภูมิ (ต�ำบลหนึ่งในแคว้นสักกะ) ออกพรรษา

แล้วได้มาเฝ้าพระผู ้มีพระภาคเจ้า พุทธองค์ตรัสถามว่า 

ที่ชาติภูมิมีภิกษุใดท่ีเพื่อนภิกษุด ้วยกันยกย่องว ่า เป ็น 

ผู ้มักน ้อย สันโดษ ชอบสงัด ไม ่คลุกคลีด ้วยหมู่คณะ  

มีความเพียรสม�่ำเสมอ สมบูรณ์ด้วยศีล ปัญญา วิมุตติ 

(ความหลุดพ้น) และวิมุตติญาณทัสสนะ (ความรู ้เห็นซึ่ง

ความหลุดพ้น) และพรรณนาคุณของคุณธรรมเหล่านี้ 

พร้อมทั้งชักจูงแนะน�ำผู ้อื่นให้ท�ำเช่นนั้นด้วย

ภิกษุชาวชาติภูมิทูลว ่ า ผู ้มีคุณสมบัติ เช ่นนั้น คือ  

พระปุณณะ มันตานีบุตร

4
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ครั้ งนั้ น  พระสารีบุ ตรอย ู่ ในที่ เฝ ้ าด ้ วย มีความ

ปรารถนาจะได้พบพระปุณณะบ้าง

ต ่อมาพระศาสดาเสด็จมายังเชตวันอีกครั้ ง พระ

ปุณณะทราบข ่าวจึงได ้มาเข ้ า เฝ ้ าสนทนากับพระผู ้ มี 

พระภาค พอสมควรแล้วก็ทูลลาไปพักที่ป่าอันธวัน

พระสารีบุตรตามไปที่ป ่าอันธวัน ได้พบพระปุณณะ 

สนทนากันตามสมควรแล ้ว พระสารีบุตรก็ถามพระ

ปุณณะเรื่องวิสุทธิ 7 ว่า

“ท ่ านประพฤติพรหมจรรย ์ ในส�ำ นักของพระผู ้ม ี

พระภาคเพื่อความบริสุทธิ์แห่งศีล หรือเพื่อความบริสุทธิ์

แห่งจิต หรือเพื่อความบริสุทธิ์แห่งความเห็น เป็นต้น”

พระปุณณะปฏิเสธทั้งหมด ตอบว่า

“เราประพฤติพรหมจรรย์เพื่ออนุปาทาปรินิพพาน 

คือ ความดับกิเลสโดยไม่มีเชื้อ ส�ำหรับวิสุทธิ 7 นั้นเป็น

เพียงข้อปฏิบัติเพื่อให้ถึงอนุปาทาปรินิพพาน 

เปรียบเหมือนรถม้า 7 ผลัด จากเมืองสาวัตถีไปเมือง

สาเกต รถท้ัง 7 ผลัดไม ่ใช ่จุดหมายปลายทาง ส ่วน 

จุดหมายปลายทางคือเมืองสาเกต”

พระสารีบุตรชื่นชมยินดีในค�ำตอบเป็นอย่างยิ่ง และ

เมื่อพระปุณณะทราบว ่าท ่านท่ีสนทนาด้วยนั้นคือพระ 

สารีบุตร อัครสาวกเบื้องขวาของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว 
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ก็ถ่อมตนว่า ถ้าทราบอย่างนี้เสียก่อน คงพูดอะไรไม่ค่อย

ออกเป็นแน่

................................

เพื่อนๆ คงเคยได้ยินนิทานเซนที่อาจารย์ชี้ดวงจันทร์

ให้ลูกศิษย์ดู แล้วบอกว่า

“นิ้วที่ชี้ดวงจันทร์ไม่ใช่ดวงจันทร์”

บางทีเราง่วนอยู่กับสิ่งที่จะท�ำเพื่อไปถึงจุดหมายจน

ลืมจุดหมาย (หรือบางทีท�ำจุดหมายหล่นหายไปเลยนิ) 

14OS009001_200KU.indd   30 4/17/57 BE   9:30 PM



31

การให้

ในเรื่องการให้ มีค�ำสอนน่าสนใจอยู่หลายข้อ ดังน้ี

1.	 ผู ้ให้บันเทิงอยู ่ด้วยการให้ ผู ้รับอ่อนน้อม ถนอมน�้ำใจ

ด้วยปิยวาจา ฉะนั้น บัณฑิตจึงสอนว่า อย่าติของท่ีเขาให้

2.	 การให้เป็นยาเสน่ห์ การไม่ให้เป็นยาให้คนเกลียดชัง

การให้เป็นยาให้ได้ยศ การไม่ให้เป็นยาให้ก�ำพร้าพวกพ้อง

3.	 การให้

	 1. ให้สิ่งที่ควรให้

	 2. ให้แก่คนที่ควรให้

4.	 การให้เป็นการฝึกคนที่ยังไม่ได้ฝึก คือให้เขาฝ่ายเดียว

เรื่อยๆ ให้เขาเรียนรู ้ถึงการให้

5.	 การไม่ให้เป็นการประทุษร้ายผู้ที่ได้ฝึกแล้ว คือท่านฝึก

ดีแล้ว เช่น สงฆ์ที่ดี บิดามารดาที่ดี ถ้าเราไม่ให้ก็คือไม่สนับสนุน

ท่าน

6.	 มีทรัพย์แล้วแบ่งปัน ท่านกล่าวว่าเทวดาจะรักษา ดังนี้

“ผู้เกื้อกูลท�ำโภคะให้เป็นประโยชน์แก่ชนหมู่มาก เทวดาย่อม

รักษาเขาผู ้นั้น ผู ้ซึ่งธรรมคุ้มครองแล้ว ผู ้เป็นพหูสูตร สมบูรณ์

ด้วยศีลและวัตร เกียรติย่อมไม่ละบุคคลผู้ตั้งอยู่ในธรรม”
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เหยื่อล่อ
(นิวาปสูตร)

พระผู ้ มีพระภาคทรงสั่ งสอนภิกษุทั้ งหลายเรื่ อง

กามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัส) 

ว่าเป็นเหยื่อล่อของมาร เปรียบเหมือนนายพรานปลูก

หญ้าไว ้เพื่อล ่อหมู่เนื้อ ไม่ใช ่ด ้วยความหวังดี แต่เพื่อ 

จะจับเนื้อ ภิกษุผู ้ติดในกามคุณ 5 ย ่อมจะพินาศ มี 

รายละเอียด ดังนี้

1. 	เนื้อพวกที่ 1 เข้าไปในป่าหญ้าที่นายพรานปลูก

ไว้ กินหญ้าเพลินอยู ่ ลืมตัว ประมาท ถูกพรานจับได้

2. 	เนื้อพวกที่  2 เห็นเนื้อพวกที่  1 ถูกจับจึงหน ี

เข้าป่า ไม่ยอมกินหญ้าที่นายพรานปลูก แต่เมื่อถึงหน้า

แล ้งเป ็นเวลาขาดแคลนน�้ำและหญ้า ฝูงเนื้อซูบผอม 

หมดเรี่ยวแรง อดทนไม่ไหว ต้องพากันมากินหญ้าของ

5
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นายพรานและถูกจับได้

3. 	เนื้อพวกที่ 3 รู้เรื่องของพวกที่ 1 และ 2 แล้ว

จึงซุ ่มอยู ่ในป่าใกล้ๆ ป่าหญ้าของนายพราน แต่ไม่ยอม

กินหญ้านั้น พรานและบริวารจึงออกไปหาที่อยู ่ของเนื้อ 

แล้วล้อมจับจนได้

4. 	เนื้อพวกที่ 4 รู้เรื่องทั้งหมดนี้แล้ว ก็ชวนกันไป

อยู ่ในท่ีท่ีพรานตามล่าไม่ถึง ไม่สนใจหญ้าที่นายพราน

ปลูกไว้ จึงปลอดภัย

พระศาสดาตรัสต่อไปว่าป่าหญ้า หมายถึง กามคุณ 

5 พรานเนื้อ หมายถึง มาร (กิ เลสที่ท�ำ ลายคุณงาม 

ความดี) บริวารของพราน คือ บริวารของมาร ฝูงเนื้อ

หมายถึง นักบวช สมณพราหมณ์

สมณพราหมณ์บางพวกหลงใหลในกามคุณ บางพวก

อยากหนีแต่อดทนไม่ได้ บางพวกไม่ติดในกามคุณ แต่ไป

ติดข่าย คือ ทิฐิ (ความเห็นผิดและชักจูงให้คนอื่นเห็นผิด

ตาม) บางพวกพ้นไปได้เหมือนเนื้อพวกที่ 4 ทรงแสดงว่า 

ที่ที่มารไปไม่ถึงคือฌานทั้ง 8 ระดับ และสัญญาเวทยิต 

นิโรธ คือ ความดับสัญญาและเวทนาอันเป็นระดับ 9 แต่

ไม่จัดเป็นฌาน มีความสงบประณีตอย่างยิ่ง ธรรมดังกล่าว

นี้ตรัสว่าท�ำให้มารตาบอด ท�ำให้มารไม่เห็นร่องรอย
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หมายเหตุ :

กามคุณ ไม่ใช่แปลว่า คุณของกาม แต่แปลว่า กลุ ่ม

ของกาม มี 5 ประการ

มนุษย์เกิดจากกามคุณ คลุกคลีอยู่ด้วยกามคุณตั้งแต่

เล็กจนโตท�ำ  ให ้ เคยชิน โดยเฉพาะคนในวัยต ้น ท้ัง

ร่างกายจิตใจหมกมุ ่นอยู่ในกามคุณเกือบตลอดเวลา มี

แต่บ�ำเรอตนด้วยกามคุณอันประณีต น้อยนักท่ีจะเห็น

โทษ เมื่อร ู้ว ่าเป็นโทษแล้วก็ละยากอย่างยิ่งกามคุณจึง

เป็นเหยื่อล่อของโลก ท�ำให้คนติดอยู่ในโลกและได้รับ

ความทุกข์ทรมานไม่ใช่น้อย ถ้าบรรเทาความกระหายใน

กามคุณลงได้ โลกก็จะสงบเย็นมากขึ้น
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ไม่มีวันโกรธ

นิทานธรรมเรื่องหนึ่งเล่าไว้ถึงเร่ืองความอดทน

พระราชาผู ้โหดเหี้ยมพบฤาษีนั่งปลีกวิเวกอยู่ เมื่อสนทนา

กัน พระราชาไม่พอพระทัย อยากทดลองความอดทนของฤาษี 

ให้เพชฌฆาตตัดแขน ฤาษีก็ไม่โกรธ ให้เพชฌฆาตตัดขา ฤาษี

ก็ไม่โกรธ ให้ท�ำร ้ายิ่งขึ้นก็ไม่โกรธ ก่อนจะถูกตัดหัว ฤาษียัง

อวยพรให้พระราชาและเอ่ยยกโทษให้ด้วย

ค�ำถาม : ตรงจุดที่สอนเรื่องไม่ให้โกรธ เช่นเร่ืองน้ี ท�ำให้

ความอดทนของคนคนหนึ่งไปสนองความโกรธของอีกคนหนึ่ง 

จุดนี้ต้องการแสดงอะไร

ค�ำตอบ : ท่านสอนภิกษุ เพื่อไม ่ให ้คิดประทุษร ้ายผู ้อื่น 

สมณะมีอดทนเป็นก�ำลัง ฤาษีท่านบ�ำเพ็ญธรรมโดยอธิษฐานจิต

ไม่โกรธ ท่านจึงยอมให้ท�ำโดยไม่โกรธ

มองในมุมกลับ คือถ้าทุกคนคิดอย่างนี้ ความสงบจะมีมากขึ้น 

เพราะถ้ามีการไม่ยอม มีการสนองตอบ เหตุร้ายก็จะลุกลาม

คนอาจจะกลัวการสนองตอบ ก็อาจจะไม่ค่อยท�ำร้ายผู ้อื่น 

เพราะกลัวได้รับโทษมาก คือมองในแง่ว่า ถ้าคนอื่นมองอย่าง

เรา สังคมจะสงบ เป็นการเสียสละ
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บันเทิงธรรม

จากคติว่า “ถ้าแบ่งกันก็จะได้ทุกคน ถ้าแย่งกันก็ไม่มีใคร

ได้สักคน”

นิทานธรรมเรื่องลากับเจ้าของลา

วันหนึ่งมีคนมาเช่าลาแล้วเดินทางไปด้วยกันสองคน ต่อมา

ก็หยุดเพื่อให้ลาได้พัก คนเช่าคิดว่าเราเช่าลามาแล้ว เงาลาก็

เป ็นของเราด ้วย จึงน่ังพักในเงาลาน้ันจนเต็มพื้นที่คนเดียว 

ปล่อยให้เจ้าของลายืนตากแดดร้อนอยู ่

ครั้นเจ้าของลารู ้สึกร้อนมากเกินไปหน่อยแล้ว ก็คิดว่า เรา

ให้เช่าลา ไม่ได้ให้เช่าเงาลาด้วย ก็รีบจูงลาเดินหน้าแล้วรีบน่ัง

ลงในเงาลา ทั้งสองคนจึงทะเลาะกันลาเลยหนีไป

เรื่องที่สอง

พระเจ้าโกศล เป็นพระราชาที่มีน�้ำใจเผื่อแผ่ เป็นท่ีรักของ

ราษฎร วันหน่ึงพระเจ้าพรหมทัตยกทัพมารุกราน พระเจ้าโกศล

พ่ายแพ้หนีไป พระเจ้าพรหมทัตประกาศให้รางวัลแก่ผู ้ จับได้ 

แต่ก็ไม่มีใครจับเพราะทุกคนรักท่าน

วันหนึ่ง ชายคนหนึ่งเรือแตก ซมซานเข้าไปในป่า พบพระ

เจ้าโกศลแต่ไม่รู ้จัก เขาพูดว่า “ถ้าพระเจ้าโกศลยังครองราชย์

อยู ่ เราคงไม่เดือดร้อน”
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พระเจ้าโกศลไม่ได้แสดงตัว หากแต่บอกชายคนน้ันว่า

“เจ้าจงไปกับฉัน ฉันจะพาไปหาลาภ”

แล้วพาชายคนนั้นไปพบพระเจ้าพรหมทัต บอกให้พระองค์

มอบรางวัลแก่ชายคนนั้น พระเจ้าพรหมทัตลงจากบัลลังก์และ

บอกว่า

“ท�ำความดีเป็นแต่พระเจ้าโกศลเท่านั้นหรือ เราก็ท�ำเป็น

เหมือนกัน”

พระเจ้าพรหมทัตยกเมืองคืนให้พระเจ้าโกศล เพราะเห็น

ว ่ามีน�้ ำใจ เอื้อเฟ ื ้อแม ้กับคนที่ ไม ่ รู ้ จักนี่ เป ็นการแข ่งกันท�ำ 

ความดี
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การแสวงหาที่ประเสริฐ
(ปาสราสิสูตร)

พระศาสดาประทับ ณ วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี เวลา

เช ้าเสด็จเข ้าบิณฑบาตในเมืองสาวัตถี เมื่อบิณฑบาต 

และเสวยเสร็จแล้ว ก็ชวนพระอานนท์ไปพักที่ปราสาท

ของนางวิสาขา ท่ีบุพพาราม ตอนเย็นเสด็จออกจาก 

บุพพารามไปสรงน�้ ำที่ท ่ าอาบน�้ ำชื่ อบุพพโกฏฐกะ ม ี

หาดทรายขาวสะอาด สรงน�้ำเสร็จแล้ว ทรงยืนผึ่งพระ

องค์อยู่ พระอานนท์ทูลให้เสด็จไปพัก ณ อาศรมของ

พราหมณ์ชื่อรัมมกะ ทูลว่าเป็นที่รื่นรมย์และอยู ่ไม่ไกล

ขณะท่ีเสด็จไปถึง ภิกษุหลายรูปนั่งสนทนากันอยุู ่ใน

อาศรม คงจะเป็นภิกษุท่ีมาคอยฟังธรรม ทรงประทับยืน

ฟังการสนทนานั้นจนจบ ตรัสว่า

6
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“ภิกษุควรสนทนาธรรม หรือมิฉะนั้นก็อย ู่ เฉยๆ”  

คือนิ่งเสียดีกว่าพูดพล่อยๆ หาสาระอะไรไม่ได้

ทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุทั้งหลายว่า 

การแสวงหาสิ่งที่มีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เช่น คน 

ช้าง ม้า วัว ควาย ทรัพย์สินนั้นไม่ประเสริฐ ส่วนการ

แสวงหานิพพานนั้นเป็นสิ่งประเสริฐ

ตรัสเล่าเรื่องในอดีตของพระองค์ก่อนได้ตรัสรู้ ก็ทรง

แสวงหาส่ิงท่ีไม่ประเสริฐอยู่ระยะหนึ่ง แล้วออกแสวงหา

โมกขธรรมหรือพระนิพพาน จนได้บรรลุพระโพธิญาณ

อันประเสริฐและทรงสั่งสอนให ้ประชาชนแสวงหาสิ่ง

ประเสริฐ ก่อนจะทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตรหรือ

อริยสัจ 4 แก่ปัญจวัคคีย์นั้น ได้ทรงแสดงเรื่องกามคุณ 

5 ก่อน ดังนี้

“ภิกษุทั้งหลาย กามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ อันน่าใคร ่น ่าพอใจ สมณพราหมณ์พวกใด

ใฝ่ฝัน หมกมุ ่นติดอยู ่ พวกเขาย่อมประสบความพินาศ 

เปรียบเหมือนเนื้อติดบ่วงนายพราน

ส่วนสมณพราหมณ์ผู้ไม่หลงใหล ไม่ใฝ่ฝัน ไม่หมกมุ่น

พัวพันในกามคุณ มีปัญญาคิดสลัดออก แม้บริโภคกามคุณ

ก็ไม ่ถึงความพินาศ เหมือนเนื้อที่ ไม ่ติดบ ่วง แม้นอน 

ทับบ่วงอยู่ เมื่อนายพรานมาถึงก็ลุกวิ่งหนีไปได้”
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หมายเหตุ :

การเกี่ยวข้องกับกามคุณที่มีโทษนั้น ผู้เก่ียวข้องจะ

ต ้องมีสติป ัญญาเลือกเอาเฉพาะส ่วนที่ เป ็นประโยชน์  

เว้นส่วนที่เป็นโทษ เหมือนคนกินปลาท่ีมีก้าง ต้องระวัง 

เอาก้างออกเสียก่อน บางคนเบื่อที่จะระวังก็เลิกกินปลา

เสียเลย ก็นับว่าปลอดภัยดี

อนึ่ง คนท่ีเก่ียวข้องอยู ่กับโซ่ตรวน ติดโซ่ตรวนก็มี 

เช่นนักโทษ ไม่ติดโซ่ตรวนก็มี เช่นผู ้คุมนักโทษ คนอยู่

ในโลกก็ท�ำนองเดียวกัน ติดโลกก็มี ไม่ติดโลกก็มี คนติด

โลกย่อมได้รับทุกข์เป็นอันมาก คนไม่ติดโลก อาศัยโลก

นั่นเองท�ำประโยชน์แก่ชาวโลก
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เหมือนรอยเท้าช้าง
(จูฬหัตถิปโทปมสูตร)

ชาณุสโสณีพราหมณ์ ออกจากเมืองสาวัตถีด ้วยรถ

ใหญ่เทียมด้วยลา เครื่องประดับรถขาวล้วน ตอนนั้นเป็น

เวลาเที่ยงวัน สวนทางกับปริพาชกชื่อโลติกะ พราหมณ์

ถามว่าไปไหน เขาตอบว่าไปเฝ้าพระสมณโคดมมา

พราหมณ์ถามปิโลติกะว่าเหตุใดจึงเลื่อมใสพระโคดม

ยิ่ งนัก เหตุ ใดผู ้คนต ่ างสรรเสริญว ่ าสมณโคดมเป ็น 

ผู ้ประเสริฐกว ่ า เทวดาและมนุษย ์ ท้ังหลาย ป ิ โลติกะ 

จึงกล่าวว่า

“ท ่านพราหมณ์ เปรียบเหมือนนักล ่าช ้างผู ้ฉลาด

เข ้าไปในป่าเห็นรอยเท้าช ้างอันใหญ่ ทั้งกว ้างท้ังยาว  

เขาย่อมสันนิษฐานได้ทันทีว่าช้างเชือกนั้นใหญ่จริงหนอ 

7
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ข ้าพเจ ้าเองก็ ฉันนั้น ได ้ เห็นร ่องรอย 4 ประการใน 

พระสมณโคดม

ท่านพราหมณ์ ข ้าพเจ ้าได ้ เห็น 1 บัณฑิตผู ้ เป ็น

กษัตริย์ 2 บัณฑิตผู ้เป็นพราหมณ์ 3 บัณฑิตผู้เป็นคหบดี 

4 บัณฑิตผู ้ เป ็นสมณะ ท่านเหล่านี้ เป ็นผู ้มีป ัญญาอัน

เฉียบแหลมลึกซึ้งยิ่งนัก เมื่อได้ข ่าวว ่าพระสมณโคดม

เสด็จยังหมู ่บ ้านโน้นแล้ว พวกเขาเตรียมตัวไปสนทนา

กับสมณโคดม คิดผูกปัญหาค�ำถาม และคิดว่าถ้าสมณ 

โคดมพูดอย่างนี้ เราจะแก้อย่างนั้นๆ

แต ่พอได ้ เข ้ า เฝ ้ าจริง พระสมณโคดมทรงชี้แจง

ชักชวน ปลุกใจให้ร่าเริงแจ่มใสด้วยพระวาจาอันประกอบ

ด้วยธรรมอันประเสริฐ บัณฑิตเหล่านั้นได้แต่เป็นผู ้ฟัง

ฝ ่ายเดียว บางท่านเลื่อมใสถึงกับออกบวช ประพฤติ

พรหมจรรย์ในส�ำนักของพระผู้มีพระภาคและส�ำเร็จเป็น

พระอรหันต์”

ชาณุสโสณีพราหมณ์ซาบซ้ึง ลงจากรถ ท�ำผ ้าห ่ม

เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง ประนมมือนมัสการไปทางทิศที่พระ 

ผู ้มีพระภาคเจ ้ าประทับอยู ่  เปล ่งวาจานอบน ้อมแด ่

พระองค์เขาตัดสินใจไปเฝ้าพระศาสดา ทูลเล ่าเ ร่ืองท่ี 

สนทนากับปิโลติกะ

พระศาสดาตรัสว่า
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“พราหมณ์ เรื่องท่ีอุปมาดังรอยเท้าช้างเพียงเท่านี้

ยังไม่สมบูรณ์ เราจะกล่าวให้บริบูรณ์ ขอให้ท่านจงตั้งใจ

ฟังเถิด

อันรอยเท้าใหญ่ทั้งยาวทั้งกว้าง และรอยเสียดสีใน 

ที่สูงนั้น ของช้างพังชื่อวามนิกาบ้าง ชื่อกฬาริกาบ้าง ก็

มีอย ู่ คนล่าช ้างผู ้ฉลาดได้เห็นเพียงเท่านี้ ย ่อมยังไม ่

ตกลงใจว่าช้างนี้ใหญ่แท้ ต่อเมื่อตามรอยเท้าช้างนั้นไป 

เห็นที่ซึ่งงาแซะให้ขาดในที่สูง เห็นก่ิงไม้หักในท่ีสูง และ

แลเห็นตัวช้างที่โคนต้นไม้ จะยืน เดิน นั่ง หรือนอนอยู่

ก็ตาม เขาจึงตกลงใจได้ว่า ช้างนี้ใหญ่จริง

ดูก่อนพราหมณ์ ข้ออุปมานี้ฉันใด อุปมัยก็ฉันนั้น คือ 

ตถาคตเกิดขึ้น เป ็นพระอรหันต ์ ตรัสรู ้ เองโดยชอบ 

แสดงธรรมงามทั้งในเบื้องต้น ท่ามกลาง และในที่สุด 

กุลบุตรเกิดในตระกูลใดก็ตาม ฟังธรรมแล ้วเลื่อมใส 

ออกบวช ประพฤติพรหมจรรย์ เว้นสิ่งที่ควรเว้น ท�ำสิ่ง

ที่ควรท�ำ มีศีล สันโดษ ส�ำรวมอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ 

อยู ่ในเสนาสนะอันสงัด ได้ฌานระดับต่างๆ และท�ำวิชชา

ให ้เกิดขึ้น จนจิตหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง เขาย ่อม 

ตกลงใจได้ว่า พระผู ้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์

ข ้อเปรียบเทียบเรื่องรอยเท้าช ้างโดยสมบูรณ์เป ็น

อย่างนี้แลพราหมณ์”
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ชาณุสโสณีพราหมณ์ กล่าวสรรเสริญพระธรรมเทศนา

เป ็นอันมาก พร ้อมแสดงตนเป ็นอุบาสกนับถือพระ

รัตนตรัยตลอดชีิวิต
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วิธีพิจารณาธาตุ
(มหาหัตถิปโทปมสูตร)

พระผุู ้มีพระภาคเจ ้าประทับอย ู่ ท่ีวัดเชตวัน เมือง 

สาวัตถี พระสารีบุตรได้โอวาทภิกษุทั้งหลาย ดังนี้

กุศลธรรมทั้งหลายย่อมรวมลงในอริยสัจ 4 เปรียบ

เหมือนรอยเท ้ าช ้ าง เป ็นรอยใหญ ่ รอยเท ้ าสัตว ์อื่น 

ย ่อมรวมลงในรอยเท ้ าช ้ างได ้  ความเกิด แก ่  เจ็บ  

ตาย เป็นทุกข์ ความยึดมั่นในขันธ์ 5 เป็นทุกข์ อุปาทาน

ขันธ์ 5 คือ รูป (ร ่างกาย) เวทนา (สุข ทุกข์ เฉยๆ) 

สัญญา (ความจ�ำได้) สังขาร (การปรุงแต่ง) วิญญาณ 

(การรับรู ้)

รูปนั้นเป็นการรวมตัวของดิน (ปฐวีธาตุ) น�้ำ (อาโป

ธาตุ) ไฟ (เตโชธาตุ) ลม (วาโยธาตุ)

8
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ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 

ธาตุน�้ำ มีลักษณะเอิบอาบ เช่น น�้ำดี น�้ำเสลด น�้ำเลือด 

น�้ ำ เหงื่ อ ธาตุ ไฟ มีลักษณะร ้อน เช ่น ไฟที่ท�ำ กาย 

ให ้อบอุ ่น ไฟท่ีท�ำ กายให ้ทรุดโทรม ไฟที่ท�ำ กายให ้

กระวนกระวาย (มี ไข ้ สูง) ไฟที่ เผาผลาญอาหารให ้

ย ่อย ธาตุลม มีลักษณะพัดไปพัดมา เช ่น ลมในท้อง  

ลมหายใจ

อากาศธาตุ คือ ความว่างในกาย เช่น ช่องหู ช่อง

จมูก ช่องปาก เป็นต้น พระสารีบุตรอธิบายว่า

“เรือนก็คืออากาศที่ไม้ หรือเชือก ดินเหนียว หรือ

หญ้า แวดล้อมอยู ่ ร่างกายคืออากาศที่กระดูก เอ็น เนื้อ

และหนัง แวดล้อมอยู่”

วิญญาณธาตุ คือธาตุรู ้ชนิดหนึ่งซึ่งอยู ่ในกายนี้ 

อาศัยตา อาศัยรูป และอาศัยก�ำหนดหมาย ซ่ึงเกิด

จากตาและรูปนั้น จักษุวิญญาณจึงเกิดขึ้น (จักษุวิญญาณ 

คือ การรับรู ้ทางตา) เป็นต้น

ธาตุ  6 ดั งกล ่ า วมานี้  พึ งพิ จ ารณาด ้ วยป ัญญา 

ว ่า ไม ่ใช ่เรา ไม ่ใช ่ของเราเมื่อพิจารณาเนืองๆ ย่อม 

เบื่อหน่าย
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เมื่อเบื่อหน่าย ย ่อมคลายก�ำหนัดพอใจ เห็นธาต ุ

ทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความปรวนแปร

เป ็นธรรมดา เมื่อเป ็นเช ่นนี้  ความยึดม่ันถือม่ันด ้วย

อ�ำนาจตัณหา มานะ ทิฐิ ย่อมไม่มี

48
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ท�ำเหตุให้มากพอ

ถาม : มีค�ำสอนว่า เมื่อเราต้องการสิ่งใด ต้องท�ำเหตุให้ตรง

กับผลที่ต ้องการ ปริมาณของเหตุและคุณภาพของเหตุ ต้อง

เพียงพอ ผลก็จะเกิดตามมา เราจะรู้ได้อย่างไรว่ามันพอ เพราะ

สังเกตตามนิทาน บางทีท�ำเหตุนิดเดียว แต่ได้ผลมาก

ตอบ : ต้องท�ำเหตุใหญ่มาก ผลก็จะมาก เหมือนในนิทาน

เหมือนกัน ในนิทานเหตุน้อยผลมาก ดังนั้นถ้าเราท�ำเหตุมาก

ผลก็ยิ่งมาก

เช่น โจรขโมยมาหลายเรื่อง พอออกไปรบแล้วชนะ โทษ

ทุกอย่างก็หมดไป ยังได้ยศและทรัพย์ด้วย

เช่น เรื่องโฆสกะ เป็นสุนัขเห่าต้อนรับพระปัจเจกพุทธเจ้า 

จึงได้ผลมาก แต่เมื่อตอนทิ้งลูก ท�ำให้ชาติต่อมาตัวเองถูกน�ำ 

ไปทิ้ง แต่มีบุญคุ ้มครองอยู ่ เพราะความดีที่ท�ำกับพระปัจเจก

พุทธเจ้าซึ่งเป็นบุญใหญ่กว่าบาปที่ท�ำ

14OS009001_200KU.indd   49 4/17/57 BE   9:30 PM



50

กตัญญู

พระพุทธเจ้าตรัสว่าคนหายากในโลกมี 2 ประเภท

1. คนกตัญญู มีน้อย

2. บุพการี ผู ้อุปการะต ่อเราด ้วยจิตอนุ เคราะห ์จริงๆ  

มีน้อย

ผู ้อกตัญญู เพ่งหาโทษอยู ่เสมอ แม้จะให้แผ่นดินท้ังหมด

แก่เขา ก็ไม่สามารถท�ำให้เขายินดีได้ (จากชาดกที่พระพุทธเจ้า

ตรัสไว้ เกี่ยวกับพระเทวทัตคิดร้ายพระองค์)

ถ้าเราอยู ่ในฐานะผู ้อุปการะ ก็อย่าเพ่งโทษตัวเองมากนัก

ว่าเราไม่ดี แต่เป็นเพราะเขาอกตัญญู

ฉะนั้น เขาไม่กตัญญูก็แล้วไป เรื่องของเขา ให้ส�ำนึกอยู่เสมอว่า

“ถ ้าเราไปหวังสิ่ งที่ ไม ่มีอานุภาพ เขาก็ท�ำไม ่ได ้” เช ่น  

จะให้แมวลากเกวียน เป็นไปไม่ได้ ต้องให้ม้ามาลาก แต่จะให้

ม ้าจับหนูก็ไม ่ได ้ ต ้องให ้แมวมาจับ ถ ้าไปหวังสิ่งที่ เขาไม ่มี  

เขาก็ท�ำให้เราไม่ได้ เราก็ผิดหวัง

มีบางคนบอกว่า พึ่งใครไม่ได้เลย พึ่งได้แต่ตัวเอง อย่าพูด

อย่างนั้น พูดแล้วเสีย คนเราพึ่งได้ทุกคน แต่ต้องให้ตรงกับ

อานุภาพ (ความสามารถ) ของเขา การพูดอย่างน้ี มันอาจแสดง

ว่า เราเป็นอย่างไรเล่าจึงพึ่งใครไม่ได้
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นิทานเรื่องฤาษี

เมื่อน�้ำหลากมา คน หนู งู นกแขกเต้า ลอยตามน�้ำมาบน

แผ่นกระดาน เมื่อลอยมาถึงอาศรมของฤาษี ท่านก็ช่วยไว้ ให้

ผิงไฟให้กินข้าว ฤาษีเห็นว่าสัตว์นั้นตัวเล็กตัวน้อยคงหนาวมาก

จึงจัดให้ผิงไฟก่อน คนยังแข็งแรงอยู่ให้ผิงไฟทีหลัง

คนนั้นเป็นราชกุมาร พอฟื ้นดีแล้วคิดว่า ฤาษีน้ีไม่รู ้จักเรา 

ไม่ให้เกียรติเรา ให้สัตว์ผิงไฟก่อน ถ้ารอดกลับเมืองจะตอบ 

แทนให้น่าดู

ส่วนหนู งู บอกฤาษีว่าตนมีทรัพย์อยู ่ (ชาติก่อนเป็นคนเคย

ฝังไว้ เมื่อเกิดเป็นสัตว์ก็ไปเฝ้าทรัพย์) ส่วนนกแขกเต้าบอกว่า

พอหาข้าวสาลีให้ได้

ต่อมาวันหน่ึงฤาษีจึงทดลองไปหาสัตว์ สัตว์ก็ออกมาบอก

ว่าฤาษีต้องการอะไรจะให้ ฤาษีบอกว่าฝากไว้ก่อน

ฤาษีไปหาราชกุมารซึ่งตอนนี้ครองราชย์แล้ว เป็นพระราชา 

พระราชาขี่ช้างเลียบพระนครมองเห็นฤาษีมาก็ให้คนจับไปเฆี่ยน 

ฤาษีพูดว่า

“ไม้ลอยน�้ำน้ันดีกว่าคนบางคน” คนเฆ่ียนได้ยินจึงถามถึง

ความหมายที่พูด ฤาษีก็เล ่าให ้ฟ ัง ชาวเมืองจึงรู ้ว ่าพระราชา

อกตัญญู  เลยจับพระราชาประหารชี วิต แล ้ ว ให ้ฤาษี เป ็น 

พระราชาแทน
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สัทธรรม

สัทธรรม คือธรรมที่ถูกต้องดีงาม

1. ปริยัติสัทธรรม การศึกษาเล่าเรียนที่ถูกต้องที่ดี ต้อง 

ไม่เป็นเหมือนจับงูที่หาง แล้วมันจะเอ้ียวมากัดคนจับ ต้องระวัง 

เช่น เรียนมาก มีมานะมากขึ้น เรียนมาก มีทิฐิมากข้ึน เรียน

มาก มีอหังการ (นี่เป็นตัวเรา) มากขึ้น เรียนมาก มีมมังการ  

(นี่เป็นของเรา) มากขึ้น เรียนมาก มีอติมานะ (ดูหมิ่นผู ้อื่น)

มากขึ้น

ความรู ้เป็นอันตรายก็มี ความรู ้เกิดแก่คนพาล เพื่อความ

พินาศของคนพาลนั้น ฆ ่าส ่วนดีของเขาเสีย ท�ำให ้ป ัญญา 

ของเขาตกไป

2. ปฏิปัตติสัทธรรม คือการปฏิบัติธรรม

3. ปฏิเวธสัทธรรม การได้บรรลุผลของการปฏิบัติ ปฏิบัติ

มาอย่างไรได้รับผลของการปฏิบัตินั้น
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ตัวอย่าง ปฏิเวธ คนบริจาค เป็นคนมักให้ ให้จนผลปรากฏ 

มั่นใจในผลของทาน

มีพระรูปหนึ่ง ท่านได้ลาภก็แบ่งปันผู ้อื่น จนม่ันใจในทาน

ของท่าน วันที่พระราชาจะท�ำทานถวายผ้า ท่านพูดว่า คอยดูเถิด 

จีวรที่ดีที่สุดจะได้แก่ท ่าน ปรากฏว่าเป็นจริงมหาอ�ำมาตย์ทูล

พระราชาว่า พระองค์นี้พูดไว้ตั้งแต่เมื่อวานแล้วว่าจะได้ของที่

ดีที่สุด

พระราชาถามว่าได้อนาคตังสญาณ (รู้อนาคต) ตั้งแต่เมื่อไร

ท่านตอบว่าไม่ใช่ แต่มั่นใจในทานท่ีเคยท�ำมา

นี่คืออานิสงส์ของการปฏิบัติ ปฏิบัติมาอย่างไรย่อมได้ผล

ของการปฏิบัติอย่างนั้น

สัทธรรม เป็นส่วนหนึ่งของสัจธรรม สัจธรรม คือความจริง 

มีความหมายคลุมสัทธรรม ธรรมของคนดี
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แก่นพระพุทธศาสนา
(มหาสาโรปมสูตร)

พระพุทธเจ้าประทับ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห์

ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า 

บางคนมีศรัทธาออกบวช เมื่อบวชแล้วได้ลาภสักการะ

เป็นอันมาก พอใจหลงใหลในลาภสักการะนั้น ยกตนข่ม

ผู ้อื่น เขาพอใจเพียงแค่นั้นว่าเป็นผลสูงสุดของการบวช 

ไม่ขวนขวายเพิ่มเติม อยู ่อย่างประมาท เม่ือประมาทก็

เป็นทุกข์ เปรียบเหมือนคนต้องการแก่นไม้มาเพื่อท�ำ

ของอย่างหนึ่ง เที่ยวไปหาแก่นไม้ในป่า แต่ไม่รู ้จักแก่น

ไม้ ได ้กิ่งและใบก็คิดว ่าเป ็นแก่นไม้ เขาย ่อมท�ำสิ่งที่

ต้องการท�ำด้วยแก่นไม้ไม่ส�ำเร็จ

บางคนไม่พอใจเพียงลาภสักการะและชื่อเสียง จึง 

9
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ท�ำศีลให้สมบูรณ์แล้วจึงพอใจ ศีลเปรียบเหมือนสะเก็ด

ไม้

บางคนไม่พอใจเพียงศีล จึงท�ำสมาธิให้บริบูรณ์ แล้ว

พอใจอยู ่ในสมาธิ อันเปรียบเหมือนเปลือกไม้

บางคนไม่พอใจเพียงสมาธิ จึงท�ำปัญญาให้เกิดขึ้น

แล้วพอใจในปัญญานั้นอันเปรียบด้วยกระพี้

บางคนไม่พอใจเพียงลาภสักการะ ชื่อเสียง ศีล สมาธิ 

ปัญญา เขาท�ำจิตให้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง เรียกว่า

ได้แก่นของพระพุทธศาสนา

ถ้าเปรียบพุทธศาสนาเหมือนต้นไม้ท้ังต้น จะเปรียบ

ได้ ดังนี้

1.	ลาภสักการะ ชื่อเสียง เปรียบเหมือนใบและกิ่ง

2. 	ศีล เปรียบเหมือนสะเก็ด

3. 	สมาธิ เปรียบเหมือนเปลือก

4. 	ปัญญา เปรียบเหมือนกระพี้

5. 	วิมุติ เปรียบเหมือนแก่น

พระพุทธองค์ทรงสรุปว่า ภิกษุทั้งหลาย ด้วยประการ

ดังกล่าวมานี้จึงประมวลลงได้ว่า เราประพฤติพรหมจรรย์

นี้ มิใช ่เพื่อลาภสักการะ ชื่อเสียง ศีล สมาธิ ป ัญญา 

(ญาณทัสสนะ) แต่เราประพฤติพรหมจรรย์นี้เพื่อความ

หลุดพ้นแห่งจิตอันไม่ก�ำเริบ ซึ่งถือว ่าเป ็นแก่นสารที่ 
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แท้จริง

ภิกษุท้ังหลายฟังแล้ว ช่ืนชมยินดีต่อภาษิตของพระ

ผู ้มีพระภาคเจ้า

......................................

อาจารย์วศิน อินทสระ อธิบายเพิ่มเติมว่า

ป ัญญาในพระสูตรนี้  ทรงใช ้ค�ำ ว ่ า ญาณทัสสนะ 

หมายถึงการรู ้เห็นตามเป็นจริง ไม่ใช่รู ้ตามที่ปรากฏ 

เพราะส่ิง ท่ีปรากฏอาจหลอกเราได ้ เช ่น สี เขียว  

เมื่ออยู ่ภายใต้ไฟสีเหลือง จะเห็นเป็นสีน�้ำตาล อุณหภูมิ

ซึ่งไม่ร ้อนไม่เย็น แต่ถ้าเราออกมาจากห้องเย็นจะรู ้สึก

ว่าร้อน

ทางจิตก็เหมือนกันถ้าจิตเราถูกกิเลสครอบง�ำ ก็จะ

เห็นไปอย ่างหนึ่ ง พอจิตเป ็นอิสระไม ่ถูกครอบง�ำ มี

ปัญญาเต็ม ก็จะเห็นเป็นอีกอย่างหนึ่ง พุทธศาสนาต้อง

ให ้ เห็นสิ่ งต ่างๆ ด ้วยป ัญญาอันชอบ (สัมมาป ัญญา) 

ไม่ใช่เห็นตามอ�ำนาจของกิเลส

เกี่ยวกับความหลุดพ้น (วิมุติ) มี 3 แบบ

1. หลุดพ ้น ท่ียั งก�ำ  เริบ (ตทั งควิ มุติ )  หมายถึ ง  

หลุดพ้นชั่วคราว

2 .  หลุ ดพ ้น เพร าะข ่ มกิ เ ลส ไว ้ ด ้ ว ยก�ำ  ลั งฌาน  
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(วิขัมภนวิมุติ)

3. หลุดพ้นอย่างเด็ดขาด ไม่ก�ำเริบอีก (สมุจเฉท  

วิมุติ) กิเลสใดที่ละได้แล้วก็เป็นอันละได้ขาด ไม่กลับ

เกิดขึ้นอีก เช่น ความหลุดพ้นของพระอริยบุคคลตั้งแต่

โสดาบันขึ้นไป

57
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ความอัศจรรย์

ความอัศจรรย์ของพระธรรมวินัยเมื่อเทียบกับมหาสมุทร 

มี 8 ประการ

1. 	มหาสมุทรลึกลงโดยล�ำดับ ค่อยๆ ลาดลงตามล�ำดับ ไม่

โกรกชันเหมือนเขาขาดพระธรรมวินัยมีการศึกษา การกระท�ำ 

การปฏิบัติ ค่อยๆ เป็นไปตามล�ำดับ

2. 	มหาสมุทรน�้ำไม่ล ้นฝั ่ง พระธรรมวินัยนั้น อริยสาวก 

ทั้งหลายไม่ล่วงสิกขาบท (ละเลยค�ำสั่งสอน) แม้ต้องเสียชีวิต

3. 	มหาสมุทรไม่อยู่กับซากศพ จะซัดเข้าหาฝั ่งหมด พระ

ธรรมวินัย ภิกษุทุศีลจะถูกสงฆ์ก�ำจัดให้ออกจากหมู่

4. 	แม่น�้ำทุกสายเมื่อไหลลงสู่มหาสมุทรแล้วก็ละทิ้งนาม

และโคตรของตน ภิกษุทั้งหลายเมื่อบวชแล้วก็ละวรรณะท้ัง 4 

มาเป็นสมณศากยบุตรทั้งหมด

5.	สายน�้ำในโลก แม้จะไหลลงสู่มหาสมุทร แต่ไม่เห็นความ

พร่องและความเต็มนั้น ภิกษุแม้จะนิพพานไปแล้วด้วยอนุปาทิ

เสสะนิพพานธาตุ แต่ความพร่องและความเต็มก็ไม่ปรากฏแก่

นิพพานธาตุ (คนทั่วไปนึกนิพพานเหมือนสถานที่แห่งหน่ึง กลัว

ว่าคนนิพพานไปเยอะๆ แล้วสถานที่แห่งนั้นจะเต็ม ทรงบอกว่า

ไม่มีวันเต็ม เหมือนน�้ำในมหาสมุทรไม่มีวันเต็ม)
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6. 	มหาสมุทรมีรสเดียวคือรสเค็ม พระธรรมวินัยมีรสเดียว

คือวิมุติรส

7. 	มหาสมุทรมีรัตนะเป็นอันมาก เช่น มุกดา เป็นต้น พระ

ธรรมวินัยมีรัตนะเป็นอันมาก เช่น สติปัฏฐาน 4, โพชฌงค์ 7 

เป็นต้น

8. 	มหาสมุทรเป็นที่อยู ่ของภูติเป็นอันมาก เช่น ปลา นาค 

อสูร

พระธรรมวินัยเป็นที่อยู ่ของภูติเป็นอันมาก เช่น โสดาบัน, 

ผู ้ปฏิบัติเพื่อโสดาบัน, อนาคามี เป็นต้น
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คุณธรรมแห่งผู ้อยู ่ร ่วมกัน
(จูฬโคสิงคสาลสูตร)

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู ่ ณ ที่พักสร้าง

ด้วยอิฐ ในนาทิกคาม ตอนเย็นเสด็จออกจากที่พักแล้ว 

เสด็จไปยังป่าโคสิงคสาลวัน (ป่าสาละซึ่งมีต้นสาละใหญ่

ต ้นหนึ่งลักษณะเหมือนเขาโค) คนรักษาป่าไม ่ยอมให้

เข้าไป อ้างว่ามีกุลบุตร 3 ท่านซึ่งต้องการความสงบพัก

อยู ่ ไม่อยากให้เข้าไปรบกวน

กุลบุตร 3 ท่านนั้น คือ พระอนุรุทธะ พระนันทิยะ 

และพระกิมิละ พระอนุรุทธะได้ยินเสียงสนทนานั้นจึงรีบ

ชวนเพื่อนอีก 2 รูปออกมาต้อนรับพระศาสดา

พระศาสดาเสด็จเข้าไปในป่าโคสิงคสาลวัน ตรัสถาม

พระเถระท้ังสามว่า อยู ่สุขสบายดีหรือ ล�ำบากด้วยอาหาร

10
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บิณฑบาตหรือไม่ พวกเธอยังพร้อมเพรียงกัน มีความ

ช่ืนชมต่อกันอยู ่หรือ

พระเถระทั้งสามทูลว่า อยู ่สุขสบายดี ไม่ล�ำบากด้วย

อาหารบิณฑบาต และยังมีความชื่นชมต่อกันอยู ่ เข้ากัน

ได้เหมือนน�้ำกับน�้ำนม 

พระศาสดาตรัสถามว่า ท่ีเป็นเช่นนั้นได้ด้วยคุณธรรม

อะไร พระเถระทั้งสามทูลว่า

เพราะมีเมตตาต่อกันทั้งทางกาย วาจา และใจ ท้ัง

ต ่อหน้าและลับหลัง ไม ่ประพฤติตนกระท�ำตามใจตน  

แต ่พยายามตามใจผู ้ อ่ืน เมื่อเป ็นเช ่นนี้  กายของข ้า

พระองค์ทั้งสามแม้ต่างกัน แต่จิตเป็นอย่างเดียวกัน

“พวกเธอมีความเพียรไม่ประมาทหรือ” พระศาสดา

ตรัสถามต่อไป

“เป็นอย่างนั้นพระเจ้าข้า” พระอนุรุทธะทูลตอบ

“พวกเธอเป็นอย่างนั้นได้เพราะอะไร”

“พวกข ้ าพระองค ์ ปฏิ บั ติ อ ย ่ า งนี้ คื อ  เ มื่ อ ออก

บิณฑบาต ใครกลับมาก่อนก็ปูผ ้าอาสนะไว ้ ตั้งน�้ำฉัน  

น�้ำใช้ ถาดส�ำรับไว้ ผู ้ใดกลับทีหลัง เมื่อฉันเสร็จแล้ว ถ้า

มีอาหารเหลือฉันก็ทิ้งเสียในที่ไม่มีหญ้า หรือเทลงในน�้ำ

ที่ไม่มีสัตว์ เก็บอาสนะ เก็บน�้ำฉัน น�้ำใช้ หากน�้ำช�ำระ

ว่างเปล่าก็จัดแจงใส่ให้เต็ม ถ้าท�ำคนเดียวไม่ไหวก็เรียก
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ให้เพ่ือนช่วย พวกข้าพระองค์ไม่บ่นเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้

อนึ่ง ทุกๆ 5 วัน เราจะสนทนาธรรมกันตลอดคืน 

พวกข้าพระองค์ไม่ประมาท มีความเพียรอยู ่อย่างนี้”

พระ พุทธองค ์ทรงชื่ นชมยินดี ต ่ อคุณธรรมของ 

พระสาวก และตรัสถามถึงคุณธรรมที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป 

พระอนุรุทธะตอบว่า มีอยู ่ตั้งแต่ฌาน 4 ฌาน 8 และ

นิโรธสมาบัติ รวมเป็น 9 ระดับ เรียกโดยชื่อว่า อนุปุพพ

วิหาร เป็นธรรมเครื่องอยู ่ของพระอริยเจ้า

พระศาสดาทรงพอพระ ทัย เสด็ จกลับ ไป เมื่ อ 

พระศาสดาเสด็จกลับแล้ว พระนันทิยะและพระกิมิละ 

ได้กล่าวกับพระอนุรุทธะว่า พระอนุรุทธะประกาศคุณ

วิเศษของพวกตนทั้งที่ตนไม่เคยบอกเลยว่ามีหรือไม่มี 

พระอนุรุทธะตอบว ่า ไม ่ เคยบอกก็จริง แต ่ท ่าน

ก�ำหนดรู ้ด ้วยใจว่า ท่านทั้งสองมีคุณธรรมอันวิเศษอยู ่

ภายในจนเป็นพระอรหันต์
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บารมี

บารมี มี 3 ขั้น

1. บารมี

2. อุปบารมี

3. ปรมัตถบารมี

ยกตัวอย่างเรื่องทาน การให้วัตถุสิ่งของภายนอกเป็นทานบารมี

การให้เลือดเนื้อเป็นอุปบารมี การให้ชีวิตเป็นปรมัตถบารมี

ในเรื่องศีล ประพฤติศีลอย่างไรเป็นบารมี

ศีลบารมี ยอมเสียสมบัติ แต่ไม่เสียศีล 

ศีลอุปบารมี ยอมเสียอวัยวะ แต่ไม่เสียศีล

ศีลปรมัตถบารมี ยอมเสียชีวิต แต่ไม่เสียศีล

นี่เป็นการอธิบายตามต�ำรา หากแต่ตามความเห็นของอาจารย์ 

วศิน อินทสระ กล่าวดังน้ี 

บารมี ถ้าเราท�ำอะไรเพ่ือตนเอง (อะไร คือ ทาน ศีล ภาวนา 

เนกขัมมะ ฯลฯ สิ่งที่เราท�ำ) 

อุปบารมี ถ้าเราท�ำอะไรเพื่อผู้อื่นปรมัตถบารมี ถ้าเราท�ำอะไร

เพื่อส้ินกิเลส 

ท�ำให้เราบ�ำเพ็ญบารมีได้ตลอดเวลา
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ปฏิจจสมุปบาท

ปฏิจจสมุปบาท มีกิเลส 3 ตัว

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน

3 ตัวนี้มีความสัมพันธ์กันอยู ่ จะละตัวไหนก่อนก็ได้ อีก  

2 ตัวจะถูกละไปด้วยเหมือนไม้ 3 อันพิงกันอยู่ ดึงออก 1 อัน 

อีก 2 อันก็จะล้มไปด้วย

ถ้าตัวไหนเกิดมาก อีก 2 ตัวก็จะเกิดมากตามไป

หมายเหตุ : ฉันคิดว่าละตัณหาง่ายสุด เวลามันอยากได้

อะไร ตอบว่า “ไม่อ่ะ” แล้วเดินหนีไป 555 (ไม่นับตอนท่ีเดิน

กลับมา 666)
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ปัจจุบันที่ดี

เราสร้างอนาคตด้วยปัจจุบันที่ดี คนฉลาดในการด�ำรงชีวิต

ก็คือปิดกั้นอดีต อนาคต ให้อยู ่กับปัจจุบัน

สุภาษิตจีน “ผู ้ก้าวย่างอย่างละม่อม ย่อมก้าวได้ไกล” (คือ

ก้าวดีๆ ไม่พลาด) สุภาษิตในชาดก “ความหวังผลย่อมส�ำเร็จ

แก่ผู ้ที่รู ้จักรอคอย ไม่รีบร้อน” สุภาษิตฝร่ัง “ความส�ำเร็จย่อม

มีแก่ผู ้ที่มีจิตใจจดจ่อ แต่รอได้”

เราตั้งมั่นอยู ่แต่ปัจจุบันที่ดี อนาคตช่างมัน เพราะอนาคต

เป็นความหวัง อาจส�ำเร็จหรือไม่ส�ำเร็จก็ได้ ถ้าไม่ส�ำเร็จ เอามา

วิเคราะห์เพื่อหาความส�ำเร็จต่อไป ความล้มเหลวในวันนี้ อาจ

เป็นความส�ำเร็จในวันหน้า ความคิดนี้ท�ำให้เรามั่นคงบึกบึนใน

ทิศทางของเรา เป็นคนประเภทดวงดาว คือโคจรไปตามวิถีทาง

ของตน แน่วแน่มั่นคง ( ไม่ใช ่แบบใบไม้ร ่วง คือแล้วแต่ลม 

พาไป) ไม่เบื่อหน่าย ความล้มเหลวเอามาเป็นบทเรียน

“เป็นคนพยายามร�่ำไป บัณฑิตย่อมไม่เบื่อหน่าย” 

ใช้วิธีอยู ่ไปทีละวัน ทีละชั่วโมง คิดแบบอยู่ในขณะปัจจุบัน 

ชั่วโมงน้ีดีแล ้วส�ำหรับเรา อย ่าเหนี่ยวรั้ งอดีต อย ่าคาดหวัง

อนาคต มันท�ำให้เวลาปัจจุบันถูกแบ่งไป ไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย 

เหมือนสายน�้ำไหลไปหลายทิศทางก็ไม่แรง ถ้าไหลไปทาง
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เดียวก็ไหลแรง กระแสจิตกระแสความคิดก็เหมือนกัน ถ้าคิด

ไปทางเดียว กระแสก็แรงขึ้น การท�ำสมาธิก็เพ่ือรวมกระแสจิต

ให้มีอารมณ์เดียว ขอให้เห็นคุณค่าของขณะปัจจุบันว่ามีคุณค่า

มากที่สุด

.......................................

ค�ำสอนนี้ถ้าดูโดยรวม บางคนจะรู ้สึกเหมือนสอนให้ไม่รู ้จัก

วางแผน ให้เป ็นคนลอยๆ ไปเรื่อยๆ ท�ำให้คิดว ่าเป็นชีวิตที ่

ไร้สาระมาก

ฉันเคยผูกชีวิตไว้เป็นแพอย่างนี้เหมือนกัน เอาอดีตอนาคต

และวันนี้ ช่ัวโมงน้ีมารวมกันหมดและอยากให้ทุกอย่างดี แม้แต่

อดีตท่ีไม่ดีซึ่งผ่านไปแล้ว ท�ำอะไรไม่ได้แล้ว ก็ยังอยากให้มัน

กลับมาดี ซึ่งการมองชีวิตเป็นแพแบบนี้สร้างความยุ ่งเหยิงให้

หัวใจมากมาย

ตอนนี้ฉันใช้ชีวิตตามค�ำสอนข้างบนน้ี

อดีตคือสิ่งที่ผ่านไปแล้ว อะไรไม่ดีไม่ท�ำอีก อะไรเคยเสียใจ 

ตั้งใจขอโทษกลับไปแล้วเลิกกัน ถ้าวิบากจะมาถึงก็ยอมรับโดยดี 

แล้วเลิกคิดถึงอดีตอีก

อนาคตคือสิ่งที่ นักวางแผนต้องล้มเหลวเสมอ เพราะมัน 

ไม่ค ่อยเป็นไปตามแผนเท่าไหร่นัก ดังน้ันวางแผนไว้คร ่าวๆ 

หรือส�ำรองสักแผนสองแผน คิดให้ดี แล้วจบกัน รอดูเม่ือเร่ือง

มันมาจริงๆ แล้วเลือกเอาแผนใดที่วางไว้แล้วออกมาใกล้เคียง
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ที่สุด แต่กระนั้นก็พบว่ายังต้องปรับใหม่อีกบ้างเหมือนกันก่อน

จะลงตัว แต่มันท�ำให้เราไม่ต้องกังวลเรื่องอนาคตอีกต่อไป แล้ว

ก็คิดว่า อะไรจะเกิดก็เกิดมาเถอะ ห้ามไม่ได้อยู่แล้ว “แล้วค่อย

ว่ากัน”

ลงท้ายจึงเหลืออยู่แค ่ป ัจจุบัน ก็ท�ำไปเท่าที่ท�ำได ้แม ้ใน

ปัจจุบันเองก็ยังมีนาทีที่บางเรื่องโผล่มาในความคิด วินาทีน้ัน

เองที่ใช้ค�ำสอนข้างบนนี้เต็มที่คือ 

“ช ่างมัน ฉันไม ่คิดเรื่องนี้” แล ้วดูลมหายใจเป ็นอย ่าง 

สัจธรรมจริงๆ คือ วินาทีต่อมาอยู่กับลมหายใจและวินาทีต่อมา

เรื่องอ่ืนก็เข้ามาในความคิดต่อไป อยู ่ที่ว ่าเราจะคิดหรือไม่คิด

กับมัน

ถ้าชีวิตไม่ผูกอดีต อนาคต ปัจจุบัน ไว้เป็นแพเราก็จะได้

ไผ่ล�ำเดียวและน�ำมาท�ำขลุ ่ยได้ เอามาท�ำข้าวหลามได้ ชีวิตสนุก

ขึ้นเยอะพอสมควร
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โลกของจิตใจ

มงคล 38 ข้อหนึ่งกล่าวว่า “จิตของผู ้ใดถูกโลกธรรมแล้ว

ไม่หวั่นไหว เป็นมงคลอันสูงสุด”

ปฏิจจสมุปบาท คือ อาศัยกันและกันเกิดข้ึน เม่ือมีสิ่งน้ีจึง

มีสิ่งนี้

คนตาดี ไม่มีแสงสว่าง ก็มองไม่เห็น

คนตาไม่ดี มีแสงสว่าง ก็มองไม่เห็น

พระพุทธเจ้ามาให้แสงสว่างแก่คนตาดีเห็นธรรมได้ (ตาดี 

ประโยคนี้ ไม่ได้หมายถึงดวงตา หมายถึงตาท่ีใจ)

ธรรมะมีอยู ่ตลอดเวลาเหมือนป้ายบอกทาง คนที่อ ่านป้าย

ไม่ออกก็ไปไม่ถูก นี่ เทียบให้เห็นว ่า มีสิ่งที่บอกความจริงอยู ่

มากมาย แต่คนไม่เห็นความจริง เพราะอ่านไม่ออก เป็นหน้าที่

ของเราช ่วยให ้คนอ ่านป ้ายออก เป ็นผู ้น�ำทาง เป ็นผู ้ฉลาด 

ในทาง

จิตน�ำโลกไป สัตว์โลกย่อมดิ้นรนไปเพราะจิต พอจิตสงบ

โลกก็สงบ สัตว์โลกเป็นไปตามอ�ำนาจของจิต คนเก่งคือคนท่ี

สามารถเอาจิตไว้ในอ�ำนาจได้ เพราะคนทั่วไปข่มไว้ไม่อยู่ ท�ำให้

คนคิดในสิ่งที่ไม่อยากคิด
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ในชีวิตประจ�ำวัน เราถูกครอบง�ำ เช่น รส แสวงหาอาหาร

อร ่อย คนขายก็พยายามท�ำให ้อร ่อย การโฆษณาชวนให ้ไป  

ถูกครอบง�ำ คนก็สมัครใจไปถูกครอบง�ำด้วย

เราคิดว ่าเราอยู ่ ในโลกของวัตถุ ความจริงเราอยู ่ ในโลก 

ของจิตใจ 

สังคมจะเย็นหรือร้อนก็เป็นไปตามจิตใจ สังคมไม่เปลี่ยน 

ถ้าจิตใจไม่เปลี่ยน
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อนัตตา

อนัตตา ไม่เป็นสาระ ที่เห็นว่าเป็นสาระ เพราะใจเราไป

ยึดไว้เอง

สุภาษิตฝรั่งว่า ทุกอย่างไม่เที่ยงไม่ด�ำรงอยู ่ ยกเว้นความ

เปลี่ยนแปลงเท่านั้นที่เที่ยง ดังนั้น อนิจจตาในพุทธศาสนาจึง

ทอนลงมาเป็นขณิกะ (ชั่วขณะ)

“ทุกอย่างเกิดขึ้นชั่วขณะ แล้วก็ดับไป”

ฉะนั้น สุภาษิตกรีกจึงบอกว่า

“ไม่มีใครกระโดดลงไปในกระแสน�้ำเดิมเป็นคร้ังที่สองได้” 

(เพราะว่ากระแสเก่ามันไหลไปแล้ว)

อสารัตถะ อนัตตา แปลว่า ชื่อว ่าเป็นอนัตตา เพราะว่า 

หาสาระมิได้ ทอนลงมาเป็นศูนย์ คือสุญญตา

เมื่อไม่มีอะไร ก็ไม่มีความหมาย เช่น เครื่องบิน บินไปบิน

มาไม่มีความหมายอะไร พอมีคนที่เรารักน่ังเคร่ืองบินล�ำน้ันมา 

เครื่องบินนั้นจะมีความหมายขึ้นมาทันที เพราะใจเราไปยึด
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เพชรบนหัวคางคก

เพชรบนหัวคางคก คือเก็บเอาสาระดีๆ ไว้ ส่วนอื่นปล่อย

ไป เช่น มีคนพูดเรื่องดี แต่ตัวคนพูดไม่น่าศรัทธา เราก็เอาแต่

ค�ำพูดนั้นมาใช้ ไม่ต้องสนใจคนพูด

สิ่งที่มีคุณและโทษปนกันอยู ่ ก็เลือกเอาเฉพาะสิ่งมีคุณ

เหมือนร่างกายนี้มีทุกข์โทษมากแต่ใช้ประโยชน์ได้ ก็บ�ำรุง

รักษาเอาไว้ใช้ประโยชน์
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ป่านี้งามส�ำหรับใคร
(มหาโคสิงคสาลสูตร)

พระผู ้มีพระภาคประทับที่ป ่าโคสิงคสาลวัน พร้อม

ด้วยสาวกผู ้มีชื่อเสียงหลายรูป เช่น พระสารีบุตร พระ

มหาโมคคัลลานะ เป็นต้น

เวลาเย็น พระมหาโมคคัลลานะชวนพระกัสสปไปหา

พระสารีบุตรเพื่อฟังธรรม และชวนพระอนุรุทธะไปด้วย 

พระอานนท์เห็นดังนั้น จึงชวนพระเรวตะไปฟังธรรม

ของพระสารีบุตรด้วย

พระสารีบุตรกล่าวกับพระอานนท์ว่า ป่าโคสิงคสาล-

วัน วันนี้น่ารื่นรมย์ ค�่ำคืนก็แจ่มกระจ่าง ดอกสาละบาน

สะพรั่งเต็มต้น ฟุ ้งขจรกลิ่นคล้ายกลิ่นทิพย์ ป่านี้งาม

ส�ำหรับพระเช่นไร

11
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พระอานนท์ตอบว่า งามส�ำหรับพระที่เป ็นพหูสูตร

เป็นแน่ พระสารีบุตรถามพระรูปอื่นอีก

พระเรวตะตอบว่า งามส�ำหรับพระที่ชอบอยู ่ป ่า มี

ความสงบภายในอย ่างยิ่ ง พระอนุ รุทธะตอบว ่า งาม

ส�ำหรับพระท่ีมีตาทิพย์ ตรวจดูโลกด้วยตาทิพย์บ ่อยๆ

พระมหากัสสปตอบว่า ป่านี้งามส�ำหรับพระที่ชอบอยู ่ป่า

เป็นวัตร ถือบิณฑบาตเป็นวัตร นุ ่งผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 

และสรรเสริญธุดงคคุณเช ่นนั้นด ้วย พระมหาโมคคัล 

ลานะตอบว ่า ป ่านี้งามเหมาะสมท่ีพระท้ังหลายจะมา 

คุยธรรมะอันลึกซึ้งต่อกัน

พระมหาโมคคัลลานะถามพระสารีบุตรบ ้าง พระ 

สารีบุตรตอบว่า งามส�ำหรับพระที่สามารถบังคับจิตของ

ตนเองได้ อยากจะอยู ่ด้วยธรรมใดก็อยู ่ด้วยธรรมนั้นได้ 

เปรียบเหมือนพระราชาทรงมีภูษามาก ปรารถนาจะแต่ง

องค์ด้วยผ้าใดก็ย่อมทรงใช้ได้ตามปรารถนา

พระสารีบุตรชวนพระทั้ งหมดไปเฝ ้ าพระศาสดา  

ทูลเล ่าเรื่องท่ีสนทนากันให ้ทรงทราบ และทูลถามว ่า 

พระองค์ทรงเห็นว่า ป่านี้งามส�ำหรับพระเช่นไรและความ

เห็นของใครถูกต้องดีงาม

พระศาสดาตรัสตอบว่า ทุกท่านพูดถูกต้องดีงาม แต่

ส�ำหรับพระองค์เองเห็นว่า ป่าโคสิงคสาลวันนี้งามส�ำหรับ
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พระที่นั่งสมาธิ ตั้งกายตรงด�ำรงสติไว้เฉพาะหน้า แล้ว

ตั้งปณิธานว่า

“จิตของเรายังไม่หลุดพ้นจากกิเลสเพียงใด เราจัก

ไม่ลุกเพียงนั้น”

....................................

อาจารย์วศิน อินทสระ อธิบายเพิ่มเติมท้ายบทว่า

จะเห็นได้ว ่า พระเหล่านั้นเห็นว่า ป่านี้งามส�ำหรับ

พระที่เป็นอย่างเดียวกับคุณสมบัติที่ตัวท่านเองมีอยู่ และ

ท่านเหล่านั้นล้วนเป็นผู้ที่หลุดพ้นจากกิเลสแล้ว แต่พระ

ศาสดาทรงมีความเห็นเอื้อเฟื ้อต่อพระที่ยังมีกิเลส ยัง

บ�ำ  เพ็ญเพียรเพื่อความหลุดพ ้นอยู ่  ทรงมีความเห็น

เกื้อกูลแก่ผู ้มีความเพียรด้วย และไม่ทรงปฏิเสธความ

เห็นของผู ้หลุดพ้นแล้ว

ป ่ า เป ็นสถานที่น ่ ารื่นรมย ์และงามโดยธรรมชาติ 

เกื้อกูลแก ่ความสงบผ่องแผ ้วแห ่งจิต เหมาะส�ำหรับ 

ผู ้ต้องการท�ำความเพียรเพื่อถ่ายถอนกิเลส
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คนเลี้ยงโค
(มหาโคปาลสูตร)

พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ เชตวนาราม เมือง

สาวัตถี ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายเรื่องคุณสมบัติของคน

เลี้ยงโค เทียบด้วยคุณสมบัติของภิกษุ 11 ประการ ดังนี้

1.	 รู ้จักรูปของโค เทียบด ้วยภิกษุที่ รู ้ จักรูป คือ

มหาภูตรูป 4 (ดิน น�้ำ ไฟ ลม) และรูปที่อาศัยมหาภูต

รูปจึงเกิดขึ้นได้ เช่น สี กลิ่น รส

2.	 ฉลาดในลักษณะของโค (ว่าดีหรือไม่ดี) เทียบ

ด้วยคุณสมบัติของภิกษุ คือ รู ้จักดูลักษณะคนว่าอย่างนี้

เป็นลักษณะคนพาล อย่างนี้เป็นลักษณะบัณฑิต โดยดู

ที่การกระท�ำของเขา (ไม่ใช่ดูที่รูปร่าง)

3.	 เมื่อโคมีแผล และแมลงวันมาหยอดไข่ไว้ที่แผล

12
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นั้น คนเ ล้ียงโคย ่อมคอยเขี่ ยไข ่นั้นออก เทียบด ้วย

คุณสมบัติของภิกษุ คือ การละบรรเทาการคิดถึงเรื่อง

กาม เรื่องพยาบาท และเรื่องการเบียดเบียน ไม่ให้ทับถม

อยู ่ในจิต คอยท�ำให้หมดไป

4.	 เมื่อโคมีแผล โคบาลย่อมรู ้จักปิดแผล เทียบด้วย

คุณสมบัติของภิกษุ คือ รู ้จักส�ำรวมอินทรีย์ 6 คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้ความยินดียินร้ายครอบง�ำ

ได้ เมื่อตาเห็นรูป หูฟังเสียง เป็นต้น

5.	 รู ้จักสุมไฟให้โคเพ่ือไล่สัตว ์ที่มารบกวน เทียบ

ด ้วยคุณสมบัติของภิกษุ คือ แสดงธรรมที่ตนได ้ยิน 

ได้ฟังได้ศึกษามาโดยละเอียด

6.	 รู ้จักท่าน�้ำท่าข ้ามฝั ่ง เทียบด้วยคุณสมบัติของ

ภิกษุ คือ รู ้จักเข้าไปหาพระเถระผู้เป็นพหูสูตร ทรงธรรม 

ทรงวินัย และไต่ถามถึงข ้อสงสัยของตนเกี่ยวกับพระ

ธรรมวินัย

7.	 รู ้จักให้โคดื่มส่ิงท่ีควรดื่มและไม่ควรดื่ม เทียบ

ด้วยคุณสมบัติของภิกษุ คือ เมื่อฟังธรรมได้ดื่มรสแห่ง

พระธรรม รู ้อรรถ รู ้ธรรม ได้ปิติปราโมทย์ในธรรม

8.	 รู ้จักทางท่ีโคควรไปและไม ่ควรไป เทียบด้วย

คุณสมบัติของภิกษุ คือ รู ้จักอริยมรรคมีองค์ 8 อันเป็น

ทางประเสริฐแท้จริง
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9. ฉลาดในที่หากินของโค เทียบด้วยคุณสมบัติของ

ภิกษุ คือ ฉลาดในสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต 

ธรรม อันเป็นทางของพระอริยเจ้าทั้งหลาย

10. รีดนมโคให้เหลือไว้ ไม่รีดจนเกลี้ยงเต้า เทียบ

ด้วยคุณสมบัติของภิกษุ คือ เมื่อมีผู ้ศรัทธา ปวารณา 

ถวายปัจจัย 4 ภิกษุควรประมาณในการรับ

11. ยกย่องโคจ่าฝูง เทียบด้วยคุณสมบัติของภิกษุ 

คือ เคารพยกย่องภิกษุผู ้เป็นเถระ เป็นบิดาสงฆ์ เป็น

ผู ้น�ำสงฆ์ มีกาย วาจา ใจ ประกอบด้วยเมตตาต่อท่าน

ทั้งต่อหน้าและลับหลัง

พระศาสดาทรงแสดงว ่ า โคบาลผู ้ประกอบด ้วย

คุณสมบัติ 11 ประการนี้ ควรเป็นเจ้าของฝูงโค สามารถ

ท�ำให้ฝูงโคเจริญได้ ภิกษุผู ้ประกอบด้วยคุณสมบัติ 11 

ประการ ก็เป็นผู ้ควรเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัย

นี้

ภิกษุทั้ งหลายต ่ างชื่นชมยินดีต ่อพระพุทธภาษิต 

เป็นอย่างมาก
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เทวตาสังยุต

เทวดาถามพระพุทธเจ้าว่า ให้อะไรจึงช่ือว่าให้

พระพุทธเจ้าทรงตอบว่า

1. ให้ข้าวน�้ำชื่อว่าให้ก�ำลัง

2. ให้ผ้าชื่อว่าให้ผิวพรรณ

3. ให้ยานพาหนะ(รวมร่ม, รองเท้า) ชื่อว่าให้ความสุขหรือ

ความสะดวก

4. ให้แสงสว่างชื่อว่าให้จักษุ

5. ให้ที่อยู ่อาศัยชื่อว่าให้ทุกอย่าง

6. ผู ้ใดสอนธรรม ผู ้นั้นชื่อว่าให้อมตะ (สิ่งท่ีไม่ตาย)
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ผู ้น�ำข ้ามฝั ่ง
(จูฬโคปาลสูตร)

พระผู ้มีพระภาคเจ้าประทับอยู ่ที่ริมฝั ่งแม่น�้ำคงคา 

เมืองอุกกเวลา เขตแคว้นวัชชี ทรงสั่งสอนภิกษุทั้งหลาย

เก่ียวกับเรื่องผู ้น�ำชุมชนท่ีฉลาดและไม่ฉลาด เทียบด้วย

โคบาลซึ่งน�ำฝูงข้ามแม่น�้ำ มีใจความส�ำคัญดังนี้

เคยมีโคบาลชาวมคธผู ้ไม่ฉลาด ในเดือนท้ายฤดูฝน 

เขาไม่ได้พิจารณาให้ดีว ่าตรงนั้นไม่ใช่ท่าข้าม เขาน�ำโค

ข้ามฝั ่งไปสู ่รัฐวิเทหะ ฝูงโคว่ายไปสู ่กระแสน�้ำวนกลาง

แม่น�้ำคงคา ท�ำให้จมน�้ำตายหมด 

เปรียบเหมือนสมณพราหมณ์บางพวกที่ ไม ่ฉลาด

เรื่องโลกนี้โลกหน้า ไม่ฉลาดในธรรมอันเป็นบ่วงมารและ

ที่ให้พ้นจากบ่วงมาร หมู่ชนที่เลื่อมใสและปฏิบัติตาม จึง

13
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ไม่ได้รับประโยชน์ มีแต่ทุกข์โทษตลอดกาลนาน

ส ่วนโคบาลชาวมคธผู ้ฉลาด น�ำฝูงโคข ้ามฝ ั ่งโดย

ปลอดภัย โดยให้โคนายฝูงข้ามไปก่อน ต่อไปเป็นโคที่มี

ก�ำลังและโคฝึก โคหนุ ่ม โคสาว ลูกโค แม้แต่ลูกอ่อนที่

เกิดในวันนั้น ก็สามารถลอยตามเสียงแม่ไปได้

ทรงเปรียบโคกับสาวกดังนี้

1.	โคจ่าฝูง เทียบด้วยพระอรหันต์

2.	เหล ่ า โค ท่ีมีก�ำ  ลั งและโคฝ ึก เที ยบด ้ วยพระ

อนาคามี

3.	โคหนุ ่มสาว เทียบด้วยพระสกทาคามี

4.	ลูกโค เทียบด้วยพระโสดาบัน

5.	ลูกโคอ่อนแม้ที่เกิดในวันนั้น เทียบกับผู ้ที่ก�ำลัง

ปฏิบัติเพื่อโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล

“ภิกษุ ท้ังหลาย เราแลเป ็นผู ้ฉลาดในโลกนี้และ 

โลกหน้า ฉลาดในธรรมอันเป็นบ่วงมารและพ้นจากบ่วง

มาร ใครปฏิบัติตามค�ำสอนของเรา ย่อมได้ประโยชน์และ

ความสุขสิ้นกาลนาน”
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อุเบกขา

อุเบกขา การวางเฉยในสิ่งที่ควรเฉย แต่ไม่ละเลยกิจท่ีเป็น

หน้าที่ของตน ไม่ไปวุ ่นวายในหน้าที่ของคนอื่น มีการระลึกว่า

สัตว์โลกมีกรรมเป็นของของตน

ท่านพุทธทาสให้ค�ำนิยามว่าอุเบกขา คือ จ้องดูอยู ่ ว่าควร

จะเข ้าไปช ่วยเมื่อไหร ่ เช ่น ลูกเล็กๆ เล ่นอยู ่ แม ่จะคอยด ู

ใกล้ๆ ลูกจะล้มบ้างลุกบ้างก็คอยดูอยู ่ หากถึงคราวต้องช่วยก็

เข้าไปช่วย

อุเบกขามี 2 ระดับ เบื้องต�่ำ คือ ปุถุชนจะคอยวุ ่นวายไป

หมดทุกเรื่อง แต่ผู ้บ�ำเพ็ญอุเบกขาจะไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับทุก

เรื่อง จะเกี่ยวข้องแต่กับเรื่องที่เป็นประโยชน์

เบื้องสูง ผู ้บ�ำเพ็ญอุเบกขาจะท�ำประโยชน์ด ้วยความสงบ 

ดูตัวอย่างต้นไม้ ต้นไม้อยู ่นิ่งๆ เงียบๆ แต่ท�ำประโยชน์มากมาย

ตลอดเวลา ให้ออกซิเจน ให้อาหาร ให้ร่มเงา ให้ดอกสวยท�ำให้

คนเห็นแล้วสบายใจ ให้กลิ่นหอมขจรไปไกล ไม่ว่าใครก็ดมได้

ไม่หวง

คนที่สงบมากคือคนที่ท�ำประโยชน์ได้มาก

....................
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อุเบกขา 10 มีดังนี้

1.	 ฌฬังคุ เปกขา ไม ่ เร ่ าร ้อนในเวทนา เมื่อตาเห็นรูป 

เป็นต้น ไม่เกิดยินดียินร้าย เห็นสักแต่ว่าเห็น 

2. 	พรหมวิหารุเปกขา วางเฉย ไม่วุ ่นวายกับเร่ืองที่ควรวาง

เฉย เช่น ช่วยเหลือคนคนหน่ึงด้วยความเมตตาก็แล้ว ด้วย

กรุณาก็แล้ว ช่วยอยู ่น่ันแล้วไม่ดีขึ้น ก็ให้วางเฉยเพราะสัตว์โลก

มีกรรมเป็นของของตน 

3. 	โพชฌังคุเปกขา วางเฉยไม่เกี่ยวข้องกับความก�ำหนัด 

เมื่อได้สมาธิแล้วความก�ำหนัดก็ระงับไป

4. 	วีริยุเปกขา ปฏิบัติสายกลางในการท�ำความเพียร ไม่

หย่อนเกินไป ไม่ตึงเกินไป

5. 	สังขารุเปกขา วางเฉยในสังขาร ไม่ยึดม่ันในสังขาร

6. 	เวทนูเปกขา ไม่สุขไม่ทุกข์ รู ้สึกเฉยๆ เองโดยไม่ต้อง

อาศัยอะไร

7. 	วิปัสสนูเปกขา อาศัยการพิจารณาไตรลักษณ์ ท�ำให้รู ้สึก

วางเฉยได้

8. 	ตัตรมัชฌัตตุเปกขา วางเฉยในอารมณ์ทุกอย่าง

9. 	ฌานุเปกขา อุเบกขาในฌาน

10. ปาริสุทธุ เปกขา อุ เบกขาอันบริสุทธิ์  มีสติบริสุทธิ์  

อยู ่ในฌานที่ 4
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ตัวตนหรือมิใช ่ตัวตน
(จูฬสัจจกสูตร)

พระผู ้ มีพระภาคเจ ้ าประทับ ณ กูฏาคารศาลา  

ป่ามหาวัน เมืองเวสาลี เมืองเวสาลีนี้มีนิครนถ์คนหนึ่ง

ชื่อสัจจกะ เป็นคนมีชื่อเสียงว่ามีความรู ้ดี เขาประกาศ

กับชาวเมืองว่าไม่มีสมณหรือพราหมณ์ใดจะโต้วาทะชนะ

เขาได้ แม้ผู ้ที่ปฏิญาณตนว่าเป็นสัมมาสัมพุทธะก็ยังต้อง

เหงื่อตก ถ้าคิดจะโต้วาทะกับเขา

เช้าวันหนึ่งพระอัสสชิเข้าไปบิณฑบาตในเมือง สัจ

จกนิครนถ์ออกมาเดินเล่นพบเข้า จึงถามว่า

“พระคุณเจ ้าอัสสชิ ท ่านเป็นสาวกของพระโคดม 

อยากทราบว่าพระโคดมสอนว่าอย่างไร”

พระอัสสชิตอบว่า “พระผู ้มีพระภาค สอนว่า รูป 

14
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เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัว

ตน (อนัตตา)”

“ท่านอัสสชิ ท่านฟังมาผิดกระมัง ถ้าสมณโคดมสอน

อย่างนี้จริง ข้าพเจ้าจะช่วยสอนพระสมณโคดมเสียใหม่

ให้มีความเห็นถูกต้องกว่านี้”

สัจจกนิครนถ์เข ้าไปยังลิจฉวีสภา เล ่าเรื่องให้เจ ้า 

ลิจฉวีฟัง และชวนให้ตามตนไปฟังการโต้วาทะกับพระ

โคดม

เจ้าลิจฉวีตามสัจจกนิครนถ์เข้าไปในป่ามหาวัน เมื่อ

พบพระพุทธเจ ้าเขาถามเช ่นเดียวกับที่ถามพระอัสสชิ 

พระพุทธเจ้าตอบเช่นเดียวกับที่พระอัสสชิตอบ สัจจกะ

จึงว่า 

“พระโคดม ต ้นไม ้และพืชพันธุ ์ทั้ งหลายจะเจริญ

งอกงาม ต้องอาศัยพื้นดิน การงานที่มนุษย์ท�ำก็ต้องอาศัย

พื้นดิน ฉันใด บุคคลอาศัยรูปเป็นตัวตน มีเวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณเป็นตัวตน จึงมีบุญมีบาปได้ ถ้ารูป

เป็นต้นไม่เป็นตัวตนแล้ว บุญบาปจะมีได้อย่างไร”

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “อัคคิเวสสนะ ท่านยืนยันหรือ

ว่ารูปเป็นต้นนั้นเป็นตัวตนของเรา”

“ข้าพเจ้ายืนยันอย่างนั้น”

“อัคคิเวสสนะ ถ้าอย่างนั้นเราถามท่านข้อหนึ่ง คือ

14OS009001_200KU.indd   85 4/17/57 BE   9:30 PM



86

กษัตริย ์ที่ ได ้รับมูรธาภิเษกแล ้ว เช ่น พระเจ ้ าปเสน 

ทิโกศล เป็นต้น ย่อมสามารถฆ่าคนที่ควรฆ่า เนรเทศ

คนที่ควรเนรเทศได้มิใช่หรือ”

“เป็นอย่างนั้นพระโคดม”

“ก็ท่านบอกว่ารูปเป็นต้น เป็นตัวตนของเรา ท่านมี

อ�ำนาจเหนือรูปเป็นต้นอย่างนั้นหรือ ท่านปรารถนาได้

หรือว่า ขอรูปของเราจงเป็นอย่างน้ันเถิด อย่าเป็นอย่าง

นี้เลย”

พระศาสดาตรัสถามถึงสองครั้ง สัจจกนิครนถ์ก็นิ่ง

อึ้งอยู ่ จึงตรัสเตือนว่าเวลานี้ไม่ใช่เวลานิ่ง แต่เป็นเวลา

ต้องพูด ในที่สุดสัจจกนิครนถ์ก็ทูลรับว่า ไม่อาจบังคับ

รูปได้

พระศาสดาจึงตรัสว ่า “เปรียบเหมือนคนถือขวาน

เข้าไปในป่าต้องการแก่นไม้ พบต้นกล้วย จึงตัดท่ีโคน

แล้วตัดใบออก เขาไม่พบแม้แต่กระพี้ จะพบแก่นได้

อย่างไร วาจาของท่านหาแก่นสารอะไรไม่ได้ พอซักไซ้

ไล่เรียงเข้าก็ว ่างเปล่า ท่านเคยพูดไว้ในเมืองเวสาลีว ่า

อย่างไร จงพิสูจน์ค�ำพูดนั้นเถิด เหงื่อของท่านหยดลง

จากหน้าผากแล้ว แต่ของเราไม่มีเลย”

ในที่ สุดเขากล ่าวขอโทษจากพระผู ้มีพระภาคเจ ้า 

แล้วทูลถามว่า “ต้องปฏิบัติอย่างไรจึงจะได้ชื่อว่าได้ท�ำ
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ตามค�ำ ส่ังสอนของพระองค ์ ข ้ ามความสงสัยเสียได ้  

ถึงความแกล้วกล้า ไม่ต้องเชื่อในค�ำสอนของผู ้อื่น”

พระศาสดาตรัสตอบว่า

“สาวกของเราย่อมพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณว่ามิใช่ตัวตนของเรา เพียงเท่านี้ก็

ช่ือว่าได้ท�ำตามค�ำสอนของเรา”

เขาทูลถามว ่า “อย ่างไรภิกษุจึงได ้ชื่อว ่ าป ็นพระ

อรหันต์”

“สาวกของเราพิจารณาเห็นเบญจขันธ์ตามเป็นจริง 

คือ ไม่ใช่ตัวตนของเรา หลุดพ้นแล้วเพราะไม่ยึดม่ัน ถือ

มั่น เท ่านี้แหละได ้ชื่อว ่าเป ็นอรหันต ์ สิ้นอาสวะแล ้ว 

ประกอบด้วยคุณอันยอดเยี่ยม 3 ประการ คือ ความเห็น

อันยอดเยี่ยม (ทัสสนานุตตริยะ) การปฏิบัติอันยอดเยี่ยม 

(ปฏิปทานุตตริยะ) ความหลุดพ้นอันยอดเยี่ยม (วิมุตตา

นุตตริยะ)

สัจจกนิครนถ์ทูลรับสารภาพและสรรเสริญว่า

“ข้าพเจ้าเป็นผู้มีนิสัยคอยก�ำจัดคุณของผู้อื่น คะนอง

วาจา คิดว่าจะรุกรานพระสมณโคดมด้วยถ้อยค�ำ พระ

สมณโคดมผู ้เจริญ บุคคลเจอช้างซับมันก็ดี เจอกองไฟ

ที่ลุกโพลงก็ดี เจออสรพิษก็ดี ยังพอเอาตัวรอดได้บ้าง 

แต่มาเจอพระสมณโคดมไม่มีทางรอดเลย ต้องยอมแพ้”
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สัจจกนิครนถ์อาราธนาพระศาสดาพร้อมด้วยภิกษุ

สงฆ ์เพื่อเสวยในวันรุ ่ งขึ้น พระศาสดาทรงรับนิมนต ์

โดยดุษณี 

เมื่อเสวยเสร็จแล้ว สัจจกนิครนถ์ทูลว่า 

“ขอผลบุญในทานนี้จงเป ็นความสุขแก่ผู ้ ให ้ เถิด” 

พระศาสดาตรัสว่า 

“ผลบุญในทานที่ให้แก่ผู ้มีราคะ โทสะ โมหะ เช่น

ท่าน จงมีแก่ทายก (ผู ้มาร่วมงาน) ส่วนผลบุญในท่านที่

ให ้แก่ผู ้ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ เช่นเรา ขอจงม ี

แก่ท่าน”
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ใจสงบ

หลินยู ่ ถังกล ่าวว ่า “ความสงบที่แท ้จริงของดวงจิต คือ

ยอมรับสิ่งที่เลวที่สุด”

เมื่อสิ่งที่เลวที่สุดเรายังยอมรับได้ เร่ืองอื่นก็เล็กน้อยรับไว้

ด้วยจิตสงบ รู ้มัน ไม่สู ้ ไม่หนี แต่ให้ก�ำหนดรู้ ท�ำความเข้าใจ

ว่านี่คือทุกข์ ทุกข์นี่มันเป็นผลไปแล้ว เราสู ้ไม่ได้ ถ้าจะสู ้ต้อง

ไปสู ้ที่เหตุ

คนกล ้าหาญ เมื่อความทุกข ์ครอบง�ำก็ต ่อสู ้ กับทุกข ์ได ้  

ทุกคนต้องเดินทางนี้ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ท่านให้ “มองทุกข์ให้

เห็นจึงเป็นสุข” (พุทธปรัชญาเถรวาท) เม่ือเห็นทุกข์ก็หน่ายใน

ทุกข์ ท�ำให้ละความยึดมั่น ใจจึงสงบแล้วพบความสุข

ตามดูทุกข์ ตามดูไม่เที่ยง ตามดูอนัตตา เหมือนหมอมอง

หาโรค เพื่อแก้ไขโรค ไม่ใช่เพื่อเป็นโรค
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การอบรมกายและการอบรมจิต
(มหาสัจจกสูตร)

พระศาสดาประทับอยู ่ที่กูฏาคาร ป่ามหาวัน เมือง 

เวสาลี ตอนเช ้าเสด็จออกบิณฑบาตในเมืองเวสาลี ม ี

พระอานนท์ตามเสด็จ ขณะนั้นสัจจกนิครนถ์ออกเดิน

เล่นเข้าไปในป่ามหาวัน พระอานนท์เห็นเขาเดินมาแต่

ไกล จึงขอให้พระศาสดาทรงรออยู ่ก่อน เพื่ออนุเคราะห์

เขา

ในการสนทนากันคราวนี้  สัจจกนิครนถ ์กล ่าวว ่ า 

สมณพราหมณ์บางพวกอบรมกายอย่างเดียว ไม่ได้อบรม

จิต บางพวกอบรมจิตอย ่ าง เดียว ไม ่ ได ้อบรมกาย  

พระศาสดาตรัสถามว่า ท่ีว่าอบรมกายนั้นหมายความว่า

อย่างไร อบรมจิตหมายความว่าอย่างไร

15
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สัจจกนิครนถ์ตอบว่า “อบรมกาย ข้าพเจ้าหมายถึง

การทรมานกายด้วยวิ ธีต ่างๆ ที่นักพรตนิยมท�ำกันอยู ่ 

ส่วนการอบรมจิต ข้าพเจ้าไม่เข้าใจความหมาย 

ข้าพเจ้าเคยทราบมาว่า ผู้ท่ีอบรมกายอย่างเดียว ไม่

ได้อบรมจิต เมื่อทุกขเวทนาเกิดในกายก็เป็นโรค อัมพาต

บ้าง หทัยแตกบ้าง (น่าจะเป็นโรคหัวใจหรือเส้นโลหิตใน

สมองแตก) พวกเขามีจิตฟุ ้งซ่านเป็นบ้าไปบ้าง กายมี

อ�ำ นาจเหนือจิต เพราะพวกเขาไม ่อบรมจิต สมณ-

พราหมณ์บางพวกอบรมจิต แต่ไม ่ได ้อบรมกาย เม่ือ

ทุกขเวทนากระทบจิต ย่อมเกิดโรคอย่างเดียวกัน เพราะ

จิตมีอ�ำนาจเหนือกาย”

พระพุทธองค ์ทรงแสดงกายภาวนาและจิตภาวนา  

ในความหมายของพระองค ์ว ่ า ผู ้ที่ ได ้อบรมกายและ  

อบรมจิตแล ้ วดูกันที่ ไหน ดู กัน ท่ี เ ม่ือสุข เวทนาหรือ

ทุกขเวทนาทางกายหรือทางจิต เกิดขึ้ น  เวทนานั้ น

ครอบง�ำจิตเขาได้หรือไม่ ถ้าครอบง�ำได้ ท�ำให้เขาต้อง

เศร้าโศก เสียใจ พิไรร�ำพันต่างๆ แสดงว่าเขายังไม่ได้

อบรมกายอบรมจิตด้วยดี ถ้าครอบง�ำไม่ได้ เขาไม่เศร้า

โศก เสียใจ พิไรร�ำพันต่างๆ แสดงว่าเขาอบรมกายอบรม

จิตดีแล้ว

สัจจกนิครนถ์ทูลว่า “ข้าพเจ้าเลื่อมใสพระสมณโคดม 
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เพราะพระองค์ทรงอบรมกายและอบรมจิตดีแล้ว”

ต่อจากนั้น พระพุทธองค์ทรงเล่าเรื่องของพระองค์

ที่ทรงปรารภออกบวช ไปศึกษาในส�ำนักของอาจารย์ ทรง

บ�ำ  เพ็ญทุกรกิริยาเข ้มงวดอย ่ างยิ่ ง ต ้องอดกลั้นต ่อ

ทุกขเวทนาแสนสาหัส ทรงบ�ำเพ็ญเพียรทางจิตจนได้

บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

เมื่อทรงเล่าจบลง สัจจกนิครนถ์ทูลถามว่า ทรงหลับ

กลางวันบ้างหรือไม่ ตรัสตอบว่าหลับบ้างเหมือนกัน แต่

ก ่อนหลับทรงมีสติสัมปชัญญะ ไม่ได ้หลับอย่างผู ้หลง 

หรือมัวเมาในการหลับ

สัจจกนิครนถ ์ ทูลว ่ า สมณพราหมณ์บางพวกพูด 

ว ่า การนอนหลับกลางวันเป ็นการอยู ่ด ้วยความหลง  

ตรัสตอบว่า บุคคลชื่อว่าเป็นผู ้หลงด้วยเหตุเพียงเท่านี้ 

ก็หาไม ่ เรากล ่าวว ่าผู ้ ใดยังละอาสวะ (กิเลส) ไม ่ได ้  

ผู ้นั้นเป ็นผู ้หลง ผู ้ ใดละได ้แล ้ว ผู ้นั้นเป ็นผู ้ ไม ่หลง 

ตถาคตเป ็นผู ้ละอาสวะได ้หมดแล้ว จึงไม ่เป ็นผู ้หลง

อย่างแน่นอน

สัจจกนิครนถ ์สรรเสริญพระศาสดาว ่า แม ้เขาจะ

พูดจากระทบกระทั่ ง แต ่พระศาสดาก็ยัง มี ผิวพรรณ

ผ่องใส สีพระพักตร์เปล่งปลั่ง สมกับเป็นพระอรหันต-

สัมมาสัมพุทธเจ ้า เขาจ�ำได ้ว ่าเคยสนทนากับครูทั้ง 6  
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มีปูรณกัสสป เป็นต้น เมื่อเริ่มสนทนาก็เอาเร่ืองอื่นมา

พูดกลบเกลื่อนเสีย แสดงความโกรธ ความไม ่พอใจ 

ให้ปรากฏ

สัจจกนิครนถ์ทูลลาไปด้วยความพอใจ

93

14OS009001_200KU.indd   93 4/17/57 BE   9:30 PM



94

การมีชีวิตที่เป ็นสุข

อย่าต้องการอะไรให้มากนัก ผลมันมาตามเหตุ ความรู้สึก

ต้องการเป็นทุกข์เสมอ ชีวิตของเรา (ที่มีความสุข) มีค่ามากกว่า 

สิ่งที่เราอยากได้

ฝึกตนให้รับรสของความสงบ จะมีความสุข

ความทุกข์เกิดจาก 

- ความต้องการมากเกินไป

- ต้องการให้ได้มาอย่างรวดเร็ว

หลัก 5 ประการ วิธีที่จะให้อยู ่เป็นสุข

1.	 เราจะมีสติส�ำรวมตนอยู ่ เสมอ จะได้ไม ่เกิดผิดพลาด 

เพราะจะมีทุกข์ตามมา ไม่ก้าวร้าวผู ้อื่น ไม่ก่อทุกข์ให้ผู ้อื่นและ

ก่อทุกข์ให้ตนเองในภายภาคหน้า

2.	 บริกรรมเสมอว่าเราจะไม่ต้องการอะไร สันโดษในผล 

แต่ไม่สันโดษในเหตุ คือว่า เราจะไม่ต้องการอะไร แต่ยังต้อง

ท�ำอะไรๆ ไปตามปกติ
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3.	 ไม่กังวลกับการถูกวิพากษ์วิจารณ์ เห็นว่าความสงบสุข

ทางใจมีค่ามากกว่า เป็นการง่ายย้ิมได้ไม่ต้องฝืน 

4.	 นึกเสมอว่าไม่ต้องการค�ำเยินยอ ชื่อเสียง อบรมใจให้

ไม่ต้องการจริงๆ ให้ใจคุ ้นกับความสงบจนเคย

5.	 สิ่งใดที่ ได ้มา ให ้ถือว ่ามาตามเหตุที่ เคยประกอบเอา

ไว้ ไม่ปฏิเสธสิริมงคลหรือความสุขท่ีได้มาโดยชอบธรรม

สิ่งที่เราไม่ต้องการ (มักน้อย) เมื่อได้มารู ้สึกเหมือนได้มาก 

สิ่งที่เราต้องการมาก เมื่อได้มาจะรู้สึกว่าได้น้อย
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ข้อธรรมน�ำใจ

อาจารย์วศิน อินทสระ ท่านจะให้ถ้อยค�ำเตือนใจไว้เสมอๆ 

เพ่ือให ้ลูกศิษย ์ที่ยังร ้อนรนเอาไปแก้ความคับข ้องใจ  ให ้มี

ทางออก ให้คลายเร่าร้อน ให้นอนสบาย

1.	 “ได้ก็ดี ไม่ได้ก็เป็นกุศล” บางอย่างท่ีเราอยากได้ แต่

ท�ำด้วยตัวเองไม่ได้ ก็รอดูว่ามันจะได้มาหรือไม่ได้มา ถ้าได้มา

อย่างใจต้องการก็ดี ถ้าไม่ได้มาก็ดีเหมือนกัน คิดว่าเป็นกุศล 

เพราะบางทีได้มาแล้วเป็นทุกขลาภ

2.	 “ภิกษุทั้งหลาย เธอพึงอย่าน�ำบาป แม้เพียงเท่าเส้นผม 

ไปวางไว้บนศีรษะของสัตว์ผู ้หาความผิดมิได้” เกิดอะไรข้ึนก็

อย่าพยายามไปโทษคนอื่น ยอมรับสิ่งที่เกิดข้ึน

3.	 การละมิจฉาทิฐิ เมื่อมีความเห็นใดเกิดขึ้น ท�ำให้เราเกิด

อารมณ์ยึดมั่นถือมั่น ให้ละโดยการนึกว่า เราไม่ใช่นั่น นั่นไม่ใช่

เรา การยึดมิจฉาทิฐิเอาไว้ ถ้ามันไม่ถูกต้อง ต้องกล้าเปลี่ยน 

ไม่ต้องกลัวเสียหน้า

4.	 มุทิตา ให้คิดว่า “เราเป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน

ทั้งสิ้น ดังน้ัน ถ้าเขาได้ดี ก็เป็นเรื่องน่ายินดี และถ้าเป็นคน

ใกล้ชิด เขาได้ดี เราก็ดีใจด้วย จะได้ไม่ต้องมาพึ่งเรา อาจท�ำให้

เราล�ำบากได้”

14OS009001_200KU.indd   96 4/17/57 BE   9:30 PM



97

5.	 กายภายในคือกายของเรา กายภายนอกคือกายของคน

อื่น คือระลึกว่า กายของเราเป็นอย่างไร กายของผู ้อื่นก็เป็น

อย ่างน้ัน จิตก็เหมือนกัน เช ่น โทสะ เมื่อเกิดแล ้วเรารู ้สึก

อย่างไร คนอื่นก็รู ้สึกอย่างนั้น  ไม่ใช่ไปพิจารณาโทสะของผู ้อื่น 

แต่ให้รู ้ว ่าผู ้อื่นรู ้สึกอย่างไร

หมายเหตุ : 

ข้อนี้น�ำมาใช้ได้มาก เวลาเราโกรธ เรารู ้ว ่าเราร้อนเราเจ็บ

ปวด แต่เวลาเราเห็นคนอื่นโกรธ เราไม่ค่อยคิดว่าเขาก�ำลังรู ้สึก

อย่างไร มักไปเพ่งอาการ (กิริยาภายนอก) และเน้ือเร่ืองที่ก�ำลัง

โกรธ ท�ำให้เห็นใจกันไม่ได้ 
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คุณธรรมเพื่อความสิ้นตัณหา
(จูฬตัณหาสังขยสูตร)

พระศาสดาประทับ ณ บุพพาราม ซ่ึงนางวิสาขาสร้าง

ถวาย ใกล้เมืองสาวัตถีท้าวสักกะจอมเทพชั้นดาวดึงส์

เสด็จไปเฝ้า ทูลถามว่า ภิกษุปฏิบัติเพียงเท่าใดจึงได้ชื่อ

ว่าน้อมไปในธรรมเป็นท่ีส้ินตัณหา เป็นผู ้ประเสริฐกว่า

เทวดาและมนุษย์

พระศาสดาตรัสตอบว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ได้ฟังว่า 

“สิ่งทั้งปวง (รวมถึงนิพพานด้วย) อันบุคคลไม่ควร

ยึดมั่นถือมั่น”

เธอย่อมทราบชัดถึงธรรมทั้งปวงด้วยปัญญาอันยิ่ง 

ก�ำหนดรู ้ธรรมทั้งปวง

เมื่อได้เสวยเวทนาคือ สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ย่อม

16
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พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของเวทนานั้น พิจารณาเห็น

ความเบื่อหน่าย ความดับ และการสละคืน (คือเบ่ือที่

เดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข์) จึงไม่ยึดม่ันในสิ่งใดในโลก (ท้ังสุข

และทุกข์) เมื่อไม่ยึดมั่นก็ไม่สะดุ ้งหวาดหวั่น สามารถ

ดับกิเลสได้ทราบชัดด้วยตนเองว่า ความเกิดสิ้นแล้ว ภพ

ใหม่ไม่มีอีกต่อไป”

ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ภิกษุผู ้นั้นชื่อว ่าได ้น ้อมไปใน

ธรรมอันเป็นที่สิ้นตัณหา มีความส�ำเร็จอย่างยิ่ง มีความ

ปลอดโปร ่งอย ่างยิ่ ง เป ็นพรหมจารีอย ่ างยิ่ ง เป ็นผู ้

ประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

ท ้ าว สักกะจอมเทพทรงพอพระทัยในพระด�ำ รั ส 

ตอบแห่งพระศาสดา ถวายบังคมลาแล้วท�ำประทักษิณ 

(เวียนขวาแสดงความเคารพ) แล้วอันตรธานไป

พระมหาโมคคัลลานะนั่งอยู ่ไม่ไกลพระผู ้มีพระภาค 

เมื่อท้าวสักกะทูลลาจากไปแล้ว ท่านสงสัยว่าท้าวสักกะ

ชื่นชมยินดีต่อพุทธพจน์นั้นโดยรู ้เรื่องเข้าใจดีหรือว่าไม่รู ้

เรื่องไม่เข้าใจ แสดงความชื่นชมไปอย่างนั้นเอง ท่านจึง

หายไปจากบุพพาราม ไปปรากฏตน ณ สวรรค ์ชั้น

ดาวดึงส์

เวลานั้นท้าวสักกะและท้าวเวสสวรรณ (เจ้าแห่งยักษ์

ช้ันจาตุมหาราช) ก�ำลังฟังดนตรีอยู ่ในสวนดอกบุณฑริก 
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เห็นพระมหาโมคคัลลานะมาจึงรีบต้อนรับ

พระมหาโมคคัลลานะทูลถามว่าที่ฟังพระด�ำรัสตอบ

ของพระผู ้มีพระภาคเจ ้ านั้นมี ใจความส�ำคัญอย ่างไร  

ขอให้เล่าให้ฟังด้วย ท้าวสักกะตอบว่า พระองค์มีภารกิจ

มาก ทรงลืมหมดแล้ว 

เพื่อเล่ียงไปหาเรื่องอ่ืน ท้าวสักกะจึงชวนพระมหา

โมคคัลลานะไปชมเวชยันตปราสาทซ่ึงสร้างอย่างวิจิตร

สวยงาม มีถึง 100 ชั้น มีเทพธิดามากมาย พระมหาโมค

คัลลานะถวายพระพรว ่ า เป ็นสถานที่อันน ่ ารื่นรมย ์  

แม้พวกมนุษย์เมื่อเห็นสถานท่ีใดๆ อันน่ารื่นรมย์ก็มัก

ออกปากชมว่า เหมือนสถานที่ของเทพชั้นดาวดึงส์

ขณะนั้นพระมหาโมคคัลลานะคิดว ่า ท ้าวสักกะนี้

ประมาทอยู ่ด ้วยทรัพย ์สินสมบัติ อันเป ็นทิพย ์ เพื่อให ้

ท ้าวสักกะสังเวชสลดใจ จึงเอาหัวแม่เท ้าของท่านกด 

เวชยันตปราสาท ท�ำให้เวชยันตปราสาทสั่นสะเทือน หวั่น

ไหว ท้าวสักกะจึงสังเวชสลดใจ เห็นพระมหาโมคคัลลานะ 

เป็นผู ้มีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก

เมื่อเห็นว ่าท ้าวสักกะสังเวชสลดใจแล้ว พระมหา 

โมคคัลลานะจึงถามถึงเรื่องที่พระศาสดาตรัส ท้าวสักกะ

จึงเล่าถวายทุกประการ พระมหาโมคคัลลานะชื่นชมยินดี

ต่อค�ำของท้าวสักกะ แล้วกลับจากดาวดึงส์มาปรากฏตน
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ที่บุพพาราม เข้าเฝ้าพระศาสดาทูลถามเรื่องนั้นอีกครั้ง

พระศาสดาตรัสเล ่าให ้ฟ ังเหมือนที่ท ้าวสักกะเล ่า

ถวายแล ้ว ท ่านมหาโมคคัลลานะชื่นชมต่อภาษิตของ 

พระผู ้มีพระภาคเป็นอย่างยิ่ง
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การเกิด

พระพุทธเจ้าทรงปรารภเรื่องการเกิด ดังน้ี

1.	การเกิดเป ็นมนุษย ์เป ็นของยาก นิทานเปรียบเทียบ 

คือ มีเต่าตาบอดอยู ่ในท้องทะเล ลมเหนือพัดมาก็ไปทางใต้ ลม

ใต้พัดมาก็ไปทางเหนือ มีห่วงอยู่ในทะเล เต่าจะโผล่หัวข้ึนมา

ให้ห่วงคล้องคอมัน เป็นเรื่องยาก แต่การเกิดของมนุษย์ยาก

กว่านั้น เพราะฉะนั้น เมื่อเกิดเป็นคนแล้ว ก็พยายามพัฒนาให้

ดีขึ้น

2.	การมีชีวิตอยู ่เป็นของยาก การรักษาชีวิตไว้ก็เป็นของ

ยาก

3.	การได้ฟังพระสัทธรรม (ธรรมแท้) เป็นของยาก

4.	การเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าเป็นของยาก
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ขณะสมบัติ

ขณะสมบัติ (สมบัติแปลว่าถึงพร้อม) 

การถึงพร้อมด้วยขณะสมบัติเป็นของยาก การถึงพร้อมด้วย

ขณะสมบัติคือได้เวลาดี เช่น บางคนมีศรัทธา แต่ไม่มีเวลาฟัง

ธรรม บางคนมีเวลา แต่ไม่ศรัทธาจะฟังธรรม 

สุภาษิตของพระมหากัปปินะเถระ

“ผู ้มีป ัญญา แม้จะสิ้นทรัพย ์ก็มีชีวิตอยู ่ได ้ แต ่ถ ้าไม ่ได ้

ปัญญา แม้มีทรัพย์ก็ไม่ขอมีชีวิตอยู่”

14OS009001_200KU.indd   103 4/17/57 BE   9:30 PM



104

ความปรารถนา

ความปรารถนาที่สมหวังได้ยาก มี 4 ประการ

1. ขอให้ทรัพย์จงบังเกิดมีแก่เราโดยทางท่ีชอบ

2. ขอยศจงบังเกิดแก่เราและแก่ญาติพวกพ้องบริวาร 

(ยศ = ชื่อเสียง ค�ำสรรเสริญ เกียรติ บริวาร ทรัพย์)

3. ขอเราจงมีอายุยืนนาน

4. เมื่อสิ้นชีพแล้วขอให้เกิดในสวรรค์

ท่านแสดงปฏิปทาเพื่อการได้สมปรารถนาในสิ่งที่หวังไว้ว่า

1. ศรัทธา 

2. ศีล

3. จาคะ (บริจาค)

4. ปัญญา
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ธรรมะสมาทาน

ธรรมะสมาทาน สิ่งที่ควรยึดไว้ปฏิบัติ

บางอย่างให้สุขในปัจจุบัน ให้ทุกข์ในภายหน้า

บางอย่างให้สุขในปัจจุบัน ให้สุขในภายหน้า

บางอย่างให้ทุกข์ในปัจจุบัน ให้ทุกข์ในภายหน้า

บางอย่างให้ทุกข์ในปัจจุบัน ให้สุขในภายหน้า

เราต ้องรอดู เหตุการณ ์ ให ้ตลอดสาย เราไม ่อาจตัดสิน

เหตุการณ์ใดเหตุการณ์เดียว ว่าอันน้ีดีหรือไม่ดี

ถ้าดีใจกับสิ่งที่ได้มาหรือเสียใจกับสิ่งที่เสียไป ต่อไปมันอาจ

เปลี่ยนได้

ดีที่สุดคือ ยอมรับสิ่งที่เลวร้ายท่ีสุดได้ จิตใจก็จะสงบได้
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เลือกเก็บดอกไม้

เราจะแผ ่ เมตตาไปถึง ใคร ให ้ ระลึก ถึงส ่วนดีของเขา

ก่อน ท�ำให้มีจิตใจอ่อนโยนต่อผู ้ น้ันได้ ส่วนที่ไม่ดีอย่าเพิ่งไป

นึก เพราะคนเราดีไม่ทั่ว ชั่วไม่หมด

เลือกเก็บแต่ดอกไม้หอมใส่กระเช้า เก็บแต่สิ่งดีๆ ใส่ตัว 

สิ่งไม่ดีไม่เอา นานๆ เข้าก็จะมีแต่สิ่งดี มีเมตตามโนกรรม จิต

เปี ่ยมด้วยเมตตา  ดีกว่าคิดด้วยโทสะ พยาบาท เบียดเบียน 

ฯลฯ
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มนุษย์เกิดได้อย่างไร
(มหาตัณหาสังขยสูตร)

พระศาสดาประทับ ณ เชตวัน เมืองสาวัตถี ภิกษ ุ

รูปหนึ่งชื่อสาติ บุตรชาวประมง มีความเห็นว่า วิญญาณ

เที่ยง คือ วิญญาณดวงนี้แหละไปเกิด มาเกิด ไม่มีการ

เปลี่ยนแปลง เมื่อภิกษุทั้ งหลายทราบก็ เตือนว ่าอย ่า 

คิดอย่างนั้น พระผู ้มีพระภาคเจ้าไม่ได้สอนอย่างนั้น แต่

ทรงสอนว่า วิญญาณเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย ไม่มีเหตุ

ปัจจัยแล้ววิญญาณก็ไม่มี แต่ภิกษุสาติยังคงความคิดเดิม 

บอกว่าตัวท่านเองรู ้ ท่ัวถึงธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้า

แล้ว

ภิกษุทั้งหลายเมื่อไม่อาจเปลี่ยนความคิดของเขาได้ 

จึงไปทูลพระศาสดา ทรงตรัสเรียกเขามาถาม เขาตอบ

17
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ว่าเป็นเช่นนั้นจริง

ตรัสติเตียนเป็นอันมากว่าเป็นความเห็นที่ไม่ถูกต้อง 

ที่แท้แล้ววิญญาณเป็นของไม่เที่ยง เกิดขึ้นเพราะมีเหตุ

ป ัจจัย ไม่มีเหตุป ัจจัย วิญญาณก็ไม ่มี เมื่อทรงเตือน 

ภิกษุสาติแล ้ วก็ตรั สถามภิกษุทั้ งหลายว ่ า เห็นอย ่ า ง 

ภิกษุสาติหรือไม่ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่าไม่ได้เห็นอย่าง

นั้น

ตรัสว่าถูกต้องแล้ว และทรงแสดงตัวอย่างว่า อาศัย

ตาและรูปจึงเกิดจักษุวิญญาณ (ความรับรู ้ทางตา) ขึ้น 

อาศัยเสียงและหูจึงเกิดโสตวิญญาณ (การรับรู ้ทางหู) ขึ้น 

เป็นต้น เรียกวิญญาณตามเหตุที่ เกิด เหมือนไฟที่เกิด

จากไม้เรียกว่าไฟไม้ เกิดจากหญ้าเรียกว่าไฟหญ้า เกิด

จากแกลบเรียกว่าไฟแกลบ เป็นต้น

ต่อจากนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาท 

(สิ่งที่อาศัยกันเกิดขึ้น) โดยทรงยกอาหารข้ึนมาเป็นบท

ตั้งว่าเกิดขึ้นเพราะอะไร ตรัสว่าอาหาร 4 เกิดขึ้นเพราะ

ตัณหา ตัณหาเกิดเพราะเวทนา 

เวทนาเกิดเพราะผัสสะ (การกระทบกัน เช ่น ตา 

กระทบรูป) ผัสสะเกิดเพราะมีอายตนะ (สิ่งเชื่อมต่อ) มี 

2 อย่าง อายตนะภายใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และ

อายตนะภายนอก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัส
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ทางกาย) ธรรมารมณ์ (สัมผัสทางใจ) ไล่เรื่อยไป จนถึง 

อวิชชา (ความไม่รู ้หรือไม่รู ้จริง)

ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทสายดับด ้วยเหมือนกัน 

คือ เพราะ อวิชชาดับ สังขารจึงดับ เรื่อยลงมาจนถึง

ความทุกข์ทั้งมวลก็ดับไป

ทรงแสดงเหตุเกิดแห่งทารกในครรภ์ว่า เพราะปัจจัย 

3 ประการ คือ

1. มารดาบิดาร่วมเพศกัน

2. มารดาอยู ่ในวัยที่มีระดู (ไม่เด็กไปหรือแก่ไป)

3. มีวิญญาณมาปฏิสนธิ เมื่อพร ้อมด้วยปัจจัยทั้ง  

3 ประการนี้ ทารกจึงเกิดมาในครรภ์ มารดาต้องอุ ้มท้อง 

9 เดือนบ้าง 10 เดือนบ้าง เป็นภาระอันหนัก เมื่อถึง

คราวคลอดก็ต้องเสี่ยงชีวิตเป็นอย่างมาก และเลี้ยงทารก

ด้วยโลหิต (น�้ำนม) ของตน

เมื่อได ้รับการเล้ียงอย่างดี เด็กก็ค ่อยเจริญขึ้นจน 

เล่นได้ เพลิดเพลินอยู ่ด้วยการเล่นต่างๆ เมื่อเติบโตยิ่ง

พรั่งพร้อมด้วยกามคุณ 5 ย่อมรักใคร่ในรูปอันเป็นที่ตั้ง

ของความก�ำ หนัด ขัด เคื อง ในอารมณ ์อัน เป ็นที่ ตั้ ง 

ของความขัดเคือง มีจิตเป็นอกุศลอยู ่ ไม่รู ้ชัดถึงเจโต

วิมุตติ  (ความหลุดพ ้นจากกิ เลสด ้ วยอ�ำ นาจสมาธิ )  
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และปัญญาวิมุตติ (ความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยอ�ำนาจ

ปัญญาหรือวิป ัสสนา) อันเป็นที่ดับไม่เหลือแห่งอกุศล 

ทั้งปวง

เขาพรั่งพร้อมด้วยความยินดียินร้ายอยู ่อย่างนี้ ย่อม

ทุกข์บ้าง สุขบ้าง เฉยๆ บ้าง ย่อมเพลิดเพลินบ้าง บ่น

เพ ้อร�ำ พันบ ้าง ติดใจในเวทนาทั้ งหลายบ ้าง จึงเกิด

อุปาทาน (ความยึดมั่น) ขึ้น เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย

ให้เกิดภพเพราะมีภพจึงมีเกิด แก่ เจ็บ ตาย เศร้าโศก 

เสียใจ พิไรร�ำพัน คับแค้นใจ เป็นต้น

พระผู ้มีพระภาคตรัสเล่าถึงพระประวัติของพระองค์

ที่ทรงเห็นโทษในกามแล้วเสด็จออกบวช ได้ตรัสรู ้แล้ว 

ทรงแสดงธรรมอันงามในเบื้องต้น ท่ามกลาง และในที่สุด 

ผู ้ เลื่ อมใสออกบวชประพฤติพรหมจรรย ์จนได ้บรรลุ 

ฌาน 4 

เมื่อบรรลุ เช ่นนั้นแล ้ว ย ่อมไม ่มีจิตก�ำ หนัดหรือ

ขัดเคืองในอารมณ์ ย่อมทราบชัดซ่ึงเจโตวิมุตติ ปัญญา

วิมุตติ อันเป ็นท่ีดับไม ่เหลือซึ่งอกุศลทั้งหลายเธอละ

ความยินดี ยินร ้ายในอารมณ์ต ่างๆ ไม่เพลิดเพลินใน

เวทนาทั้งหลาย จึงไม่มีอุปาทาน เม่ือไม่มีอุปาทานจึงดับ

ภพได้ เมื่อดับภพก็เป็นอันดับความเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
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เศร้าโศก เสียใจ พิไรร�ำพันต่างๆ ได้ กองทุกข์ทั้งมวล

ย่อมดับลงอย่างนี้

“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจ�ำความหลุดพ้นเพราะ

ความสิ้นไปแห่งตัณหานี้ไว้ให้ดี พวกเธอจงจ�ำไว้ว่าภิกษุ

สาติเป็นผู ้ตกอยู ่ในข่ายแห่งตัณหา” พระศาสดาตรัสใน

ที่สุด

............................

อธิบาย : ตามหลักพุทธศาสนาเห็นว ่ า วิญญาณ 

ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึงไม่ควรยึดม่ันถือม่ัน

ว่าเป็นเราเป็นของเรา 

ที่ดูเหมือนวิญญาณเที่ยง เพราะปรากฏการสืบต่อ

เหมือนกระแสไฟหรือกระแสน�้ ำ ท่ี ไหลตลอดเวลา ดู

เหมือนเป็นกระแสเดิม แต่จริงๆ แล้วมีการเกิดดับอยู ่

ตลอดเวลา เพียงแต ่มีกระแสใหม ่ เข ้ ามาแทนที่จึ งดู

เหมือนเที่ยง กระแสไฟฟ้าเกิดดับถึงวินาทีละ 50-60 

ครั้ง เราจึงมองไม่เห็นการดับในแต่ละครั้ง

วิญญาณก็ท�ำนองเดียวกัน คือกระแสความรู้สึกที่ไหล

ติดต่อกันอยู ่เสมอ ไม่ใช่ดวงเดิมและไม่ใช่ดวงใหม่เสีย 

ทีเดียว อาศัยดวงเก่าดวงใหม่จึงเกิดขึ้น 

เปรียบเหมือนต ้นกล ้วยกับหน ่อกล ้วย เป ็นต ้น  
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หน่อกล้วยนั้นไม่ใช่ต้นเก่าและไม่ใช่ต้นใหม่โดยประการ

ทั้งปวง แต่อาศัยต้นเก่าหน่อใหม่จึงเกิดขึ้น ต้นเก่าได้

ถ่ายทอดคุณสมบัติให้หน่อใหม่อีกด้วย

การไปปฏิสนธิ (เกิด) ใหม่ของวิญญาณก็ท�ำนอง

เดียวกัน
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ปฏิจจสมุปบาท

ท่านพุทธทาสเขียนหนังสือ ปฏิจจสมุปบาท ไว้เล ่มหนึ่ง 

ท ่านที่สนใจควรหามาอ ่าน ท ่านเขียนอ ่านไม ่ยากค ่ะ ในที่นี ้

ขอย่อมาง่ายๆ ดังนี้

ปฏิจจสมุปบาท คือ 

1. 	การแสดงให้รู ้เรื่องความทุกข์ที่เกิดขึ้นในรูปสายฟ้าแลบ

ในจิตใจของคนเป็นประจ�ำวัน

2. 	เป็นสิ่งที่มีในคนเราแทบตลอดเวลา

3. 	ถ้าเป็นเรื่องท่ีผู ้ใดเข้าใจแล้ว ก็อาจปฏิบัติเพื่อความดับ

ทุกข์ของตนได้

4. 	ท�ำไมต้องรู ้เรื่องนี้ เพื่อให้รู ้ถูกต้องและดับทุกข์เสียได้

5. 	จะดับทุกข ์ โดยวิธี ใด โดยวิธีที่ปฏิบัติ ให ้ถูกต ้องตาม 

กฎเกณฑ์ของปฏิจจสมุปบาท คืออย่าให้กระแสปฏิจจสมุปบาท 

มันเกิดขึ้นมาได้ โดยให้มีสติรู ้สึกตัวตลอดเวลาเท่าท่ีจะท�ำได้

6.	ปฏิจจสมุปบาท มีจ�ำนวนธรรม 11 แสดงให ้เห็นว ่า 

เพราะอาศัยสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น อีกสิ่งหนึ่งจึงเกิดข้ึน

1.	 เพราะอวิชชา	 เป็นปัจจัยจึงมี		  สังขาร

2.	 เพราะสังขาร 	      ” 		  วิญญาณ

3.	 เพราะวิญญาณ 	      ”	  	 นามรูป

14OS009001_200KU.indd   114 4/17/57 BE   9:30 PM



115

4. เพราะนามรูป 	 เป็นปัจจัยจึงมี	อายตนะ 6

5. เพราะอายตนะ 6	      ”	 ผัสสะ

6. เพราะผัสสะ	      ”	 เวทนา

7. เพราะเวทนา 	      ”	 ตัณหา

8.	 เพราะตัณหา  	      ”	 อุปาทาน

9.	 เพราะอุปาทาน  	     ”	 ภพ

10	เพราะภพ  	      ”	 ชาติ

11.	เพราะชาติ  	      ”	 ชรา มรณะ 

			   โสกะ ปริเทวะ

(แวะไปกินยาหอมก่อนได้ค่ะ)

อวิชชา คือ ความไม่รู ้จริง ความเขลา

สังขาร คือ การปรุงแต่งกาย วาจา ใจ เช่น ความรู ้สึกอร่อย

หรือไม่อร่อย

วิญญาณ คือ การรับรู ้

นามรูป คือตัวเรา นามคือจิต รูปคือกาย

อายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

ผัสสะ คือ การกระทบ เช่น ลิ้นกระทบอาหาร
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เวทนา คือ ความรู ้สึกสุข ทุกข์ พอใจ ไม่พอใจ เฉยๆ

ตัณหา คือ ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น อยากไม่มี 

อยากไม่เป็น

อุปาทาน คือ ความยึดมั่นในตัวตน

ภพ คือ กระบวนการแห่งการเกิด

ชาติ คือ ความเกิด

ชรา มรณะ คือ ความดับสิ้นไปของเร่ืองนั้นๆ ในคราว

หนึ่งๆ

ปฏิจจสมุปบาท มีลักษณะเป็นลูกโซ่คล้องกันเป็นวงกลม 

จึงไม่มีต ้นปลาย และไม่ต้องเรียงล�ำดับว่าอวิชชาต้องเป็นข้อ

หนึ่งเสมอไป มีความเป็นไปใน 2 ลักษณะ คือ

1. สายเกิด อาศัยสิ่งหน่ึงเกิด อีกสิ่งหนึ่งจึงเกิดขึ้น เช่น  

เมื่อความชอบเกิด ความอยากได้จึงเกิดข้ึน

2. สายดับ อาศัยสิ่ งหนึ่งดับ อีกสิ่ งหนึ่ง จึงดับไป เช ่น  

เมื่อความชอบหมดไป ความอยากได้จึงหมดไป

ปฏิจจสมุปบาท คือสิ่งต่างๆ อาศัยกันและกันเกิดข้ึน เป็น

ความสัมพันธ์ของทุกอย่าง ท้ังในธรรมชาติ เร่ืองรอบตัวเรา และ

เรื่องในตัวเรา

ความสัมพันธ์ในธรรมชาติ เช่น เพราะตัดต้นไม้ ➔ ภูเขา

จึงหัวโล ้น ➔ ท�ำให ้ฝนตกลงมา ➔ ไม ่มีต ้นไม ้กรองน�้ ำฝน  

➔ ท�ำให้น�้ำพัดลงมากับซุง ➔ ท�ำให้หมู่บ้านพัง ➔ ท�ำให้มีการ
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เรี่ยไร ➔ ท�ำให้มีการรับบริจาคทางทีวี ➔ ท�ำให้คนรวยได้ออก

ไปร้องเพลงทางทีวี อุ๊ย

แต่ท่ีเราควรสนใจมากที่สุด คือปฏิจจสมุปบาทที่ท�ำให้เรา

ทุกข์ใจ แล้วเกิดความพอใจ ไม่พอใจ เร่งเร้าให้เกิดอยากได้ 

ไม่อยากได้

ท่านพุทธทาสสอนให้ตัดตั้งแต่ผัสสะ คือการกระทบทันทีที่

ตาเห็นรูปแล้ว พระพุทธเจ้าสอนว่า เห็นก็สักแต่ว ่าเห็น อย่า

ปล่อยใจให้ไปรับเวทนา ถ้าสติวิ่งไม่ทันจะเกิดตัณหา ต้องรีบวิ่ง

ไปตัดตัณหา สกัดมันไว้ ถ้ายังวิ่งไม่ทันอีก เราก็แพ้แล้วงานน้ี 

เป็นทุกข์ไปก่อน

แต่ถ้าตัดได้ทัน ก็รอดตัวไป ไม่ต้องทุกข์ใจ

บทเสริมนี้ลงไว้เพื่ออธิบายเพิ่มเติม บทที่ 17 มนุษย์เกิด

ได ้อย ่างไรเผื่อเพื่อนคนใดยังไม ่เคยพบเรื่องปฏิจจสมุปบาท 

มาก่อนค่ะ
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คุณธรรมอันท�ำให้เป็นสมณะ
(มหาอัสสปุรสูตร)

พระศาสดาประทับอยู ่ ณ อัสสบุรนิคมของอังคราช 

กุมาร ในแคว้นอังคะตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า

มหาชนรู ้จักพวกเธอทั้งหลายว่าเป็นสมณะ เม่ือเป็น

เช่นนี้ พวกเธอพึงส�ำเหนียกว่า เราจะสมาทาน (ยึดถือ

ปฏิบัติ) และประพฤติธรรมอันท�ำให้เป็นสมณะ เม่ือเป็น

เช่นนี้ ปฏิญญาของพวกเธอก็จะสมจริง อนึ่ง เธอบริโภค

ใช้สอยปัจจัย 4 ของทายก (ผู ้ให้) เหล่าใด ทายกเหล่า

นั้นก็จะได้อานิสงส ์มาก บรรพชาของพวกเธอก็จะไม่ 

ไร้ผล แต่จะมีผลมาก มีความเจริญมาก

ก็อะไรเล ่าคือธรรมอันท�ำให ้เป ็นสมณะ? พวกเธอ 

พึงส�ำเหนียกว่า เราจะเป็นผู ้มีหิริและโอตตัปปะ (ความ

18
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ละอายบาปและเกรงกลัวต่อผลของบาป) เธออาจคิดว่า

เท่านี้เพียงพอแล้ว แต่ที่จริงไม่พอ ยังมีสิ่งที่ควรท�ำให้

ยิ่งขึ้นไปกว่านี้

ต่อจากนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงสิ่งที่ควรท�ำให้ยิ่ง

ขึ้นไป คือ

1. 	มีกายสมาจารบริสุทธิ์ คือความประพฤติทางกาย

บริสุทธิ์

2. 	มีวจีสมาจารบริสุทธิ์

3. 	มีมโนสมาจารบริ สุทธิ์  และไม ่ยกตนข ่มผู ้อื่น

เพราะกายสมาจารอันบริสุทธิ์  เป ็นต ้น (บริสุทธิ์  คือ 

บริสุทธิ์ เปิดเผย ไม่มีช่องทางให้ใครๆ ต�ำหนิได้ คอย

ระวังอยู ่เสมอ)

4. 	มีอาชีวะ (การเล้ียงชีพบริสุทธิ์) และไม่ยกตนข่ม

ผู ้อื่นเพราะเหตุนั้น

5. 	ส�ำรวมอินทรีย์ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

ไม่ให้ยินดียินร้ายเมื่อเห็นรูป ฟังเสียง เป็นต้น

(หมายเหตุ : เมื่อยินดียินร้ายแล้วท�ำให้บาปอกุศล

เกิดขึ้น ควรเว้นไม่ให้เกิดขึ้น ถ้ายินดียินร้ายแล้วท�ำให้

กุศลเกิดขึ้น ก็ยินดีได้)

6.	 รู ้จักประมาณในการบริโภคอาหาร

7. 	ประกอบความเพียรอยู่เสมอ ไม่เห็นแก่หลับนอน
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8. 	มีสติสัมปชัญญะ

9. 	อยู ่ในเสนาสนะอันสงัด ท�ำความเพียรช�ำระจิตให้

บริสุทธิ์ ปราศจากนิวรณ์ 5 เมื่อปราศจากนิวรณ์ 5 แล้ว 

ย่อมรู ้สึกปีติปราโมทย์ เหมือนคนเป็นหนี้แล้วพ้นจากหนี้ 

เป็นโรคแล้วหายจากโรค ติดคุกแล้วหลุดจากคุก เป็น

ทาสแล้วพ้นจากความเป็นทาส เดินทางไกลแล้วพ้นจาก

ทางไกลกันดาร ถึงที่อันปลอดภัย

พิจารณานิวรณ์ 5 ที่ยังละไม่ได้ว ่า เหมือนเป็นหนี้ 

เป ็นโรค เหมือนเรือนจ�ำ เหมือนความเป ็นทาสและ

เหมือนทางไกลกันดาร

เมื่อละนิวรณ์ 5 ได้แล้ว ท�ำฌานระดับต่างๆ ให้เกิด

ขึ้น มีความสุขสงบอันเกิดจากฌานนั้น ท�ำอภิญญาคือ

ความรู ้ยิ่งต ่างๆ ให้เกิดขึ้น มีการระลึกชาติได้เป็นต้น 

จนถึงอาสวักขยญาณคือการท�ำกิเลสให้สิ้นไป

เมื่อเป็นดังนี้ เธอย่อมเป็นผู ้สมควรแก่นามว่าสมณะ

บ้าง พราหมณ์บ้าง ผู ้อาบน�้ำแล้วบ้าง เป็นผู ้จบเวทบ้าง 

เป็นอริยะบ้าง เป็นอรหันต์บ้าง ดังนี้

พระสูตรนี้ ทรงแสดงคุณของสมณะ ตั้งแต่เบื้องต้น

จนถึงสูงสุด คือความเป ็นพระอรหันต ์ เริ่มตั้ งแต ่หิ ริ

โอตตัปปะ กายสมาจาร วจีสมาจาร มโนสมาจารบริสุทธิ์ 

มีอาชีวะบริสุทธิ์  ส�ำรวมอินทรีย ์ รู ้จักประมาณในการ
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บริโภคอาหาร ประกอบความเพียรอยู ่เสมอ มีสติสัมป-

ชัญญะ อยู่ในเสนาสนะอันสงัด บ�ำเพ็ญฌานและอภิญญา 

จนสิ้นสุดกระบวนการแห่งการพัฒนาตน

หมายเหตุ : 

มโนสมาจารบริสุทธิ์ ประกอบด้วย

1. อนภิชฌา ไม่โลภอยากได้ของผู ้อื่น

2. อพยาบาท ไม่ปองร้ายผู ้ใด

3. อวิหิงสา ไม่เบียดเบียน

14OS009001_200KU.indd   121 4/17/57 BE   9:30 PM



122

คุณธรรมอันท�ำให้เป็นสมณะ
(ต่อ)

(จูฬอัสสปุรสูตร)

พระศาสดาทรงเตือนให้ภิกษุท้ังหลายส�ำนึกถึงความ

เป็นสมณะ ทรงแสดงคุณธรรมที่ท�ำให ้เป ็นสมณะจาก 

บทที่แล้ว แต่ในบทนี้ทรงเพิ่มเติมว่าถ้ายังละมลทิน 12 

ประการไม่ได้ก็ไม่เรียกว่าเป็นสมณะท่ีดี การบวชของเธอ

น ่าหวาดเสียว เป ็นอันตราย เหมือนอาวุธที่คมและ 

ซ่อนไว้ในฝักมีผ้าพันไว้อย่างเรียบร้อย

มลทิน 12 ประการคือ

1. 	อภิชฌา โลภอยากได้ของผู ้อื่น

2. 	พยาบาท คิดปองร้ายผู ้อื่น

3. 	โกธะ โกรธเคือง

4. 	อุปนาหะ ผูกโกรธไว้ ( โกรธแล้วไม่หาย)

19
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5. 	มักขะ (เนรคุณ) ลบหลู ่คุณท่าน (ผู้มีคุณบอกว่า

ไม่มีคุณ ปฏิเสธ)

6. 	ปลาสะ (ปะ-ลา-สะ) ตีเสมอท่าน ยกตนเทียม

ท่าน ( ในขณะที่ยังไม่เทียมท่าน)

7. 	อิสสา ริษยา คือเห็นใครดีทนไม่ได้

8. 	มัจฉริยะ ตระหนี่

9. 	สาไถยะ โอ้อวด

10.	มายา เจ้าเล่ห์ ไม่ซื่อตรง

11.	ปาปิจฉา ปรารถนาลามก คือมีปกติคิดชั่วอยู ่

เสมอ

12.	มิจฉาทิฐิ เห็นผิด เห็นไม่ถูกต ้องตามท�ำนอง

คลองธรรม

หมายเหตุ : 

12 ข้อนี้ถ้าเติมอีก 4 ข้อ ก็จะเป็น อุปกิเลส 16 จึง

ขอน�ำมาแทรกไว้ตรงนี้ด้วย เพื่อให้อยู ่ในที่เดียวกันค่ะ

13.	มานะ ทะนงตน

14.	อติมานะ ดูหมิ่นผู ้อื่น

15.	มทะ มัวเมา

16.	ปมาทะ ประมาท
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บุคคลจะเป็นสมณะด้วยเหตุต่อไปนี้ก็หาไม่ คือครอง

ผ้าสังฆาฏิ เปลือยกาย คลุกตัวด ้วยฝุ ่น ลงอาบน�้ำใน

แม่น�้ำศักดิ์สิทธิ์ วันละ 3 ครั้ง อยู ่โคนไม้ ฯลฯ ถ้าบุคคล

จะเป็นสมณะได้เพียงห่มผ้าสังฆาฏิแล้ว ญาติมิตรก็จะ

ชวนกันครองผ ้าสังฆาฏิตั้ งแต ่ เกิดที เดียว เพื่อให ้ละ 

อภิชฌาและพยาบาท เป็นต้น แต่ความจริงแล้วบุคคล

บางคน แม้ครองผ้าสังฆาฏิอยู ่ก็ยังเป็นผู ้มีอภิชฌามาก 

มีพยาบาทมาก มีมลทินทั้ง 12 ประการมาก

ภิกษุชื่อว ่ าปฏิบัติข ้อปฏิบัติ อันยิ่ งก็ต ่อเมื่อ รู ้ ว ่ ามี 

อภิชฌาก็ละอภิชฌาเสียได้ มีพยาบาทก็ละพยาบาทเสีย

ได้ เป็นต้น เมื่อเป็นดังนี้ ย่อมพิจารณาเห็นตนบริสุทธิ์

อยู ่ ย่อมเกิดปราโมทย์ ได้ปีติ อิ่มใจ มีความสุข มีจิต 

ตั้งมั่น มีเมตตา แผ่เมตตาไปในทิศทั้งปวง ได้ความสงบ

จิต ระงับความกระวนกระวายเสียได ้ เหมือนบุคคล

กระวนกระวายเพราะความร้อนจากการเดินทาง กระหาย

น�้ำ ได้ดื่มน�้ำในสระอันมีน�้ำใสไหลเย็น จืดสนิท ต่อมาเขา

จึงท�ำให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ (หลุดพ้นจาก

กิเลสด้วยก�ำลังแห่งสมาธิและก�ำลังแห่งปัญญา) ชื่อว่า

เป็นสมณะอย่างแท้จริง
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* * * ท่านพุทธทาสภิกขุ เขียนไว้ในหนังสือ ตาม

รอยพระอรหันต์ ตอนหนึ่งว่า

“ถ้าเมื่อทุกคนถือเอาความเป็นอยู ่ในชีวิตของตนเอง

เป็นทางสายกลางแล้ว ก็ยากที่จะกล่าวว ่า ภาวะแห่ง

ความเป็นอยู ่เช ่นไรเป็นการบวชหรือควรนับรวมเข้าใน

การบวช? และเช่นไรเป็นคนบริโภคกามแท้? บวชของ

คนพวกนี้อาจสูงหรือต�่ำเกินไปส�ำหรับอีกพวกหนึ่งโดย 

นัยนี้ เราไม่ควรจะเรียกรูปแบบหรือพิธี หรือการกระท�ำ

ภายนอกว่าเป ็นการบวชที่แท้จริงเลย ควรถือเอาด้วย 

การละเว้นด้วยหัวใจจริงๆ ว่าเป็นแก่นแท้ของการบวช 

เช่นนี้จึงจะเป็นหนทางท่ีให้เราปักหลักลงไปว่า การบวช 

คืออะไร? ได้โดยถูกต้อง

เราลองมาเฟ้นความจริงข้อนี้กันดู : สมมุติว่า มีคน

ที่เราเรียกกันว่านักบวชผู ้หนึ่ง อยู ่ตึกใหญ่โตกว้างขวาง 

มี เครื่องประดับห ้องราคานับหม่ืน มีศิษย ์หรือคนใช ้

ปรนนิบัติเอาใจใส่ประคับประคอง ด้วยการกินอยู ่อย่าง

เลิศ เพราะนักบวชผู้นั้นฉุนเฉียว ใจเร็วมาก การงานของ

เขาปรารภโลกจัดเกินไป คือมุ ่งแต่ท�ำตามที่มหาชนนิยม 

หรือผู ้มีอ�ำนาจเหนือตนต้องการ

ทีนี้ก็มีชาวนาอีกคนหนึ่งในพวกคนจน ค่าอาหารและ

ค่าใช้จ่ายรวมท้ังครอบครัวเดือนหนึ่งๆ ยังไม่เท่าโคมไฟ
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และน�้ำใช้ของนักบวชนั้นเพียงวันเดียว เขามีความเป็น

อยู ่ตามประสาชาวนา ใจคอสงบเยือกเย็น อดทน สันโดษ 

มัธยัสถ์ ข่มใจตนเองไว้ในอ�ำนาจได้ ไม่ฉุนเฉียว ท�ำบุญ

ให้ทานตามประสาคนจน ซึ่งบางทีก็เจือจานเข้ามาถึง

นักบวชผู ้นี้ด้วย

เมื่อความจริงเป็นดังนี้และให้เราตัดสินใจว่า ใครควร

จะถูกเรียกว่านักบวช จึงจะยุติธรรม เราก็ตอบยากเต็มที

มิใช่หรือ นอกจากเราจะตอบตามประเพณี

แต่เราจะประสงค์การบวชเพื่อตามรอยพระอรหันต์

กันจริงแล้ว จะถือตามประเพณีไม่ได้ เพราะผลแห่งการ

บวชที่แท้จริงไม่เกิดจากประเพณีเป็นอันขาด เกิดได้จาก

การกระท�ำที่ถูกต้องจริงๆ เท่านั้น”
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มักขะ

มักขะ (เนรคุณ) ลบหลู ่คุณท่าน (ผู ้มีคุณบอกว่าไม่มีคุณ) 

ปฏิเสธ

อกตัญญู ไม่รู ้คุณท่าน ไม่ส�ำนึกคุณ รู้ว่ามีคุณแต่ไม่ส�ำนึก

อกตเวที ไม่ตอบแทนคุณท่าน

3 ข้อนี้ มักขะ ถือว่าแรงที่สุด
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ตระหนี่

มัจฉริยะ ตระหนี่ ท่านให้ละความตระหน่ี

ความตระหนี่ มีดังนี้

1.	 ตระหนี่ลาภ ไม่กล้าให้เพราะกลัวจน คนโง่ไม่กล้าให้

เพราะกลัวจน คนฉลาดเพราะกลัวจนจึงกล้าให้

2.	 ตระหนี่ที่อยู ่ เช ่น ที่อยู ่ในวัดมี 80 ห้อง เจ้าอาวาส 

รับพระเพียง 20 ห้องก็หยุดรับแล้ว เพราะอยู่มากก็เร่ืองมาก 

ปกครองยาก

3.	 ตระหนี่ ตระกูล สมัยก ่อนตระกูลใหญ ่  ถือตระกูล  

เข้ายาก คัดเลือกเขยหรือสะใภ้มาก

4. 	ตระหน่ีวรรณะ คนอินเดียมีช้ันวรรณะที่แบ่งแยกชัดเจน 

ไม่ข้ามวรรณะกัน สมัยนี้เราแบ่งชั้นกันตามเศรษฐกิจ การศึกษา 

ฯลฯ 
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หมายเหตุ : 

วรรณะแปลว่าสรรเสริญก็ได้ ในท่ีน้ีหมายถึงสรรเสริญ คือ 

ตระหน่ีการสรรเสริญ ไม่อยากให้ชมคนอื่น พระพุทธเจ้าสอน 

ถ้าเขาชมอย่าเพิ่งรับ ถ้าติอย่ารีบโกรธ เอามาพิจารณาว่าจริง

หรือไม่ ถ้าจริงก็รับไว้ ถ้าไม่จริงก็ช้ีแจงให้ทราบความจริง

5. 	ตระหนี่ธรรม คือตระหนี่ความรู้ รู ้แล้วไม่อยากให้ใครรู้ 

เดี๋ยวรู ้มากกว่าเรา เก่งกว่าเรา

คนโง ่กลัวเหนื่อยไม่ท�ำความเพียร คนฉลาดกลัวเหน่ือย 

ในวันหน้าจึงรีบท�ำความเพียร

มัธยัสถ์ อยู่ระหว่างความฟุ่มเฟือยกับความตระหนี่ มัธยัสถ์ 

คือใช ้ให ้พอดีกับความจ�ำเป ็น ใช ้ของให้คุ ้มราคา ไม่ตระหน่ี 

แต่ไม่ฟุ ่มเฟือย

แก้การตระหนี่ด้วยทาน คือการให้ ให้สิ่งที่ควรให้ แก่คน

ที่ควรให้
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สาไถยะและมายา

อุปกิเลสข้อ 9 สาไถยะ 

โอ้อวด กลัวเขาจะไม่รู ้ว ่ามีสิ่งน้ันสิ่งนี้จึงโอ ้อวด บางทีก็

โอ้อวดเกินจริง หรือต้องการลบปมบางอย่าง

บัณฑิตจะไม่กลัวคนอื่นเขาจะไม่รู ้คุณธรรมของตน กลัว 

แต่ว่าจะมีคุณธรรมไม่มากเท่าที่คนอื่นเข้าใจ

อุปกิเลสข้อ 10 มายา เจ้าเล่ห์ ไม่ซื่อตรง ไม่กระท�ำตาม

ที่เป็นจริง เจตนาเพื่อจะหลอกลวง

นิทานสอนเรื่องโอ้อวดและมายา

สุนัขจิ้งจอกบอกไก่ว่า “เจ้าขันได้เพราะอย่างพ่อเจ้าหรือ 

เราไม่เชื่อ” ไก่จึงหลับตา ตั้งอกตั้งใจขันอย่างดี เพ่ือให้เพราะ 

สุนัขจิ้งจอกจึงคาบคอไก่ไปชาวบ้านวิ่งมาตามไก่ ไก่บอกสุนัข

จิ้งจอกว่า “บอกชาวบ้านสิว่าไก่ของเจ้า ไม่ใช่ไก่ของชาวบ้าน” 

สุนัขจิ้งจอกก็วางไก่ลง พูดว่า “ไก่ของข้า” ไก่หลุดได้ก็บินไป

ขึ้นต้นไม้ สุนัขจิ้งจอกก็เอาปากถูดิน บอกว่า “ปากเอ๋ย ถ้าพูด

น้อยเสียหน่อย ก็ได้กินไก่แล้ว”

กุศโลบาย ไม่ใช่เจ ้าเล่ห์ คือต้องการให้เป็นผลดี แม้จะ

เป็นการไม่จริง
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ปาปิจฉา

ปาปิจฉา คือปรารถนาลามก (ลามก=ช่ัวร้าย) มีปกติคิดช่ัว

อยู ่เสมอ อยากหรือต้องการในทางท่ีช่ัวทางบาป

ถ้าจะถอนความอยากในทางที่ชั่ว ก็ต ้องตั้งใจให้ต ้องการ 

ในทางที่ดี

อิจฉา คือความอยาก ควรละ ถ้าละไม่ได้ มีความอยาก

เพิ่มพูนมากขึ้นเรื่อยๆ ก็เป็นปาปิจฉานี่เป็นมลทินทางใจที่ต้อง

ละ

ในลักษณะตัดสินพระธรรมวินัยมีว ่า พระธรรมวินัยนี้เป็น

ไปเพื่อความปรารถนาน้อย (เท่าท่ีจ�ำเป็น) ไม่ใช่ปรารถนามาก 

(เกินจ�ำเป็น)

ปรารถนามาก คือ ไม่มีขีดจ�ำกัดของความปรารถนา

ฉะนั้น การปฏิบัติเพื่อละปาปิจฉา คือ ปรารถนาแต่สิ่งท่ีดี 

และเท่าที่จ�ำเป็น
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มานะ

มานะ ในความหมายของสังคม หมายถึงมีความพยายาม 

ไม่ย ่อท้อ เป็นสิ่งดี ไม่ควรละ เพราะมาในรูปแบบวัฒนธรรม

เลยไม่เห็นว่าเป็นกิเลส

มานะ ในความหมายทางธรรม เป็นกิเลส เป็นสังโยชน์เบื้อง

สูง ต้องระดับพระอรหันต์จึงจะละได้

มานะ มีแจกออกไปหลายตัว เพราะความรู ้สึกในใจเรามี

หลายระดับ มีมุมมองตนเองที่ซับซ้อน

มานะ ทะนงตน อติมานะ ดูหมิ่นผู ้อื่น อวมานะ ดูหมิ่น 

ตัวเอง อธิมานะ ส�ำคัญผิด เข้าใจผิด
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มานะมี 9 ข้อ

1.	ตนเองเลิศกว่าเขา ส�ำคัญตนว่าเลิศกว่าเขา

2.	ตนเองเลิศกว่าเขา ส�ำคัญตนว่าเสมอเขา

3.	ตนเองเลิศกว่าเขา ส�ำคัญตนว่าต�่ำกว่าเขา

4.	ตนเองเสมอเขา ส�ำคัญตนว่าเลิศกว่าเขา

5.	ตนเองเสมอเขา ส�ำคัญตนว่าเสมอเขา

6.	ตนเองเสมอเขา ส�ำคัญตนเองว่าต�่ำกว่าเขา

7.	ตนเองต�่ำกว่าเขา ส�ำคัญตนว่าเลิศกว่าเขา

8.	ตนเองต�่ำกว่าเขา ส�ำคัญตนเองว่าเสมอเขา

9.	ตนเองต�่ำกว่าเขา ส�ำคัญตนเองว่าต�่ำกว่าเขา

พระพุทธเจ้าสอนว่า

“ถอนอัสสมิมานะเสียได้ เป็นสุขอย่างย่ิง”
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มทะและปมาทะ

อุปกิเลสข้อ 15 มทะ มัวเมา 

มี 3 อย่าง 

1.	 เมาในวัย คือยังหนุ ่มสาวอยู ่  ยังไม ่ตายหรอก แต ่ 

ผลไม้แก่อ่อนก็หล่นได้ เราจะรู ้ได้อย่างไรว่าเราจะตายตอนแก่ 

เพราะเราตายเมื่อไหร่ก็ได้

2.	 เมาในความไม่มีโรค

3.	 เมาในชีวิต คิดว่าชีวิตเรายังอยู่อีกนาน ยังไม่ตาย จริงๆ

แล้วเราคาดไม่ได้ว ่าเมื่อไหร่ จึงควรรีบท�ำความดีโดยเร็ว คือ 

ไม่เมาชีวิต

อุปกิเลสข้อ 16 ปมาทะ เลินเล่อหรือประมาท คืออยู่อย่าง

ปราศจากสติ สติกับประมาท ใช้รวมกันไป มีสติคือไม่ประมาท 

ไม่ประมาทคือมีสติ

ควรท�ำความไม่ประมาทอย่างไร ควรท�ำใน 4 ประการ

1.	 ละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต

2.	 ละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต

3.	 ละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต

4.	 ละความเห็นผิด ท�ำความเห็นให้ถูก
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ความเห็นผิด (มิจฉาทิฐิ) นั้นเห็นอย่างไร

1.	 ทานที่ให้แล้วไม่มีผล

2. 	การบูชาไม่มีผล

3. 	การบวงสรวงไม่มีผล (การท�ำบุญอุทิศให้ผู ้ตายไม่มีผล)

4. 	ผลของกรรมดีกรรมชั่วไม่มี

5. 	โลกนี้ไม่มี

6. 	โลกอื่นไม่มี

7. 	มารดาไม่มีบุญคุณ

8. 	บิดาไม่มีบุญคุณ

9. 	โอปปาติกะไม่มี

10.	สมณพราหมณ์ประพฤติดีประพฤติชอบไม่มี

ความเห็นถูก (สัมมาทิฐิ ) คือเห็นตรงข ้ามกับข ้างบนนี้

ทั้งหมด

ท�ำไมจึงเห็นผิดว่าโลกนี้ไม่มีทั้งๆ ที่เห็นอยู่ อาจารย์อธิบาย

ว่า จะได้ไม่ต้องประพฤติจริยธรรมเพ่ือโลกน้ี พวกฝร่ังแดกดัน

กล่าวไว้ว่า กินดื่มเที่ยวให้เต็มที่ พรุ่งน้ีอาจตาย, อยากท�ำอะไร

ก็ท�ำ อยู ่ให้สบาย พวกนี้วัตถุนิยมจัด ท�ำไมจึงเห็นผิดว่ามารดา

บิดาไม่มี เพื่อปฏิเสธจริยธรรม จะได้ไม่ต้องตอบแทนคุณมารดา

บิดา บางคนทวงบุญคุณกับพ่อแม่ว่าท�ำให้พ่อแม่ได้หน้าได้ตา 

เพราะตัวเองเรียนจบ
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ท�ำไมจึงเห็นว่าสมณพราหมณ์ปฏิบัติดีไม่มี คือคิดว่าหลอก

ลวงทั้งนั้น

ท�ำไมจึงเห็นว่าโอปปาติกะไม่มี คือไม่เชื่อโลกหน้า (โอปปา

ติกะ ( โอ-ปะ-ปา-ติ-กะ) เป็นการเกิดโดยไม่ต้องอาศัยพ่อแม่ 

อาศัยแต่อดีตกรรมอย่างเดียว เกิดแล้วสมบูรณ์เต็มตัว ไม่เจริญ

เติบโตขึ้นเรื่อยๆ ได้แก่ เทวดา พรหม สัตว์นรก เปรต อสุรกาย 

มนุษย์สมัยต้นกัปป์)

เราท�ำความไม่ประมาทโดยรักษาจิต พึงรักษาจิตด้วยสติ  

ในฐานะ 4 อย่าง

1.	 (ราคะ) ระวังจิตไม่ให้ก�ำหนัดในอารมณ์อันเป็นที่ตั้ง

แห่งความก�ำหนัดรักใคร่พอใจในสิ่งน่ารักท้ังหลาย เพราะระวัง

ยาก

2.	 (โทสะ) ระวังไม่ประมาทในอารมณ์ท่ีชักชวนให้โกรธ

3.	 ( โมหะ) ระวังใจไม่ให้หลงในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่ง

ความหลง เช่น หลงติดยาเสพติด ติดการพนัน

4.	 (มทะ) ระวังใจไม่ให้มัวเมาในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่ง

ความมัวเมา คือไปหลงผิดเข้าแล้วยังมัวเมาต่อไป เช่น กินเหล้า 

(หลงผิด) แต่ยังกินต่อ (มัวเมา)
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บัณฑิต

บัณฑิต หมายถึง คนดีที่ฉลาด เขาเป ็นคนดี แม้ไม ่ถูก  

กับเรา เขาก็จะมีกรุณา ถ้าปรึกษาเขา เขาก็ยังไม่ท�ำร้ายเรา

“บัณฑิตเป็นศัตรูดีกว่าคนโง่เป็นมิตร”

คนโง ่ คนพาล คนชั่ว เพราะคนโง ่ช ่วยเหลือแบบคนโง ่

แล้วกลายเป็นท�ำร้าย

นิทาน คนโง่คิดช่วยกันไปปราบยุง คว้าดาบไปแทงยุงเลย

ถูกกันเอง บาดเจ็บกันไปหมดยุงกัดหัวของคนหัวล้าน ให้ลูก 

ไล่ยุง ลูกเอาขวานจามยุงบนหัว

บัณฑิตแม้เป็นศัตรู ถ้าเอาความกรุณามาต้ังอยู่เฉพาะหน้า 

ก็จะเกื้อกูลจริงๆ

ชายคนหนึ่งออกเงินให้กู ้เป็นล้านให้แก่ญาติ เขาไม่ใช้หนี้

ทั้งต้นทั้งดอกเบี้ย ก็เลยซื้อปืนจะไปยิง 

พบบัณฑิตเข้าก็เล่าให้ฟัง บัณฑิตบอกว่า

“เสียเงินไปเป็นล้านแล้วยังอยากจะไปติดคุกอีก คนอื่นเขา

เสียเงินเป็นล้านเพื่อจะออกจากคุกกัน” เลยคิดได้ ไม่ไปฆ่า

ญาติ

ให ้รู ้ จักตัดตอนและจ�ำกัดความสูญเสีย คือเสียไปแล ้ว

เท่านั้น อย่าให้เสียเพิ่มอีก
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สังขะเศรษฐี

สังขะเศรษฐี อยู่เมืองราชคฤห์ เป็นเพ่ือนกับปิลิยะเศรษฐี 

อยู ่ เมืองพาราณสี ทั้ งสองเป ็นเพื่อนกันแบบไม ่ เคยพบกัน  

แต่เป็นเพื่อนกันด้วยการส่งข่าว เพราะได้ยินชื่อเสียงของกัน 

และกัน

ปิลิยะเกิดสิ้นเน้ือประดาตัว เดินทางไปหาสังขะ สังขะ

ต้อนรับอย่างดี 3 วัน แล้วจึงถามถึงสาเหตุที่มาหา เมื่อทราบ

ความแล้วก็แบ่งสมบัติให้ครึ่งหนึ่งไปตั้งตัว พร้อมด้วยช้างม้า

และข้าทาสบริวารเขาก็ไปตั้งตัวได้จริงๆ

ต ่อมา สังขะเกิดสิ้นเนื้อประดาตัวขึ้นมาบ ้าง จึงไปหา 

ปิลิยะ ไปถึงแล้วก็เข้าเมืองไปคนเดียว ให้ภรรยาคอยอยู่ที่ศาลา 

หน้าเมืองก่อน

มีคนไปรายงานปิลิยะว ่าสังขะมาหา เขาให ้เข ้าพบแต่ก ็

ไม่ได้ต้อนรับเท่าที่ควร ถามว่าสังขะได้ที่พักที่ไหนแล้ว สังขะ

ใจหาย ว่านี่หรือคนที่ตนเคยช่วยเหลือ เขาตอบว่ายังไม่ได้ที่พัก 

ภรรยาคอยอยู ่ ท่ีศาลาหน้าเมือง ปิลิยะก็ให ้ข ้าวสารหักๆ ไป 

บอกให้ไปหุงหากินเอง
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สังขะรับมาด้วยความเสียใจมาก แต่ภรรยาโกรธว่ารับมา

ท�ำไม แต่สังขะก็เอาข้าวสารไปหุงกินกัน ระหว่างกินก็กังวลว่า

จะท�ำอย่างไรกันต่อไป

คนรับใช้ของสังขะที่เคยให้มาอยู ่กับปิลิยะ เดินผ่านมาเห็น

เข ้าก็จ�ำเจ ้านายเก่าได ้ เขาพาสังขะไปท่ีบ้าน ปรนนิบัติดีทุก

อย่าง แล้วไปกราบทูลพระราชาให้ทรงทราบเร่ืองของสองเศรษฐี

พระราชาก็เรียกไปสอบถาม และพิโรธปิลิยะว่าอกตัญญู 

ลบหลู ่คุณท่าน พระราชาให้ปิลิยะมอบเงินที่มีทั้งหมดให้สังขะ 

แต่สังขะไม่รับ ขอเพียงแค่ 40 โกฏิท่ีเคยให้ปิลิยะมาเท่าน้ัน

นิทานชาดกประกอบเรื่องความอกตัญญู

อกตัญญู ไม่รู ้คุณท่าน ไม่ส�ำนึกคุณ รู้ว่ามีคุณแต่ไม่ส�ำนึก

อกตเวที ไม ่ตอบแทนคุณ มักขะ (เนรคุณ) ลบหลู ่คุณท่าน  

ผู ้มีคุณบอกว่าไม่มีคุณ ปฏิเสธ
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เหตุให้ไปสุคติและทุคติ
(สาเลยยกสูตร)

พระศาสดาเสด็จจาริกไปยังแคว้นโกศลพร้อมด้วย

หมู ่ภิกษุจ�ำนวนมาก เสด็จถึงหมู ่บ ้านชื่อสาละ ครั้งนั้น 

พราหมณ์และคหบดีชาวบ้านสาละได้ยินกิตติศัพท์ของ

พระองค์แล้วพากันมาเฝ้า ทูลถามว่าอะไรเป็นเหตุเป็น

ปัจจัยให้คนในโลกนี้ตายแล้วไปสู ่สุคติโลกสวรรค์ บาง

พวกตายแล้วไปนรก

พระศาสดาตรัสตอบว่า ผู ้ท่ีประพฤติธรรม ประพฤติ

สุจริต สิ้นชีพแล้วไปสุคติ โลกสวรรค์ ผู ้ที่ไม่ประพฤติ

ธรรม ไม่ประพฤติสุจริต สิ้นชีพแล้วไปทุคติ วินิบาต  

นรก

ชาวบ ้ านทู ลขอ ให ้ อธิ บ ายค�ำ  ว ่ าประพฤติ ธ ร รม 

20
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ประพฤติสุจริตโดยละเอียดกว ่ านี้พระศาสดาจึงตรัส

จ�ำแนกกุศลกรรมบถ 10 ว ่าเป ็นการประพฤติธรรม 

ประพฤติสุจริต

กุศลกรรมบถ 10 คือ

1.	 เว้นจากการฆ่าสัตว์

2. 	เว้นจากการลักทรัพย์

3. 	เว้นจากการประพฤติผิดในกาม

4. 	เว้นจากการพูดเท็จ

5. 	เว้นจากการพูดส่อเสียด

6. 	เว ้นจากการพูดค�ำ หยาบ ( เสี ยดสี  ประชด 

กระทบกระแทกแดกดัน กระทบกระเทียบเปรียบเปรย)

7. 	เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ (พูดพล่อย)

8. 	เว้นจากโลภอยากได้ของผู ้อื่น

9. 	เว้นจากการปองร้ายผู ้อื่น

10.	เว้นจากการเห็นผิดจากท�ำนองคลองธรรม

การไม่เว ้น คือ ประพฤติล่วงละเมิด 10 ประการ  

จัดเป ็นอกุศลกรรมบถ ทางแห ่งอกุศล เป ็นการไม ่

ประพฤติธรรม ไม่ประพฤติสุจริต
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นอกจากเว้นสิ่งที่ควรเว้นดังกล่าวแล้ว ควรท�ำสิ่งท่ี

ควรท�ำด้วย เช่นเว ้นการฆ่าสัตว์แล้ว ควรมีเมตตาต่อ

สัตว์ด้วย เป็นต้น

เมื่อสิ้นชีพแล้วย่อมไปเกิดเป็นเทพชั้นต่างๆ ตาม

สมควรแก่ธรรมที่ประพฤตินั้น
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เวทนาของพระอรหันต์ 

พระอรหันต์ เวทนาของท่านดับเย็น ท่านไม่มีทั้งทุกขเวทนา

หรือสุขเวทนาที่เจือด้วยอามิส ท่านมีแต่นิรามิส 

บางที ใช ้ค�ำ ว ่ า ฉฬ ังคุ เบกขา มีอุ เบกขาประกอบด ้วย 

องค์ 6 คือวางเฉยในอารมณ์ทั้ง 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ วางเฉยไม่เกิดอารมณ์อย่างที่คนอื่นเกิด

เช ่น ฉันอาหาร ก็รู ้ว ่าอร ่อย แต่ความอร่อยนั้นไม่ท�ำให้

อารมณ์ท่านติด ท่านยังเสวยอารมณ์อยู่ แต่ไม่เร่าร้อน

อามิสสุข หรือ สามิสสุข คือสุขที่อาศัยกามคุณ 5 ได ้ 

ตอบสนองต่อกามคุณ 5 (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) แล้ว

มีความสุข

นิรามิสสุข คือสุขที่ไม่อาศัยกามคุณ 5 เช่น ท�ำความดีแล้ว

มีความสุข
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ปฏิบัติธรรมให้เหมาะสม

“ปฏิบัติธรรมให้เหมาะสมแก่ฐานะของตน” คือเราอยู ่ในฐานะ

อย ่างนี้ก็ปฏิบัติ เท ่านี้ ไปก ่อน มิฉะนั้น เราจะอยู ่ ไม ่ได ้ เพราะไม ่

เหมาะสมกับฐานะของเรา 

อันนี้อธิบายเรื่อง การปฏิบัติธรรมจะให้ถูก 100 เปอร์เซ็นต์  

ไม่ได้ เช่น ก�ำจัดปลวก ผิดไหม-ผิด แต่ต้องท�ำ สมควรไหม-สมควร

ท�ำ ทหารไปรบ ฆ่ากัน ผิดไหม-ผิด สมควรท�ำไหม-สมควรท�ำคือ

จ�ำเป็นต้องท�ำไปก่อน

ถ้าเราอยู ่ในฐานะที่เราไม่ท�ำเลยได้ ก็จึงไม่ท�ำ
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รัตนะ 5 ประการ

การเกิดขึ้นของรัตนะ 5 ประการ เป็นสิ่งท่ีหาได้ยากในโลก

1.	 การเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้า

2.	 การเกิดขึ้นของผู ้รู ้จริงในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า

3. 	ผู ้แสดงพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าก็หาได้ยาก

4. 	ผู ้ปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้าให้เหมาะสมกับฐานะของตน

ก็หายาก

5. 	ผู ้กตัญญูกตเวทีก็หายากในโลก (ผู ้รู ้คุณของผู ้มีพระคุณ  

หาได้ยาก ผู ้ตอบแทนคุณของผู ้มีพระคุณ หาได้ยาก)
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ส�ำรวมอินทรีย ์

ส�ำรวมอินทรีย์ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ส�ำรวมไว้

ไม ่ให ้ยินดียินร ้ายกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น ไม่ว ่าจะทางใด ตาเห็นรูป  

หูได้ยินเสียง เป็นต้น

การยินดี เช่น ฟังธรรมแล้วรู ้สึกยินดี อย่างนี้ไม่เสียการ

ส�ำรวมอินทรีย์ เพราะบุญกุศลเกิดขึ้น ได้ปีติปราโมทย์

แต่ถ้าการยินดี เช่น ดูตลกเล่น ดูแล้วเกิดความสบายใจ 

แต่ในความหรรษานั้น บาปอกุศลเกิดขึ้น เช่นนี้ควรระวังส�ำรวม

ใจไม่ให้ยินดียินร้าย 

14OS009001_200KU.indd   146 4/17/57 BE   9:30 PM



147

สุญญตา

สุญญตามี 2 ซีก

1. ซีกโลกียะ สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นเพราะมีเหตุให้เกิด เกิด

ตามเหตุปัจจัย เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย ดับไปตามเหตุ

ปัจจัย

2. ซีกโลกุตตระ สิ่งทั้งหลายไม่มีสาระ 

อนัตตา และ นิพพาน ชื่อว่าเป็นสุญญตา เพราะว่างจาก

ราคะ โทสะ โมหะ
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การถามปัญหาและตอบปัญหา
แบบเวทัลละ

(มหาเวทัลลสูตร)

เรื่องนี้ พระมหาโกฏฐิกะ เป ็นผู ้ถามปัญหา พระ 

สารีบุตรเป็นผู ้ตอบแนวการถามตอบเป็นท�ำนองว่า เมื่อ

ผู ้ถามได ้รับค�ำตอบเป ็นที่พอใจแล้วก็ตั้งค�ำถามอื่นต ่อ

เนื่องยิ่งๆ ขึ้นไป และดูเหมือนจะเป็นปัญหาที่สูงขึ้นไป

โดยล�ำดับ ในที่นี้ได ้เลือกเอาเฉพาะบางข้อมากล่าวพอ

เป็นตัวอย่าง

1.	ถามว่า อะไรท�ำให้เราบอกว่าคนนี้เป็นผู ้มีปัญญา

ไม่ดี ตอบว่า เพราะไม่รู ้อริยสัจ 4 ตามเป็นจริง

2.	ถามว่า อะไรท�ำให้เรียกว่าเป็นผู ้มีปัญญาดี ตอบ

ว่า เพราะรู ้อริยสัจ 4 ตามเป็นจริง

21
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หมายเหตุ : เนื่องจากในเรื่องนี้มีค�ำตอบเพียงสั้นๆ 

ดังข ้างบนนี้ อาจารย ์ได ้อธิบายเพิ่มเติมให ้ ฉันจึงขอ

แทรกค�ำอธิบายลงไว้ตรงนี้ เพื่อง่ายแก่การเข้าใจไปทีละ

หัวข้อในที่เดียวกันนะคะ

อธิบาย : ไม่รู ้อริยสัจ 4 ตามเป็นจริง คืออย่างไร 

พระพุทธเจ ้าตรัสว ่า “เมื่อใดญาณทัศนะในอริยสัจ 4 

ประกอบด้วยรอบ 3 อาการ 12 ยังไม ่บริสุทธิ์แก ่เรา  

เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นสัมมาสัมพุทธะ” 

คือ ต้องรู ้อริยสัจ ด้วยรอบ 3 อาการ 12 ไม่ใช่แค่รู ้

ว ่าอริยสัจ 4 มีอะไรบ้าง เท่านั้นไม่พอ

รอบ 3 คือ รู ้ญาณ 3 อย่าง คือ สัจญาณ กิจญาณ 

กตญาณ

อาการ 12 คือ ญาณแต่ละข้อต้องก�ำหนดได้ 3 อย่าง 

การยอมรับ การรู ้ว ่าควรละ ละได้แล้ว

มีอริยสัจ อยู่ 4 ข้อ คูณ 3 อาการ รวมได้ 12 อาการ

อริยสัจข้อ 1 ทุกข์ 

สัจญาณ ยอมรับว่าชีวิตประกอบด้วยทุกข์จริง

กิจญาณ ความทุกข์เป็นส่ิงที่ต้องก�ำหนดรู ้ ไม่สู ้ และ

ไม่หนี
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กตญาณ บัดนี้เราก�ำหนดรู ้แล้ว

อริยสัจข้อ 2 สมุทัย เหตุแห่งทุกข์

สัจญาณ ยอมรับว่าตัณหาเป็นเหตุแห่งทุกข์

กิจญาณ ยอมรับว่าตัณหาเป็นสิ่งที่ควรละ

กตญาณ บัดนี้เราละได้แล้ว

อริยสัจข้อ 3 นิโรธ 

สัจญาณ ยอมรับว่าการดับทุกข์มีจริง

กิจญาณ ยอมรับว่าการดับทุกข์ควรท�ำให้แจ้ง

กตญาณ บัดนี้เราท�ำให้แจ้งได้แล้ว

อริยสัจข้อ 4 มรรค

สัจญาณ ยอมรับว่ามรรคมีองค์ 8 เป็นทางด�ำเนินไป

สู ่การดับทุกข์ได้จริง

กิจญาณ ยอมรับว ่ามรรคมีองค์ 8 เป ็นทางที่ควร

ปฏิบัติ

กตญาณ บัดนี้เราได้ปฏิบัติแล้ว

....................................

3 ถามว่า ที่เรียกว่าวิญญาณ เพราะเหตุไรจึงเรียก

ว่าวิญญาณ

ตอบว่า เพราะรู ้แจ้งซึ่งสุข ทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์ 

(สังเกตว ่า ในที่ทั่วไป อธิบายว ่ารู ้แจ ้งอารมณ์ 6 คือ 
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รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ในที่นี้แปลก 

ออกไป)

...................................

4 ถามว่า ปัญญาและวิญญาณ 2 อย่างนี้แยกกันได้

หรือไม่

ตอบว่า แยกกันไม่ได้

ถามว่า ถ้าอย่างนั้นต่างกันอย่างไร

ตอบว่า ต่างกันที่กิจ คือปัญญาเป็นสิ่งที่ควรอบรม

ให้มีขึ้น ส่วนวิญญาณเป็นสิ่งที่ควรท�ำความเข้าใจ

อธิบาย : ปัญญาและวิญญาณ แปลว่า “รู ้” เหมือน

กัน ต่างกันที่ว ่า ปัญญา เป็นธรรมท่ีท�ำให้เจริญ ส่วน

วิญญาณเป็นธรรมที่ควรก�ำหนดรู ้ ควรเข้าใจ แต่ไม่ต้อง

ละ เช่น ขันธ์ 5 ยกเว้นสังขาร (การปรุงแต่ง) ไม่ต้อง

ละ แต่ควรคิดปรุงแต่งไปในทางที่ดี

...................................

5 ถามว่า อย่างไรจึงเรียกว่า เวทนา 

ตอบว่า ที่เรียกว่าเวทนาเพราะเสวยสุขบ้าง ทุกข์บ้าง 

ไม่ทุกข์ไม่สุขบ้าง 
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อธิบาย : เวทนาคือเสวยอารมณ์ ก็คือความรู ้สึก 

อุเบกขาเวทนา ไม ่ทุกข ์ไม ่ สุข คือเป ็นสุขอ ่อนๆ สุข 

น้อยๆ จนไม่รู ้สึกว่าเป็นสุข เหมือนลมไหวน้อยๆ จน

รู ้สึกว่าไม่มีลม แต่จริงๆ มีลมอยู ่หน่อยหนึ่ง

เวทนาเป็นตัวส�ำคัญในการปฏิบัติธรรม เพราะสัตว์

โลกตกเป็นทาสของเวทนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสุขเวทนา 

ยิ่งมีสุข ยิ่งอยากท�ำซ�้ำ ท�ำให้เป็นเชื้อของตัณหา ฉะนั้น 

พระพุทธเจ ้ าจึ งสอนให ้ เราก�ำ จัดความต ้องการที่ ไม ่

จ�ำเป็นแทนการสนองความต้องการ 

เพื่อไปจัดการกับสุขเวทนานี้ ท่านจึงสอนให้พิจารณา

ว่า 

“ ให ้ เห็น สุขเวทนาโดยความเป ็นทุกข ์   ให ้ เห็น

ทุกขเวทนาโดยความเป็นลูกศร ให้เห็นอทุกขมสุขเวทนา

โดยความเป็นของไม่เที่ยง”

ที่จริงก็ไม่เที่ยงทั้ง 3 อย่าง แต่ไม่พูดรวมเสียเลย 

ทีเดียว เพราะต้องการเน้นให้เห็นชัดเจน เพื่อไม่ติดใน

สุข ไม่วิ่งแสวงหาความสุข ทุกข์ก็ให้รู ้ทัน

..................................

6 ถามว่า ทั้ง 3 อย่างคือ เวทนา สัญญา วิญญาณ 

แยกกันได้หรือไม่

14OS009001_200KU.indd   152 4/17/57 BE   9:30 PM



153

ตอบว่า แยกกันไม่ได้ เปรียบเหมือนน�้ำแกง ส่วน

ผสมต่างๆ ที่รวมกันอยู ่ในน�้ำแกง ย่อมแยกบริโภคไม่ได้ 

แต่รู ้ได้ว่าเป็นรสของอะไร

...................................

7 ถามว่า สิ่งที่ท�ำให้เกิดสัมมาทิฐิมีกี่อย่าง

ตอบว่า มี 2 อย่าง คือ 

1.	ปรโตโฆสะ การได้ยินได้ฟังจากผู ้อื่น 

2.	โยนิ โสมนสิการ คิดเป ็น การท�ำ ไว ้ ในใจโดย

แยบคาย ท�ำไว้ในใจอย่างถูกต้องมีเหตุผล

อธิบาย : การได้ยินจากผู ้อื่น

ค�ำว่าผู ้อื่น หมายถึง สิ่งแวดล้อม การเข้าส�ำนักถูก

ต้อง มีกัลยาณมิตรถูกต้อง ได้เห็นสิ่งที่ถูกต้อง พบต�ำรา

ถูกต้อง ฯลฯ บางคนสิ่งแวดล้อมไม่ดี แต่โยนิโสมนสิการ

ดี คิดเป็น ก็เอาตัวรอดได้

...........................

8 ถามว่า สัมมาทิฐิอาศัยธรรมอะไรเกื้อหนุน จึงจะ

ได้ผลเป็นเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ 

ตอบว่า อาศัยธรรม 5 อย่างคือ ศีล การฟังธรรมมาก 
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การสนทนาธรรม สมถะ วิปัสสนา

อธิบาย : ศีล เน ้น ท่ีความประพฤติดี  ไม ่ ใช ่แค ่ 

ศีล 5, 10, 227 เพราะมันมีเยอะที่ประพฤติไม่ดี แต่ไม่

ผิดศีล ไปผิดเอาที่อภิสมาจาร ฉะนั้น ต้องเน้นว่าศีลคือ

ความประพฤติดี

อภิสมาจาร ความประพฤติที่ดีอย ่างยิ่ง ไม ่อยู ่ ใน 

ศีล 227 ข้อของพระ แต่ประพฤติแล้วท�ำให้พระงาม

อริยกันตศีล ศีลท่ีพระอริยะชื่นชม ศีลที่ไม่มีขอบเขต

ไม ่มีที่สุด ศีลของพระรวมอยู ่ ในน้ี อะไรที่ ไม ่ เหมาะ 

ไม่ควร จะท�ำไม่ได้เลย

...................................

9 ถามว่า ภพ 3 คือกามภพ รูปภพ อรูปภพ ท�ำไม

ต้องมีการเกิดในภพเหล่านี้ต่อไป 

ตอบว่า มีการเกิดต่อไป เพราะสัตว์มีใจยินดีในการ

เกิด (อยากเกิด) สัตว์ทั้งหลายมีอวิชชา (ความไม่รู ้) เป็น

เครื่องกางกั้น มีตัณหา (ความอยาก) เป็นเครื่องร้อยรัด

เอาไว้ 

ถามว่า ท�ำอย่างไรจึงจะไม่มีการเกิดในภพใหม่ต่อไป 

ตอบว่า เมื่อสัตว์ผู ้นั้นไม่มีอวิชชา และไม่มีตัณหา
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แล้ว ก็ไม่ต้องเกิดต่อไป

...................................

10 ถามว่า เพราะกายไม่มีอะไร จึงนอนนิ่งเหมือน

ท่อนไม้

ตอบว่า เพราะไม่มี 3 อย่างคือ ไม่มีอายุ ไออุ ่น และ

วิญญาณ 

ถามว่า คนตายกับภิกษุผู ้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ ต่าง

กันอย่างไร

ตอบว่า คนตาย กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร

ดับอายุก็สิ้น ไออุ ่นก็ดับ อินทรีย์ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) 

ใช้การไม่ได้ แตกท�ำลายไป

กายสังขาร คือส่ิงปรุงแต่งกาย คือลมหายใจเข้าออก 

วจีสังขาร คือส่ิงปรุงแต่งวาจา คือ วิตก (ความตรึก) 

วิจาร (ความตรอง) จิตตสังขาร สิ่ งปรุงแต ่งจิต คือ 

เวทนา (ความรู ้สึก) สัญญา (ความจ�ำได้)

ส ่วนภิกษุผู ้ เข ้าสัญญาเวทยิตนิโรธนั้น กายสังขาร  

วจีสังขาร จิตตสังขาร ดับเหมือนกัน แต่อายุยังไม่สิ้น  

ไออุ ่นยังอยู ่ และอินทรีย์ยังผ่องใส

ท่านพระมหาโกฏฐิกะชื่นชมยินดีต่อภาษิตของพระ

สารีบุตร
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อินทรีย ์

อินทรีย์ พละก�ำลัง ประกอบด้วย ศรัทธา วิริยะ (ความ

เพียร) สติ สมาธิ ปัญญา

ความหมายของ “อินทรีย์แก่กล้า” คือ ท�ำให้ 5 อย่างน้ีมี

ความพร้อม (maturity) พอที่จะเข้าใจธรรมข้อน้ันๆ

5 อย่างต้องพร้อมกันก่อนจึงจะมีพลังเปรียบเหมือนนิ้ว  

5 นิ้ว เมื่อแยกเป็นนิ้วก็ยังไม่มีก�ำลัง เมื่อรวมกันเป็นก�ำปั ้น 

จึงมีก�ำลัง
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การถาม-ตอบปัญหา
แบบเวทัลละ(ต่อ)
(จูฬเวทัลลสูตร)

พระผู ้มีพระภาคประทับอยู ่ ณ เวฬุวนาราม เมือง

ราชคฤห์ ครั้งนั้น วิสาขอุบาสก ซึ่งเป ็นสามีของนาง 

ธรรมทินนาเถรี เข้าไปสนทนาธรรมกับนางธรรมทินนา

เถรี ถาม-ตอบกันอย่างน ่าสนใจยิ่ง ขอน�ำมากล่าวใน 

ที่นี้ เพียงบางประการเท่านั้นท่ีสมควรวิสาขอุบาสกเป็น 

ผู ้ถาม นางธรรมทินนาเป็นผู ้ตอบ กล่าวโดยย่อดัังนี้

1.	ถามว่า ท่ีพระผู ้มีพระภาคตรัสเรียกว่า สักกายะ 

นั้นคืออะไร

ตอบว่า ความยึดมั่นในขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ เรียกว่าสักกายะ (สักกายทิฏฐิ การเห็น

22
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ขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวตน)

.........................................

2.	อะไรท�ำให้เกิดสักกายะ (สักกายสมุทัย) 

ตอบว่า คือตัณหา 3 ได้แก่ ตัณหาในกาม ตัณหาใน

ความมีความเป็น ตัณหาในความไม่มี ไม่เป็น

.........................................

3.	จะท�ำให้สักกายะหมดไปได้อย่างไร

ตอบว่า ต้องละตัณหา 3 เสียได้ 

ถามว่า จะปฏิบัติอย่างไรให้ละตัณหาได้

ตอบว่า ปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8

 .........................................

4.	ถามว่า อุปาทานขันธ์ 5 กับ อุปาทาน เป็นอัน

เดียวกันหรือไม่

ตอบว่า ไม่เป็นอันเดียวกันและไม่แยกจากกัน  (เชื้อ

อย่างหนึ่ง ไฟอย่างหนึ่ง ระหว่างเวลาไหม้ เชื้อกับไฟ

เป็นอันเดียวกัน ถ้าเราดับไฟได้ เชื้อยังมีอยู ่ แต่ไฟไม่มี) 

อุปาทานก็คือ ความยึดมั่น ความก�ำหนัดพอใจในอุปาทาน

ขันธ์ 5 นั่นเอง
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5.	สักกายทิฐิมีได้อย่างไร

ตอบว่า ปุถุชนผู ้ไม่ได้ฟังธรรมของพระอริยะ ย่อม

เห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ

1.	 โดยความเป็นตัวตนบ้าง

2. 	โดยเห็นตนว่ามีขันธ์ 5 

3. 	โดยเห็นตนในขันธ์ 5

4.	 โดยเห็นขันธ์ 5 ในตน

โดยมีความเห็น 4 อย่างนี้ต ่อ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ รวม 4 คูณ 5 เท่ากับ 20 รวมเป็น 

สักกายะ 20

ถามว่า ท�ำอย่างไรจึงจะไม่มีสักกายทิฐิ 

ตอบว่า อริยสาวก (สาวกของพระอริยะ หรือ สาวก

ที่เป็นอริยะ) พิจารณาอยู ่ ไม่เห็นอย่างปุถุชน คือไม่เห็น

ขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวตน เป็นต้น ก็จะไม่มีสักกายทิฐิ

อธิบาย : ไม่เห็นขันธ์ 5 ว ่าเป ็นตัวตน คืออบรม

บ่อยๆ ท�ำให้มากจนแนบแน่นอยู ่ในความรู้สึก ก็จะละ

ไปได้

ในทางโลก เราสอนให้มีสักกายทิฐิ ดังนั้น เราจึงต้อง

มั่นคงมากๆ มองด้วยปัญญาที่สุขุมลึกซึ้ง มองให้เห็น
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ทุกข์ท่ีสุขุมลึกซึ้งท่ีซ่อนอยู ่ เช่น มีหลานสิ แล้วจะรู ้ว ่า

น่ารักขนาดไหน ทางโลกดูเหมือนเป็นความสุข เราจึง

เห็นอย่างนั้น ไม่ได ้มองอย่างลึกซ้ึงว ่านี่ เป ็นทุกข์ของ

วัฏฏะ

.........................................

6.	ถามว่า อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นสังขตธรรม (ธรรม

ที่มีปัจจัยปรุงแต่ง) หรือเป็นอสังขตธรรม (ธรรมที่ไม่มี

ปัจจัยปรุงแต่ง)

ตอบว่า เป็นสังขตธรรม

ถามว่า ขันธ์ 3 คือสีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ 

รวมลงในอริยมรรคมีองค์ 8 หรืออริยมรรคมีองค์ 8 รวม

ลงในขันธ์ 3

ตอบว่า อริยมรรคมีองค์ 8 รวมลงในขันธ์ 3 คือ 

1.	 สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ รวมลงในปัญญา

ขันธ์

2.	 สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ รวม

ลงในสีลขันธ์

3.	 สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ รวมลง

ในสมาธิขันธ์

.........................................
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7. ถามว่า ผู ้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธหรือนิโรธสมาบัติ 

สังขาร 3 คือ กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร อย่าง

ไหนดับก่อน

ตอบว่า วจีสังขารดับก่อน ต่อจากนั้นกายสังขารจึง

ดับ และจิตตสังขารก็ดับตามไป

ถามว่า เมื่อออกจากนิโรธสมาบัติ สังขารทั้ง 3 อย่าง

ไหนเกิดขึ้นก่อน

ตอบว ่า จิตตสังขารเกิดขึ้นก ่อน ต ่อจากนั้นกาย

สังขารและวจีสังขารจึงเกิดขึ้น

อธิบาย : เข้านิโรธสมาบัติเป็นการเข้าสมาบัติระดับ

ลึกมาก บางท่านนั่งได้ 7 วัน ไม่ไหวติง ในค�ำตอบจึง

บอกว่า หยุดการพูดก่อน แล้วกายนิ่ง จากนั้นจิตสงบลึก 

เมื่อออกจากนิโรธสมาบัติ จิตตื่นก่อน กายเริ่มไหวติง 

การเอ่ยวาจาจึงได้มีตามมา

.........................................

8. ถามว่า เมื่อออกจากนิโรธสมาบัติ จิตน้อมไปใน

ธรรมอะไร 

ตอบว่า น้อมไปในวิเวก (ความสงัด)

อธิบาย : วิเวกมี 3 อย่าง

1.	 กายวิเวก อยู ่ในที่สงบเงียบ ไม่คลุกคลีด้วย
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หมู ่คณะ แต่พระพูดไม่ได ้ว ่า “อาตมายินดีในที่สงัด” 

เพราะจะกลายเป็นอวดอุตริฯ คืออวดฌาน แต่ชาวบ้าน

พูดได้

2.	 จิตตวิ เวก ตามต�ำราคือได ้ฌาน 8 ส�ำหรับ

บุคคลทั่วไป คราวใดได้ความสงบทางใจ ก็เป็นจิตตวิเวก

3.	 อุปธิวิเวก ความสงัดจากกิเลส หมายถึงหมด

กิเลส จะแบบเป็นขั้นเป็นตอน หรือหมดเป็นบางส่วน

ก็ตาม หรือสงัดทั้งหมดก็ตาม

.........................................

9. ถามว่า สุขเวทนาเป็นสุขเพราะอะไร 

ตอบว่า เป็นสุขเพราะยังตั้งอยู ่ ยังด�ำรงอยู ่ เป็นทุกข์

เพราะแปรปรวนไป ทุกขเวทนาก็เหมือนกัน เป็นทุกข์

เพราะยังตั้งอยู ่ เป็นสุขเพราะแปรปรวนไป

อธิบาย : ถ้าเราทุกข์ เราจะสุขเม่ือทุกข์นั้นเปลี่ยน

แปรไป ถ้าเราสุข เราจะทุกข์เพราะสุขนั้นเปลี่ยนแปรไป 

“โลกธรรมมีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความปรวนแปร

เป็นธรรมดา”

.........................................

10. อนุสัยคือกิเลสที่แนบแน่นอยู ่ในสันดาน ถามว่า
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อนุสัยอะไรแนบสนิทอยู ่ ใน สุขเวทนา? อนุสัยอะไร 

แนบอยู ่ ในทุกขเวทนา? อนุสัยอะไรอยู ่ ในอทุกขมสุข

เวทนา?

ตอบว่า ราคานุสัย ราคะคือกิเลสท่ีแนบสนิทอยู ่ใน

สันดาน อยู ่ในสุขเวทนา

ปฏิฆานุสัย คือความหงุดหงิด อยู ่ในทุกขเวทนา 

อวิชชานุสัย (คืออวิชชา) อยู ่ในอทุกขมสุขเวทนา

อธิบาย : คราวใดท่ีได้รับความสุข ให้ระวังราคานุสัย  

ราคะ คือความติด เหมือนน�้ำย้อม วัตถุก็ติดสีนั้น ได้รับ

ความสุข  ถ้าเป็นความสุขที่อาศัยกามคุณ 5 (อามิสสุข) 

ก็ระวังราคานุสัยติดไปในสันดาน เพราะความติดใจใน

ความสุข อยากจะได้เพิ่มขึ้นเรื่อยจนติดไปในสันดาน แต่

ความรู ้สึกของคนท่ัวไปจะเห็นว่าดี เพราะมันรู ้สึกสุข แต่

มี โทษซ ่อนอย ู่คือราคานุ สัยท่ีค ่อยๆ สะสมแนบแน่น

เข้าไปในสันดาน

แต่ถ ้าเป็นสุขที่ไม ่ได ้อาศัยกามคุณ 5 (นิรามิสสุข)  

ก็จะไม ่ก ่อเกิดราคานุสัยติดไป เช ่น บ�ำเพ็ญความดี 

ท�ำความดีแล้วรู ้สึกสุข

ความโกรธ ถ้าไม่ระวังก็จะสะสมเป็นอนุสัยได้ เป็น

ความเครียดสะสมเป็นปฏิฆานุสัย มีสันดานโกรธง่าย 
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อทุกขมสุขเวทนา ไม่สุขไม่ทุกข์ จริงๆ แล้วมันสบาย

ดีคือ ไม่สุขไม่ทุกข์  โบราณว่า “ทั้งชั่วทั้งดีอัปรีย์ทั้งเพ” 

ค�ำพูดนี้พูดกับคนทั่วไปที่ไม่ได้เรียนธรรมะไม่ได้ เดี๋ยว

เขาเอาไปท�ำผิด การเรียนธรรมะสอนให้เราละวางทั้งชั่ว

และละดี อย่าติดดี (การละดีเป็นขั้นสูงแล้ว)

ไม่สุขไม่ทุกข ์ เช ่น อิ่มมากไปก็ไม ่ดี หิวมากไปก ็

ไม ่ดี  ถ ้ าก�ำ ลังดี  ไม ่หิวไม ่อิ่มก็สบาย บางที เรียกว ่ า

อุเบกขาเวทนา ให้ระวังอวิชชานุสัยคือโง่ ไม่รู ้  

แต่ถ้าอุเบกขาได้เพราะรู ้ อันนี้ดี อวิชชานุสัยไม่เข้า

มาแทรก เช่น ถ้าเราชมหรือด่าหมา มันจะเฉยๆ เพราะ

ไม่รู ้ คือเฉยโง่ถ้าเราชมหรือด่าคน แต่เขาเฉยได้ เพราะ

เขารู ้ คืออุเบกขา

การดับอนุสัยคือพยายามละสิ่งนั้นเสีย

.........................................

11. ถามว่า อะไรเทียบด้วยนิพพาน 

ตอบว่า ท่านถามมากไปเสียแล้ว อย่างไรก็ตาม พอ

พูดได้ว่า พรหมจรรย์ (ระบบแห่งการประพฤติคุณงาม

ความดี) นี้มุ ่งเอานิพพานเป็นจุดหมายปลายทาง ถ้าท่าน

อยากทราบเรื่องนี้ ก็พึงเฝ้าพระศาสดาทูลถามพระองค์

เถิด ทรงตอบอย่างไรพึงจ�ำไว้อย่างนั้น
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วิสาขอุบาสกชื่นชมภาษิตของนางธรรมทินนาภิกษุณี

แล้วลาไปเฝ้าพระศาสดา ทูลเล่าเรื่องทั้งหมดถวาย พระ

ศาสดาตรัสว ่าธรรมทินนาภิกษุณีเป ็นบัณฑิต มีป ัญญา

มาก หากท่านพึงถามเราในเรื่องเหล่านี้ เราก็จะตอบ

อย่างเดียวกับที่นางธรรมทินนาตอบแล้วนั่นแล
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ตัณหา

ถาม : มีคนบอกว่า “ที่สอนว่าตัณหาเป็นสิ่งท่ีควรละ น้ัน 

ถ้าคนเราไม่มีตัณหา ก็ไม่กระตือรือร้น ไม่แสวงหาความส�ำเร็จ 

เราควรต้องมีตัณหา มีสิ่งเร้าให้เกิดความต้องการ” ปัญหานี้ควร

ตอบอย่างไร

ตอบ : เรากระตือรือร้นได้ด้วยการมี “ธรรมฉันทะ” เป็น

ตัวกระตุ ้น คืออยากท�ำสิ่งดี ท�ำแล ้วได ้ผลอย่างไรก็ไม ่ทุกข ์ 

ความเร่าร้อนไม่มี

ส่วนคนมีตัณหา ท�ำไม่เลือกทาง เช่น คอรัปช่ัน ท�ำให้เกิด

ทุกข์แก่ตัวและสังคม

จะเป็นตัณหาหรือไม่ ให้ดูที่ตัวกระตุ้น เช่น

อยากได้เงินเดือนขึ้น

1. ธรรมฉันทะ อยากเอาเงินไปให้พ่อแม่

2. ตัณหา อยากเอาเงินไปกินเหล้า
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ความโลภ

ถาม : เกี่ยวกับเรื่องความโลภ ที่มหาตมคานธี กล่าวว่า 

“คนหนึ่งมีทรัพย์มากเกินไป ท�ำให้ผู ้อื่นขาดแคลน” บางคน

สะสมที่ดิน ควรคิดถึงคนที่ไม่มีที่ดินบ้าง 

ไม่เข ้าใจนัยนี้ว ่าคืออย่างไร เพราะคนขยันมีก�ำลังทรัพย์ 

สมมุติเขาไปซื้อท่ีดินส่วนหน่ึง ท่ีดินอ่ืนปล่อยไว้ให้คนอื่นซื้อ แต่

คนอ่ืนก็ซื้ อไม ่ ได ้  ไม ่มีก�ำ ลั งจะซื้อ เพราะเขาไม ่มี เงินอยู ่

แล้ว หรือถ้าคนอื่นมีเงิน เขาก็คงซื้อไปแล้วเหมือนกัน

ตอบ : หลักของคานธี คือ การสะสมเกินความจ�ำเป็นถือว่า

ขโมย คนไม่ควรสะสมเกินจ�ำเป็น ก็อย่าสะสม เปิดโอกาสให้

คนอื่น 

ข้อนี้ เป ็นเรื่องเฉพาะกาล เพราะอินเดียสมัยนั้นมีคนจน

มาก

ในศาสนาพุทธมีหลักว่า “มีทรัพย์แล้ว ท�ำประโยชน์แก่ 

ผู ้อื่นต่อไป (บริจาค)” ไม่ได้ห้ามรวย
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ส่ิงท่ีรู ้ได ้ยาก 

สิ่งที่รู ้ได้ยาก รู ้แล้วแสดงให้คนอื่นเห็นก็ยาก มี 4 อย่าง

1.	สัจจะ ความจริงเป็นอย่างไร เรื่องต่างๆ ที่เกิดขึ้น จริงๆ

แล้วเป็นอย่างไร ก็รู ้ได้ยาก

2.	สัตว์ (คือบุคคล) คือเราไม่รู ้ว ่าใครเป็นอย่างไร มีการ

เปลี่ยนแปลงตลอดไปตามปัจจัยปรุงแต่ง วันนี้ว ้าวุ ่น พรุ ่งนี้

อารมณ์ดี

3.	ปฏิสนธิ การเกิดใหม่ เราไม่รู ้ว ่าไปเกิดท่ีไหน

4.	ปฏิจจสมุปบาท 
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 แนวการด�ำเนินชีวิต 4 แบบ
(จูฬธรรมสมาทานสูตร)

จากข ้อความในจูฬธรรมสมาทานสูตร กล ่ าวถึง

แนวทางที่บุคคลยึดไว้ปฏิบัติ 4 แบบด้วยกัน คือ

1.	การประพฤติหรือการกระท�ำที่ให้ทุกข์ในปัจจุบัน 

และมีทุกข์เป็นผลต่อไป เช่น พวกประพฤติวัตรทรมาน

กายในสมัยพุทธกาล เช ่น นอนบนหนาม เป ็นต ้น 

หรือผู ้ที่ท�ำชั่วประพฤติอกุศลด้วยความยากล�ำบาก แต ่

จ�ำใจต้องท�ำ เช่น พวกท่ีถูกบังคับให้เป็นโจร เป็นต้น 

มีความทุกข์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต

2.	ความประพฤติหรือการกระท�ำที่ให้ทุกข์ในปัจจุบัน 

แต่ให้สุขเป็นผลในภายหน้า เช่น บุคคลประพฤติดีด้วย

ความยากล�ำบาก มีความขยันหมั่นเพียร สะสมทรัพย์และ

23
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คุณธรรมด ้วยความเหน็ดเหนื่อย แต ่มีความสุขความ

พอใจในภายหน้า

3.	ความประพฤติหรือการกระท�ำท่ีให้สุขในปัจจุบัน 

แต่ให้ทุกข์ในอนาคต เช่น คนที่หลงมัวเมาในความชั่ว 

เช่น อบายมุขต่างๆ ลุ่มหลงเพลิดเพลินอยู ่ด้วยความชั่ว

เหล่านั้น ต่อมาได้รับทุกข์เพราะกรรมชั่วให้ผล

4.	ความประพฤติหรือการกระท�ำที่ให้สุขทั้งปัจจุบัน

และอนาคต เช่น คนมีกิเลสเบาบาง ประพฤติคุณงาม

ความดีด ้วยความสบายใจ เต็มใจ เด็กศึกษาเล ่าเรียน 

ด้วยความรักในความรู ้ ไม่ต ้องฝืนใจท�ำ ได้ความสนุก

เพลิดเพลินในการศึกษาและในการท�ำดี สิ่งเหล่านั้นส่ง

ผลให้มีความสุขต่อไป

ส�ำหรับเรื่องที่เรียกว่า มหาธรรมสมาทานสูตร เนื้อหา

บางส่วนเหมือนกับเรื่องจูฬธรรมสมาทานสูตร ข้อความ

ที่ต่างกันมีดังนี้

พระศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า สัตว์ทั้งหลายใน

โลกย่อมปรารถนาให้ส่ิงท่ีน่าพอใจเจริญขึ้น ขอให้สิ่งที่ไม่

น่าพอใจเส่ือมไป แต่ท้ังๆ ที่ปรารถนาอย่างนี้ สิ่งที่น ่า

ปรารถนากลับเส่ือมไป ส่ิงไม่น่าปรารถนากลับเพิ่มขึ้น 
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เพราะอะไร

ภิกษุทั้งหลายขอให้พระองค์อธิบาย พระศาสดาจึง

ตรัสว่า ที่เป็นเช่นนั้นเพราะปุถุชนผู้มิได้สดับธรรมของ

พระอริยะ ไม่ได ้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรมของ 

พระอริยะ ทั้งไม่ได้ฝึกฝนในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้

คบคนดีจึงไม่รู ้จักธรรมที่ควรท�ำและที่ควรเว้น เมื่อเป็น

ดังนั้น เขาก็ไม่ได้ประพฤติธรรมท่ีควรประพฤติ ไม่ได้

เว้นสิ่งที่ควรเว้น สิ่งน่าใคร่น่าปรารถนาจึงเสื่อมไป สิ่งที่

เขาไม่ต้องการกลับเจริญขึ้น

ส ่วนอริยสาวกมีความรู ้ ท่ี ถูกต ้อง ประพฤติธรรม 

ที่ควรประพฤติ เว ้นส่ิงท่ีควรเว ้น สิ่งที่น ่าปรารถนาจึง

เจริญขึ้น สิ่งไม่น่าปรารถนาจึงเสื่อมไป

เรื่องนี้แสดงให้เห็นว ่า ล�ำพังเพียงความปรารถนา 

ย ่อมไม ่สามารถให ้ผลตามที่ต ้องการได ้  ต ้องลงมือ

ประพฤติปฏิบัติ ส่ิงท่ีถูกต้องด้วย จึงจะสามารถบันดาล

สิ่งที่น่าปรารถนาให้เกิดข้ึนได้ถ้าเพียงแต่ความปรารถนา 

สามารถท�ำให้บุคคลประสบความส�ำเร็จแล้ว ใครเล่าจะ

ผิดหวัง เพราะทุกคนสามารถปรารถนาสิ่งที่ตนต้องการ

ทั้งสิ้น

พระศาสดาทรงเปรียบเทียบธรรมสมาทาน 4 ประการ

ไว้ดังนี้
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1.	เปรียบเหมือนหม้อน�้ำขมที่เจือด้วยยาพิษ กินแล้ว

อาจถึงตายหรือเจียนตาย

2.	เปรียบเหมือนยาดองด้วยน�้ำมูตร(น�้ำป ัสสาวะ) 

(โดยปกติท่ัวไปใช้สมอดองด้วยน�้ำปัสสาวะทิ้งไว้ประมาณ 

15 วัน แล้วกินผลสมอนั้น) ทั้งที่กลิ่น รส ไม่น่าดื่ม แต่

แก้โรคได้หลายอย่าง

3.	เปรียบเหมือนน�้ำหวานเจือด้วยยาพิษ

4.	เปรียบเหมือนนมส้ม น�้ำผึ้ง เนยใส น�้ำอ้อย ระคน

เข ้าด ้วยกัน ทั้งสี กลิ่น รส ชวนบริโภค บริโภคแล้ว 

มีความสุขสบาย

ทรงเปรียบต่อไปว่า ดวงอาทิตย์ท้ายฤดูฝน ท้องฟ้า

ปราศจากเมฆหมอก ย่อมลอยเด่นไพโรจน์ สว่างไสว

ฉันใด ธรรมสมาทานที่ ให ้สุขในป ัจจุ บันและให ้สุขใน

อนาคต ก็ฉันนั้น 

พราหมณ์เหล ่าอื่นเป ็นอันมากนิยมยกย ่องปฏิบัติ 

ข้อที่ให้ทุกข์ในปัจจุบันเพื่อสุขภายหน้าแต่พระพุทธองค์

เห็นว่า ข้อปฏิบัติที่ให้สุขในปัจจุบันและให้สุขในภายหน้า

มีอยู ่ เป็นทางที่ควรด�ำเนิน
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นิพพาน

พระพุทธเจ้าทรงแสดงนิพพานเปรียบด้วยอะไรไว้ว่า

1.	เหมือนไฟหมดเช้ือแล้วก็ดับไป พระอรหันต์นิพพาน

แล้วก็เปรียบอย่างนี้เหมือนกัน

2.	เหมือนมหาสมุทร ไม่พร่อง ไม่เต็ม แม้จะมีบุคคลเป็น

อันมากจะเข้านิพพาน

นิพพานมี 2 นัย

1.	อนุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสแล้ว ดับขันธ์ (ตายแล้ว)

2.	สอุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสแล้ว แต่ขันธ์ยังอยู่ (ยังมี

ชีวิตอยู ่)

นัยที่สอง

1.	สอุปาทิเสสนิพพาน ได้นิพพานแล้วบางส่วน แต่ยังมี

กิเลสเหลืออยู ่ เช่น โสดาบัน

2.	อนุปาทิเสสนิพพาน ได้นิพพานแล้ว ไม่มีกิเลสใดเหลือ

อยู ่คือเป็นพระอรหันต์
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มีผู ้ ถามว ่ า คนเราทุกคนเกิดมาเพื่ อไปสู ่นิพพานหรือ

พระพุทธเจ้าตอบว่า “เฉพาะผู ้ปฏิบัติชอบเท่าน้ัน จึงจะโน้ม

เอียงไปสู ่นิพพาน”

การถามแบบข้อนี้ถือว่าเป็นลัทธิสังสารสุทธิกวาทะ ที่ถือว่า 

บุคคลท ่องเ ท่ียวไปในสังสารวัฏ ท ่องเที่ยวไปเรื่อยๆ ก็ถึง

นิพพานเองเป็นลัทธิมิจฉาทิฐิอันหน่ึง
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นิโรธ 

นิโรธ เป็นไวพจน์ (ค�ำความหมายเดียวกัน) ของนิพพาน 

และยังมีค�ำอื่นๆ อีก ได้แก่

1.	 การย�่ำยีความเมา เมาในวัย คิดว่ายังไม่แก่ ยังไม่ตาย 

ยังรวยอยู ่ ยังแข็งแรงอยู ่ เป็นต้น

2.	 น�ำความกระหายออก น�ำความกระหายออกไปเสียได้ 

หมายถึงความกระหายทางจิต เหมือนคนหิวน�้ ำต ้องดื่มน�้ ำ 

กระหายอารมณ์ใดต ้องหาสิ่ ง น้ันและมีความประสงค ์จะด่ืม

อารมณ์นั้น พอมาถึงนิพพาน เหมือนคนอิ่ม ไม่มีการแสวงหา

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดื่มอารมณ์ที่กระหาย (การสนองความ

ต้องการทางอารมณ์) เหมือนดื่มน�้ำเค็มเพื่อบ�ำบัดความกระหาย 

ยิ่งดื่มยิ่งกระหาย” เหมือนเติมเชื้อให้ไฟก็ดับไม่ได้ ย่ิงสนองย่ิง

ต้องการ ฉะนั้น เศรษฐกิจแบบพุทธเหมือนถอนเชื้อจากกอง

เพลิง (คือไม่ตามความอยากมากไป) ไฟจะค่อยๆ ดับไปเอง  

ท่านใช้ค�ำว ่า “น�ำออก” บ่อยในหลายเร่ือง เช ่น น�ำออกซึ่ง 

อัสสมิมานะเสียได้ เป็นสุขอย่างยิ่ง

3.	 ถอนอาลัยออกได้ สัตว์โลกมีความอาลัยในสิ่งต่างๆ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งในกามคุณ พระพุทธเจ้าร�ำพึงว่า

“เราเทศน์ไปเขาจะรู ้ไหมหนอ ในท่ามกลางความอาลัยใน
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กามคุณ ธรรมที่เรารู ้แล้วนี้รู ้ตามได้ยาก ไม่เป็นวิสัยของตรรกะ 

(คิดเอาไม่ได้) แต่บัณฑิตพอรู ้ได้ สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในจักษุ

น้อยก็ยังพอมีอยู ่ พอรู ้ตามได้”

4.	 ตัดวัฏฏะ วัฏฏะมันยาวนาน พอถึงนิพพานก็ถูกตัดขาด 

ไม่ยืดเยื้อต่อไป พระพุทธเจ้าสอนว่า “อย่าเดินทางไกล (คือ

สังสารวัฏ) อย่าถูกทุกข์ติดตาม  (ตราบใดที่ยังมีวัฏฏะจะมีทุกข์) 

สังสารวัฏของคนพาลผู ้ไม่รู ้สัทธรรมน้ันยาวนานนัก”

5.	 เป็นที่สิ้นตัณหา “ธรรมทานชนะทานทั้งปวง รสแห่ง

ธรรมชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรมชนะความยินดีท้ังปวง

ความสิ้นตัณหาชนะทุกข์ทั้งปวง”

6.	 ส�ำรอกราคะ (วิราโค) แปลว่า ปราศจากราคะ

7.	 นิโรธ ดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข์

8.	 นิพพาน

ทั้ง 8 ค�ำนี้มีความหมายเดียวกัน
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อนุสัย 

อนุสัย กิเลสอย่างละเอียดที่นอนน่ิงอยู่ในสันดาน เมื่อมีสิ่ง

มายั่วยวนถึงจะแสดงออกให้เห็น

กิเลสชนิดนี้ก�ำจัดได้ด้วยปัญญา มี 7 อย่าง คือ

1.	 กามราคะ ความก�ำหนัดในกาม หมายถึงธรรมชาติที่เป็น

ความยินดีติดใจหลงใหลในกาม ทั้งที่เป็นส่วนของวัตถุกามและ

กิเลสกาม

2.	 ปฏิฆะ ความหงุดหงิดด ้ วยอ�ำ นาจโทสะ หมายถึ ง

ธรรมชาติที่มีความไม่พอใจในอารมณ์

3.	 ทิฐิ ความเห็น หมายถึงความเห็นผิดจากธรรมดา

4.	 วิจิกิจฉา ความลังเล หมายถึงความสงสัยลังเลใจในสิ่ง

ที่ควรเชื่อ

5. 	มานะ ความถือตัว ทะนงตน หมายถึงความโอ้อวด

6. 	ภวราคะ ความก�ำหนัดในภพ หมายถึงความยินดีในสิ่ง

ที่ตนมี ตนเป็นอยู ่

7. 	อวิชชา ความเขลาไม่รู ้จริง หมายถึงความหลงความโง่

ความไม่รู ้สภาพธรรมตามเป็นจริง

ลอกจาก : “ไข่ปลาหมึก” 3 มกราคม 2011
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อนุสัย 
อนุสัย หมายถึง ความเคยชิน คือทุกคร้ังท่ีจิตของเราได้

เกิดกิเลสตัวใดขึ้นมาแล้ว แม้จะดับไปแล้วก็ตาม แต่มันจะท้ิง

ความเคยชินไว้ให้ คือมันจะท�ำให้จิตของเราเกิดกิเลสตัวน้ันได้

ง่ายยิ่งขึ้น ยิ่งถ้าเกิดกิเลสขึ้นมาบ่อยๆ ก็ย่ิงมีอนุสัยมากข้ึน

อนุสัยมี 3 ประเภท

1. 	ราคานุสัย ความเคยชินที่จะเกิดกิเลสประเภท ราคะ 

ขึ้นมาอีก

2. 	ปฏิฆานุสัย ความเคยชินที่จะเกิดกิเลสประเภท โทสะ 

ขึ้นมาอีก

3. 	อวิชชานุสัย ความเคยชินที่จะเกิดกิเลสประเภท อวิชชา 

ขึ้นมาอีก

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ไม่ว ่ากิเลสตัวใดจะเกิดขึ้นมาในจิต

เรา มันหาได้ทิ้งความเคยชินที่จะเกิดเฉพาะกิเลสของตัวน้ันไว้

ไม่ แต่มันจะเกิดความเคยชินของกิเลสที่เหลืออีกสองตัวทิ้งเอา

ไว้ให้แก่จิตด้วยเสมอทุกครั้ง”

สรุปว ่า ไม ่ว ่ากิเลสตัวใดจะเกิดขึ้น มันจะทิ้งอนุสัยของ

กิเลสทุกตัวไว้ให้ด้วยเสมอ เช่น คนที่มีราคะมากๆ ก็จะมีโทสะ

มาก มีอวิชชามาก ตามไปด้วย

จากหนังสือ พุทธศาสนาในฐานะวิทยาศาสตร์
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ทรงอนุญาตให้สอบสวน
ความประพฤติของพระองค์

(วีมังสกสูตร) 

พระศาสดาประทับ ณ เชตวนาราม เมืองสาวัตถีตรัส

กับภิกษุทั้งหลายว่า ส�ำหรับภิกษุที่ยังไม ่รู ้วาระจิตของ 

ผู ้อื่นและไม ่รู ้พระทัยของพระองค ์ ก็พึงใช ้ตาและหู

สอบสวน พิจารณาการกระท�ำทางกาย วาจาของพระองค์

ว่า มีความเศร้าหมองอยู ่หรือไม่ หรือว่ามีท่ีปนกันท้ังดี

ทั้งชั่ว ทั้งท่ีเศร้าหมองและผ่องแผ้วเม่ือพิจารณาอยู ่ก็จะ

ทราบว่าไม่มีความเศร้าหมองและไม่มีส่วนที่คละกัน (มี

แต่ความบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ปราศจากกิเลสท้ังทางกายทาง

วาจา)

พิจารณาต่อไปว่า ศาสดาของเราสมบูรณ์ด้วยความ

ดีเช ่นนี้มานานแล้วหรือเพิ่งสมบูรณ์ด ้วยความดีเช ่นนี้

24
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เมื่อเร็วๆ นี้เอง ก็จะพบว่าท่านทรงสมบูรณ์ด้วยความดี

เช่นนี้มานานแล้ว

พิจารณาต่อไปว่า ศาสดาของเรามีชื่อเสียง มียศ สิ่ง

นั้นก่อให้เกิดโทษอันเศร้าหมองแก่ท่านหรือไม่ ก็จะพบ

ว่าไม่มี ไม่เหมือนภิกษุบางรูปหรือบางคน เม่ือมีชื่อเสียง 

มียศ ก็มีโทษบางอย่างเกิดตามมา คือเป็นคนเย่อหยิ่ง

ถือตัว เป็นต้น

พิจารณาสอบสวนต่อไปว่า ท่านเว้นความชั่วเพราะ

กลัว (กลัวถูกติเตียน กลัวถูกท�ำโทษ เป็นต้น) หรือไม่ 

ก็พบว่า ท่านเว ้นความชั่วเพราะมีอัธยาศัยสะอาด ไม่

ปรารถนาแปดเปื้อนด้วยความชั่ว ท่านไม่เสพกาม เพราะ

เป็นผู ้ปราศจากราคะ ท่านไม่ดูหมิ่นภิกษุทั้งหลาย ทั้งดี

ทั้งเลว เพราะมีพระหฤทัยกรุณาในบุคคลทั้งปวง ทรง

สรรเสริญภิกษุที่ดี และกรุณาต่อภิกษุที่ยังไม่ดี

ถ ้าภิกษุจะทูลถามพระองค์ว ่า ทรงมีสิ่งเศร้าหมอง 

หรือสิ่งเศร้าหมองปนกับสิ่งท่ีผ่องแผ้วหรือไม่ ก็จะตรัส

ตอบว่าไม่มี ทรงมีสิ่งที่ผ ่องแผ้วท้ังทางพระกาย พระ

วาจา และพระมนัส เพราะนั่นเป ็นทางด�ำ  เนินของ

พระองค ์  ท่ีเป ็นเช ่นนี้ เพราะพระองค ์ไม ่มีตัณหาด ้วย

ประการดังกล่าว สาวกจึงควรเข้าไปเฝ้าพระศาสดาเพื่อ

ฟังธรรม พระศาสดาย่อมแสดงธรรมให้ฟังทั้งฝ่ายดีและ
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ฝ่ายช่ัวอันประณีตยิ่งๆ ขึ้นไป

เธอรู ้ ท่ัวถึงธรรมแล้วย่อมตกลงใจได้ว ่า “พระผู ้มี

พระภาคเจ ้าตรัสรู ้ เองโดยชอบ พระธรรมอันพระผู ้ มี 

พระภาคตรัสไว้ดีแล้ว พระสงฆ์เป็นผู ้ปฏิบัติดี เป็นต้น”

พระศาสดาตรัสต่อไปว่า “ภิกษุทั้งหลาย ศรัทธาของ

บุคคลผู ้ใดผู ้หนึ่งตั้งลงมั่นในตถาคตดังกล่าวมา เรียกได้

ว่าเป็นศรัทธาที่มีเหตุผล มีความเห็นถูกต้อง เป็นศรัทธา

ที่มั่นคง อันใครท�ำให ้หวั่นไหวคลอนแคลนไม่ได ้ การ

ตรวจสอบธรรมในพระตถาคตเป็นอย่างนี้ และโดยนัยนี้

เองตถาคตเป็นอันได้พิจารณาตรวจสอบดีแล้ว”
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ก�ำลังใจ

อาจารย์ให้ก�ำลังใจในวันที่อ่อนล้าว่า

“พึงศึกษาและปฏิบัติ เรื่องบุญที่ีสุขเป ็นก�ำไร การท�ำบุญ

ปฏิบัติเป ็นการลงทุน แต่ก็มีบางอย่างที่ เราท�ำด ้วยความทุกข์ 

นั่นเป็นหนี้ที่เราต้องชดใช้ ก็ให้ชดใช้ด้วยความเต็มใจ จะต้อง

หมดแน่นอน ถ้าเราท�ำความดีใหญ่ๆ อาจหมดหนี้เก่าได้เร็วขึ้น 

เหมือนมีเงินก้อนใหญ่มาใช้หนี้”

14OS009001_200KU.indd   183 4/17/57 BE   9:30 PM



184

ธัมมุทเทส 4 

พระศาสดาแสดงธัมมุทเทส 4 แก ่พระรัฐบาล ท�ำ  ให ้ 

พระรัฐบาลออกบวชธัมมุทเทส 4 มีดังน้ี

1.	 สัตว์โลกไม่ยั่งยืน ต้องแก่ชรา

2.	 สัตว์โลกไม่มีผู ้ป้องกัน ไม่มีผู ้ต้านทาน ไม่มีผู ้เป็นใหญ่ 

( ในที่สุดต้องตายไป)

3.	 สัตว์โลกไม่มีสิ่งใดเป็นของๆ ตน จ�ำต้องท้ิงสิ่งท้ังปวง

ไป

4.	 สัตว ์โลกพร่องอยู ่ เป ็นนิตย ์ ไม ่ รู ้ จักอิ่ม ไม ่ รู ้ จักเบื่อ  

จึงเป็นทาสของตัณหา
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สมชีวธรรม

สมชีวธรรม คนที่จะอยู ่ร ่วมกันได้ดี คนจะอยู ่ร ่วมกันได้ดี 

ต้องมีสิ่งเหล่านี้เสมอกัน

1.	 ศรัทธา

2.	 ศีล

3.	 จาคะ(บริจาค)

4.	 ปัญญา

หากคู ่ใดมีสิ่งเหล่านี้แตกต่างกันมาก จะไม่มีความสุข
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ภิกษุชาวเมืองโกสัมพี
( โกสัมพิยสูตร)

พระผู ้มีพระภาคเจ้าประทับอยู ่ ณ โฆสิตาราม เมือง

โกสัมพี ภิกษุรูปหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระพุทธองค์ กราบทูล

ว่า ภิกษุ 2 พวกในเมืองโกสัมพีนี้วิวาทกัน ไม่ปรองดอง

กัน ทิ่มแทงกันด้วยหอกคือปาก พระศาสดาให้ภิกษุรูป

หนึ่ ง ไปตามภิกษุทั้ งสองพวกนั้นมาเฝ ้ า ต รัสถามว ่ า 

ทะเลาะวิวาทกันจริงหรือ เมื่อภิกษุเหล่านั้นทูลรับว่าจริง 

จึงตรัสโอวาทภิกษุเหล่านั้นให้สามัคคีกัน ที่ต้องทะเลาะ

กันนั้น เพราะไม ่ตั้ งเมตตาทางกาย วาจา ใจ ไว ้ต ่อ

กัน ทรงสั่งสอนภิกษุเหล่านั้นในสาราณียธรรม (ธรรมอัน

เป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) 6 ประการ คือ

1.	เมตตากายกรรม จะท�ำอะไรๆ ก็ให้ท�ำด้วยเมตตา

25
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ต่อกัน

2.	เมตตาวจีกรรม จะพูดอะไรๆ ก็ให้พูดด้วยเมตตา

ต่อกัน

3.	เมตตามโนกรรม จะคิดอะไรๆ ก็ให้คิดเมตตาต่อ

กัน

4.	แบ่งปันลาภท่ีได้มาโดยชอบธรรมให้แก่กัน ไม่

หวงไว้บริโภคแต่ผู ้เดียว

5.	เป ็นผู ้มีศีล คือความประพฤติดี เสมอกัน ไม ่

รังเกียจกันเรื่องความประพฤติ

6.	มีความเห็นถูกต้องเหมือนกัน เป็นความเห็นที่

ท�ำให้สิ้นทุกข์ อนึ่ง แม้จะมีความเห็นไม่ตรงกัน ก็ไม่

ทะเลาะวิวาทกัน

เมื่อมีธรรม 6 ประการนี้อยู ่ ย ่อมเป็นไปเพื่อการ

ระลึกถึงกัน สร้างความรักความเคารพต่อกัน เป็นไปเพื่อ

การสงเคราะห์กัน ไม่วิวาทกัน สามัคคีกัน เป็นเอกภาพ 

คือมีความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน

ในพระสูตรนี้เล่าว่า เมื่อพระผู ้มีพระภาคทรงโอวาท

ภิกษุเหล่านี้แล้ว ภิกษุต่างชื่นชมยินดีต่อภาษิตของพระ

ศาสดา
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ฝ่ายอรรถกถาธรรมบทเล่าว่าภิกษุเหล่านั้นมิได้เชื่อ

ฟังพระโอวาท ยังคงทะเลาะวิวาทกันต่อไป จนพระผู ้มี

พระภาคเจ้าเสด็จปลีกพระองค์ไปอยู ่ที่ป ่ารักขิตวัน ได้

ช้างและลิงคอยเฝ้าบ�ำรุงปรนนิบัติ

ต่อมา พวกชาวบ้านเห็นว่าพระศาสดาต้องเสด็จไป

อยู ่ป ่าเพราะการทะเลาะวิวาทของภิกษุเหล่านั้น ท�ำให้

พวกเขาไม่มีโอกาสได้เข้าเฝ้า ฟังธรรม และท�ำบุญ จึง

รวมกันไม่เคารพนอบน้อม ไม่ยอมใส่บาตรแก่ภิกษุเหล่า

นั้น 

เมื่อไม่มีอาหารและไม่มีใครเคารพ ภิกษุจึงปรองดอง

สามัคคีกัน พระศาสดาเสด็จกลับเข้าเมือง แต่เสด็จไป

เมืองสาวัตถี 

ภิกษุที่ปรองดองกันแล้ว พากันไปเฝ้าพระพุทธองค์

ที่ เมืองสาวัตถีทรงแสดงธรรมโปรดจนภิกษุเหล่านั้นตั้ง

อยู ่ในคุณธรรมต่างๆ ตามสมควรแก่อุปนิสัยแห่งตน

14OS009001_200KU.indd   188 4/17/57 BE   9:30 PM



189

การท�ำความดี

เราจะท�ำดีอย่างไรให้ได้ดี “ท�ำความดี ถ้าองค์ประกอบไม่

พอ ความดีก็ยังไม่ให้ผล”

ต้องท�ำปัจจัยหลักคือปัญญา ต้องท�ำความดีด้วยความฉลาด 

ไม่ท�ำด้วยความโง่

เหตุเราท�ำไปแล้วคือท�ำดี แต่เราต้องท�ำปัจจัยให้ดีเท่าท่ีจะ

ท�ำได ้ ก็หมดหน้าที่  ความดีจะให ้ผลเม่ือใดก็แล ้วแต ่ ถ ้าท�ำ 

เหตุดียังไม่พอ ความดีก็ยังไม่ให้ผลกับเรา

เหมือนปลูกต้นไม้ เหตุคือปลูกต้นไม้แล้วปัจจัยคือ ให้แสง 

ให ้น�้ ำ ให ้ปุ ๋ย เท ่าที่มันจ�ำเป ็นต ้องมี ถ ้าไม ่พอต้นไม ้ก็ไม ่โต  

ผลจะได้เมื่อไหร่ก็แล้วแต่ต้นไม้

ความหวังผลย่อมส�ำเร็จแก่ผู ้รอคอย ไม่รีบร้อน เราท�ำความ

ดีเพื่อผู ้อื่น เราไม่ได้ ผู ้อื่นก็ได้  เม่ือผู ้อื่นได้รับ เราก็ควรจะ

พอใจแล้ว ก็ท�ำให้สบายใจ การสบายใจก็เป็นผลของความดี
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มองแนวพุทธ

ศาสนาพุทธสอนเรื่องทุกข์ ไม่ใช่มองโลกในแง่ร้าย เพราะ

สอนเรื่องการดับทุกข์ ซึ่งเป็นแง่ดีด้วย

ปรัชญา Idealism มโนภาพนิยม โลกไม่ได้เป็นจริงตามท่ี

ปรากฏ เช่น เรากินของหวานแล้วกินน�้ำ น�้ำเลยหวาน แต่ท่ี

จริงน�้ำไม ่ได ้หวาน แบงก์ 20 สีเขียว ไปอยู ่ในแสงสีเหลือง 

ท�ำให้ดูเป็นสีน�้ำตาล คนคนหนึ่งตาย มีคนร้องไห้ อีกคนหัวเราะ

พุทธศาสนาไม่ใช่และไม่ปฏิเสธ Idealism และ Realism 

เพราะไม่ได้เป็นทั้งสองอย่าง

แต่เป็น “ตามความเป็นจริง” เป็น Buddhism
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เมตตา

อาจารย ์สอนว ่า “ชอบกัน สรรเสริญ เจริญสิ้น ชังกัน  

สาปแช่ง ทุกแห่งหน”

คนอื่นจะรักจะชังช่างเขา เราดีแล้ว เขาท�ำให้เราชั่วไม่ได้ 

อยู ่ให้สบาย ตายแล้วไปสุคติ

บางคน อยู ่เป็นทุกข์แม้กับเร่ืองเล็กน้อย อย่างน้ีมีโอกาส

ไปทุคติได้ง่าย

อีกพวกตรงข้าม มีปกติอยู ่ เป ็นสุขด ้วยเมตตาธรรมที่หา

ประมาณมิได้ (อัปปมัญญา) คือพรหมวิหาร 4

การแผ่เมตตาแบบเจาะจง เป็นพรหมวิหาร 

การแผ่เมตตาแบบไม่เจาะจงเป็นอัปปมัญญา 

อัปปมัญญา แปลว่า หาประมาณมิได้
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พกพรหม
(พรหมนิมันตนสูตร)

พระศาสดาประทับอยู่ ณ วัดเชตวัน เมืองสาวัตถีตรัส

เล่าให้ภิกษุท้ังหลายฟังว่า สมัยหนึ่ง พระองค์ประทับอยู ่ 

ณ ใต้ต้นรังใหญ่ในสุภควัน ใกล้เมืองอุกกัฏฐา 

ครั้งนั้นพรหมผู ้หนึ่งนามว่า พกะ มีความเห็นผิดว่า 

ฐานะแห่งพรหมนี้ เที่ยง ยั่งยืน ไม ่ต ้องเปลี่ยนแปลง

เคลื่อนย้าย ไม่มีเกิด แก่ ตาย ไม่จุติ (เคลื่อนจากภพ

เก ่ า ) ไม ่ อุบัติ  ( เกิดในภพใหม ่ ) เหตุออกจากทุกข ์

นอกจากฐานะแห่งพรหมนี้ไม่มีอีกแล้ว

พระองค ์ทรงทราบความคิดของพกพรหมแล ้ ว  

จึงเสด็จไปโปรดถึงพรหมโลก ส่ังสอนเขาว ่าพรหมถูก

26
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อวิชชาครอบง�ำแล ้ว เพราะเข ้าใจผิดในสิ่งไม ่เที่ยงว ่า

เที่ ย ง   ตรั สว ่ า  พกพรหมจุติ ม าจากพรหมโลกชั้ น 

อาภัสสระ สุภกิณหะ และเวหัปผละ แต่เนื่องจากมาอยู ่

ในพรหมโลกชั้นนี้ เสียนาน (ชั้นพรหมปาริสัชชะ หรือ

พรหมบริษัท ซึ่งเป็นพรหมชั้นต�่ำสุดในรูปพรหม 16 ชั้น) 

จึงลืมไปหรือเห็นผิดไปว่าเที่ยง

พกพรหมประสงค์จะหายตัวไปจากพระผู ้มีพระภาค 

แต่หายไม่ได ้  แต่พระพุทธองค์ทรงหายไปได้โดยให้ 

พกพรหมและพวกพ้องของพรหมได้ยินแต่พระด�ำรัส แต่

ไม่เห็นพระองค์ พวกพรหมรู ้สึกแปลกใจมากในฤทธานุ

ภาพแห่งพระผู ้มีพระภาคเจ้า

พระสูตรนี้เล่าว่า มารตนหนึ่งเข้าสิงพรหมปาริสัชชะ

ท่านหนึ่ง ให ้ทูลพระศาสดาว ่า อย ่าได ้แสดงธรรมแก่

สาวกและบรรพชิตเลย เพราะเคยมีมาแล้ว สมณะที่บอก

ว ่าเป ็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ ้าก ่อนพระองค์สั่ง

สอนสาวกและบรรพชิต เมื่อสิ้นชีพแล้วกลับได้เกิดใน

กายที่ดีกว่า ประณีตกว่า เพราะฉะนั้นขอพระสมณโคดม

จงมีความปรารถนาน้อย หาความสุขในปัจจุบันเถิด
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พระศาสดาตรัสกับมารว่า ทรงรู ้จักเขาดี มารเป็นผู ้

มุ ่งร้ายต่อพระองค์ สมณพราหมณ์ที่มารอ้างถึงนั้น มิได้

ตรัสรู ้ แต่ปฏิญาณตนไว้ว่าได้ตรัสรู ้ ส�ำหรับพระองค์เอง

ตรัสรู ้จริง ไม่มีกิเลสแล้ว จะแสดงธรรมหรือไม่แสดง

ธรรม พระองค์ก็เท่าเดิม แต่ทรงแสดงธรรมแก่สาวกเพื่อ

ประโยชน์แก่สาวกเอง หาใช่เพื่อประโยชน์แห่งพระองค์

ไม่

ความอยู ่นานในพรหมโลกของพรหม ท�ำให้เข้าใจผิด

ไปว่าฐานะแห่งความเป็นพรหมนั้นเที่ยง อันที่จริงโลกทั้ง

ปวงตลอดจนถึงพรหมโลกก็ไม่เท่ียง ความไม่เที่ยงจึง

เป็นลักษณะส�ำคัญของโลกทั้งปวงรวมทั้งเทวโลกด้วย

เมื่อพระศาสดาตรัสพรรณนาให ้ เห็นคุณของพระ

นิพพานซึ่ งดีกว ่า ประณีตกว ่า ความสุขอย ่างพรหม  

พกพรหมก็เห็นจริง ละมิจฉาทิฐิเสียได้ 

14OS009001_200KU.indd   194 4/17/57 BE   9:30 PM



195

ส่ิงอันเลิศ
 

อนุตตริยะ 6 คือสิ่ งอันเลิศ 6 ประการอันน�ำไปส ู่การ 

พ้นทุกข์

1.	 ทัสสนานุตตริยะ การเห็นอันยอดเย่ียม คือการได้เห็น

พระตถาคตหรือภิกษุผู ้ปฏิบัติดี

2.	 สวนานุตตริยะ การได้ฟังธรรมอันยอดเย่ียม

3.	 ลาภานุตตริยะ การได้ศรัทธาในพระตถาคตหรือสาวก

ของพระตถาคต

4.	 สิกขานุตตริยะ การได้ศึกษาธรรมอันยอดเย่ียม

5.	 ปาริจริยานุตตริยะ การบ�ำรุงเลี้ยงดูอันยอดเยี่ยม (บ�ำรุง

พระตถาคตหรือภิกษุผู ้ประพฤติดี)

6.	 อนุสสตานุตตริยะ การระลึกที่ยอดเยี่ยม (ระลึกถึง 

พระตถาคตหรือภิกษุผู ้ปฏิบัติดี)
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วิญญาณ 

1.	วิญญาณ คือ รู ้แจ้งในอารมณ์ทั้ง 6 เช่น จักษุวิญญาณ 

(การรับรู ้ทางตา) โสตวิญญาณ (การรับรู ้ทางหู) เป็นต้น

2.	อารมณ์ คือ อายตนะภายนอก ซึ่งเป็นสิ่งท่ีถูกรู ้

3.	อายตนะ แปลว่า ที่ต่อ ที่เช่ือม คือจิตออกมารับอารมณ์ 

(เช่น รูป) ทางตา ท�ำให้จิตรู ้รูปได้ จิตออกมารับอารมณ์ทางตา 

ถ้าตาบอดจิตไม่อาจรับรู ้ทางตาได้ เพราะเครื่องมือเสียไป

4.	อายตนะภายใน (อยู ่ในร่างกาย) คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ อายตนะภายนอก (อยู ่นอกร่างกาย) คือ รูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์

ธรรมารมณ์ คือสิ่งที่ใจคิด mind object เม่ือเช้าดมดอก

กุหลาบ พอตอนสายนึกถึงดอกกุหลาบอีก ดอกกุหลาบ เป็น 

ธรรมารมณ์

5.	อายตนะ 5 เรียก perception ใจเรียก conception 

รวมเป็นอายตนะ 6

percept without concept is blind,

concept without percept is empty

ใจท่ีไม่มีข้อมูลก็ว่างเปล่า (นั่งเทียน)ไม่มีข้อมูลคือไม่มีการ

รับรู ้โดยอายตนะ
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6.	( ใจ) มโนวิญญาณเหมือนท่ีลุ ่ม

วิญญาณทั้ง 5 เหมือนที่ดอน

วิญญาณทั้ง 5 ต้องไหลไปสู ่มโนวิญญาณ มโนวิญญาณต้อง

เข้าร่วม จึงจะส�ำเร็จ ถ้ามโนวิญญาณไม่เข้าร่วม ก็ไม่ส�ำเร็จ คือ 

เห็นแต่ไม่รู ้อะไร ไม่มีตัวตัดสิน ( ใจ)

ใจที่จะเป ็นตัวตัดสินได ้ ต ้องเป ็นใจที่มี โยนิโสมนสิการ  

(คิดเป็น คิดดี) ซึ่งจะท�ำให้มีปัญญา

ถ้าไม่มีโยนิโสมนสิการ คิดทางไม่ดีก็เกิดกิเลส

7.	อายตนะ 6 อารมณ์ 6 วิญญาณ 6 (อายตนะ-ตัวรับรู้, 

อารมณ์-สิ่งที่ถูกรู ้, วิญญาณ-การรับรู้)

1.	จักขุ-ตา เป็นที่รับรู้รูป เกิดการรับรู้คือจักขุวิญญาณ-เห็น

2.	โสตะ-หู เป็นที่รับรู้เสียง เกิดการรับรู้คือ โสตวิญญาณ-

ได้ยิน

3.	ฆานะ-จมกู เป็นทีร่บัรูก้ลิน่ เกดิการรบัรูค้อืฆานวญิญาณ-

ได้กลิ่น

4.	ชิวหา-ลิ้น เป็นที่รับรู้รส เกิดการรับรู้คือชิวหาวิญญาณ- 

รู้รส

5.	กาย-กาย เป็นที่รับรู ้โผฏฐัพพะ เกิดการรับรู้คือกาย

วิญญาณ-รู ้สึกสิ่งที่ถูกต้องกาย

6.	มโน-ใจ เป็นที่รับรู ้ธรรมารมณ์ เกิดการรับรู ้คือมโน

วิญญาณ-รู ้เรื่องในใจ
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มารกับพระโมคคัลลานะ
(มารตัชชนียสูตร)

พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ ป่าเนื้อในเภสกฬาวัน 

เมืองสุงสุมารศีระ แคว้นภัคคะ

ครั้งนั้น พระมหาโมคคัลลานะเดินจงกรมอยู่ในที่แจ้ง 

มารเข้าไปในท้องของพระเถระ ท่านรู ้สึกหนักท้องมาก 

จึงเลิกเดินจงกรม เข้าไปในที่อยู ่ พิจารณาด้วยอุบายวิธี

แยบคาย รู ้ว ่ามารเข้าไปในท้อง จึงเรียกให้มารออกมา 

บอกว่าอย่าเบียดเบียนพระตถาคตหรือสาวกพระตถาคต

เลย จะเป็นโทษทุกข์แก่มารตลอดกาลนาน

มารคิดว่า พระเถระไม่รู ้จักเขา แม้พระตถาคตเจ้าก็

ยังไม่รู ้จักเขาเร็วขนาดนี้ ท�ำไมพระผู ้เป็นสาวกจะรู ้จัก

เขาได้ พระมหาโมคคัลลานะทราบความคิดของมาร จึง

บอกว่ามารคิดอย่างไรท่านทราบมารจึงออกจากท่านไป

ยืนอยู ่ใกล้บานประตู 

27
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พระเถระจึงเตือนว่า มารนั้นเคยเป็นหลานชายของ

ท่านเอง สมัยพระพุทธเจ้ามีนามว่ากกุสันธะ ท่านเป็น

มารชื่อทุสี มีน้องสาวชื่อกาลี มารเป็นลูกของกาลี เมื่อ

มารรู ้ว ่าพระเถระรู ้จักตนดี จึงหายตัวไป

พระพุทธศาสนาแสดงเรื่องมารไว้ 5 พวกด้วยกัน คือ 

1.	กิเลสมาร มารคือกิเลส ท�ำให ้สัตว ์ที่ตกอยู ่ ใน

อ�ำนาจของกิเลสพบความพินาศนานาประการ ขัดขวาง

ไม่ให้บุคคลบรรลุตามเป้าหมาย

2.	ขันธมาร มารคือขันธ์ 5 ซึ่งมีความทรุดโทรม ขัด

แย้งอยู่ในตัว มีความเจ็บป่วยอยู่เนืองนิตย์ ท�ำให้ประกอบ 

คุณงามความดีไม่สะดวก

3.	อภิสังขารมาร มารคืออภิสังขาร เป็นตัวปรุงแต่ง

กรรม ท�ำให้ดีให้ชั่วเวียนเกิดเวียนตายไม่มีที่สิ้นสุด

4.	เทวปุตตมาร มารคือเทพบุตร เทพผู ้ยิ่งใหญ่ชั้น

กามาวจรคอยขัดขวางเหนี่ยวรั้งบุคคลไว้ไม่ให้พ้นอ�ำนาจ

ของตน ชวนให้ห่วงใยในกามสุข ไม่อาจสละเพื่อคุณอัน

ยิ่งใหญ่ได้

5.	มัจจุมาร มารคือความตาย มาตัดรอนโอกาสที่คน

ดีจะท�ำความดี หรือก�ำลังท�ำดีอยู่ แต่มารคือความตายมา

ถึงเข้า ตัดรอนโอกาสแห่งความดีนั้นเสีย
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ชีวิตท่ีสมบูรณ์ 
ชีวิตที่สมบูรณ์คือ 

ชีวิตที่ไม่มีอะไร 

คือมีได้ทุกอย่าง 

แต่ไม่ได้ไปยึดมั่นถือมั่นว่ามันเป็นของเรา มีแบบไม่มี 

อยู ่กับทุกข์ได้โดยไม่ทุกข์ 

อยู ่กับความวุ ่นวายได้โดยสงบ เหมือนน�้ำบนใบบัว

บุคคลผู ้มีปัญญา 

ย่อมหาความสุขได้ ในสภาวะที่น่าทุกข์ 

บุคคลผู ้ไม่มีปัญญา 

ย่อมหาความทุกข์ได้ ในสภาวะที่น่าสุข
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มาลัยกลีบบัว

เรียบเรียงโดย อาจารย์วศิน อินทสระ

บันทึกโดย ขวัญ เพียงหทัย

มาลัยกลีบบัว / เรียบเรียงโดย อาจารย์วศิน อินทสระ / บันทึกโดย ขวัญ
 เพียงหทัย

มาลัยกลีบบัว

เรียบเรียงโดย อาจารย์วศิน อินทสระ

บันทึกโดย ขวัญ เพียงหทัย

มาลัยกลีบบัว / เรียบเรียงโดย อาจารย์วศิน อินทสระ / บันทึกโดย ขวัญ
 เพียงหทัย

เราจะแผ่เมตตาไปทั่วทั้งโลก เราจะท�ำใจให้เหมือน

1. แผ่นดินซึ่งใครๆ จะขุดให้หมดไม่ได้

2. อากาศซึ่งใครๆ จะระบายสีให้ติดไม่ได้

3. แม่น�้ำคงคาที่ใครๆ จะเอาคบเพลิงมาจุดให้ติด

	 ไม่ได้ คบเพลิงนั้นย่อมดับไปเอง

4. ถุงหนังแมวท่ีนายช่างฟอกดีแล้ว อ่อนนุ ่มดังปุยนุ ่น

	 และส�ำลี ซึ่งใครๆ จะตีให้ดังไม่ได้
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