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คําปรารภ

เม่ือพูดถึงความสุข หลายคนนึกถึงการมี  การได ้
หรอืการเสพ  ถ้ามีเยอะๆ  เสพมากๆ ความสขุก็จะเพิม่พนู 
แต่คนจ�านวนไม่น้อยพบว่า ความสขุดงักล่าวจดืจางอย่าง 
รวดเร็ว  อีกท้ังยังสร้างภาระ  ก่อโทษหรือความทุกข์ใจ 
ตามมามิใช่น้อย แท้จริงแล้วมีความสุขท่ีประเสริฐกว่านั้น 
นั่นคือความสุขจากการท�าดี  ท�าสิ่งท่ีมีคุณค่า  รวมท้ัง 
ความสุขจากการท�าจิต หรือวางใจให้ถูกต้อง การกระท�า 
ดังกล่าว  ไม่เพียงช่วยให้พบความสุขในยามท่ีชีวิตเป็น 
ปกติสุขเท่านั้น  หากยังรักษาใจไม่ให้ทุกข์  ในยามท่ีเจอ 
ความผันผวนปรวนแปรหรือเหตุร้าย  อันเป็นธรรมดา 
ของชีวิต

มนุษย์เราทุกคน  มีศักยภาพท่ีจะเข้าถึงความสุข 
อันประเสรฐิ หรอืพ้นจากความทุกข์ได้ พระพทุธองค์ทรง
เป็นแบบอย่างท่ีแสดงถึงศักยภาพดังกล่าว  ใช่แต่เท่านั้น 
พระองค์ยังทรงบอกหนทางสู ่ความสุขอันประเสริฐนั้น 
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ให้แก่เราด้วย  เป็นหนทางท่ีบุคคลพึงน้อมน�ามาเป็นวิถ ี
ชีวิต  โดยการเกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ  อย่างถูกต้อง  เพื่อ 
หล่อเลี้ยงศักยภาพดังกล่าวให้เจริญงอกงาม  จนพาเรา 
เข้าถึงความสงบเย็นภายในอย่างแท้จริง แม้โลกภายนอก 
จะรุ่มร้อนยุ่งเหยิงและปั่นป่วนเพียงใดก็ตาม

หนังสือเล่มนี้มีท่ีมาจากค�าบรรยายสามชิ้นของ 
ข้าพเจ้า ณ วัดป่าสุคะโต คุณหมออัจฉรา กลิ่นสุวรรณ ์
ประธานชมรมกัลยาณธรรมเห็นว่ามีประโยชน์  และ 
ประสงค์ท่ีจะเผยแพร่เป็นธรรมทาน  เพื่อเป็นการแสดง 
มุทิตาจิตในวาระคล้ายวันเกิดของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าขอ 
อนุโมทนาและขอบคุณในกุศลจิตดังกล่าวของคุณหมอ 
และคณะ หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ผู ้อ่านมีฉันทะ 
ในการท�าความดี  มีความเพียรในการท�าสิ่งท่ีมีคุณค่า 
เปี่ยมด้วยประโยชนตนและประโยชน์ท่าน ขณะเดียวกัน 
ก็รู้จักวางใจ  แม้ประสบอนิฏฐารมณ์เพียงใด  ก็รักษาใจ 
ให้เป็นปกตไิด้  อีกท้ังน�ามาใช้ในการฝึกตนให้เจรญิงอกงาม 
จนเข้าถึงความสุขอันประเสริฐในที่สุด

๑ พฤษภาคม ๒๕๖๕
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คํานําชมรมกัลยาณธรรม

วันส�าคัญทางศาสนาของชาวพุทธนั้น แต่ละปีก็ 
มไีม่กีว่นั แต่ละวนัล้วนมีความเช่ือมโยงถงึพระบรมศาสดา 
สมัมาสมัพทุธเจ้าและพระรตันตรยัโดยรวม  “วนัมาฆบูชา” 
กเ็ป็นวนัส�าคญัในวันเพญ็เดอืน ๓  ซ่ึงมเีหตกุารณ์มากมาย 
ท่ีชาวพุทธประทับใจ  เรียกกันว่า  “วันจาตุรงคสันนิบาต” 
ในวันนี้พระพุทธองค์ทรงแสดง  “โอวาทปาติโมกข์”  ซ่ึง 
มีคุณค่ามาก บางท่านเรียกว่า  เป็นหลักการ  อุดมการณ ์
และวิธีการ  ในการด�าเนินชีวิตของชาวพุทธ  เป็น  “หัวใจ 
ของพระพุทธศาสนา”  และหลักธรรมส�าหรับการเผยแผ ่
ธรรมด้วย ก็ว่าได้  แต่ส่วนใหญ่ชาวพุทธเราก็ยังเข้าไม่ถึง 
เนื้อหาสารธรรมในวันส�าคัญของชาวพุทธ มักจะเน้นไป 
ในด้านศาสนพิธี  และรับรู้ว่าเป็นวันหยุดราชการเท่านั้น
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ข้าพเจ้ามีความประทับใจ “โอวาทปาตโิมกข์”  เป็นพเิศษ 
ด้วยหลกัธรรมท่ีกระชับ  เป็นข้ันตอน  เข้าใจง่าย มบีทสรปุ 
แนวปฏบัิตชัิดเจน  เม่ือทราบว่าพระอาจารย์ไพศาล วสิาโล 
ได้แสดงธรรม  เรื่อง  “วิถีสู่ความสุขอันประเสริฐ”  ในวัน 
มาฆบูชาท่ีผ่านมา  โดยได้ขยายความหลกัธรรมในโอวาท- 
ปาติโมกข์ให้เราสามารถเข้าใจชัดขึ้นและน�ามาปฏิบัติ 
ในชีวิตจริงได้ง่ายข้ึน  จึงตั้งใจศึกษาจดจ�าไว้  และอยาก 
เผยแพร่ให้กว้างขวาง  ไม่อยากให้วันส�าคัญในพระพุทธ 
ศาสนา มคีวามหมายเพยีงแค่ วนัหยดุราชการ หรอืการ 
ไปเวียนเทียน อยากให้ชาวพุทธได้น�าหลักธรรมท่ีส�าคญั 
ต่างๆ เหล่านี ้มาปฏบัิตกินัจรงิจงัในชวิีตและสงัคม ไม่ใช่ว่า 
วันส�าคัญเหล่านั้นเป็นเพียงแค่เรื่องเล่าขานสืบต่อกันมา

นอกจากวันส�าคัญของชาวพุทธแล้ว  ในเดือน 
พฤษภาคมทุกปีกยั็งมีวนัส�าคญัในใจ  ด้วยเป็นวนัครบรอบ 
วันคล้ายวันเกิดของท่านพระอาจารย์ไพศาล  วิสาโล 
ซ่ึงพวกเราศิษย์ท้ังหลายจดจ�าได้ดีและต่างรอคอยยินดี 
พร้อมใจกันกราบถวายมุทิตาท่านด้วยจิตโสมนัสเสมอมา 
ชมรมกัลยาณธรรมจึงได้ขอโอกาสพระอาจารย์ในการ 
จัดพิมพ์หนังสือเพื่อถวายเป็นอาจริยบูชาเหมือนทุกปีท่ี 
ผ่านมา  โดยได้เลอืกธรรมบรรยายเรือ่งนีม้าเป็นหลกั และ 
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ยังได้เพิ่มเติมอีก ๒  เรื่องท่ีมีคุณค่าย่ิง คือ  “อย่าท�าร้าย 
ตัวเองด้วยธนูดอกท่ีสอง”  และเรื่อง  “อุทิศตนเพื่อสิ่งท่ี 
ย่ิงใหญ่กว่าตนเอง”  ซ่ึงท้ัง ๒ เรือ่ง  ล้วนเป็นเรือ่งแบบอย่าง 
ของความด ีความเสยีสละ ท่ีน่าประทับใจ เป็นแรงบันดาลใจ 
แก่พวกเรา บนเส้นทางแห่งความด ีความเพยีร และความ 
เสยีสละเพ่ือผูอ่ื้น  เพือ่สงัคมและโลกมนษุย์  ซ่ึงน้อยคนนกั 
จะสามารถท�าเช่นนั้นได้  หากท่านได้อ่านแล้วย่อมเกิด 
ก�าลงัใจ ไม่ท้อถอยท้อแท้ในการท�าความดี รวมท้ังสามารถ 
วางใจให้เป็นบุญกศุลในการช่วยเหลอืผูค้นท่ีล�าบากกว่าเรา 
และวางใจเป็นไม่เผลอให้ถูกลูกธนูดอกท่ีสองซ�้าเติมใน
สถานการณ์ต่างๆ ด้วย

งานครั้งนี้มีเวลาค่อนข้างกระช้ันในการเตรียมงาน 
แต่พระอาจารย์กใ็ห้ความเมตตาพวกเรามาก  ท่านท้ังช่วย 
เตรียมงาน  ตรวจแก้ไขต้นฉบับและเขียนค�าปรารภให้ 
ในเวลาอันรวดเร็ว  เพื่อให้เป็นธรรมทานท่ีได้เผยแพร่แก ่
สาธชุนในช่วงวนัคล้ายวนัเกดิของท่านตามท่ีพวกเราตัง้ใจ 
นอกจากนี้  ชมรมกัลยาณธรรมต้องขอบคุณศิลปินใจบุญ 
“เซมเบ้”  อีกครั้ง  ท่ีช่วยวาดภาพประกอบและภาพปกให้ 
อย่างงดงามสะดดุตาและชวนเปิดอ่านเช่นเคย  ท้ังทีมงาน 
ชมรมกลัยาณธรรมผูเ้ป็นแนวหลงัทางธรรม และจติอาสา 
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ธรรมทุกท่าน  รวมท้ัง  “ส�านักพิมพ์สุภา”  ท่ีตั้งใจร่วมบุญ 
ครั้งนี้ให้ทันวันส�าคัญของปวงศิษย์  จึงขออนุโมทนาใน 
กุศลเจตนาและวิริยะของทุกท่านมา ณ ที่นี้

ธรรมทานนี้  ขอเป็นส่วนหนึ่งในการน้อมถวาย 
อาจริยบูชา  ในมงคลวาระ  ๖๕ ปี  แห่งชาตกาล ท่าน 
พระอาจารย์ไพศาล  วิสาโล  ท่ีจะเวียนมาถึงในวันท่ี 
๑๐ พฤษภาคม ศกนี ้ ด้วยบุญกศุลบารมธีรรมและเมตตา 
ท่ีพระอาจารย์ได้ช้ีทางแห่งความสุขอันประเสริฐให้แก่ 
เพ่ือนร่วมทุกข์  สืบสานอุดมการณ์ธรรมขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เป็นต้นธารแห่งปัญญาแก่สังคม 
และโลกมาอย่างต่อเนื่อง  เกือบสี่ทศวรรษแห่งการครอง 
ผ้ากาสาวพัตร์  จงเป็นพลวปัจจัยอันศักดิ์สิทธิ์มาช่วย
ปกป้องคุ้มครองพระอาจารย์  ให้มีธาตุขันธ์แข็งแรง  และ 
สมปรารถนาในปณิธานธรรมอันประเสริฐย่ิงๆ  ข้ึนไป 
จนถึงพระนพิพานในกาลอันไม่ไกลนี้ 

แต่ในความจริงแล้ว  การตอบแทนพระคุณครูบา 
อาจารย์ท่ีดท่ีีสดุนัน้ คอื  “การปฏบัิตบูิชา”  น้อมน�าค�าสอน 
ของท่านมาประพฤติปฏิบัติ  เป็นแนวทางด�าเนินชีวิต 
อันดีงาม  และปลอดพ้นจากทุกข์ภัย ชมรมกัลยาณธรรม 
จึงหวังว่า ท่านผู้อ่านและศิษย์ทุกท่าน จะได้น�าธรรมะท่ี 
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พระอาจารย์เมตตาแนะน�าช้ีทางสว่าง  ให้สติปัญญาด้วย 
ภาษาท่ีเรียบง่าย  มีตัวอย่างประกอบท่ีชัดเจน  ทันสมัย 
เข้าใจและเข้าถึงได้ไม่ยาก  ขอเพียงพวกเราเปิดใจน้อม 
มาปฏิบัติในชีวิตจริงให้ต่อเนื่อง  ย่อมจะสามารถน�าพา 
ชีวติเข้าสู ่ “วถิแีห่งความสขุอนัประเสรฐิ” ด้วยกันทุกท่าน 
อย่างแน่นอน

กราบนมัสการร�าลึกในพระคุณด้วยเศียรเกล้า
ทพญ.อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์
ประธานชมรมกัลยาณธรรม

๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๕
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สารบัญ

วิถีสู่ความสุขอันประเสริฐ

อย่าท�าร้ายตนเองด้วยธนูดอกท่ีสอง

อุทิศตนเพื่อสิ่งท่ียิ่งใหญ่กว่าตนเอง

๑๑

๒๗

๔๓
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วันมาฆบูชาเวียนมาบรรจบอีกครั้งหนึ่ง  เป็นวันท่ีชวนให้ 
ระลึกถึงเหตุการณ์ส�าคัญในสมัยพุทธกาล  ท่ีพระอรหันต์ 
๑,๒๕๐  รูป มาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย  ท่ีวัด 
เวฬุวนั  ในคนืวนัเพญ็ ๑๕ ค�า่  เดอืน ๓ และท้ัง ๑,๒๕๐ 
รูปนี้  ก็เป็นผู้ท่ีพระพุทธเจ้าทรงบวชให้ด้วยพระองค์เอง 
เรียกว่า  เอหิภิกขุอุปสัมปทา

พระภิกษุท่ีเป็นพระอรหันต์  ๑,๒๕๐  รูปนี้  ถือว่า 
ไม่น้อยเลย  ในช่วงเวลา ๙  เดอืน หลงัจากท่ีพระพทุธเจ้า 
ตรสัรู ้พระองค์สามารถเผยแผ่สอนธรรม จนมพีระอรหันต์ 
ขีณาสพจ�านวนนบัพนั และนอกจากพระภกิษุ ๑,๒๕๐ รปู 

วิถี สู่ความสุข
อันประเสริฐ
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นี้  ยังมีพระอรหันต์อีกมากท่ีไม่ได้มาประชุมในโอกาสนั้น 
เช่น  ภิกษุปัญจวัคคีย์,  พระยสะและสหายอีก  ๕๕  รูป 
เมือ่รวมกับภิกษุปัญจวัคคีย์  ก็เป็น  ๖๐  รูป ท่านเหล่านี้ 
ไม่ได้มาอยู่ในเหตุการณ์นั้นด้วย

พระมหาโมคคลัลานะ พระสารบีตุร กไ็ม่ได้มาร่วมอยู่ 
ในเหตกุารณ์นัน้ อดตีชฎลิ ๓ พีน้่อง  ซ่ึงภายหลงัได้บวช 
และส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ ก็ไม่ได้รวมอยู่ใน ๑,๒๕๐ รูป 
ยังไม่นับภิกษุภัททวัคคีย์  ซ่ึงเดิมเป็นมานพ ๓๐ คน  ท่ี 
บังเอิญมาพบพระพุทธเจ้าท่ีไร่ฝ้าย  ขณะท่ีก�าลังตามหา 
หญิงคนหนึ่งท่ีขโมยเอาเครื่องประดับและของมีค่าจาก 
มานพกลุม่นีไ้ป พวกนีพ้บพระพทุธเจ้าโดยบังเอิญ  เม่ือได้ 
ฟังธรรมก็บรรลุเป็นโสดาบัน แล้วก็ขอบวช

เพราะฉะนั้น  ถ้ารวมท้ังหมดแล้ว  ถือว่าไม่น้อย 
ทีเดียว  เพียงแค่ ๙  เดือน หลังจากการตรัสรู้พระสัมมา- 
สมัโพธญิาณ มผีูค้นกว่าพนัสามร้อยคนท่ีบรรลอุรหัตตผล 
และสามารถเผยแผ่ธรรมไปได้อย่างกว้างขวาง

เร่ืองราวเหล่านี้เป็นเกร็ดความรู้  ท�าให้เราเข้าใจ 
ความเป็นมาในด้านหนึง่ของพระพทุธศาสนาท่ีเราสมาทาน 
นับถือกันในปัจจุบัน แต่ถึงแม้ไม่รู้ข้อมูลเหล่าน้ี  เราก็ยัง 
สามารถเป็นชาวพุทธท่ีดีได้  ถ้าเราให้ความส�าคัญกับอีก 
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เหตุการณ์หนึ่งท่ีเกิดข้ึนในวันนั้น  ได้แก่  การแสดงธรรม 
ของพระพุทธเจ้าท่ีช่ือว่า “โอวาทปาตโิมกข์”  เป็นค�าสอน 
ของพระองค์ในโอกาสนัน้  ซ่ึงเป็นสิง่ส�าคญักว่า  ถ้าหากว่า 
เราเข้าใจและน�าไปปฏิบัติ

“โอวาทปาตโิมกข์” นี ้สรุปค�าสอนท่ีเรยีกว่าเป็นหัวใจ 
ของพระพุทธศาสนาในข้ันตอนของการปฏิบัติท่ีเรียกว่า 
“จรยิธรรม”  ส่วน อนจิจงั  ทุกขัง อนตัตา  เหล่านีเ้รยีกว่า 
“สัจธรรม” คือความจริงที่เราควรรู้

“จริยธรรม”  คือค�าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติท่ีดีงาม 
ซึ่งก็มี ๓ ประการ คือ

๑. การไม่ท�าบาปทั้งปวง
๒. การท�ากุศลให้ถึงพร้อม
๓. การช�าระจิตของตนให้ขาวรอบ
ถ้าเรารูเ้พยีงแค่ ๓ ประการนี ้และปฏบัิตติาม  เราก็ 

เป็นชาวพทุธท่ีดไีด้  เรยีกว่าเป็นผูท่ี้ได้ประโยชน์เตม็ท่ีจาก 
การเป็นชาวพุทธ แต่ถ้าเราไม่รู้ ๓ ประการนี้ หรือรู้แล้ว 
แต่ไม่ปฏบัิต ิแม้เราจะมีความรูเ้กีย่วกบัเหตกุารณ์ท่ีเกดิข้ึน 
อันเป็นท่ีมาของวนัมาฆบูชาอย่างท่ีได้กล่าวไป ประโยชน์ 
ก็เกิดแก่เราน้อย  อีกท้ังยังไม่ใช่หลักประกันว่าเราจะเป็น 
ชาวพุทธที่ดีได้
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ชาวพุทธจ�านวนไม่น้อยเข้าใจว่า  ค�าสอนของ 
พระพทุธเจ้ามแีค่ ๒  ข้อ  เรยีกสัน้ๆ  ว่า ละชัว่ ท�าด ี เวลา 
มีคนต่างชาติ ต่างศาสนา ถามว่าพระพุทธเจ้าสอนอะไร 
กต็อบทันทีเลย ละช่ัว ท�าด ีตอบอย่างนัน้กถ็กูเหมือนกนั 
แต่ไม่ครบถ้วน ละช่ัวหรือเว้นชั่วและท�าดี ก็มีประโยชน์ 
มีความส�าคัญ แต่ว่าอย่าลืมข้อท่ี ๓  ซ่ึงส�าคัญมาก คือ 
การช�าระจติของตนให้ขาวรอบ  เพราะหากปฏบัิตใิห้ได้ผล 
อย่างแท้จริง  ไม่เพียงเป็นหลักประกันแห่งความสุข  แต่ 
ยังช่วยท�าให้เราห่างไกลจากความทุกข์ด้วย

ละชัว่ หรอื  เว้นชัว่ และท�าด ี ช่วยท�าให้ความทกุข์ 
หรอืเรือ่งเดอืดเนือ้ร้อนใจน้อยลง และยังท�าให้เรามคีวามสขุ 
ได้ง่ายข้ึน แต่กยั็งหนทุีกข์ไม่พ้น  ทุกข์ท่ีเกิดจากความเจบ็ 
ความป่วย ความพลดัพราก และความตายนัน้ ท�าดแีค่ไหน 
ก็ต้องเจอท้ัง ๔ ประการนี้  ซ่ึงถ้าไม่ได้ฝึกจิตไว้เลย ก็จะ 
ทุกข์มาก ท�าดแีค่ไหนกยั็งทุกข์  ทุกข์เพราะแก่  ทุกข์เพราะ 
เจ็บป่วย ทุกข์เพราะสูญเสียคนรัก  ไม่ใช่แค่พ่อแม่ บางท ี
ก็ลูกหลาน คนรัก  รวมทั้งทุกข์เมื่อความตายมาถึง

ถ้าเราฝึกจิตไว้ด ี เริม่ตัง้แต่ การเห็นสจัธรรมความจรงิ 
ว่า  เกดิ แก่  เจบ็ ตาย เป็นเรือ่งธรรมดา ความพลดัพราก 
สูญเสีย  เป็นสิ่งท่ีไม่มีใครหนีพ้น  ตระหนักถึงความจริง 
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และยอมรบัได้เมือ่ความจรงิเหล่านัน้เกดิข้ึน  ท่ีส�าคญักค็อื 
ฝึกจติไม่ให้ยึดมัน่ถอืมัน่ในสิง่ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกายหรอืใจ 
ไม่ว่าจะเป็นข้าวของ ทรัพย์สมบัติ  หรือผู้คน ถ้าฝึกจิต 
จนปล่อยวาง ไม่ยดึมัน่ในสิง่เหล่านีม้าก หรอืไม่ยดึว่าเป็น 
เรา  เป็นของเรา ความทุกข์ก็จะบรรเทาเบาบาง  ย่ิงถ้าไม่มี 
ความยึดมัน่ในตวัตน หรอืในตวักขูองกเูลย กจ็ะไม่เป็นทุกข์ 
อีกต่อไป  มีทุกข์ก็จรงิแต่ไม่เป็นทุกข์  เพราะว่าตวักผููทุ้กข์ 
ไม่มี  อันนี้เป็นผลจากการปฏิบัติ  เป็นผลจากการฝึกจิต

ในค�าสอนท่ีช่ือว่า  “โอวาทปาตโิมกข์” นัน้ นอกจาก 
พระพทุธเจ้าจะทรงสรปุสิง่ท่ีเป็นแก่นธรรม คอื การละช่ัว 
ท�าด ีท�าจติให้ผ่องใส  อันเป็นข้อปฏบัิตเิพือ่ชีวิตท่ีดงีามแล้ว 
พระองค์ยงัทรงชีใ้ห้เหน็ว่า คนเราควรจะมอีดุมคต ิ เมือ่ม ี
อุดมคตแิล้ว  เราจะใส่ใจกบัการกระท�า ค�าพดู และความคดิ 
เพราะเรารู้ว่ามันจะพาเราไปสู่อะไร ถ้าเรามีจุดมุ่งหมาย 
ท่ีดงีาม  เรากจ็ะให้ความส�าคญักับการละช่ัว ท�าด ีการฝึก 
จิตให้ผ่องใส พร้อมจะทุ่มเท พร้อมท่ีจะเอาชีวิตเข้าแลก 
เพื่อให้ชีวิตของเราถึงพร้อมด้วยธรรม ๓ ประการนี้

อุดมคติที่มนุษย์เราควรจะมีนั้น คืออะไร ?
ค�าตอบคือ “นิพพาน”
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นพิพาน คอืสิง่ท่ีเราชาวพทุธควรจะตัง้เข็มมุ่งเอาไว้ 
ว่าเป็นจดุหมายของชวีติ นีเ้ป็นสิง่ส�าคญั ในโลกนีม้หีลายสิง่ 
หลายอย่างท่ีผูค้นเอามาเป็นจดุหมายของชีวิต  เช่น ความ 
ม่ังคั่งร�่ารวย ความมีอ�านาจ ความย่ิงใหญ่  เป็นจุดหมาย 
ชีวิตของคนหลายคน  เรียกว่าท้ังโลกเลยก็ว่าได้  แต่มัน 
ไม่ใช่สิ่งท่ีประเสริฐเท่ากับนิพพาน หลายคนปรารถนา 
ความม่ังคั่งร�่ารวย การมีบริษัท บริวาร มีอ�านาจ หรือ 
แม้กระท่ังเพยีงแค่ขอให้มีอายุ วรรณะ สขุะ พละ อาจจะ 
พ่วงด้วยปฏิภาณ ธนสารสมบัติ

สิ่งเหล่านี้ท่ีผู้คนจ�านวนมากถือเป็นจุดหมายสูงสุด 
ของชวีติ  ไม่ประเสรฐิเท่ากบันพิพาน  เพราะอะไร?  เพราะ 
สิง่ท่ีพดูมานัน้ แม้จะให้ความสขุกบัเรากจ็รงิ แต่กเ็ป็นสขุ 
ท่ีเจือไปด้วยทุกข์  แม้จะมีเงินมากมายมหาศาล แม้จะมี 
อ�านาจมาก แต่ก็มีความหวั่นกลัวอยู่ลึกๆ ว่าสิ่งเหล่านั้น 
จะสูญหายไป หรือจะมีคนแย่งชิงไป  มีเงินมากเท่าใด  มี 
อ�านาจมากเท่าไรก็กลัวว่าจะหาย จะต้องคอยระแวดระวัง 
เพ่ือปกป้อง หรือไม่ก็อยากจะมีให้มากข้ึนๆ แต่ได้เท่าไร 
กไ็ม่พอ  เหล่านีเ้ป็นสขุท่ีเจอืไปด้วยทุกข์ แม้จะมีสิง่เหล่านี ้
แต่ก็ยังอดเศร้าโศกเสียใจไม่ได้  ยามท่ีต้องสูญเสียคนรัก 
ยามท่ีลูกหลาน คู่ครอง ต้องล้มหายตายจากไป หรือแม ้
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จะมีสิ่งเหล่านี้แต่ก็ยังหวั่นกลัวต่อความตาย อันนี้เรียกว่า 
เป็นสขุท่ีเจอืไปด้วยทุกข์  มันไม่ได้ให้ความสขุแก่เราอย่าง 
แท้จริง  อีกท้ังไม่สามารถป้องกันความทุกข์อีกมากมาย 
ทีเ่ราต้องประสบ ยงัไม่ต้องพูดถึงวา่ สขุเหลา่นี ้แท้จริงก ็
เป็นตัวทุกข์เหมือนกัน

ท่ีว่าเป็น “ตวัทุกข์” กค็อื  เป็นสิง่ท่ีทนได้ยาก  ต้อง 
เสือ่ม  ต้องดบั  ต้องสลายไป อย่างนีเ้รยีกว่าเป็น  “ตวัทุกข์” 
นอกจากจะเจือไปด้วยทุกข์แล้ว  ตัวมันเองก็ยังเป็นทุกข์ 
ในความหมายท่ีเป็นสิ่งท่ีทนได้ยาก  ซ่ึงตรงกันข้ามกับ 
“นิพพาน”  ท่ีเป็นสุขอย่างยิ่ง  เป็นสุขท่ีประเสริฐ แม้ว่าจะ 
ไม่ให้ความสนุกสนาน  หรือมีสีสัน  เหมือนการได้เสพ 
ของอร่อย หรอืการได้เสพทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิน้ 
ทางกาย  แต่ก็ท�าให้เกิดความสุขอย่างลึกๆ  และเป็น 
ความสขุท่ีย่ังยืน ท�าให้คนเราออกจากทุกข์ได้อย่างสิน้เชิง

ลองนกึภาพ เม่ือเราต้องเจบ็ป่วยด้วยโรคร้ายท่ีรกัษา 
ไม่หาย แต่ใจไม่ทุกข์เลย แม้จะมเีวทนารบกวนร่างกาย แต่ 
ใจไม่คร�า่ครวญ แม้ลกู คนรกั พ่อแม่ จะล้มหายตายจากไป 
แต่ใจไม่เศร้าโศก แม้จะถูกต่อว่าด่าทอ หรือมีคนมุง่ร้าย 
ใส่ร้าย แต่ใจกย็งัสงบได้ มัน่คง ไม่หวัน่ไหว อย่างนีมิ้ใช่หรอื 
ท่ีมนุษย์เราปรารถนา  แม้จะร�่ารวยเพียงใด  ก็หนีความ 



18

วิ ถี สู่ ความสุ ข อันปร ะ เส ริฐ

เจ็บความปวดไม่พ้น แม้จะมีอ�านาจเพียงใด ก็หนีความ
พลดัพรากสญูเสยีไม่ได้ และเมือ่มีเหตกุารณ์อย่างนีเ้กดิขึน้ 
เงินเท่าไรก็ช่วยไม่ได้  อ�านาจเท่าไร ความย่ิงใหญ่เท่าไร 
ก็ช่วยไม่ได้

นพิพานนัน้  เป็นหลกัประกนัว่า แม้ทุกข์หรอืเหตรุ้าย 
ท่ีเรยีกว่าอนฏิฐารมณ์ หรอืโลกธรรมฝ่ายลบเกดิข้ึน แต่ใจ 
ไม่ทุกข์เลย  อย่างท่ีเราได้สาธยายบ่อยๆ  ในมงคลสูตร 
ตอนหนึง่ว่า  “จติของผูใ้ด  อันโลกธรรมท้ังหลายถกูต้องแล้ว 
ย่อมไม่หวั่นไหว  เป็นจิตไม่เศร้าโศก  เป็นจิตไร้ธุลีกิเลส 
เป็นจิตเกษมศานต์” นี้  คือ คุณแห่งนิพพาน

ถ้าเราใคร่ครวญดีๆ  จะตระหนักว่า  นิพพาน คอืสิง่ท่ี 
เราควรจะน�ามาเป็นอุดมคติของชีวิตเลยทีเดียว  เรื่องอ่ืน 
สิ่งอื่น  เป็นเพียงผลพลอยได้ หรือเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ 
เราสามารถท�าประโยชน์ให้กับเพื่อนมนุษย์  แต่ถ้าจะออก 
จากทุกข์ หรอืหากใจจะไม่ทุกข์ แม้ว่าต้องเจอกบัเหตรุ้าย 
เจอความพลัดพราก  เจอความเจ็บความป่วย  เจอความ 
ตาย  จิตใจก็ไม่หว่ันไหว  ยังสงบอยู่ได้  ก็มีแต่นิพพาน 
เท่านั้นที่จะท�าให้เราเข้าถึงภาวะนั้นได้

เม่ือเราเห็นคุณค่าของนิพพาน หรือท่ีคนโบราณ 
เรียกว่า  “พระนิพพาน”  โดยถือว่านี่คือสิ่งส�าคัญของชีวิต 
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ย่ิงกว่าทรพัย์สนิเงนิทอง  ย่ิงกว่าช่ือเสยีงเกยีรตยิศ  ย่ิงกว่า 
พร ๔ ประการ คอื อายุ วรรณะ สขุะ พละ  เรากจ็ะเห็น 
ความส�าคญัของการท�าความเพยีร เพือ่ให้ธรรม ๓ ประการ 
นี้  กลายเป็นวิถีชีวิตของเราอย่างเข้มข้นและต่อเนื่อง

การไม่ท�าบาปทั้งปวง การท�ากุศลให้ถึงพร้อม การ 
ช�าระจิตของตนให้ขาวรอบ  เป็นการทวนกระแสกิเลส 
ทวนกระแสสังคมอย่างมาก  เพราะกระแสสังคมบ่อยครั้ง 
ก็ยั่วยุให้เราอยากท�าชั่ว หรือเย้ายวนให้เราหันเหออกจาก 
ความด ีรวมท้ังท�าให้เราประมาท ไม่สนใจท่ีจะฝึกจติฝึกใจ 
เหมือนท่ีหลายคนมักจะพดูว่า ปฏบัิตธิรรมไปท�าไม  เอาไว้ 
ท�าตอนแก่กแ็ล้วกนั หรอืว่าปฏบัิตธิรรมไปท�าไม  เสยีเวลา 
หาเงนิหาทอง สูไ้ปเพลดิเพลนิ สนกุสนานดกีว่า ปีใหม่ท้ังที 
คริสต์มาสท้ังที  ไปฉลองกนัดกีว่า จะปฏบัิตธิรรมไปท�าไม

กระแสสงัคมอันเช่ียวกราก ท�าให้เราไม่มคีวามตัง้มัน่ 
และไม่มีสิ่งท่ีเรียกว่า  “ขันติ” หรือความอดกลั้น อดกลั้น 
ต่อสิ่งเย้ายวนและสิ่งย่ัวยุภายนอก  รวมท้ังความอดกลั้น 
ต่อความอยากภายใน ท�าให้ไม่สามารถปฏิบัติธรรม ๓ 
ประการนี้ได้

ในค�าสอน  “โอวาทปาติโมกข์” นั้น ยังมีค�าขยายท่ี 
พระพทุธเจ้าได้ตรสัว่า “การไม่พดูร้าย การไม่ท�าร้าย การ 
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ส�ารวมในปาติโมกข์  ความเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภค 
การนอนการนั่งในท่ีอันสงัด  ความหม่ันประกอบในการ 
ท�าจติให้ย่ิง” จะมองว่าท้ังหมดนีเ้ป็นวิธกีารหรอืแนวปฏบัิต ิ
ที่เสริมเพิ่มเติมจาก ๓ ประการที่ว่านี้ก็ได้

ค�าสอนท่ีว่านี้  ยังช้ีให้เห็นว่า อะไรเป็นสิ่งท่ีเราควร 
จะใส่ใจ  ถ้าหากว่าเราปรารถนาชีวิตท่ีดงีาม แม้จะไม่ถงึข้ัน 
มุง่นพิพาน แต่ถ้าปรารถนาความสงบเย็น และคณุภาพชีวติ 
ท่ีด ี เรากต้็องค�านงึถึงองค์ประกอบ ๕ ประการท่ีเกีย่วข้อง 
กบัชวีติของเรา ประการแรกคอื “ผูค้น”  ท่ีเราสมัพนัธ์ด้วย 
ประการท่ีสอง คอื “วตัถุสิง่เสพ” หรอืทรพัย์สนิ ประการ 
ที่สาม คือ “สิ่งแวดล้อม” หรือ ที่นั่ง ที่นอน

ประการท่ีสี ่ ได้แก่ “ปาติโมกข์”  ซ่ึงแปลว่า ค�าสอน 
ของพระพุทธเจ้า  หรือบทบัญญัติ  หรือพูดรวมๆ  ว่า 
“ระเบียบชีวิต”  ก็ได้  เพราะส�าหรับญาติโยม  แม้ไม่มี 
ปาตโิมกข์ท่ีเรยีกว่า อาณาปาตโิมกข์ หรือ ภกิขปุาตโิมกข์ 
ท่ีจะปฏิบัติ  แต่ก็ต้องมีระเบียบชีวิตท่ีควรค�านึง  และ 
ประการสุดท้ายก็คือ  เรื่องของ “จิต”

ท้ัง ๕ อย่างนี ้คอืสิง่ท่ีเราควรเกีย่วข้องอย่างถกูต้อง 
หากประสงค์ชีวติท่ีดงีาม ได้แก่ ผูค้นท่ีแวดล้อม เกีย่วข้อง 
ให้ถูกต้องอย่างไร อย่างน้อยก็  “ไม่พูดร้าย  ไม่ท�าร้าย” 
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อันท่ีจริงนอกจากคนด้วยกันแล้ว  ชีวิตอ่ืน  เช่น  สัตว ์
ทั้งหลาย  เราก็ไม่ควรท�าร้ายด้วยเช่นกัน ทั้งนี้เพราะผู้คน 
และชีวิตอื่นล้วนเป็นเพ่ือนร่วมโลก  ท่ีเราพึงเคารพ อย่าง 
น้อยๆ ก็ไม่พูดร้าย  ไม่ท�าร้าย หรือดีกว่านั้นก็คือ  การ 
เอ้ือเฟ้ือเกือ้กลู สมยันีก้ร็วมไปถึงการเคารพสทิธขิองผูอ่ื้น 
และชีวิตอื่นด้วย

ชีวิตนี้เราไม่ได้เกี่ยวข้องกับผู้คนอย่างเดียวเท่านั้น 
ยังเกี่ยวข้องกับวัตถุสิ่งเสพ  ท่านจึงสอนให้เรา  “รู ้จัก 
ประมาณในการบริโภค”  ไม่ใช่แค่บริโภคทางปาก  แต่
รวมถึงบริโภคทางตา  ทางหู  ฯลฯ  ด้วย  และไม่ใช่แค่ 
อาหารอย่างเดียวท่ีเราต้องรู ้จักประมาณ  เทคโนโลยี 
ข้าวของเครือ่งใช้ รวมท้ังข้อมูลข่าวสาร กต้็องรูจ้กัประมาณ 
ในการเสพ  ในการบรโิภคด้วย  อันนีเ้ป็นเรือ่งส�าคญัเพราะ 
ว่ายุคนีเ้ตม็ไปด้วยสิง่เสพ  ถ้าเราไม่รูจ้กัประมาณในการเสพ 
หรือการใช้สอยก็เกิดปัญหาข้ึนมาได้  อย่างเช่น  อาหาร 
ถ้าเราไม่รูจ้กัประมาณในการบรโิภค กเ็จบ็ป่วยได้ง่ายมาก 
ยังไม่ต้องพูดถงึการเสพอบายมุขหรอืสิง่เสพตดิในรปูแบบ 
ต่างๆ

ยุคนีเ้ป็นยุคท่ีมีสิง่เสพมากมาย  เฉพาะสิง่เสพทางตา 
ก็มีมากมายมหาศาล  สิ่งเสพทางปากก็มีทางเลือกมาก 
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และเข้าถงึง่าย แค่อยูบ้่าน ไม่ต้องท�าอะไร กส็ัง่มาปรนเปรอ 
ได้  อาหารชนิดต่างๆ แม้แต่เหล้าหรือสิ่งเสพติด  เดี๋ยวนี ้
อยู่ใกล้ตัวเรามาก  ใช้เวลาเพียงแค่ ๗ นาทีเราก็สามารถ 
มีเหล้ากินได้  เพราะว่ามันมีอยู่ท่ัวทุกหัวระแหง สะดวก 
ง่าย แม้กระท่ังของกินสมัยนี้ก็มีมากมายให้เลือก  ให้เสพ 
เปลี่ยนรสชาติได้เรื่อยๆ คนสมัยนี้จึงเจ็บป่วยด้วยโรคร้าย 
กนัมาก  เพราะความไม่รูจ้กัประมาณในการกนิ นีย่งัไม่นบั 
ข้อมลูข่าวสารท่ีเสพกนัทางโซเชียลมีเดยี หรือเกมออนไลน์ 
ท่ีเสพกนัจนไม่รูว้นัไม่รูค้นื ท�าให้เครยีด รุม่ร้อน กลดักลุม้ 
และโกรธเกลียดกัน  ดังนั้น  ความรู้จักประมาณในการ 
บริโภค จึงเป็นสิ่งส�าคัญ  ท่ีเราต้องรู้จักค�าว่า  “พอ”  รู้จัก 
แยกแยะว่าอะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ

นอกจากผู้คน สิ่งเสพ สิ่งบริโภคแล้ว สิ่งแวดล้อม 
กส็�าคญั  ท่ีอยู่  ท่ีอาศยั  ท่ีท่านบอกว่า  “เราควรนอน ควร 
นั่งในท่ีอันสงัด”  อันนี้ท่านหมายความว่าเราควรใส่ใจ 
สิ่งแวดล้อม ควรอยู่ในที่ที่เป็นสัปปายะ

“สงัด”  ในท่ีนี้ไม่ได้หมายถึงปราศจากเสียงรบกวน 
เท่านัน้ แต่หมายถึง สงดัจากสิง่เย้ายวน  ทุกวนันีผู้ค้นอยู่ 
เป็นสุขได้ยากเพราะถูกล่อเร้าเย้ายวน  การอยู่ในท่ีสงัด 
หรอืเป็นถิน่รมณย์ีมคีวามส�าคญัมาก “รมณีย์” คอื  ร่มรืน่ 
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เกือ้กลูต่อความเจรญิงอกงามทางจติใจ และเป็นประโยชน์ 
ต่อสุขภาพด้วย  แต่สมัยนี้ถิ่นรมณีย์นับวันจะมีน้อยลง 
เพราะผู้คนอยู่ในเมืองมากข้ึน อยู่ในท่ีท่ีมีเสียงอึกทึก แต่ 
เรากไ็ม่ควรจะเพิม่ความอึกทึกให้มากข้ึน อย่างเช่นบางคน 
เปิดโทรศัพท์มือถือค้างไว้  พร้อมท่ีจะให้โทรศัพท์มา 
รบกวนความสงบสงดัของตนแม้ในยามค�า่คนื  เราต้องรูจ้กั 
ปิดโทรศพัท์มือถือเสยีบ้าง อย่างนีถ้งึจะเรยีกว่านอนหรอืนัง่ 
ในที่อันสงัด

ระเบียบชีวิตก็เหมือนกัน  ส�าหรับฆราวาสนั้น  ข้ัน 
พื้นฐานก็คือศีล ๕ มากกว่านั้นก็คือ  กุศลกรรมบถ ๑๐ 
คนเราจ�าเป็นต้องมีกรอบหรือระเบียบชีวิต  ท่ีเราต้อง 
เคารพปฏบัิตติาม รวมไปถงึระเบียบของสงัคมด้วย  ท่ีเรา 
จะต้องรักษาให้ด�ารงคงอยู่  เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม 
และประการสุดท้ายที่ส�าคัญคือข้อ ๕ คือ จิต

นอกจากการเกี่ยวข้องกับผู้คนอย่างถูกต้อง  การ 
บริโภคข้าวของเครื่องใช้อย่างเหมาะสม  รู้จักประมาณ 
การรู้จักอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีสงัด  เกื้อกูล และการรู้จัก 
เคารพกฎระเบียบ หรือมีระเบียบชีวิตแล้วนั้น  ประการ 
สดุท้ายท่ีส�าคญัคอื  เรือ่งของ  “จติ”  ท่ีเราจะต้องหมัน่ดแูล 
รกัษาให้เป็นปกต ิและต้อง “ฝึก”  ด้วย  เพราะจติท่ีฝึกไว้ 
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ดแีล้ว  ย่อมน�าสขุมาให้  ย่ิงปรารถนาความสขุ กย่ิ็งต้องฝึก 
จิต  ถ้าไม่ฝึกจิตแล้วก็ยากท่ีจะมีความสุข  และถ้าฝึกจิต 
ให้ดี  จิตนี้แหละจะพาเราห่างไกลจากความทุกข์  และเข้า 
ใกล้พระนิพพานยิ่งขึ้นเรื่อยๆ

ดงันัน้  ถ้าเราปรารถนาชีวติท่ีผาสกุ  มีคณุภาพชวีติ 
ท่ีดข้ึีน แม้จะไม่ถงึข้ันนพิพาน องค์ประกอบ ๕ ประการ 
ท่ีกล่าวมานี้  คือสิ่งท่ีเราต้องพิจารณาว่าได้ปฏิบัติอย่าง 
ถูกต้องหรือไม่

๑) ผู้คน
๒) วัตถุสิ่งเสพ
๓) สิ่งแวดล้อม
๔) ระเบียบชีวิต
๕) จิต
หากอยากรู ้ว่าชีวิตท่ีผ่านมาของเราด�าเนินอย่าง 

ถูกต้องหรือไม่ ก้าวหน้ามากน้อยเพียงใด ก็ตรวจสอบได ้
จากองค์ประกอบ ๕ ประการนี้  ถ้าเราปรารถนาชีวิตท่ี 
ผาสุก หรือมีพระนิพพานเป็นท่ีหมาย  ท้ัง ๕ ประการนี ้
คือสิ่งที่เราจะต้องใส่ใจอย่างจริงจัง มองข้ามไม่ได้
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ท้ัง ๕ ประการนี ้ เรยีกว่าเป็นส่วนเสรมิ  ส่วนขยาย 
ของธรรม ๓ ข้อแรก  ได้แก่  การไม่ท�าบาปท้ังปวง การ 
ท�ากุศลให้ถึงพร้อม  การช�าระจิตของตนให้ขาวรอบ 
ท้ังหมดนี้เรียกว่าเป็นสูตรของชีวิตก็ได้  สูตรท่ีจะน�าพา 
ชีวิตของเราไปสู่ความสุขอันประเสริฐ  ได้แก่  ความสงบ 
เยน็  โปร่งโล่ง และเป็นสิง่ท่ีจะน�าพาเราเข้าใกล้ และเข้าถงึ 
นิพพานในที่สุด

ดงันัน้  วนัมาฆบูชาจงึเป็นโอกาสท่ีเราควรพจิารณา 
ทบทวนว่าการด�าเนนิชีวติของเราเป็นไปในทิศทางท่ีเหมาะสม 
หรือไม่  รวมท้ังน�าธรรมมาปฏิบัติเพื่อให้เราได้ประโยชน์ 
จากชีวิตนี้อย่างคุ้มค่า  สมกับท่ีเป็นชาวพุทธ หรือสมกับ 
ท่ีเป็นมนุษย์  ยิ่งถ้าเราเข้าใกล้  หรือเข้าถึงพระนิพพาน 
ก็ได้ช่ือว่าเข้าถึงประโยชน์สูงสุดแห่งความเป็นมนุษย์เลย 
ทีเดียว •
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ใกล้ๆ  เขาสอยดาว  เมืองจันท์  มีสถานท่ีแห่งหนึ่งช่ือว่า 
“สันติภาวัน”  เป็นสถานพ�านักของภิกษุอาพาธระยะท้าย 
อาจารย์วชิิต*  ท่านเคยอยู่วดัป่าสคุะโต  ท่านไปรเิริม่เอาไว้ 
ร่วมกบัสหธรรมกิ คอืท่านโต** รวมท้ังหมู่มิตรจ�านวนหนึง่ 
ซึ่งเป็นคฤหัสถ์

เดิมสันติภาวันก็อยู่ท่ีวัดป่าสุคะโต แต่ตอนหลังย้าย 
ไปอยู่ท่ีอ�าเภอสอยดาว  เพราะว่าสถานท่ีเหมาะส�าหรับ 
การดูแลพระภิกษุท่ีอาพาธระยะท้าย  สถานท่ีแบบนั้น 

*   พระวิชิต ธมฺมชิโต
**  พระเทอดไท สุขิโต

อย่าทํา ร้ายตนเอง
ด้วยธนูดอกที่สอง
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ภาษาฝรั่งเรียกว่า  hospice  ฮอสพิซในเมืองไทยมีน้อย 
มาก  ย่ิงฮอสพิซส�าหรับพระสงฆ์อาพาธระยะท้ายด้วย 
แล้ว  ย่ิงมีน้อยเข้าไปใหญ่ อาจจะมีแค่ ๑-๒ แห่งเท่านั้น 
ในเมืองไทย  เป็นสิ่งท่ีควรจะมีให้มากๆ  เพราะว่าเวลา 
คนเราป่วยระยะท้าย จ�านวนไม่น้อยก็พยายามทุกวิถีทาง 
เพื่อยื้อหรือยืดชีวิตให้ยืนยาว  แล้วก็มักไปยื้อกันท่ีโรง 
พยาบาล  ในระหว่างที่ยื้อก็มีความทุกข์ทรมานมาก ทุกข์ 
ท้ังกายทุกข์ท้ังใจ  ยังไม่ต้องพูดถึงญาติท่ีต้องเป็นทุกข์ 
กับชะตากรรมของผู้ป่วยที่ทุกข์ทรมานเพราะการยื้อชีวิต

สภาพดังกล่าวไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะฆราวาส  เดี๋ยวนี ้
ก็เกิดข้ึนกับพระด้วย  ท้ังๆ  ท่ีหลายรูปเป็นครูบาอาจารย์ 
เป็นวปัิสสนาจารย์  ท่านเหล่านีไ้ม่คดิจะหนคีวามตาย แต่ 
สดุท้ายกต้็องถกูพาไปย้ือท่ีโรงพยาบาลจนมรณภาพ  ท้ังท่ี 
มีวิธีการดีกว่านั้นคือ การดูแลประคับประคอง  ไม่ได้เร่ง 
ความตาย  แล้วก็ไม่ได้ย้ือชีวิตจนทุกข์ทรมาน  แต่เพื่อ 
ช่วยให้มีความสุขสบายท่ีสุดในระหว่างอาพาธ อย่างน้อย 
ก็ลดความทุกข์ทรมานท่ีไม่จ�าเป็น  ซ่ึงส่วนหนึ่งเกิดจาก 
กระบวนการเยียวยาท่ีเป็นไปเพื่อการย้ือชีวิตหรือต่อ 
ลมหายใจ
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สถานท่ีส�าหรบัดแูลภกิษุอาพาธตอนนียั้งมน้ีอยมาก 
เพราะฉะนั้น  การท่ีอาจารย์วิชิตไปริเริ่มเอาไว้  จึงเป็น 
เร่ืองท่ีน่าอนุโมทนามาก  ท่ีส�าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ 
ท่านมองว่าการดูแลภิกษุอาพาธถ้าเป็นพระด้วยกันดูแล 
จะเหมาะสมท่ีสดุ  เพราะว่าสามารถเอือ้เฟ้ือให้เป็นไปตาม 
พระธรรมวินัย ผู้ป่วยที่เป็นภิกษุบางท่านเคร่งวินัย แม้ใน 
ยามป่วย กอ็ยากรกัษาพระวนิยัให้ดท่ีีสดุ  ถ้าฆราวาสเป็น 
ผู้ดูแลก็อาจจะไม่รู้วินัยของพระดีเท่ากับพระด้วยกันเอง 
ท�าให้เกิดปัญหาหรือความไม่สบายใจแก่พระที่อาพาธได้

ตอนนี้ท่ีสันติภาวันท้ังอาจารย์วิชิตและท่านโตเป็น 
ก�าลังส�าคัญในการดูแลพระอาพาธ  ซ่ึงบางรูปก็ต้องดูแล 
กันเกือบจะ ๒๔  ช่ัวโมงเลย  แล้วท่านก็ดูแลมาได้ครบ 
๒ ปีเมื่อเดือนที่แล้ว

เรื่องราวของสันติภาวัน  ระยะหลังเป็นท่ีรับรู ้กัน 
กว้างขวางผ่าน social media  โดยเฉพาะในแวดวงญาติ 
โยมสาธุชน  มีจ�านวนมากทีเดียวท่ีส่งข้อความไปให้ 
ก�าลังใจ  “ขออนุโมทนา”  เป็นข้อความท่ีทางสันติภาวัน 
ได้รับมากท่ีสุดจากญาติโยม  ไม่นับปัจจัยหรือข้าวของ 
เครื่องใช้ส�าหรับผู้ป่วยซ่ึงก็มีมากทีเดียว พอท่ีจะน�าไปให ้
ที่อื่น  รวมทั้งโรงพยาบาล
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อาจารย์วิชิตเล่าว่า  เม่ือเร็วๆ นี้มีโยมคนหนึ่งเขียน 
ข้อความสัน้ๆ  ว่า  “ยังดีนะคะ  ท่ีดูแลพระ ไม่ยุ่งยากเหมอืน 
ดูแลโยม”  ท่านอ่านแล้วสะดุดใจ  มีค�าถามข้ึนมาว่า 
“จริงหรือ  ท่ีดูแลพระ  ไม่เป็นภาระเท่าโยม”  แล้วท่าน 
ตั้งข้อสังเกตว่าผู ้ท่ีคิดแบบนี้  คงเป็นเพราะเห็นว่าพระ 
เป็นผู ้ ท่ีมีศีลและผ่านการปฏิบัติมามาก  เมื่ออาพาธ 
การดูแลคงไม่ยุ ่งยากนัก  ความคิดแบบนี้ก็มีส่วนจริง 
อยู่บ้าง แต่บางรูปก็ดูแลยากทีเดียว
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ท่านยกตัวอย่างพระรูปหนึ่งซ่ึงมาอยู ่สันติภาวัน 
เป็นปีแล้ว  ไม่ได้ป่วยระยะท้าย แต่มาอยู่เพราะไม่มีใคร 
ดูแล  ท่านมีแผลกดทับเป็นแผลใหญ่ท่ีก้นกบ  รวมท้ัง 
ถกูตดัขาใต้หัวเข่า และมสีายสวนปัสสาวะคาไว้ แต่อาการ 
โดยรวมไม่น่ากังวลเท่าใด  จึงน่าจะดูแลง่าย  แต่ท่าน 
บอกว่าความจริงไม่ได้เป็นเช่นนั้นเลย  เพราะพระรูปนี้ 
เรียกร้องมาก ต้องการให้คนอ่ืนช่วยเหลือท่านทุกอย่าง 
ไม่ต่างจากผู้ป่วยติดเตียง  โดยไม่คิดท่ีจะช่วยตัวเองเลย 
เวลานั่งรถเข็นก็ไม่ยอมหมุนล้อเอง  ท้ังๆ  ท่ีฝนตกใส่ 
ต้องให้พระหรือโยมช่วยเข็นให้ แต่ถ้าอยู่คนเดยีวกห็มนุล้อ 
เองได้  เวลาพระหรอืโยมจะช่วยยกท่านจากรถเข็นข้ึนเตยีง 
ท่านก็ท้ิงร่างซ่ึงหนักมากลงท้ังตัวเลย  โดยไม่ยอมใช้ขา 
อีกข้างท่ียังมีแรงอยู่ช่วยพยุงตัว  เพ่ือเบาแรงของผู้ท่ีช่วย 
ท่าน ครัน้จะช่วยท่านฝึกใช้ขาเทียมเพือ่เดนิได้ด้วยตวัเอง 
ท่านก็ไม่ยอมฝึก

เวลาเปลี่ยนอิริยาบถจากนอนเป็นนั่ง ท่านก็ไม่ยัน 
ตัวข้ึนมาเอง  ท้ังท่ีท�าได้  ต้องให้คนช่วยประคองข้ึนมา 
ท่านบอกว่าพระรูปนี้ได้รับการดูแลเป็นปีแล้ว แต่ก็ไม่เคย 
เอ่ยปากขอบคุณผู้ดูแลเลยแม้แต่ครั้งเดียว  ซ�้าบางทีก็ 
ต่อว่าว่าดูแลท่านไม่ดีเท่าหลวงตาเตียงโน้น



อยาท� า ร ายตน เอง ด้ วยธนู ดอกที่ ส อง่ ้

32

ท่านไม่สนใจดูแลสุขภาพตนเองเลย  ฉันอาหาร 
ตามใจปาก  เวลามีโยมถวายเงินให้  หรือได้เงินจากเบ้ีย 
คนพิการ ก็ให้โยมไปซ้ืออาหารส�าเร็จรูปจากร้านสะดวก 
ซ้ือ  ท้ังท่ีแสลงต่อโรค  เวลาแนะน�าท่านให้ฉันอาหารท่ีมี 
ประโยชน์ต่อสุขภาพ ท่านก็ปฏิเสธ บอกว่าไม่ชอบ มอง 
จากสายตาคนทั่วไป ท่านเป็นผู้ป่วยที่น่าระอามาก

อาจารย์วชิติเคยคยุกบัพระรปูนีห้ลายครัง้  ท้ังในเรือ่ง 
ของการปฏบัิตติวัท่ีจะช่วยให้สขุภาพตนเองดข้ึีน และเป็น 
ภาระกบัคนอืน่น้อยลง แต่ท่านไม่สนใจ  ยังคงตามใจตวัเอง 
และเรยีกร้องจากคนนัน้คนนีต่้อไป คงคดิว่าเป็นหน้าท่ีของ 
คนอ่ืนท่ีจะต้องดแูลท่าน  ท้ังๆ  ท่ีท่านไม่ได้อยูโ่รงพยาบาล 
อีกทั้งคนที่ดูแลท่านก็ท�าด้วยน�้าใจ  ไม่ได้มีเงินเดือน

แม้พูดไปแล้ว ท่านก็ยังเฉยเมย ท�าตัวเหมือนเดิม 
แต่อาจารย์วิชิตก็ไม่โกรธ  มีขัดใจอยู่บ้าง  แต่ก็ยอมรับ 
พฤติกรรมของพระรูปนี้  เพราะเข้าใจว่าท่านคงมีภูมิหลัง 
บางอย่าง  ท่ีท�าให้เป็นอย่างนี้  ก็เลยไม่คิดจะปรับเปลี่ยน 
ท่าน อาจารย์วิชิตบอกว่าพิจารณาแบบนี้แล้วก็โกรธท่าน 
ไม่ลง แต่กลับรู้สึกสงสารเห็นใจท่านที่มีพฤติกรรมแบบนี้

อีกเหตุผลหนึ่งท่ีท่านไม่โกรธเมื่อเจอกรณีแบบนี้ 
และอาตมาคิดว่าเป็นเหตุผลท่ีส�าคัญมาก ท่านบอกว่า 
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ท่านถอืว่า “พระอาพาธทุกรปูเป็นครขูองเรา” ไม่ว่าจะเป็น 
พระท่ีว่าง่ายหรอืพระท่ีเอาแต่ใจตวัเอง  ท่านถอืว่าท้ังหมด 
นี้เป็นครูของท่าน  ท่านยังมองว่า  “การดูแลท่าน คือ 
การปฏิบัติธรรมของเรา”  เวลาเจอเหตุการณ์อะไรท่ีท�าให ้
ขุ่นมวัหมองใจ ท่านก็มองว่านี่คือโจทย์ให้ได้ฝึกฝนเรียนรู ้
ให้ไวต่อใจท่ีกระเพื่อม  ไวต่ออารมณ์ท่ีขุ ่นมัว  ท�าให ้
ไม่ปฏิเสธผลักไสอารมณ์เหล่านั้น  ไม่เพียงแต่ยอมรับมัน 
เท่านัน้ แต่ยังหาประโยชน์จากมัน คอืเอามาฝึกใจ รวมท้ัง 
ช่วยให้เข้าใจธรรมชาติของตัวเองดีขึ้น

ระหว่างท่ีช่วยเหลือพระอาพาธท่านก็ดูใจตัวเองไป 
ด้วย  แล้วก็ฝึกฝนตนไปพร้อมๆ กัน ท่านก็เลยไม่ทุกข์ 
ไม่โกรธ แล้วกไ็ม่ได้รูส้กึร�าคาญหรอืระอา เขาจะไม่ขอบคณุ 
ก็ช่างเขา  เพราะว่านี่คือการปฏิบัติธรรมของเรา  ได้ฝึกใจ 
รู้จักปล่อยรู้จักวาง ลดความคาดหวัง

มุมมองของอาจารย์วิชิตต่อกรณีพระรูปนี้และต่อ 
ภิกษุรูปอื่น  เป็นเรื่องที่น่าคิดมาก  ไม่ว่าการมองว่า ภิกษ ุ
อาพาธเป็นครูของเรา การดูแลท่านเป็นการปฏิบัติธรรม 
ของเรา จะว่าไปแล้ว นี้เป็นท่าทีหรือมุมมองท่ีไม่ได้เป็น 
ประโยชน์เฉพาะเวลาดูแลพระอาพาธ หรือดูแลพ่อแม่ท่ี 
เจ็บป่วยเท่านั้น  แต่ยังเป็นมุมมองท่ีควรน�ามาใช้กับการ 
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ด�าเนินชีวิตด้วย
แต่จะมปีระโยชน์แค่ไหน กข้ึ็นอยู่กบัว่าเรามองชีวติ 

แบบไหนด้วย  คนท่ีมองว่าชีวิตน้ีมีเพื่อหาความสุข หา 
ความสบาย  เวลาเจอคนแบบนี ้หรอืเจอเหตกุารณ์ท่ีท�าให้ 
ขุ่นข้องหมองใจ กจ็ะโกรธ  โมโห หรอืไม่กเ็กดิความท้อแท้ 
เพราะล้วนแต่เป็นสิ่งท่ีไม่ถูกใจ  เป็นสิ่งท่ีไม่ได้ท�าให้ชีวิต 
สะดวกสบายข้ึนเลย คนส่วนใหญ่เป็นอย่างนั้น  ชีวิตนี้มี 
เพือ่หาความสขุความสบาย พอเจอคนท่ีไม่น่ารกั  น่าระอา 
กโ็กรธ โมโหเป็นทุกข์ บางทีกก่็นด่าชะตากรรมหรอืว่าก่นด่า 
เหตุการณ์ต่างๆ

แต่ถ้ามองว่าชีวิตนี้มีเพื่อการฝึกฝนตน  เรามีชีวิต 
เพ่ือฝึกฝนตนเพื่อพัฒนาตน พัฒนาเพ่ืออะไร ถึงท่ีสุดก ็
คือเพื่อออกจากทุกข์ คนเราถ้ามองชีวิตแบบนี้  คือมีชีวิต 
เพือ่การฝึกฝนตน จะมองปัญหาอีกแบบหน่ึง จะไม่ได้มอง 
ปัญหาหรือคนท่ีน่าระอาในทางท่ีท�าให้เกดิความโกรธ  เกดิ 
ความโมโห แต่มองว่าเป็นคร ูมองว่าปัญหาหรอืเหตกุารณ์ 
ท่ีชวนให้ขุ่นข้องหมองใจพวกนี้  เป็นโจทย์ท่ีมาฝึกฝนเรา 
ให้รูเ้ท่าทันท้ังกเิลสและความทุกข์ในใจ หรอืเป็นสิง่ท่ีฝึกฝน 
ให้เรามีความอดทน  ฝึกฝนให้เรามีปัญญา  เมือ่มองแบบนี ้
มันจะให้ผลที่ต่างกันเลย
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แต่บางคนแม้เป็นนักปฏิบัติธรรม  เวลามาวัด ก็ยัง 
คดิแบบชาวโลกว่า  มีชีวิตเพือ่หาความสะดวกความสบาย 
พอเจอปัญหา หรือเจอความยากล�าบาก  ก็บ่นโวยวาย 
ตีโพยตีพาย  อันนี้เป็นเพราะว่าเขาไม่ได้มองให้ตลอดว่า 
เรามชีีวติอยู่เพือ่อะไร  ถ้าเป็นนักปฏบัิตธิรรมจรงิ กจ็ะมอง 
ว่าเรามีชีวิตเพื่อการฝึกฝนพัฒนาตน

ดงันัน้เมือ่มีอะไรเกดิข้ึนกบัเรา กม็องว่าเป็นสิง่ท่ีมา 
ฝึกให้เราเรียนรู้  เรียนรู้เกี่ยวกับโลก  เกี่ยวกับผู้คน และ 
ท่ีส�าคัญ  เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเองไม่ได้แปลว่าจะไม่มีความ 
ขุ่นมัว  แต่เมื่อเกิดข้ึน  ก็เห็นมัน  รู ้ทันมัน  แล้วก็เป็น 
โอกาสท่ีจะได้ฝึกใจให้ไวต่อกิเลสและความทุกข์ท่ีเกิดข้ึน 
ถ้ามองแบบนี้ การพัฒนาตนย่อมเกิดขึ้นได้

คนเราถ้ามองว่าปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีไม่น่าพอใจ 
ซ่ึงทางธรรม เรียกว่า อนฏิฐารมณ์ คอื รปู รส กลิน่  เสยีง 
สัมผัส  ท่ีไม่น่ารักไม่พอใจ  รวมท้ังเหตุการณ์ท่ีไม่น่ายินด ี
เช่น  เสือ่มลาภ เสือ่มทรัพย์  เสือ่มยศ หรอืถกูนนิทา รวม 
ไปถึงความเจ็บป่วย ความพลัดพรากสูญเสีย  เหล่านี้เป็น 
โจทย์  เป็นการบ้านท่ีมาฝึกเรา หากคิดว่ามีชีวิตเพื่อการ 
ฝึกฝนพัฒนาตน  เมื่อเจอสิ่งเหล่านี้  เขาจะทุกข์น้อย แม ้
ถูกกระทบจากการกระท�าและค�าพูดของผู้คน หรือจาก 
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เหตุการณ์ต่างๆ ก็มองว่ามันเป็นโจทย์เป็นการบ้าน หรือ 
เป็นครูอยู่เสมอ  เพราะว่าเม่ือมุ่งพัฒนาตนหรือฝึกฝนตน 
แล้ว  ก็จะมีจิตใจใฝ่รู้  คิดแต่จะเรียนรู้เพื่อปรับปรุงตัวให้ 
ดีขึ้น มันไปด้วยกัน  ใฝ่รู้  กับฝึกฝนพัฒนาตน

ดังนั้นเม่ือเจอปัญหา  เจออุปสรรค  เจอคนไม่น่ารัก 
แทนท่ีจะทุกข์  ก็สามารถรักษาใจไม่ให้ทุกข์ได้  เพราะว่า 
เอามาเป็นโจทย์ฝึกฝนตน โดยเฉพาะการเห็นอาการของใจ 
ท่ีเกดิข้ึน คนท่ีมุ่งฝึกฝนพัฒนาตน  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 
ออกจากทุกข์ หากมุ่งฝึกฝนพฒันาตนจรงิๆ กต้็องหันกลบั 
มามองตน และก็เรียนรู้ว่า  เหตุแห่งทุกข์ท่ีแท้จริงมันอยู่ 
ท่ีใจของเรา  ไม่ได้อยู่ท่ีคนนัน้คนนี ้ แม้คนบางคนจะท�าตวั 
เป็นปัญหา น่าระอา แต่ก็ไม่อาจท�าให้ใจเราเป็นทุกข์ได้ 
ถ้าเรารู้จักมอง หรือวางใจถูก

อย่างเช่นยอมรบัว่า  เขากเ็ป็นคนแบบนี ้ เปลีย่นแปลง 
เขาไม่ได้หรอก  หรือเข้าใจว่าเป็นเพราะเขามีภูมิหลัง 
มปีระสบการณ์บางอย่าง  ได้รบัการสัง่สอนมาแบบนี ้ เช่น 
ถูกพ่อแม่หรือญาติโยมตามใจมาตลอด ก็เลยไม่คิดท่ีจะ 
ช่วยตัวเอง  เอาแต่เรียกร้องจากคนอื่น หรือชอบมองไป 
นอกตัว พอเข้าใจเขาแบบนี้  ก็ไม่คิดจะไปเปลี่ยนแปลง 
เขา  แต่เอาคนอย่างนี้มาเป็นโจทย์  เป็นแบบฝึกหัดมา 
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เปลีย่นแปลงตวัเอง อย่างน้อยกท็�าให้ได้เห็นใจท่ีกระเพือ่ม 
ใจท่ีขุ่นมัว แล้วกไ็ม่ปล่อยให้ความขุ่นมวัมาครอบง�า  อันนี ้
ย่อมน�าไปสู่การฝึกฝนตน และน�าไปสู่การหาหนทางออก
จากทุกข์ได้ ออกจากทุกข์ท่ีเกดิจากการกระท�าของตวัเอง

คนส่วนใหญ่เวลาเจอเหตุร้าย หรือเจออนิฏฐารมณ ์
ท่านเปรียบว่าเจอลูกธนูสองดอก  สิ่งท่ีมากระทบคือ 
อนิฏฐารมณ์  เช่น การกระท�าหรือค�าพูดท่ีไม่ถูกใจ หรือ 
ความเสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  อันนี้คือลูกธนูดอกแรกซ่ึงไม่มี 
ใครหนพ้ีน พระอรหันต์ แม้แต่พระพทุธเจ้า กย็งัต้องเจอ 
ธนูดอกแรก

แต่ส่วนใหญ่ไม่ได้เจอแค่ดอกเดียว แต่เจอสองดอก 
ดอกท่ีสอง  ไม่ได้เกิดจากใคร  ไม่มีใครท�าให้  แต่ตัวเอง 
ท�าเอง อย่างเช่น พอเจอการกระท�า และค�าพดูท่ีไม่ถกูใจ 
กม็คีวามโกรธ  มีความแค้น อารมณ์ดงักล่าว  เกดิจากการ 
วางใจท่ีผดิ  ไม่รูจ้กัวางใจให้ถกู กเ็ลยเกดิความทุกข์ใจข้ึน 
มา  อันนี้ท่านเปรียบว่าเป็นธนูดอกท่ีสอง  ซ่ึงไม่มีใครท�า 
แต่ตัวเองท�าตัวเอง

เวลาเจอความเจบ็ความป่วย ความเจบ็ป่วยทางกาย 
อันนี้เรียกว่าธนูดอกแรก  แต่คนส่วนใหญ่ไม่ได้แค่ป่วย 
กาย  ใจก็ป่วย  ใจก็ทุกข์  อันนี้เรียกว่าธนูดอกท่ีสอง  ซ่ึง 
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เกดิจากความยึดม่ันถอืม่ันในกายนี ้หรือเกดิจากการยึดมัน่ 
ถอืม่ันในเวทนาท่ีเกดิขึน้  เวลาสญูเสยีทรพัย์  ไม่ว่าจะเป็น 
เพราะมีใครขโมยหรือโกงไป  อันนี้คือธนูดอกแรก  แต่ 
ความคับแค้น ความโศกเศร้า  ความกลัดกลุ้มในใจของ 
เจ้าของทรัพย์  อันนี้คือธนูดอกท่ีสอง  ซ่ึงเกิดจากการ 
วางใจท่ีไม่ถูกต้อง  เวลาท�างาน  เจองานยาก  งานหนัก 
อย่างนี้เรียกว่าเจอธนูดอกแรก  เพราะว่าท�าแล้วเหนื่อย 
เหนื่อยกาย  แต่ถ้าเหนื่อยใจ  ขุ่นเคืองคับแค้น  อันนี้ 
แสดงว่าโดนธนูดอกที่สอง

คนเราเวลาท�างานแม้เหนื่อยกาย แต่ใจไม่เหนื่อย 
ก็ได้  เราสามารถฝึกได้  อย่างท่ีอาจารย์วิชิตบอกว่าการ 
ท�างานกับผู้ป่วย ล�าพังการดูแลทางกายก็เหนื่อยอยู่แล้ว 
ยังต้องมาเจอพฤตกิรรมท่ีน่าระอาของพระบางรปูหรอืของ 
ผูป่้วยบางท่าน  ถ้าวางใจไม่ถกู  ไม่ใช่แค่เหนือ่ยกายเท่านัน้ 
ใจก็เหนื่อย  ทดท้อ  แต่ว่าถ้าวางใจถูก  มันก็แค่เหนื่อย 
กาย แต่ใจไม่ทุกข์ไม่ท้อ แล้วยังมีความสุขเป็นของแถม 
สขุท่ีได้ช่วยพระท่ีก�าลงัทุกข์ และสขุท่ีได้ฝึกฝนตน  เท่าทัน 
กิเลสในใจตน  และได้เห็นความเจริญงอกงามในจิตใจ 
ของตน พูดอีกอย่างคือ สุขเพราะใจเป็นกุศล
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อย่างนี้เรียกว่า  เป็นการวางใจท่ีถูก  ท่ีเราควรจะท�า 
เม่ือเจอธนูดอกแรก หรือเจอเหตุการณ์ท่ีไม่น่าพึงพอใจ 
เจอความสูญเสียพลัดพราก ค�าต่อว่าด่าทอ ก็เจอแค่ธน ู
ดอกเดียว  ส่วนธนูดอกท่ีสองท่ีเคยเอามาท่ิมตัวเอง  ก ็
มีสติ  วางใจถูก  ไม่เผลอเอามาทิ่มแทงตัวเอง

มันเป็นอย่างนี้เสมอ  ธนูดอกแรกมาจากข้างนอก 
จากคนอ่ืน ส่วนธนูดอกท่ีสอง ส่วนใหญ่หรือร้อยท้ังร้อย 
ผู้คนมักเอามาท่ิมตัวเอง นั่นคือซ�้าเติมตัวเอง แทนท่ีจะ 
ป่วยกายอย่างเดียว ก็ป่วยใจด้วย แทนท่ีจะเสียแต่ทรัพย ์
ก็เสียใจ  เสียสุขภาพ  จนเสียงานเสียการ  และบางทีก ็
ทะเลาะเบาะแว้งจนเสียเพื่อน  อันนี้เรียกว่าเจอธนูดอก 
ท่ีสอง  ดอกท่ีสาม  ดอกท่ีสี่  ซ่ึงล้วนมาจากน�้ามือของ 
ตัวเอง  เป็นเพราะวางใจไม่ถูก

แต่ถ้าเราวางใจถูก อย่างที่อาจารย์วิชิตเล่ามา  เช่น 
มองว่า  เขาเป็นครขูองเรา การดแูลเขา กเ็ป็นการปฏบัิต ิ
ธรรมของเรา  เหตุการณ์ต่างๆ  ท่ีท�าให้ขุ่นมัว  แทนท่ีจะ 
สร้างทุกข์ให้ กลบักลายเป็นโจทย์ท่ีมาฝึกใจเรา จนกระท่ัง 
อยู่กับความขุ่นมัวด้วยใจท่ีไม่ทุกข์  แถมยังได้เห็นตัวเอง 
ชัดเจนขึ้น แล้วก็รู้จักพาใจออกจากความทุกข์ หรือออก 
จากความขุ่นมัว
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พูดอีกอย่าง  แทนท่ีจะเอาธนูดอกท่ีสอง มาเสียบ 
มาแทงตวัเอง กห็ยุด  ไม่ท�า  เจอแค่ธนดูอกแรกกพ็อแล้ว 
และไม่ใช่แค่ละเว้น  ไม่เอาธนูดอกท่ีสองมาเสียบแทงตน 
ยังสามารถเปลี่ยนธนูดอกแรกให้กลายเป็นดอกไม้  หรือ 
เปลี่ยนให้เป็นของดีได้ด้วย อย่างท่ีหลวงพ่อท่านหนึ่งพูด 
ไว้ว่า  “คนด ี ใครปาข้ีหมาให้ กก็ลายเป็นดอกไม้” แต่ก่อน 
ท่ีมันจะเป็นดอกไม้  ก็ต้องรู ้จักหลบหลีกไม่ให้มันมา 
แปดเปื้อนตนเอง คือรักษาใจไม่ให้ทุกข์ก่อน

เมื่อเจอธนูดอกแรก สิ่งหนึ่งท่ีเราท�าได้ คือ  ไม่เอา 
ธนูดอกท่ีสองมาท่ิมตัวเอง หรือสร้างทุกข์ให้ตน  เรียกว่า 
รกัษาใจไม่ให้ทุกข์  ต่อไปกท็�าให้ดกีว่านัน้ คอืหาประโยชน์ 
จากมัน หรือสามารถใช้มันเป็นปุ๋ยท่ีบ�ารุงความสุขทางใจ 
ให้กับเรา  อันนี้คือสิ่งท่ีเราควรจะฝึกฝนตน และก็ท�าให ้
เกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุการณ์ในชีวิตประจ�าวันนี้  มาเป็น 
แบบฝึกหัด •



หากคิดว่ามีชีวิตเพ่ือการฝึกฝนพัฒนาตน
เมื่อเจออุปสรรคหรือปัญหา  เขาจะทุกข์น้อย

แม้ถูกกระทบจากการกระท�าและค�าพูดของผู้คน
หรือจากเหตุการณ์ต่างๆ  ก็มองว่า 

มันเป็นโจทย์เป็นการบ้าน  หรือเป็นครูอยู่เสมอ
เพราะว่าเมื่อมุ่งพัฒนาตนหรือฝึกฝนตนแล้ว

ก็จะมีจิตใจใฝ่รู้  คิดแต่จะเรียนรู้
เพื่อปรับปรุงตัวให้ดีขึ้น 

มันไปด้วยกัน  ใฝ่รู้  กับฝึกฝนพัฒนาตน
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“รักตัวกลัวตาย”  เป็นวลีท่ีเรารู้จักกันดี  คนเราแทบร้อย 
ท้ังร้อยล้วนรักตัวกลัวตาย  แต่ก็มีบางกรณีมีบางครั้งท่ี 
ไม่กลัวตาย  เพราะว่าอาจจะหน้ามืด มีความโมโหโกรธา 
หรือมีความเคียดแค้น จึงท�าอะไรท่ีบ้าบ่ิน  เสี่ยงตายและ 
อันตราย  เช่น ยกพวกตีกัน หรืออาจจะเป็นเพราะความ 
คกึคะนองจึงไปท�ากจิกรรมท่ีเสีย่งอันตรายจนบางทีถงึตาย 
ก็มี  เช่น ขับรถซิ่ง มีไม่น้อยที่ยอมตายเพราะหน้ามืด

อีกสาเหตหุนึง่คอืความโลภ ยอมตายเพือ่ทรพัย์เพือ่ 
อ�านาจ หรือเพื่อช่ือเสียงความเด่นความดัง บางครั้งแม ้
รู้ว่าจะต้องเสี่ยงอันตราย  แต่ด้วยความโลภจึงพร้อมจะ 
ตายได้เพื่อสิ่งนั้น

อุ ทิศตน
เพื่อ ส่ิงที่ ยิ่ งใหญ่กว่าตนเอง
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แต่ก็มีหลายคนท่ียอมตายเพื่อสิ่งท่ีประเสริฐกว่านั้น 
ไม่ใช่ทรพัย์สนิเงนิทอง ไม่ใช่อ�านาจ ไม่ใช่ช่ือเสยีงเกยีรตยิศ 
แต่อาจจะเพือ่ประโยชน์สขุของมนษุยชาต ิ เพือ่ความผาสกุ 
ของส่วนรวม ก็พร้อมที่จะยอมตายได้

ทุกวันนี้โลกเราเจริญมาได้  ก็เพราะมีคนประเภทนี้ 
อยู่ไม่น้อยทีเดียว  ไม่จ�าเป็นต้องยอมตายเพ่ือปกป้อง 
ประเทศชาติ หรือว่าเพื่อสู้รบปรบมือกับใคร แต่ยอมตาย 
หรืออุทิศตนเพื่อความรู้  เพื่อสิ่งที่มีคุณค่าต่อมนุษยชาติ

ความรู ้ ท่ีมนุษย์เรามีและสะสมมาจนถึงทุกวันนี ้
จ�านวนไม่น้อยได้มาด้วยความเสยีสละของผูค้นนบัไม่ถ้วน 
ไม่ใช่แค่ทุ่มเทศกึษาค้นคว้า โดยไม่เห็นแก่ความเหนือ่ยยาก 
หรือเสี่ยงอันตราย ชนิดท่ีเรียกว่าเอาชีวิตเข้าแลกเท่านั้น 
บางทีก็พร้อมยอมตายเพื่อปกป้องรักษาสิ่งนั้นเอาไว้

เมือ่ราว ๙๐  ปีท่ีแล้ว  ท่ีประเทศรสัเซีย มนีกัพนัธ-ุ 
ศาสตร์และพฤกษศาสตร์คนหนึ่งท่ีมีช่ือมาก  ช่ือ นิโคไล 
วาวิลอฟ  (Nikolai Vavilov)  เขาเป็นคนท่ีทุ่มเทเพื่อการ 

อุทิศตนเพื่อสิ่งท่ีมีค่า
ต่อมนุษยชาติ
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ปรับปรุงพันธุ์พืช  โดยเฉพาะธัญพืช  เช่น ข้าว ข้าวสาลี 
ข้าวฟ่าง  เขาขวนขวายในการเสาะหาข้าวพันธุ์ดีมาเพื่อ 
ปรบัปรงุพนัธุข้์าวให้ดข้ึีนเรือ่ยๆ จะได้มผีลผลติมากๆ  เพือ่ 
เลี้ยงผู้คน  ไม่ใช่แค่คนรัสเซียแต่รวมถึงประชากรทั้งโลก

แล้วเขาพบว่า  มีพันธุ์ข้าวและพันธุ์พืชมากมายท่ี 
สูญพันธุ์ไป  ซ่ึงเป็นเรื่องท่ีน่าเสียดายมาก  เพราะว่าพันธุ์ 
ข้าวทุกพันธุ์ล้วนมีคุณค่า  ไม่วันนี้ก็วันหน้า บางพันธุ์ทน 
แล้ง บางพันธุ์ทนศัตรูพืช การท่ีพันธ์ข้าวเหล่านี้สูญพันธุ์ 
ไปนบัเป็นความสญูเสยีท่ีส�าคญัของโลกเลยทีเดยีว ดงันัน้ 
เขาจึงเห็นว่าจ�าเป็นต้องอนุรักษ์พันธุ ์ข้าวและพันธุ ์พืช 
อ่ืนๆ  ท่ีเป็นอาหารเอาไว้  เขาจงึเดนิทางไปตามท่ีต่างๆ เพือ่ 
เกบ็พนัธุข้์าวและพนัธุพ์ชืท้องถิน่ให้ได้มากท่ีสดุ ภายหลงั 
เขาก็ไม่ได้ท�าคนเดียว มีลูกศิษย์ลูกหาเข้ามาช่วยด้วย
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ปรากฏว่าเขาเกบ็มาได้เกอืบ ๒๕๐,๐๐๐ ชนดิพนัธุ ์
ท้ังท่ีเป็นเมลด็ ราก และผลไม้  เฉพาะท่ีเป็นพนัธุข้์าวอย่าง 
เดยีวก ็๑๕๐,๐๐๐ ชนิด จงึเกดิธนาคารเมลด็พนัธุแ์ห่งแรก 
ข้ึนในโลกท่ีเมอืงเลนนิกราด ประเทศรสัเซีย  ทุกอย่างดจูะ 
ราบร่ืน แต่ปรากฏว่าเกิดสงครามโลกครั้งท่ี ๒  เยอรมัน 
กรธีาทัพเข้ามาเพ่ือจะยึดครองรสัเซีย  เมอืงหน่ึงท่ีเยอรมนั 
ต้องการยึดครองให้ได้  ก็คือเมืองเลนินกราด  ซ่ึงเดี๋ยวนี ้
เปลี่ยนเป็นชื่อเมืองเซนต์ปีเตอร์สเบิร์ก

ช่วงนัน้ วาวลิอฟถกูจบัเข้าคกุ  เพราะถกูกลัน่แกล้ง 
แล้วกต็ายในคกุ แต่ลกูศษิย์ลกูหาของเขากยั็งท�างานต่อไป 
พอเกดิสงคราม  เลนนิกราดถกูล้อม ลกูศษิย์ลกูหาของเขา 
เป็นห่วงว่าเมล็ดพันธุ ์ท่ีเก็บสะสมมาอย่างยากล�าบาก 
จะถูกท�าลายจากระเบิดหรือภัยสงคราม  จึงเอาไปเก็บ
รักษาไว้ใต้ถุนตึกท่ีดูแข็งแรงแน่นหนา  แล้วก็ดูแลมัน 
อย่างดี
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แต่ว่าการล้อมเมืองเลนินกราด  กินเวลายาวนาน 
มาก  ไม่ใช่แค่ล้อม ๑ - ๒  เดือน แต่ล้อมเป็นปี  รวมแล้ว 
ก็  ๙๐๐  วัน หรือ ๒๘  เดือน ผู้คนล้มตายกันมากมาย 
ย่ิงกว่ายูเครนตอนนี้เสียอีก  ยูเครนถูกล้อมเป็นเดือน 
แต่เลนินกราดถูกล้อมนานเกือบ ๓ ปี  นอกจากระเบิด 
ซึ่งท�าลายตึกรามบ้านช่องและท�าร้ายผู้คนแล้ว ปรากฏว่า 
ตอนหลังคนก็เริ่มขาดอาหาร อาหารจากข้างนอกส่งไป 
ไม่ถงึ แต่ชาวเลนนิกราดกใ็จเดด็  ไม่ยอมแพ้ แต่กหิ็วโหย
มาก

เมื่อหิวโหยมากท�าอย่างไร  ก็ต้องหาอาหารเท่าท่ี 
จะหาได้  ตอนแรกก็ล่าหนู  หรือไม่ก็ฆ่าแมวฆ่าหมาเอา 
มากินเป็นอาหาร ตอนหลังสัตว์เหล่านั้นไม่เหลือ ก็ต้อง 
เอาสิ่งท่ีพอจะหาได้มาเป็นอาหาร  เช่น  รองเท้า  เข็มขัด 
เอามาต้มเป็นอาหาร  เม่ือหมดแล้วไม่เหลือ ท�าอย่างไร 
ก็เอาเปลือกไม้มาต้ม บางคนถึงกับเอาศพของเพื่อนร่วม 
ชาติมาแล่เนื้อกินเพื่อประทังชีวิต

ลูกศิษย์ลูกหาของวาวิลอฟพยายามปกป้องดูแล 
รักษาเมล็ดพันธุ์ในธนาคารอย่างเต็มท่ี  ไม่ให้คนมาปล้น 
กินเป็นอาหาร ต้องปกป้องกันอย่างเต็มท่ี  ซ่ึงไม่ใช่เรื่อง 
ง่าย  เพราะคนหิวโหยมีเยอะมาก
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แต่คนท่ีเฝ้าก็หิวเหมือนกัน  และท้ังๆ  ท่ีหิวมาก 
แต่พวกเขาก็ใจเด็ด  ไม่ยอมแตะเมล็ดพันธุ์ข้าวท่ีตัวเอง 
เก็บรักษาซ่ึงมีเยอะมาก  รวมแล้วหลายร้อยกิโลจากท่ี 
เก็บไว้ ๒๕๐,๐๐๐ ตัวอย่าง แต่แม้จะหิวอย่างไรก็ไม่แตะ 
เลยจนตาย ม ี๙ คนท่ีตายเพราะอดอยากหิวโหย  ท้ังๆ  ท่ี 
ในห้องมีอาหารหรือเมล็ดพันธุ์เต็มไปหมด แต่พวกเขา 
ไม่ยอมแตะเลย มีบางคนตายคาโต๊ะ  รอบโต๊ะก็มีถุงข้าว 
หลายถุง แต่พวกเขาก็ไม่แตะมันเลย

เรื่องนี้นับว่าน่าท่ึงมาก  และก็น่านับถือน�้าใจคน 
เหล่านี ้ ท้ังๆ  ท่ีอดอยากหิวโหย และทุกข์ทรมานมาก แต่ 
เขาพร้อมท่ีจะตายโดยไม่ยอมแตะเมล็ดข้าวท่ีเก็บสะสม 
มา  เพราะอะไร  เพราะเขารู้ว่ามันไม่ใช่ข้าวธรรมดา  มัน 
เป็นสมบัติของมนุษยชาติ  มันเป็นของท่ีมีค่ามาก ถ้าเขา 
ขืนกินมัน  ก็เท่ากับว่าเมล็ดพันธุ์เหล่านั้นจะสูญพันธุ์ไป 
จากโลกเลย  เพราะมันไม่เหลือแล้วนอกจากที่นั่น

คนธรรมดาเวลาอดอยากหิวโหย  ก็พร้อมจะท�าอะไร 
ก็ได้  เพื่อให้อยู่รอด บางคนก็ถึงกับยอมกินเนื้อจากศพ 
แม้แต่ศพของลูกบางคนยังต้องแล่เนื้อมากินสดๆ  เลย  ท่ี 
หน้ามืดถึงกับฆ่าคนเพื่อเอาเนื้อมากินก็มี  แต่ว่าลูกศิษย์ 
ของวาวิลอฟยอมตาย  ท้ังท่ีร่างกายเรียกร้องท้องหิว แต ่
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ว่าจิตใจไม่ยอมแพ้ต่อความหิวโหย  ไม่ยอมแตะเมล็ดข้าว 
เหล่านัน้เลย  เพราะรู้ว่าเมลด็ข้าวเหล่านีมี้คณุค่าต่อประเทศ 
ชาติและต่อโลกมาก  ในท่ีสุดก็รักษาไว้ได้จริงๆ  เมล็ดข้าว 
เหล่านั้นกลับมาเป็นประโยชน์ต่อโลกเพราะว่าช่วยในการ 
ปรับปรุงพันธุ์พืช ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน และจะส่งผลถึง 
อนาคตด้วย

นี้เป็นตัวอย่างของคนท่ียอมตาย  ท้ังๆ  ท่ีก็รักตัว 
กลัวตายเหมือนกัน ท�าไมถึงยอมตาย ก็เพราะว่าเขาเห็น 
ถงึคณุค่าของสิง่ท่ีเขาท�า  เห็นคณุค่าของความรูอ้นัจะเกดิ 
จากการศึกษาวิจัยเมล็ดพันธุ์เหล่านี้  ซ่ึงจะเป็นประโยชน ์
ต่อมนุษยชาติ  คุณค่าของสิ่งเหล่านี้มีความหมายยิ่งกว่า 
ชีวิตของเขา  เขาจึงยอมตายเพื่อสิ่งเหล่านี้ได้
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คนเราถ้าหากว่ามีความมุ่งมัน่ในสิง่ท่ีใหญ่กว่าตวัเอง 
การยอมตายเพือ่สิง่นัน้กไ็ม่ใช่เรือ่งยาก  ท่ีจรงิมนักย็ากอยู่ 
แต่ว ่าเขาก็พร้อมจะท�า  โลกเรามีคนแบบนี้มาก  แม ้
ธรรมชาติของคนเราจะมีความเห็นแก่ตัว  แต่ถ้าหากว่า 
เราให้คณุค่ากบัสิง่ท่ีใหญ่กว่าตวัเรา  เช่น  โลก มนษุยชาติ 
หรอืแม้แต่ประเทศชาต ิตวักหูรอืตวัตน กจ็ะมคีวามหมาย 
น้อยลง จึงพร้อมที่จะสละชีวิตเพื่อสิ่งเหล่านั้นได้

มคีนแบบนีม้ากมาย  ซ่ึงท�าให้โลกเราเจรญิก้าวหน้า 
มาได้ทุกวนันี ้หรอืท�าให้ผูค้นมีชีวติท่ีสขุสบาย มคีนจ�านวน 
ไม่น้อยท่ีรักความรู้  ทุ่มเทเพื่อความรู้  แล้วก็ยอมตาย 
เพ่ือความรู้  บางทีก็ไม่ถึงกับตาย แต่ก็ยอมเสี่ยงตายเพ่ือ 
ความรู้

อย่างเม่ือ ๑๐๐ ปีท่ีแล้ว มีหมอหนุ่มชาวเยอรมัน 
ชือ่เวอเนอร์ ฟอสมานน์  (Werner Forssmann)  เขาสงสยั 
อยากรู ้ว่า  คนเราจะแตะหรือสัมผัสหัวใจด้วยสายสวน 

เสี่ยงตายเพื่อ
ความรู้ทางวิชาการ
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ได้หรอืไม่  เมือ่ร้อยปีท่ีแล้ว ความรู้เกีย่วกบัหัวใจของคนเรา 
มน้ีอยมาก แต่เขาอยากรูว่้า  หัวใจของคนเรา จะเข้าถงึมัน 
ได้โดยใช้สายสวนได้ไหม คือไม่ต้องผ่า  เพราะสมัยก่อน 
ผ่าไปถึงหัวใจเมื่อไหร่ก็ตายเมื่อนั้น

เขาท�าอย่างไร  เขาก็ทดลองด้วยตวัเอง  เอาสายสวน 
ท่ิมเข้าไปในเส้นเลอืดท่ีแขนตวัเอง แล้วค่อยๆ แทงสายสวน 
เข้าไป  เจ็บก็เจ็บแต่ก็ท�าเพราะอยากรู้  มันไม่ใช่แค่ความ 
อยากรูอ้ยากเห็นธรรมดา แต่เขามองว่ามนัเป็นความรูท่ี้มี 
คุณค่า  ซ่ึงเขาอยากจะหาค�าตอบให้ได้  เขาแทงสายสวน 
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ข้ึนไปเรื่อยๆ  ทีละนิดๆ จนกระท่ังไปถึงไหล่  เขาไม่หยุด 
แค่นั้น  เขาไปต่อ  จนกระท่ังสายสวนสามารถจะไปแตะ 
หัวใจของเขาได้  เขาดีใจมาก  ท่ีรู ้ว ่าท�าได้  และดีใจ 
ย่ิงกว่านั้นเม่ือเขาพบว่า  เม่ือหัวใจถูกกระทบด้วยสิ่ง 
แปลกปลอม  มันไม่หยุดเต้น  อันนี้เป็นความรู้ใหม่ท่ีเขา 
ไม่เคยรู้มาก่อน  เขาจึงดีใจมาก

ท่ีน่าท่ึงก็คือ  ก่อนท�า  เขาก็ไม่แน่ใจว่าถ้าสายสวน 
ไปถูกหัวใจแล้ว  หัวใจจะหยุดเต้นหรือเปล่า  เขาไม่รู้เลย 
อาจจะตายก็ได้  แต่เขาก็อยากจะทดลองด้วยตัวเอง  เพื่อ 
อะไร เพ่ือหาความรู ้สดุท้ายเขากไ็ด้ความรูว่้า หนึง่ สายสวน 
ถ้าท่ิมจากเส้นเลือดในแขน  มันสามารถท่ีจะต่อไปถึง 
หัวใจได้ และ สอง  เม่ือสายสวนไปกระทบถกูหัวใจ  หัวใจ 
ไม่ได้หยุดเต้น

ความรู้นี้มีประโยชน์มาก ตอนหลังเราก็ใช้ความรู้นี ้
ในการผ่าตดัหัวใจ ในการท�าบายพาส หรือในการรกัษาโรค 
หัวใจ ซึ่งปัจจุบันท�ากันจนเป็นธรรมดาไปแล้ว

เรือ่งนียั้งไม่จบเท่านี ้พอเขาท�าเสรจ็แล้ว เขาต้องการ 
ท่ีจะมีหลักฐานยืนยันว่าท�าได้  เขาก็เดินไปท่ีแผนกเอก- 
ซเรย์ของโรงพยาบาล  เพื่อถ่ายภาพยืนยันว่าสายสวน 
ที่แขนของเขาสามารถแทงไปจนถึงหัวใจได้
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การทดลองของเขาไม่ใช่เรื่องง่ายหรือเรื่องธรรมดา 
เสี่ยงอันตรายมาก  แต่เขากล้าท�า  ไม่ใช่เพื่อความเด่น 
ความดงั แต่เพือ่ความรู ้ อันนีก้เ็ป็นเรือ่งของคนท่ียอมตาย 
หรือยอมเสี่ยงอันตรายเพื่อความรู้ทางวิชาการ

ท่ีจริงเขาไม่ได้หยุดแค่นั้น  เขายังค้นคว้าวิจัยต่อไป 
โดยเอาตวัเองเข้าแลก ความรูใ้หม่ๆ  เกดิข้ึนจากการทุ่มเท 
ของเขาจนได้รางวัลโนเบล  เกือบ ๓๐ ปี  หลังจากการ 
เสี่ยงตายครั้งนั้น
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ไม่ใช่แค่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  หรือความรู้ทาง 
การแพทย์เท่านั้น  ท่ีได้มาจากความเสียสละ  กล้าเสี่ยง 
อันตราย ความรูท้างแขนงอืน่ก็เหมอืนกนั รวมท้ังความรู ้
ทางพุทธศาสนาด้วย  ความรู้ทางพุทธศาสนาท่ีตกทอด 
มาถึงเราทุกวันนี้  ท่ีส�าคัญๆ  ก็เกิดจากการอุทิศตัวของ 
ผูค้นจ�านวนไม่น้อย ไม่ใช่เฉพาะพระ  ไม่ใช่เฉพาะนกับวช 
แต่ยังมีอีกเยอะเลย รวมทั้งฝรั่งด้วย

เม่ือ ๒๐๐ ปีก่อน  มีหนุ่มฮังกาเรียนคนหนึ่ง  ช่ือ 
โชมา  เดอ  โคโรส  (Csoma de K   r   s)  เขาอยากรู้ว่า 
รากเหง้าของชนเผ่าฮังกาเรียนอยู่ท่ีไหน  เขาเช่ือว่า  อยู่ 
แถวเอเชียกลาง  เขาจงึออกส�ารวจเพือ่พสิจูน์สมมตฐิานนี ้
เขาเดินทางด้วยเท้า  จากฮังการีซ่ึงอยู่ในยุโรปไปถึง 
เอเชียกลาง  ถึงแล้วก็ไม่พอใจแค่นั้น  เขาเดินทางต่อไป 
จนถึงอินเดีย  เท่านั้นไม่พอ  ยังต่อไปอีกจนไปถึงลาดัก 
ท่ีนั่นเขาบังเอิญเจอวัดทิเบต  เขาเกิดสนใจภาษาทิเบต 

อุทิศตนเพื่อ
แปลคัมภีร์ทางศาสนา



55

พระ ไพศาล  วิ ส า โล

ข้ึนมา แล้วย่ิงมารูว่้าวัดทิเบตวัดนัน้มคีมัภร์ีทิเบตเยอะมาก 
เขาจงึเปลีย่นเป้ามาเรยีนภาษาทิเบต จากเดมิไม่มีความรู้ 
อะไรเลย  เริม่จากศนูย์ มาเรยีนภาษาทิเบตจากลามะแก่ๆ 
คนหนึ่ง

เขาทุ่มเทมากกับการเรียนภาษาทิเบต ทั้งๆ ที่ไม่มี 
ความรู้มาก่อน  ลามะก็พูดภาษาฮังกาเรียนหรืออังกฤษ 
ไม่ได้  ต�าราและคู่มือก็ไม่มี  เรียกว่าไม่มีอะไรเลยท่ีช่วย 
การเรียนภาษาทิเบตและอ่านคมัภร์ีทิเบต แต่เขาไม่ย่อท้อ 
เขาใช้เวลาเป็นปีๆ  ในการศึกษา  โดยอยู่อย่างยากล�าบาก 
มาก  เพราะว่าลาดักไม่มีอะไรท่ีสะดวกสบาย  อัตคัดไป 
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แทบทุกอย่าง  ย่ิงฤดูหนาวด้วยแล้ว  ล�าบากมาก  ทุกวัน 
ตัง้แต่เช้ามืด  เขากต็ืน่ข้ึนมาอ่านคมัภร์ีทิเบต หนาวกห็นาว 
แถมไม่มีไฟผงิให้ความอบอุ่นด้วย  ต้องเอาผ้าหนาๆ คลมุ 
ตัวตั้งแต่หัวจรดเท้า แล้วก็อ่านหนังสืออย่างจริงจังจนค�่า 
กินก็ไม่ค่อยได้กินเท่าไหร่  เพราะอาหารอัตคัด  เวลานอน 
เขากน็อนกบัพ้ืน ไม่ได้นอนบนเตยีงหรอืฟกู วนัท้ังวนัเขา 
ไม่ได้ท�าอะไรนอกจากอ่านหนังสือ และเม่ือรู้ภาษาทิเบต 
แล้ว  เขากเ็ริม่อ่านคมัภร์ีทิเบต  ซ่ึงยากมากและเป็นภาษา 
โบราณ  เขาท�าอย่างนี้ทุกวัน  เช้ามืดตื่นข้ึนมา  ก็ศึกษา 
ค้นคว้า  แปลคัมภีร์  จนค�่าแล้วก็นอน ตื่นเช้าก็ลุกข้ึนมา 
ท�างาน กลางวันแม้จะมีแดด  เขาก็ไม่เคยออกไปรับแดด 
เพ่ือให้ตวัเองอบอุ่น ขลกุอยู่กบัหนังสอื  เท่ียวกไ็ม่เคยเท่ียว 
ไม่มีอะไรดึงดูดความสนใจของเขานอกจากคัมภีร์ทิเบต 
ตอนหลังเม่ือเขาอ่านภาษาทิเบตได้แตกฉาน  เขาก็เขียน 
ต�าราไวยากรณ์ทิเบต แล้วกท็�าพจนานกุรมทิเบต-องักฤษ 
เป็นฉบับแรกของโลก

เท่านั้นยังไม่พอ  เขายังอุตสาหะแปลคัมภีร์ทิเบต 
ซ่ึงในวัดนั้นมีเป็นร้อยๆ ผูกเลย  เขาคร�่าเคร่งมาก  ท้ังวัน 
ท�าแต่งานแปล  โดยไม่สนใจท�าอะไรอย่างอ่ืนเลย อยู่แต่ใน 
กระท่อมคนเดียวท้ังวันท้ังคืน ท�าอย่างนี้เป็นปีๆ  ใช้ชีวิต 
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เหมือนกบันกับวช ฝรัง่ท่ีมาเห็นบอกว่าเขาอยู่เหมือนฤๅษี 
ไม่ท�าอย่างอ่ืนเลย คนอ่ืนมีความสขุกับการกนิ ดืม่  เท่ียว 
เล่น  แต่เขาไม่สนใจเลย  อยู่อย่างเรียบง่าย  แต่อัตคัด 
ในสายตาของคนอ่ืน แถมกนิอาหารมงัสวริตัเิป็นส่วนใหญ่ 
ด้วย  เหล้าก็ไม่แตะเลย

หลังจากอ่านคัมภีร์ทิเบตในวัดนั้นจนไม่เหลือ  เม่ือ 
เขาทราบว่าท่ีกลักตัตามคีมัภร์ีทิเบตมากมายจากการสะสม
ของฝรั่งท่ีเป็นนักวิชาการ แต่อ่านคัมภีร์เหล่านั้นไม่ออก 
เขาก็รับค�าชวนไปกัลกัตตา  ไปเพื่ออะไร  ไปเพื่ออ่านและ 
แปลคัมภีร์ทิเบต แล้วก็เก็บตัวเหมือนเดิม  ท้ังวันท้ังคืน 
อยู่อย่างนั้นเป็นปีๆ

ชีวิตของเขาน่าสนใจมาก  เช่นเดียวกับผลงานของ 
เขาก็มีความส�าคัญมาก  เพราะว่างานแปลของเขา ท�าให ้
โลกรู้ว่าคัมภีร์ทิเบตล้วนแปลมาจากคัมภีร์สันสกฤตใน 
อินเดีย  รวมท้ังท�าให้พบในเวลาต่อมาว่า ศาสนาพุทธใน 
ทิเบต มีที่มาหรือมีถิ่นก�าเนิดที่ประเทศอินเดีย

อันนีเ้ป็นความรูใ้หม่มาก  เพราะ ๒๐๐  ปีก่อน ไม่มี 
ใครรู้ว่า พุทธศาสนาเคยเจริญรุ่งเรืองท่ีอินเดีย  เพราะว่า 
พทุธศาสนาสญูหายไปเกอืบพนัปี ไม่มีคนรูเ้ลยว่าพทุธคยา 
คอือะไร สถานท่ีส�าคญัของพุทธศาสนา โดยเฉพาะสงัเวช- 
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นียสถานทั้งสี่ แต่ก่อนไม่มีใครรู้ว่ามีความส�าคัญทางพุทธ 
ศาสนา  ใครๆ  รวมท้ังคนอินเดียก็คิดว่าเป็นศาสนสถาน 
ของฮินด ู ส่วนคมัภีร์ทางพทุธศาสนา ไม่ว่าภาษาบาลหีรอื 
สันกฤตก็สูญหายหรือถูกท�าลายจนแทบไม่เหลือ

ผู้คนเวลานั้นแม้กระท่ังคนอินเดีย  ไม่รู้เลยว่าพุทธ 
ศาสนาเคยประดิษฐานตั้งมั่นในอินเดียมานานนับพันปี 
แต่ผลงานของ โชมา เดอ โคโรส รวมท้ังของฝรัง่อีกหลาย 
คน โดยเฉพาะชาวอังกฤษ  ซ่ึงแม้จะไม่ใช่นักวิชาการอาชีพ 
แต่ก็อุทิศตนให้กับการศึกษาค้นคว้า  จนท�าให้โลกได้รู้ว่า 
อินเดียเคยมีพุทธศาสนาท่ีเจริญรุ่งเรืองมาก่อน  ซ่ึงต่อมา 
ได้แพร่ไปยงัหลายประเทศในเอเชีย รวมท้ังทิเบต  เนปาล 
พม่า  ลังกา  และไทย  รวมท้ังรู ้ในเวลาต่อมาว่า  พุทธ 
ศาสนามีพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา ต่อมาก็รู้เพ่ิมขึ้นมาว่า 
พระพุทธเจ้ามาจากตระกูลศากยวงศ์  มีบิดาช่ือสุทโธทนะ 
ประวตัศิาสตร์ของพทุธศาสนาในอนิเดยี รวมท้ังพทุธประวตั ิ
เรารูไ้ด้เพราะว่าคนเหล่านี ้ ซ่ึงมี  เดอ โคโรส เป็นหนึง่ในนัน้

ดังนั้น  เดอ  โคโรส  จึงเป็นคนท่ีมีความส�าคัญต่อ 
พทุธศาสนามาก  ท่ีน่าสนใจคอื  เขาไม่ได้นบัถอืพทุธศาสนา 
เลย เขาไม่ได้เป็นชาวพทุธ แต่สาเหตท่ีุเขาอุทิศตนเกอืบท้ัง 
ชีวิตให้กับคัมภีร์ทิเบต ก็เพราะเขาเห็นคุณค่าของคัมภีร์ 
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ทิเบต  ซ่ึงในสายตาของเขาเป็นขุมทรัพย์ท่ีล�้าค่าในทาง 
วิชาการและวรรณกรรม  เรียกว่าเป็นขุมทรัพย์ท่ีล�้าค่า 
ของมนุษยชาติก็ได้  แล้วเขาก็มีความสุขท่ีจะน�าขุมทรัพย ์
นี้มาเปิดเผยให้โลกรับรู้

อันนี้เป็นตัวอย่างของคนท่ีทุ่มเทชีวิตเพื่อท�าสิ่งท่ี 
มค่ีา อกีท้ังมคีวามสขุกบัการท�าสิง่นัน้ นบัเป็นแบบอย่าง 
ของคนท่ีท�างานด้วยฉันทะ แสดงให้เห็นถงึพลงัของฉันทะ 
เรื่องนี้ส�าคัญ  เพราะทุกวันนี้คนจ�านวนไม่น้อยมองว่า 
จะท�าอะไร  ต้องมีตัณหาเป็นแรงจูงใจ  เช่น  อยากม่ังมี 
อยากมีช่ือเสียง  จึงจะมีแรงท�างาน  ถ้าท�าด้วยแรงจูงใจ 
อย่างอื่นจะไม่เกิดผลเท่าไหร่

แต่ว่าเดอ  โคโรส  เป็นตัวอย่างท่ีชี้ให้เห็นว่า  ฉันทะ 
นัน้มพีลงัมาก  ฉันทะท�าให้เกดิการทุ่มเท  อุตสาหะ ท�าให้ 
คนเราท�าสิง่ยากให้ส�าเร็จได้  เป็นเพราะเดอ โคโรส ท�างาน 
ด้วยฉันทะ เขาไม่ได้สนใจช่ือเสยีง ไม่ได้สนใจเงนิตอบแทน 
เขาจึงท�างานอย่างทุ่มเท  โดยอยู่อย่างสมถะมาก  เป็น 
เพราะท�าด้วยใจรัก  เขาจึงสร้างสรรค์ผลงานท่ีล�้าค่าให้แก่ 
พุทธศาสนา  ท้ังๆ  ท่ีไม่ได้เป็นชาวพุทธ  เขาไม่ได้ท�าด้วย 
ศรัทธา แต่ท�าด้วยใจรักล้วนๆ
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เดอ  โคโรส  ยังเป็นตัวอย่างท่ีช้ีให้เห็นว่าความสุข 
ไม่จ�าเป็นต้องเกดิจากการเสพ จากการกนิ  ด่ืม  เท่ียว หรอื 
เกดิจากการมทีรพัย์  มีช่ือเสยีง ผูค้นมกัจะคดิว่าความสขุ 
เกดิจากการเสพ  เกิดจากการมกีารได้ หรอืเกิดจากสิง่เร้า 
แต่ว่าคนอย่างเดอ  โคโรส บอกเราว่า ความสุขเกิดจาก 
การท�าก็ได้  เขามคีวามสขุท้ังท่ีชีวติของเขาดเูหมือนจดืชืด 
มาก  อีกท้ังยังอตัคดัขดัสน แต่เขามีความสขุ  มีความสขุ 
ท่ีได้ศกึษาค้นคว้าและแปลคมัภร์ี  โดยไม่มอีะไรอย่างอืน่มา 
ท�าให้เขาเขวได้ ไม่ว่าอาหารอร่อย สถานท่ีท่ีน่าตืน่ตาตืน่ใจ 
เหล้ายา  เพราะสิ่งเหล่านี้  ไม่ท�าให้เขามีความสุขได้เลย 
เขามีความสุขและหลงใหลกับงานของเขา  จนไม่สนใจ 
อย่างอื่นเลย  เสื้อผ้าหน้าผมก็ไม่สนใจ แม้กระท่ังอาบน�้า 
เขาก็แทบไม่ได้ท�า  เพราะว่าจะท�าให้เขาเสียเวลา  มีเวลา 
น้อยลงกับการท�างานที่ตนรัก
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คนเราถ้าเข้าถึงความสุขจากการท�าสิ่งท่ีตนรักหรือ 
มคีณุค่า ย่อมสร้างสรรค์สิง่ดงีามได้มากมาย รวมท้ังสามารถ 
มีชีวิตท่ีเรียบง่าย  ไม่เรียกร้องต้องการจากคนอ่ืน จนน�า 
ไปสู่การเบียดเบียนหรือแก่งแย่งแข่งดีกัน

เดอ  โคโรส  ไม่ได้นับถือพุทธ แต่ดูจากวิถีชีวิตและ 
คุณภาพจิตของเขาแล้ว  นับว่าเป็นชาวพุทธแท้ๆ  เลย 
อีกท้ังยังมีชีวิตเรียบง่ายเหมือนพระเลย  เหล้าก็ไม่แตะ 
เนือ้กก็นิน้อยมาก อยู่อย่างสมถะ  ทุ่มเทเพือ่การแปลคมัภร์ี
ทางพุทธศาสนา  ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อชาวพุทธมาก ชาว 
พทุธในญ่ีปุ่นถงึกบัยกย่อง  เดอ โคโรส ให้เป็นพระโพธสิตัว์ 
เลยทีเดียว  ซ่ึงก็สมควร  เพราะแม้เขาจะเป็นชาวคริสต ์
แต่ชีวติและงานของเขาคูค่วรกบัการเป็นชาวพทุธอย่างย่ิง 
จะว่าไป  งานแปลของเขานับเป็นการภาวนาอย่างหนึ่ง 
เขาภาวนาด้วยการแปลหนังสือ ช่วยท�าให้เขามีสมาธิ  มี 
จิตใจที่สงบ และยินดีในชีวิตที่เรียบง่าย

แบบอย่างส�าหรับชาวพุทธ



อุ ทิ ศตน เ พ่ื อสิ ่งที่ ยิ่ ง ให ญ่ กวาตน เอง่

62

บุคคลท่ีอาตมาพูดถงึ  ล้วนเป็นตัวอย่างท่ีช้ีว่า คนเรา 
ถ้าหากมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่วแน่  โดยเฉพาะจุดมุ่งหมายท่ี 
ประเสริฐ  ท่ีย่ิงใหญ่กว่าตัวเอง  ก็จะท�าให้เกิดการทุ่มเท 
เสียสละ  อีกท้ังยังลดละตัวตนด้วย  จนพร้อมจะตายเพื่อ 
สิ่งท่ีมีคุณค่า  จะว่าไปแล้ว  ในทัศนะของชาวพุทธ  สิ่ง 
เหล่านี้  เช่นความรู้  ยังไม่ใช่สิ่งประเสริฐหรือสูงส่งเท่ากับ 
นิพพาน แต่แม้กระนั้น  เขาก็พร้อมเสียสละ  ทุ่มเท และ 
ยอมตายเพื่อสิ่งนั้นได้

ถา้ชาวพทุธเรามนีพิพานเป็นเป้าหมายอย่างแท้จรงิ 
การเสยีสละ  ทุ่มเท หรอืพร้อมท่ีจะตายเพือ่นพิพาน กจ็ะ 
ไม่ใช่เรือ่งยาก ครบูาอาจารย์จ�านวนมาก  ท่านกย็อมตาย 
เพราะว่าท่านมีนิพพานเป็นท่ีหมาย  ไปธุดงค์ในป่าลึก 
ท้ังๆ  ท่ีรูว่้าเสีย่งอันตราย  เพราะว่าท่านมีจติมุง่ต่อนพิพาน

ถงึแม้เราจะไม่ปรารถนานพิพาน แต่ถ้าหากเราทุ่มเท 
ให้กบัการปฏบัิตธิรรม หรือการฝึกตน แค่ ๑ ใน ๑๐ ของ 
เดอ  โคโรส การปฏิบัติของเราก็คงจะเจริญก้าวหน้ามาก 
ทีเดยีว  ท้ังๆ  ท่ีเขาไม่ได้มีนพิพานเป็นเป้าหมาย ไม่ได้มุ่ง 
เพือ่ความพ้นทุกข์ แต่สิง่ท่ีเขาท�า กน็บัว่าเป็นความเสยีสละ 
เป็นความย่ิงใหญ่  เป็นการกระท�าท่ีทรงคณุค่ามาก ในขณะ 
เดียวกันก็เป็นการลดละตัวตนด้วย  ย่ิงท�าเพื่อผู้อ่ืนมาก 
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เท่าไร ก็ย่ิงลดละตัวตน หรือลดความยึดมั่นในตัวตนได้ 
มากเท่านั้น  ท้ังนี้เพราะประโยชน์ท่านกับประโยชน์ตน 
ไม่ได้แยกจากกัน

ถ้าหากคนเราคิดถึงตัวเองน้อยลง หรือคิดถึงสิ่งอื่น 
ท่ีใหญ่กว่า ประเสรฐิกว่าตนเอง การทุ่มเท  เสยีสละ และ 
สร้างสิ่งท่ีมีประโยชน์หรือมีคุณค่าต่อโลก ก็ท�าได้ไม่ยาก 
แม้จะมีอุปสรรคมากมายเพยีงใดกต็าม  ในท�านองเดยีวกนั 
ย่ิงเราท�าเพื่อสิ่งท่ีมีคุณค่า สิ่งท่ีประเสริฐ หรือเกื้อกูลโลก 
มากเท่าไร  ตัวตนก็ย่ิงเบาบาง หรือลดละตัวตนได้มาก 
เท่านั้น •
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