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ทำำ�วััตร สวด มนต์์ แบบชาวพุุทธ

พุทุธศาสนา เป็็นศาสนา แห่่ง การก ระทำำ� ไม่่ใช่่ศาสน์์ 
แห่ง่ การบวงสรวงอ้อนวอนบนบานศาล กล่า่ว หาก แต่ ่เป็น็ 
ศาสน์์ แห่ง่ปัญัญา อันั เป็น็ปัญญาที่่� เกิดิขึ้�น จาก การก ระทำำ� 
ตามคำำ�สั่่�ง สอนที่่�พระพุทุธ องค์์ตรัสั ไว้้ ซึ่่�งปัญญานี้้� เอง จะ เป็็น 
สิ่่�งที่่�พัฒนาจิตใจ มนุุษย์ ให้้พ้น จากความ หลง หรืือ อวิิชชา  
อััน เป็็น เหตุุ ของความทุุกข์์ทั้้�ง ปวง ของชีีวิิต

ทํําวัตร ในที่่�นี้้� หมายถึึง กา รก ระทํํา โดยต่อ เน่ื่�อง เป็็น 
กิจิวััตร ซ่ึ่�ง เป็น็การ ฝึึกหััด อันั จะมี ผลต่อ การ เปลี่่�ยนแปลง 
ทาง จริตินิสิัยั และ เป็็น หนทาง ให้้ เกิดิคุณุธรรมที่่�จำำ�เป็็นต่อ 
การดำำ�รงชีวิิต เช่น่ ความ ขยััน ความ อดทน ความสำำ�รวม 
ระวััง ความตั้้�งมั่่�น แห่่งจิตและความรู้้�แจ้้ง ในสัจธรรม เป็็นต้้น

สวด มนต์์ หมายถึึง “การศึึกษา เล่่า เรีียน” คำำ�ว่่า  
“ศึึกษา” ในทางพุทุธศาสนาครอบคลุมุ ไปถึึง การ ปฏิบิัติัิด้วย  
คืือ เมื่่�อยััง ไม่่รู้้� ก็็ เรีียน ให้้รู้้� ฟััง ให้้ มาก ท่่องจำำ� พิิจารณา 
ไตร่ตรองสิ่่�งที่่� ได้้ เรีียน ลงความ เห็็น ว่่าสิ่่�ง ใดถููกต้อง สิ่่�ง ใด 
ดีี งาม แล้้วก็็ตั้้�งใจ ปฏิิบััติิตามนั้้�น ไป

การทำำ�วัตร สวด มนต์์ที่่� จะ ให้้ ผลดี ีแก่่ผู้้�กระทำำ�นั้้�น ต้้อง 
ระลึึก ให้้ถููกต้อง ว่่า ไม่่ใช่่ เป็็นการบวงสรวงอ้อนวอน หรืือ ไป 
คิดิ แต่่งตั้้�ง ให้้พระพุทุธ องค์์ตลอด จนพระ ธรรม และพระ สงฆ์์



เป็็นผู้้�รับรู้้�และ เป็็นผู้้�ที่่� จะ ดลบันดาลสิ่่�งที่่�ตน ปรารถนา  
ซึ่่�ง จะ กลาย เป็็นการ กระทำำ�ที่่� ใกล้ต้่อ่ความ งมงาย ไร้้ เหตุผุล  
อัันมิิใช่่วิิสััยที่่�แท้้ จริิง ของ ชาวพุุทธ การทำำ�วััตร สวด มนต์์ 
ควร กระทำำ�ในลัักษณะ ของ การ ภาวนา คืือ ทำำ�กุุศล ธรรม 
หรืือสิ่่�งที่่�ถููกต้อ้งดี ีงาม ให้ ้เจริญิขึ้�น และทำำ�ในลักัษณะ ของ 
การศึึกษา เรื่่�อง ศีีล สมาธิิ ปััญญา

การทำำ�วัตัร สวด มนต์์ เมื่่�อทำำ�ด้วยความ เคารพสำำ�รวม 
ระวังั บังัคัับกายกิริยิา มารยาทให้ ้เรียีบร้อ้ย เป็็น ปกติิ วาจา 
กล่่าวในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องดีี งาม ส่่วนนี้้�จััด เป็็น “ศีีล”

ขณะ สวด มนต์์ ตั้้ �งจิิตจดจ่่อ อยู่่�ใน เนื้้�อหา และ 
ความ หมาย ของบทธรรม ทำำ�ให้้จิิตทิ้้�ง อารมณ์์ต่่างๆ มาสู่่� 
อารมณ์์ เดีียวที่่� แน่่วแน่่ ขณะ เช่่นนั้้�นจััด เป็็น “สมาธิิ”

การมีความรู้้�สึึกตัวทั่่�วพร้อม มี สติิสััมปชััญญะซาบซึ้�ง 
อยู่่�ในบทธรรม และ เกิิดความ เข้้าใจ แจ่่ม แจ้้ง ส่่วนนี้้�คืือ  
“ปััญญา”

ขณะทำำ�วัตัร สวด มนต์์ เมื่่�อตั้้�งใจศึึกษา แก้้ไข ปรับัปรุงุ  
เปลี่่�ยนความคิดความ เห็น็ ให้้ เป็็น ไปตาม ธรรมะที่่� ท่่องบ่น อยู่่�  
จน ใน ขณะนั้้�นจิติใจ เกิิดความผ่องใส สงบ เยืือก เย็็น เป็น็ 
สภาวธรรม ปรากฏขึ้้�น ใน ใจ ของ เรา ปรากฏการณ์์ เช่่นนี้้�ก็ ็จะ 
คล้้ายกัับว่่า เรา ได้้พบกัับพระพุุทธ องค์์ เพราะ ธรรมะคืือ 
พระพุทุธ องค์์ พระพุทุธ องค์์ที่่�แท้ ้จริงิคืือ ธรรมะ ดังัที่่� ท่า่น 
ตรััส ไว้้ ว่่า “ผู้้�ใด เห็็น ธรรม ผู้้�นั้้�น เห็็น เรา”



ดังันั้้�น การศึึกษา ธรรมะ ใน ขณะทำำ�วัตัร สวด มนต์์ หาก 
ไม่่ทำำ�ด้ว้ย ใจที่่� เลื่่�อนลอย หรืือจำำ�ใจทำำ�แล้ว้ หาก แต่่ กระทำำ� 
ด้้วย สติิปัญญา ตั้้�งใจ เรียีนรู้้� ไตร่ตรองตาม เหตุุผล แล้้วนำำ� 
ไป ปฏิบิัติัิ อย่่าง จริงิจังั ย่่อม เป็็นบ่อ เกิดิ แห่่ง การ เปลี่่�ยนแปลง 
ทางจิิตใจ จาก ใจที่่� สกปรก ไปสู่่�ใจที่่� สะอาด จาก ใจที่่�มืืดมััว 
ไปสู่�ใจที่่� สว่่าง และ จาก ใจที่่� เร่่าร้้อน ไปสู่�ใจที่่� สงบในที่่�สุุด  
อััน เป็็น สภาวะจิิตใจที่่�พ้้นทุุกข์์ ดััง เช่่นที่่�พระพุุทธ องค์์ ได้้ 
ทรง กระทำำ�ให้้ เรา ได้้ เห็็น เป็็นตััวอย่่าง แล้้ว
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คำำ�บููชาพระรััตนตรััย	  ๑
บททำำ�วััตร เช้้า
	 -	ทำำ�วััตร เช้้า	   ๔
	 -	ทวััตติิง สา การ ปาฐ ะ (กายคตา สติิ)		  ๑๙
	 -	บทพิิจารณาสัังขาร		  ๒๒
	 -	อภิิณหปััจจ เวก ขณ ปาฐ ะ		  ๒๕
	 -	ภััทเทกรััตตคาถา	 ๒๗
	 -	บทแผ่่ เมตตา		  ๒๙
	 -	สััพพปััตติิทานคาถา (แผ่่ส่่วนบุุญ) 		  ๓๑
บท พิิจารณาสำำ�หรัับพระภิิกษุุ สามเณร
	 -	ตััง ขณิิกปััจจ เวก ขณ ปาฐ ะ                 ๓๓
	 -	ธาตุุปััจจ เวก ขณ ปาฐ ะ	 ๓๗
	 -	ปััพพชิิตอภิิณหปััจ เวก ขณ ปาฐ ะ		  ๔๒
	 -	สมณสััญญา		  ๔๖
บททำำ�วััตร เย็็น
	 -	ทำำ�วััตร เย็็น		  ๔๘
	 -	สรณคมน ปาฐ ะ		  ๖๒ 
	 -	เขมา เขม สรณทีีปิิ กคาถา		  ๖๓
	 -	ปฐมพุุทธ ภาสิิตคาถา		  ๖๕
	 -	โอวาทปาฏิิ โมก ขคาถา		  ๖๖
	 -	อริิย ธนคาถา		  ๖๘
	 -	ธััมมคา รวาทิิคาถา		  ๖๙
	 -	ติิลัักขณาทิิคาถา		  ๗๑



	 -	ภา รสุุตตคาถา	 ๗๔
	 -	ปััจฉิิมพุุทโธวาทปาฐ ะ	 ๗๕
	 -	อุุททิิส สนาธิิฏฐานคาถา		  ๗๖
บท ธรรมคำำ�สอน
	 -	ธััมมจัักกััป ปวััตตนสุุตตปาฐ ะ		  ๘๐
	 -	อริิยมรรคมีี องค์์ แปด		  ๙๕	
	 -	อา นา ปาน สติิสููตร	 ๑๐๕
บทพระสููตรสำำ�หรัับผู้้�ครองเรืือน
	 -	มงคลสููตร (ทาง แห่่งความ เจริิญ)	 ๑๑๓
	 -	ปราภวสุุตตปาฐ ะ (ทาง แห่่งความ เสื่่�อม)	 ๑๑๙
	 -	มิิตตามิิตตคาถา	 ๑๒๓
	 -	ทีีฆชาณุุสููตร                        ๑๒๖
	 -	อาฬวกสููตร     	 ๑๓๗
	 -	กรณีียกิิจ (กิิจควรทำำ�ก่่อนเมตตา)	 ๑๔๕
	 -	อารััก ขกััมมััฏฐาน	 ๑๔๗
	 -	อานิิสงส์์ เมตตา	 ๑๔๙	
	 -	จตุุรัั ป ปมััญญา โอภา สน ปาฐ ะ	 ๑๕๒
	 -	สา ราณีียธััมมสุุตตปาฐ ะ	 ๑๕๕
	 -	โคตมีีสุุตตปาฐ ะ	 ๑๖๒
	 -	สััง เวคอิิ ธชีีวิิตคาถา	 ๑๖๗
	 -	ธััม มนิิ ยามสููตร	 ๑๖๘
	 -	อุุปกิิเลส ๑๖	 ๑๗๓
	 -	มนุุษย์์เราเอ๋๋ย	 ๑๗๕ 
	 -	บทพิิจารณาอาหาร 	 ๑๗๘



บท เจริิญพระพุุทธมนต์์
	 -	ชุุมนุุมเทวดา	 ๑๘๐
	 -	ปุุพพภาคนมการ	 ๑๘๒	
	 -	ไตรสรณคมน์์	 ๑๘๒	
	 -	นมการสิิทธิิคาถา	 ๑๘๔	
	 -	สััมพุุทเธ	 ๑๘๕	
	 -	นโมการััฏฐกคาถา	 ๑๘๗	
	 -	มงคลสููตร	 ๑๘๗
	 -	รััตนสููตร	 ๑๙๑	
	 -	กรณีียเมตตสููตร	 ๑๙๕	
	 -	โพชฌัังคปริิตร          	 ๑๙๙
	 -	ขัันธปริิตร	 ๒๐๑	
	 -	โมรปริิตร           	 ๒๐๓	
	 -	วััฏฏกปริิตร            	 ๒๐๕	
	 -	อัังคุุลิิมาลปริิตร	 ๒๐๕	
	 -	อาฏานาฏิิยปริิตร	 ๒๐๗
	 -	อภััยปริิตร	 ๒๑๑	
	 -	เทวตาอุุยโยชนคาถา	 ๒๑๓	
	 -	ถวายพรพระ 	 ๒๑๕	
	 -	พุุทธชััยมงคลคาถา 	 ๒๑๗	
	 -	ชััยปริิตร 	 ๒๒๑	
	 -	โส อััตถลััทโธ	 ๒๒๑
บท สวดพิิเศษ
	 -	โอวาทะปาติิโมกขาทิิปาโฐ	 ๒๒๒ 



	 -	ทำำ�วััตรพระ	 ๒๒๖ 
	 -	จดหมายถึึงโยมเเม่่	 ๒๒๘ 
	 -	คํําขอขมาบุุพการีีของผู้้�บวช            ๒๒๙
	 -	วัันเกิิด	 ๒๓๐	
	 -	คำำ�ขอบวชผ้้าขาว	 ๒๓๑	
	 -	ตื่่�น อุุปมา	 ๒๓๒
	 -	แทนคุุณ	 ๒๓๓
อภิิธรรม๗คััมภีีร์์
	 -	ธััมมสัังคณีีมาติิกา	 ๒๓๕
	 -	ธััมมสัังคณีี	 ๒๓๙	
	 -	วิิภัังค์์	 ๒๔๑
	 -	ธาตุุกถา	 ๒๔๓
	 -	ปุุคคลบััญญััติิ      	 ๒๔๕
	 -	กถาวััตถุุ	 ๒๔๗
	 -	ยมก	 ๒๔๙
	 -	ปััฎฐาน	 ๒๕๑	
บทปิิดท้้าย
	 -	วิิปััสสนาภููมิิ      	 ๒๕๓
	 -	ปฎิิจจสมุุปปาท	 ๒๕๕	
	 -	ธััมมปหัังสนปาฐะ	 ๒๕๖ 
	 - เมตตาภาวนา 	 ๒๖๐
	 - พระนวรหคุุณ	 ๒๖๒
	 - ปััญจบุุพพนิิมิิตต 	 ๒๖๖
	 - สััญลัักษณ์์วััดป่่าบุุญล้้อม	 ๒๖๗



				  

	  



1

	 คำ�​บูชา​พระ​รัตนตรัย
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	พ ระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น​พระองค์​ใด 
	 เป็น​พระ​อรหันต์ ดับ​เพลิง​กิเลส​เพลิง​ทุกข์​สิ้น​เชิง 
	ต รัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง
สฺ​วาก​ขา​โต เยน​ะ ภะ​คะ​วะ​ตา ธัม​โม
	พ ระ​ธรรม​เป็น​ธรรม​อัน​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	พ ระองค์​ใด ตรัส​ไว้​ดีแล้ว
สุ​ปะฏิ​ปัน​โน ยัส​สะ ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	พ ระ​สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	พ ระองค์​ใด ปฏิบัติ​ดีแล้ว
ตัม​มะ​ยัง ภะ​คะ​วัน​ตัง สะ​ธัมมัง สะ​สังฆั​ง, อิ​เมหิ  
สัก​กา​เรหิ ยะ​ถา​ระ​หัง อา​โร​ปิ​เตหิ อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มะ
	 ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย ขอ​บูชา​อย่าง​ยิ่ง
	ซึ่ ง​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า พระองค์​นั้น 
	พ ร้อม​ทั้ง​พระ​ธรรม​และ​พระ​สงฆ์ 
	 ด้วย​เครื่อง​สัก​กา​ระ​ทั้ง​หลาย​เหล่า​นี้  
	 อัน​ยก​ขึ้น​ตาม​สมควร​แล้ว​อย่างไร
สาธุ โน ภัน​เต ภะ​คะ​วา สุจิ​ระ​ปะ​ริ​นิพ​พุ​โตปิ
	 ข้า​แต่​พระองค์​ผู้​เจริญ 
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	พ ระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า แม้​ปรินิพพาน​นาน​แล้ว 
	ท รง​สร้าง​คณ​อัน​สำ�เร็จ​ประโยชน์​ไว้​แก่​ข้าพเจ้า​ทง​หลาย
ปัจฉิม​า ชะ​นะ​ตา​นุ​กัม​ปะ​มานะ​สา
	ท รง​มี​พระหฤทัย​อนุเคราะห์​แก่​พวก​ข้าพเจ้า
	 อัน​เป็น​ชน​รุ่น​หลัง
อิ​เม สัก​กาเร ทุ​ค​คะ​ตะ​ปัณณา​กา​ระ​ภู​เต ปะฏิคคัณฺ​หา​ตุ
	 ขอ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 จง​รับ​เครื่อง​สัก​กา​ระ​อัน​เป็น​บรรณาการ​ของ​คน​ยาก
	ท ั้ง​หลาย​เหล่า​นี้
อัม​ฺหา​กัง ทีฆ​ะ​รัต​ตัง หิต​า​ยะ สุขา​ยะ
	 เพื่อ​ประโยชน์​และ​ความ​สุข​แก่​ข้าพเจ้า​ทั้ง​หลาย 
	ต ลอด​กาล​นาน​เทอญฯ

(พระสงฆ์กล่าวนำ�) อะ​ระ​หัง
(โยมกล่าวตาม) สัมมา​สัม​พุ​ทโธ ภะ​คะ​วา
	พ ระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า เป็น​พระ​อรหันต์ 
	 ดับ​เพลิง​กิเลส​เพลิง​ทุกข์​สิ้น​เชิง 
	ต รัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง
พุทธั​ง ภะ​คะ​วัน​ตัง อะภิ​วา​เท​มิ
	 ข้าพเจ้า​อภิวาท​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 ผู้​รู้ ผู้​ตื่น ผู้​เบิก​บาน (กราบ)
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(พระสงฆ์กล่าวนำ�) สฺ​วาก​ขา​โต 
(โยมกล่าวตาม) ภะ​คะ​วะ​ตา ธัม​โม
	พ ระ​ธรรม​เป็น​ธรรม​ท่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า ตรัส​ไว้​ดีแล้ว
ธัมมัง นะ​มัส​สา​มิ
	 ข้าพเจ้า​นมัสการ​พระ​ธรรม (กราบ)
(พระสงฆ์กล่าวนำ�) สุ​ปะฏิ​ปัน​โน 
(โยมกล่าวตาม) ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	พ ระ​สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า ปฏิบัติ​ดีแล้ว
สังฆั​ง นะ​มา​มิ
	 ข้าพเจ้า​นอบน้อม​พระ​สงฆ์ (กราบ)

ปุพพ​ภาค​นม​การ
หัน​ทะ มะ​ยัง พุทธั​ส​สะ ภะ​คะ​วะ​โต ปุพพะ​ภา​คะ- 

นะ​มะกา​รัง กะ​โร​มะ เส

นะ​โม ตัส​สะ ภะ​คะ​วะ​โต
	 ขอน​อบ​น้อม​แด่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า พระองค์​นั้น
อะ​ระ​หะ​โต
	ซึ่ ง​เป็น​ผู้​ไกล​จาก​กิเลส
สัมมา​สัม​พุทธั​ส​สะ
	ต รัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง

(๓ ครั้ง)
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ทำ�วัตร​เช้า

พุทธ​าภิถุ​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง พุทธ​าภิถุ​ติง กะ​โร​มะ เส

โย โส ตะ​ถา​คะ​โต
	พ ระ​ตถาคต​เจ้า​นั้น​พระองค์​ใด
อะ​ระ​หัง
	 เป็น​ผู้​ไกล​จาก​กิเลส
สัมมา​สัม​พุ​ทโธ
	 เป็น​ผู้​ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง
วิชชา​จะ​ระณะสัม​ปัน​โน
	 เป็น​ผู้​ถึง​พร้อม​ด้วย​วิชชา​และ​จรณะ
สุ​คะ​โต
	 เป็น​ผู้​ไป​แล้ว​ด้วย​ดี
โลก​ะ​วิทู
	 เป็น​ผู้​รู้​โลก​อย่าง​แจ่ม​แจ้ง
อะ​นุต​ตะ​โร ปุ​ริ​สะ​ทัม​มะ​สา​ระถิ
	 เป็น​ผู้​สามารถ​ฝึก​บุรุษ​ที่​สมควร​ฝึก​ได้
	 อย่าง​ไม่มี​ใคร​ยิ่ง​กว่า
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สัตถา เทวะ​มะ​นุ​ส​สานั​ง
	 เป็น​ครู​ผู้​สอน​ของ​เทวดา​และ​มนุษย์​ทั้ง​หลาย
พุ​ทโธ
	 เป็น​ผู้​รู้ ผู้​ตื่น ผู้​เบิก​บาน​ด้วย​ธรรม
ภะ​คะ​วา
	 เป็น​ผู้​มี​ความ​จำ�เริญ​จำ�แนก​ธรรม​สั่ง​สอน​สัตว์
โย อิมัง โลกั​ง สะ​เทวะ​กัง สะ​มาระ​กัง สะ​พฺรัหฺมะ​กัง, 
สัสสะ​มะณะ​พฺราหฺมะณิง ปะ​ชัง สะ​เทวะ​มะ​นุ​สสัง 
สะ​ยัง อะภิญญา สัจ​ฉิกัตฺ​วา ปะ​เว​เท​สิ
	พ ระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​พระองค์​ใด 
	 ได้​ทรง​ทำ�ความ​ดับ​ทุกข์​ให้​แจ้ง​
	 ด้วย​พระ​ปัญญา​อัน​ยิ่ง​เอง​แล้ว
	ท รง​สอน​โลก​นี้​พร้อม​ทั้ง​เทวดา​มาร​พรหม 
	 และ​หมู่​สัตว์​พร้อม​ทั้ง​สมณ​พราหมณ์ 
	พ ร้อม​ทั้ง​เทวดา​และ​มนุษย์​ให้​รู้​ตาม
โย ธัมมัง เท​เส​สิ
	พ ระ​ผู​้ม​ีพระ​ภาค​เจ้า​พระองค์​ใด ทรง​แสดง​ธรรม​แลว้
อาทิ​กัลฺ​ยาณัง
	 ไพเราะ​ใน​เบื้อง​ต้น
มัช​เฌกัลฺ​ยาณัง
	 ไพเราะ​ใน​ท่ามกลาง
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ปะ​ริ​โย​สา​นะ​กัลฺ​ยาณัง
	 ไพเราะ​ใน​ที่สุด
สาต​ถัง สะพฺ​ยัญ​ชะ​นัง เก​วะ​ละ​ปะ​ริ​ปุณณัง  
ปะ​ริ​สุทธั​ง พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยัง ปะ​กา​เส​สิ
	ท รง​ประกาศ​พรหมจรรย์ คือ​แบบ​แห่ง​การ​ปฏิบัติ 
	 อัน​ประเสริฐ​บริสุทธิ์​บริบูรณ์​สิ้น​เชิง 
	พ ร้อม​ทั้ง​อร​รถะ๑ พร้อม​ทั้ง​พยัญชนะ๒ 
ตะ​มะ​หัง ภะ​คะ​วัน​ตัง อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​บูชา​อย่าง​ยิ่ง​เฉพาะ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	พ ระองค์​นั้น
ตะ​มะ​หัง ภะ​คะ​วัน​ตัง สิระ​สา นะ​มา​มิ
	 ข้าพเจ้า​นอบน้อม​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​พระองค์​นั้น
	 ด้วย​เศียร​เกล้า

(กราบ​ระลึก​พระพุทธ​คุณ)

๑
 คำ�​อธิบาย

๒
 หัวข้อ
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ธัม​มา​ภิถุ​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัม​มา​ภิถุ​ติง กะ​โร​มะ เส

โย โส สฺ​วาก​ขา​โต ภะ​คะ​วะ​ตา ธัม​โม
	พ ระ​ธรรม​นั้น​ใด 
	 เป็น​สิ่ง​ที่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ได้​ตรัส​ไว้​ดีแล้ว
สัน​ทิฏฐิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ผู้​ศึกษา​และ​ปฏิบัติ​พึง​เห็น​ได้​ด้วย​ตนเอง 
อะ​กา​ลิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ปฏิบัติ​ได้​และ​ให้​ผล​ได้​ไม่​จำ�กัด​กาล
เอ​หิปัส​สิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​กล่าว​กับ​ผู้​อื่น​ว่า​ท่าน​จง​มา​ดูเถิด
โอ​ปะ​นะ​ยิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​น้อม​เข้า​มา​ใส่​ตัว
ปัจจัต​ตัง เวทิ​ตัพ​โพ วิญญู​หิ
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ผู้​รู้​ก็​รู้​ได้​เฉพาะ​ตน
ตะ​มะ​หัง ธัมมัง อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​บูชา​อย่าง​ยิ่ง​เฉพาะ​พระ​ธรรม​นั้น
ตะ​มะ​หัง ธัมมัง สิระ​สา นะ​มา​มิ
	 ข้าพเจ้า​นอบน้อม​พระ​ธรรม​นั้น​ด้วย​เศียร​เกล้า

(กราบ​ระลึก​พระ​ธรรม​คุณ)
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สังฆ​าภิถุ​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง สังฆ​าภิถุ​ติง กะ​โร​มะ เส

โย โส สุ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​ดีแล้ว
อุ​ชุ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​ตรง​แล้ว
ญา​ยะ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​เพื่อ​รู้​ธรรม​เป็น​เครื่อง​ออก​จาก​ทุกข์​แล้ว
สามี​จิ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​สมควร​แล้ว
ยะ​ทิ​ทัง
	 ได้แก่​บุคคล​เหล่า​นี้​คือ
จัต​ตา​ริ ปุ​ริ​สะ​ยุ​คา​นิ อัฏฐะ ปุ​ริ​สะ​ปุ​ค​คะ​ลา
	คู ่​แห่ง​บุรุษ​สี่​คู่ นับ​เรียง​ตัว​บุรุษ​ได้​แปด​บุรุษ๑

๑
  สี่​คู่​คือ	 โสดา​ปัตติ​มรรค-โสดา​ปัตติ​ผล,	 สก​ทา​คา​มิ​มรรค-สก​ทา​คา​มิ​ผล
	 อ​นาคา​มิ​มรรค-อ​นาคา​มิ​ผล,	 อร​หัต​ตมรรค-อร​หัต​ต​ผล
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เอ​สะ ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 นั่น​แหละ​สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า
อา​หุ​เนย​โย
	 เป็น​สงฆ์​ควร​แก่​สัก​กา​ระ​ที่​เขา​นำ�​มา​บูชา
ปา​หุ​เนย​โย
	 เป็น​สงฆ์​ควร​แก่​สัก​กา​ระ​ที่​เขา​จัด​ไว้​ต้อนรับ
ทัก​ขิเณย​โย
	 เป็น​ผู้​ควร​รับ​ทักษิณา​ทาน
อัญชะลิกะระณีโย
	 เป็น​ผู้​ที่​บุคคล​ทั่วไป​ควร​ทำ�​อัญชลี
อะ​นุต​ตะรัง ปุ​ญญัก​เขต​ตัง โลกั​ส​สะ
	 เป็น​เนื้อ​นา​บุญ​ของ​โลก ไม่มี​นา​บุญ​อื่น​ยิ่ง​กว่า
ตะ​มะ​หัง สังฆั​ง อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มิ
	 ข้าพเจ้า​บูชา​อย่าง​ยิ่ง​เฉพาะ​พระ​สงฆ์​หมู่​นั้น
ตะ​มะ​หัง สังฆั​ง สิระ​สา นะ​มา​มิ
	 ข้าพเจ้า​นอบน้อม​พระ​สงฆ์​หมู่​นั้น​ด้วย​เศียร​เกล้า

(กราบ​ระลึก​พระ​สังฆ​คุณ)



10

รตนั​ตตยัป​ปณาม​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ระ​ตะ​นัต​ตะ​ยัป​ปะณา​มะ​คาถา​โย เจ​วะ 

สังเวคะ​ปะ​ริกิ​ต​ตะ​นะ​ปาฐั​ญ​จะ ภะณา​มะ เส

พุ​ทโธ สุ​สุ​ทโธ กะ​รุณา​มะ​หัณณะ​โว
	พ ระพุทธเจ้า​ผู้​บริสุทธิ์​มี​พระ​กรุณา​ดุจ​ห้วง​มหรรณพ
โยจ​จัน​ตะ​สุทธั​พ​พะ​ระ​ญาณ​ะโล​จะ​โน
	พ ระองค​์ใด​ม​ีตา​คือ​ญาณ​อนั​ประเสรฐิ​หมดจด​ถึงที่​สดุ
โลกั​ส​สะ ปา​ปู​ปะ​กิเลส​ะ​ฆาต​ะ​โก
	 เป็น​ผู้​ฆ่า​เสีย​ซึ่ง​บาป​และ​อุปกิเลส​ของ​โลก
วันทา​มิ พุทธั​ง อะ​หะ​มา​ทะ​เร​นะ ตัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระพุทธเจ้า​พระองค์​นั้น​โดย​ใจ​เคารพ
	 เอื้อเฟื้อ
ธัม​โม ปะ​ที​โป วิ​ยะ ตัส​สะ สัตถุ​โน
	พ ระ​ธรรม​ของ​พระ​ศาสดา​สว่าง​รุ่งเรือง​เปรียบ​ดวง
	 ประทีป
โย มัคคะ​ปา​กา​มะ​ตะ​เภท​ะ​ภิน​นะ​โก
	 จำ�แนก​ประเภท​คือ​มรรคผล​นิพพาน ส่วน​ใด
โลกุ​ต​ตะ​โร โย จะ ตะ​ทัต​ถะ​ที​ปะ​โน
	ซึ่ ง​เป็น​ตัว​โลกุ​ต​ตระ 
	 และ​ส่วน​ใด​ที่​ชี้​แนว​แห่ง​โลกุ​ต​ตระ​นั้น
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วันทา​มิ ธัมมัง อะ​หะ​มา​ทะ​เร​นะ ตัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​ธรรม​นั้น​โดย​ใจ​เคารพ​เอื้อเฟื้อ
สังโฆ สุ​เขต​ตาภฺ​ยะ​ติ​เขต​ตะ​สัญญิ​โต
	พ ระ​สงฆ์​เป็น​นา​บญ​อัน​ย่ิง​ใหญ่​กว่า​นา​บญ​อัน​ดี​ทง​หลาย
โย ทิฏฐะ​สัน​โต สุ​คะ​ตา​นุ​โพธ​ะ​โก
	 เป็น​ผู้​เห็น​พระ​นิพพาน ตรัสรู้​ตามพ​ระ​สุคต หมู่​ใด
โลลัป​ปะ​ห๑โน อะ​ริ​โย สุ​เมธ​ะโส
	 เป็น​ผู้​ละ​กเิลส​เครื่อง​โลเล​เป็น​พระ​อริย​เจ้า​มี​ปัญญา​ดี
วันทา​มิ สังฆั​ง อะ​หะ​มา​ทะ​เร​นะ ตัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​สงฆ์​หมู่​นั้น​โดย​ใจ​เคารพ​เอื้อเฟื้อ
อิจ​เจ​วะ​เม​กัน​ตะ​ภิ​ปู​ชะ​เนย​ยะ​กัง, วัตถุ​ต​ตะ​ยัง  
วัน​ทะ​ยะ​ตา​ภิสั​งขะ​ตัง, ปุ​ญญัง มะ​ยา ยัง มะ​มะ  
สัพ​พุ​ปัท​ทะ​วา, มา โหน​ตุ เว ตัส​สะ ปะ​ภาวะ​สิทธิ​ยา
	บ ุญ​ใด​ที่​ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​ซึ่ง​วัตถุ​สาม 
	คื อ​พระ​รัตนตรัย​อัน​ควร​บูชา​ยิ่ง​โดย​ส่วน​เดียว 
	 ได้​กระทำ�​แล้ว​เป็น​อย่าง​ยิ่ง​เช่น​นี้ 
	 ขอ​อุปั​ทท​วะ๒ทั้ง​หลาย จง​อย่า​มี​แก่​ข้าพเจ้า​เลย 
	 ด้วย​อำ�นาจ​ความ​สำ�เร็จ​อัน​เกิด​จาก​บุญ​นั้น

๑
 ออก​เสียง ฮี

๒
 ความ​ชั่ว
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สัง​เวค​ปริกิ​ต​ตน​ปาฐ​ะ

อิธะ ตะ​ถา​คะ​โต โล​เก อุป​ปัน​โน
	พ ระ​ตถาคต​เจ้า​เกิด​ขึ้น​แล้ว​ใน​โลก​นี้
อะ​ระ​หัง สัมมา​สัม​พุ​ทโธ
	 เป็น​ผู้​ไกล​จาก​กิเลส ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง
ธัม​โม จะ เท​สิ​โต นิยยานิ​โก
	 และ​พระ​ธรรม​ท่​ทรง​แสดง​เป็น​ธรรม​เครื่อง​ออก​จาก​ทกข์
อุ​ปะ​สะ​มิ​โก ปะ​ริ​นิพพานิ​โก
	 เป็น​เครื่อง​สงบ​กิเลส เป็น​ไป​เพื่อ​ปรินิพพาน
สัม​โพธ​ะ​คามี สุ​คะ​ตัป​ปะ​เวทิ​โต
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​รู้​พร้อม 
	 เป็น​ธรรม​ที่​พระ​สุคต​ประกาศ
มะ​ยัน​ตัง ธัมมัง สุตฺ​วา เอวัง ชา​นา​มะ
	พว ก​เรา​เมื่อ​ได้​ฟัง​ธรรม​นั้น​แล้ว จึง​ได้​รู้​อย่าง​นี้​ว่า
ชา​ติปิ ทุก​ขา
	 แม้​ความ​เกิด​ก็​เป็น​ทุกข์
ชะ​ราปิ ทุก​ขา
	 แม้​ความ​แก่​ก็​เป็น​ทุกข์
มะ​ระณัมปิ ทุก​ขัง
	 แม้​ความ​ตาย​ก็​เป็น​ทุกข์
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โสก​ะ​ปะ​ริ​เท​วะ​ทุกข​ะ​โท​มะ​นัส​สุ​ปา​ยา​สาปิ ทุก​ขา
	 แม้​ความ​โศก​ความ​ร่ำ�ไร​รำ�พัน​ความ​ไม่​สบาย​กาย 
	คว าม​ไม่​สบายใจ​ความ​คับ​แค้น​ใจ​ก็​เป็น​ทุกข์
อัป​ปิเยหิ สัม​ปะ​โย​โค ทุก​โข
	คว าม​ประสบ​กับ​สิ่ง​ไม่​เป็น​ที่รัก​ที่​พอใจ​ก็​เป็น​ทุกข์
ปิเยหิ วิ​ป​ปะ​โย​โค ทุก​โข
	คว าม​พลัดพราก​จาก​สิ่ง​เป็น​ที่รัก​ที่​พอใจ​ก็​เป็น​ทุกข์
ยัมปิจฉัง นะ ละภะ​ติ ตัมปิ ทุก​ขัง
	 มี​ความ​ปรารถนา​สิ่ง​ใด​ไม่​ได้​สิ่ง​นั้น นั่น​ก็​เป็น​ทุกข์
สังขิ​ต​เต​นะ ปัญจุ​ปา​ทา​นัก​ขัน​ธา ทุก​ขา
	ว ่า​โดย​ย่อ​อุปาทาน​ขันธ์​ทั้ง​ห้า๑เป็น​ตัว​ทุกข์
เสย​ยะ​ถี​ทัง
	 ได้แก่​สิ่ง​เหล่า​นี้​คือ
รู​ปู​ปา​ทา​นัก​ขัน​โธ
	 ขันธ์​อัน​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​ยึด​มั่น​คือ​รูป
เวท​ะนู​ปา​ทา​นัก​ขัน​โธ
	 ขันธ์​อัน​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​ยึด​มั่น​คือ​เวทนา
สัญญู​ปา​ทา​นัก​ขัน​โธ
	 ขันธ์​อัน​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​ยึด​มั่น​คือ​สัญญา

๑
 ขันธ์​ห้า คือ ส่วน​ประกอบ​ทั้ง​ห้า​ที่​รวม​กัน​เป็น​ชีวิต คือ รูป (ร่างกาย) 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (ส่วน​ทั้ง​สี่​นี้​รวม​เรียก​ว่า “จิตใจ”)
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สังขารู​ปา​ทา​นัก​ขัน​โธ
	 ขันธ์​อัน​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​ยึด​มั่น​คือ​สังขาร
วิญญาณู​ปา​ทา​นัก​ขัน​โธ
	 ขันธ์​อัน​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ความ​ยึด​มั่น​คือ​วิญญาณ
เยสั​ง ปะ​ริ​ญญา​ยะ
	 เพื่อ​ให้​สาวก​กำ�หนด​รอบรู้​อุปาทาน​ขันธ์​เหล่า​นี้​เอง
ธะ​ระมา​โน โส ภะ​คะ​วา
	 จึง​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น เมื่อ​ยัง​ทรง​พระชนม์​อยู่
เอวัง พะ​หุ​ลัง สา​วะ​เก วิ​เนติ
	 ย่อม​ทรง​แนะนำ�​สาวก​ทั้ง​หลาย เช่น​นี้​เป็น​ส่วน​มาก
เอวัง ภา​คา จะ ปะ​นัส​สะ ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​เก​สุ  
อะ​นุ​สา​สะ​นี พะ​หุ​ลา ปะ​วัต​ตะ​ติ
	 อนึ่ง​คำ�​สั่ง​สอน​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น 
	 ย่อม​เป็น​ไป​ใน​สาวก​ทั้ง​หลาย ส่วน​มาก 
	 มี​ส่วน​คือ​การ​จำ�แนก​อย่าง​นี้​ว่า
รู​ปัง อะ​นิจ​จัง
	 รูป​ไม่​เที่ยง
เวท​ะ​นา อะ​นิจ​จา
	 เวทนา​ไม่​เที่ยง
สัญญา อะ​นิจ​จา
	 สัญญา​ไม่​เที่ยง
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สังขาร​า อะ​นิจ​จา
	 สังขาร​ไม่​เที่ยง
วิญญาณั​ง อะ​นิจ​จัง
	ว ิญญาณ​ไม่​เที่ยง
รู​ปัง อะนัต​ตา 
	 รูป​ไม่ใช่​ตัว​ตน
เวท​ะ​นา อะนัต​ตา
	 เวทนา​ไม่ใช่​ตัว​ตน
สัญญา อะนัต​ตา
	 สัญญา​ไม่ใช่​ตัว​ตน
สังขาร​า อะนัต​ตา
	 สังขาร​ไม่ใช่​ตัว​ตน
วิญญาณั​ง อะนัต​ตา
	ว ิญญาณ​ไม่ใช่​ตัว​ตน
สัพ​เพ สังขาร​า อะ​นิจ​จา
	 สังขาร​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ไม่​เที่ยง
สัพ​เพ ธัม​มา อะนัต​ตา​ติ
	 ธรรม​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ไม่ใช่​ตัว​ตน 
	 ดังนี้
เต (ตา)๑ มะ​ยัง โอ​ติณ​ณา​มะ​หะ
	พว ก​เรา​ทั้ง​หลาย​เป็น​ผู้​ถูก​ครอบงำ�​แล้ว
๑

 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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ชาติ​ยา
	 โดย​ความ​เกิด
ชะ​รา​มะ​ระ​เณ​นะ
	 โดย​ความ​แก่​และ​ความ​ตาย
โส​เกหิ ปะ​ริ​เท​เวหิ ทุก​เขหิ โท​มะ​นัส​เสหิ อุ​ปา​ยา​เสหิ
	 โดย​ความ​โศก​ความ​ร่ำ�ไร​รำ�พัน​ความ​ไม่​สบาย​กาย 
	คว าม​ไม่​สบายใจ​ความ​คับ​แค้น​ใจ​ทั้ง​หลาย
ทุก​โข​ติณ​ณา
	 เป็น​ผู้​ถูก​ความ​ทุกข์​หยั่ง​เอา​แล้ว
ทุกข​ะ​ปะ​เร​ตา
	 เป็น​ผู้​มี​ความ​ทุกข์​เป็น​เบื้อง​หน้า​แล้ว
อัป​เป​วะ​นา​มิ​มัส​สะ เก​วะ​ลัส​สะ ทุกขั​ก​ขัน​ธัส​สะ 
อันตะ​กิริยา ปัญญา​เย​ถา​ติ
	ท ำ�​ไฉน​การ​ทำ�​ที่สุด​แห่ง​กอง​ทุกข์​ทั้ง​สิ้น​นี้ 
	 จะ​พึง​ปรากฏ​ชัด​แก่​เรา​ได ้*

*
  โยมสวดเองให้ข้ามไปที่หน้า ๑๘
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(สำ�หรับ​ภิกษุ​สามเณร​สวด)

จิ​ระ​ปะ​ริ​นิพ​พุ​ตัมปิ ตัง ภะ​คะ​วัน​ตัง อุท​ทิส​สะ  
อะ​ระ​หัน​ตัง สัมมา​สัม​พุทธั​ง
	 เรา​ทั้ง​หลาย​อุทิศ​เฉพาะ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 ผู้​ไกล​จาก​กิเลส ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง 
	 แม้​ปรินิพพาน​นาน​แล้ว​พระองค์​นั้น
สัทธา อะ​คา​รัสฺ​มา อะนะ​คา​ริ​ยัง ปัพ​พะ​ชิ​ตา
	 เป็น​ผู้​มี​ศรัทธา​ออกบวช​จาก​เรือน
	 ไม่​เกี่ยวข้อง​ด้วย​เรือน​แล้ว
ตัสฺ​มิง ภะ​คะ​วะ​ติ พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยัง จะ​รา​มะ
	 ประพฤติ​อยู่​ซึ่ง​พรหมจรรย์​ใน​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	พ ระองค์​นั้น
ภิก​ขู​นัง (สา​มะ​เณร​านัง๑) สิกขา​สา​ชีวะ​สะ​มา​ปัน​นา
	ถึ ง​พร้อม​ด้วย​สิกขา​และ​ธรรม​เป็น​เครื่อง​เลี้ยง​ชีวิต
	 ของ​ภิกษุ (สามเณร

๑
) ทั้ง​หลาย

ตัง โน พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยัง อิมัส​สะ เก​วะ​ลัส​สะ  
ทุกขั​ก​ขัน​ธัส​สะ อันตะ​กิริยา​ยะ สัง​วัต​ตะ​ตุ
	 ขอ​ให้​พรหมจรรย์​ของ​เรา​ทั้ง​หลาย​นั้น 
	 จง​เปน็​ไป​เพื่อ​การ​ทำ�​ทีส่ดุ​แหง่​กอง​ทกุข​์ทัง้​สิน้​นี้​เทอญ

๑
 สามเณร​ว่า​ใน​วงเล็บ
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(สำ�หรับ​อุบาสก​อุบาสิกา​สวด)

จิ​ระ​ปะ​ริ​นิพ​พุ​ตัมปิ ตัง ภะ​คะ​วัน​ตัง สะ​ระณัง​คะ​ตา
	 เรา​ทั้ง​หลาย​ ผู้​ถึง​แล้ว​ซึ่ง​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	 แม้​ปรินิพพาน​นาน​แล้ว​พระองค์​นั้น​เป็น​สรณะ
ธัมมัญ​จะ สังฆั​ญ​จะ
	ถึ ง​พระ​ธรรม​ด้วย​ ถึง​พระ​สงฆ์​ด้วย
ตัส​สะ ภะ​คะ​วะ​โต สา​สะ​นัง ยะ​ถา​สัตติ ยะ​ถา​พะ​ลัง  
มะ​นะ​สิ​กะ​โร​มะ อะ​นุ​ปะฏิปัช​ชา​มะ
	 จัก​ทำ�​ใน​ใจ​อยู่ ปฏิบัติ​ตาม​อยู่ ซึ่ง​คำ�​สั่ง​สอน
	 ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น​ตาม​สัตติกำ�ลัง๑

สา สา โน ปะฏิ​ปัตติ
	 ขอ​ให้​ความ​ปฏิบัติ​นั้นๆ ของ​เรา​ทั้ง​หลาย
อิมัส​สะ เก​วะ​ลัส​สะ ทุกขั​ก​ขัน​ธัส​สะ อันตะ​กิริยา​ยะ  
สัง​วัต​ตะ​ตุ
	 จง​เปน็​ไป​เพื่อ​การ​ทำ�​ทีส่ดุ​แหง่​กอง​ทกุข​์ทัง้​สิน้​นี้​เทอญ

(จบ​คำ�​ทำ�วัตร​เช้า)

๑
 ตามกำ�ลัง ตามความสามารถ
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กาย​ค​ตา​สติ
(การ​ระลึก​อยู่​เสมอ​ว่า​กาย​เป็น​สิ่ง​ปฏิกูล
และ​ไม่ใช่​เป็น​ของ​เรา​อย่าง​แท้จริง)

หัน​ทะ มะ​ยัง ทฺ​วัต​ติง​สา​กา​ระ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

อะ​ยัง โข เม กา​โย
	 กาย​ของ​เรา​นี้​แล
อุท​ธัง ปา​ทะ​ตะ​ลา
	 เบื้อง​บน​แต่​พื้น​เท้า​ขึ้น​มา
อะโธ เก​สะ​มัต​ถะ​กา
	 เบื้อง​ต่ำ�​แต่​ปลาย​ผม​ลง​ไป
ตะ​จะ​ปะ​ริ​ยัน​โต
	 มี​หนัง​หุ้ม​อยู่​เป็น​ที่สุด​รอบ
ปู​โร นานั​ป​ปะ​กา​รัสสะ อะ​สุจิ​โน
	 เต็ม​ไป​ด้วย​ของ​ไม่​สะอาด​มี​ประการ​ต่างๆ
อัต​ถิ อิมัสฺ​มิง กาเย
	 มี​อยู่​ใน​กาย​นี้
เกสา 				คื   อ​ผม​ทั้ง​หลาย
โลมา				คื   อ​ขน​ทั้ง​หลาย 
นะ​ขา				คื   อ​เล็บ​ทั้ง​หลาย 
ทันตา				คื   อ​ฟัน​ทั้ง​หลาย
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ตะ​โจ				    หนัง
มังสั​ง				   เนื้อ
นะ​หา​รู			   เอ็น​ทั้ง​หลาย
อัฏฐี				    กระดูก​ทั้ง​หลาย
อัฏฐิ​มิญชั​ง			   เยื่อ​ใน​กระดูก
วัก​กัง				   ไต
หะ​ทะ​ยัง			   หัวใจ
ยะ​กะ​นัง			ต   ับ
กิโล​มะ​กัง			พ   ังผืด
ปิ​หะ​กัง			   ม้าม
ปัป​ผา​สัง			ป   อด
อัน​ตัง				   ไส้​ใหญ่
อัน​ตะ​คุณั​ง			   สาย​รัด​ไส้
อุ​ทะ​ริ​ยัง			   อาหาร​ใหม่
กะ​รี​สัง			   อาหาร​เก่า
ปิต​ตัง				   น้ำ�ดี
เส​มหัง			   น้ำ�​เสลด
ปุพ​โพ				   น้ำ�​เหลือง
โลหิตั​ง			   น้ำ�​เลือด
เสโท				    น้ำ�​เหงื่อ
เมโท				    น้ำ�มัน​ข้น
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อัสสุ				    น้ำ�ตา
วะ​สา				   น้ำ�มัน​เหลว
เขโฬ				    น้ำ�ลาย
สิง​คาณิ​กา			   น้ำ�มูก
ละ​สิ​กา			   น้ำ�มัน​ไขข้อ
มุต​ตัง				   น้ำ�​มูตร
มัต​ถะ​เก มัต​ถะ​ลุง​คัง	 เยื่อ​ใน​สมอง
เอ​วะ​มะ​ยัง เม กา​โย
	 กาย​ของ​เรา​นี้​อย่าง​นี้
อุท​ธัง ปา​ทะ​ตะ​ลา
	 เบื้อง​บน​แต่​พื้น​เท้า​ขึ้น​มา
อะโธ เก​สะ​มัต​ถะ​กา
	 เบื้อง​ต่ำ�​แต่​ปลาย​ผม​ลง​ไป
ตะ​จะ​ปะ​ริ​ยัน​โต
	 มี​หนัง​หุ้ม​อยู่​เป็น​ที่สุด​รอบ
ปู​โร นานั​ป​ปะ​กา​รัสสะ อะ​สุจิ​โน
	 เตม็​ไป​ด้วย​ของ​ไม่​สะอาด​มี​ประการ​ตา่งๆ อยา่ง​นี้​แล
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บท​พิจารณา​สังขาร

สัพ​เพ สังขาร​า อะ​นิจ​จา
	 สังขาร​คือ​ร่างกาย​จิตใจ แล​รูป​ธรรม​นามธรรม 

๑  
	ท ั้งหมด​ทั้ง​สิ้น มัน​ไม่​เที่ยง เกิด​ขึ้น​แล้ว​ดับ​ไป
	 มี​แล้ว​หาย​ไป
สัพ​เพ สังขาร​า ทุก​ขา
	 สังขาร​คือ​ร่างกาย​จิตใจ แล​รูป​ธรรม​นามธรรม 

๑		
	ท ั้งหมด​ทั้ง​สิ้น มัน​เป็น​ทุกข์​ทน​ยาก 
	 เพราะ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เจ็บ​ตาย​ไป
สัพ​เพ ธัม​มา อะนัต​ตา
	 สิ่ง​ทง​หลาย​ทั้ง​ปวง ทั้ง​ท่​เป็น​สังขาร​แล​มิใช่​สังขาร 
	ท ั้งหมด​ทั้ง​สิ้น ไม่ใช่​ตัว​ไม่ใช่​ตน ไม่​ควร​ถือว่า​เรา 
	ว ่า​ของ​เรา​ว่า​ตัว​ว่า​ตน​ของ​เรา
อะธุ​วัง ชี​วิ​ตัง
	 ชีวิต​เป็น​ของ​ไม่​ยั่งยืน
ธุ​วัง มะ​ระณัง
	คว าม​ตาย​เป็น​ของ​ยั่งยืน

๑
 อ่าน​ว่า รูป-ธรรม นาม-ธรรม
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อะ​วัส​สัง มะ​ยา มะ​ริ​ตัพ​พัง
	 อัน​เรา​จะ​พึง​ตาย​เป็น​แท้
มะ​ระณะ​ปะ​ริ​โย​สานั​ง เม ชี​วิ​ตัง
	 ชีวิต​ของ​เรา​มี​ความ​ตาย​เป็น​ที่สุด​รอบ
ชี​วิ​ตัง เม อะ​นิ​ยะ​ตัง
	 ชีวิต​ของ​เรา​เป็น​ของ​ไม่​เที่ยง
มะ​ระณัง เม นิ​ยะ​ตัง
	คว าม​ตาย​ของ​เรา​เป็น​ของ​เที่ยง
วะ​ตะ
	คว ร​ที่​จะ​สังเวช
อะ​ยัง กา​โย
	 ร่างกาย​นี้
อะ​จิ​รัง
	 มิได้​ตั้ง​อยู่​นาน
อะ​เปต​ะ​วิ​ญญาโณ
	ค รั้น​ปราศจาก​วิญญาณ
ฉุฑโฑ
	 อัน​เขา​ทิ้ง​เสีย​แล้ว
อะธิ​เส​ส​สะ​ติ
	 จัก​นอน​ทับ
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ปะฐะ​วิง
	ซึ่ ง​แผ่น​ดิน
กะลิง​คะ​รัง อิ​วะ
	 ประดุจ​ดัง​ว่า​ท่อน​ไม้​และ​ท่อน​ฟืน
นิ​รัต​ถัง
	 หา​ประโยชน์​มิได้
อะ​นิจ​จา วะ​ตะ สังขาร​า
	 สังขาร​ทั้ง​หลาย​ไม่​เที่ยง​หนอ
อุป​ปา​ทะ​วะ​ยะ​ธัม​มิ​โน
	 มี​ความ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​มี​ความ​เสื่อม​ไป​เป็น​ธรรมดา
อุป​ปัช​ชิตฺ​วา นิ​รุชฌัน​ติ
	ค รั้น​เกิด​ขึ้น​แล้ว​ย่อม​ดับ​ไป
เต​สัง วู​ปะ​สะ​โม สุ​โข
	คว าม​เข้าไป​สงบ​ระงับ​สังขาร​ทั้ง​หลาย 
	 เป็นสุข​อย่าง​ยิ่ง 
	 ดังนี้ 
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อภิ​ณฺหปัจจ​เวก​ขณ​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง อะภิณฺ​หะ​ปัจ​จะ​เวก​ขะณะ​ปาฐั​ง 

ภะณา​มะ เส

ชะ​รา​ธัม​โมมฺหิ๑ ชะ​รัง อะนะ​ตี​โต (อะนะ​ตี​ตา)๒

	 เรา​มี​ความ​แก่​เป็น​ธรรมดา​จะ​ล่วง​พน​ความ​แก่​ไป​ไม่​ได้
พฺยาธิิ​ธัม​โมมฺหิ๑ พฺ​ยา​ธิง อะนะ​ตี​โต (อะนะ​ตี​ตา)๒

	 เรา​มี​ความ​เจ็บ​ไข้​เป็น​ธรรมดา​จะ​ล่วง​พน​ความ​เจ็บ​ไข้
	 ไป​ไม่​ได้
มะ​ระณะธัม​โมมฺหิ๑ มะ​ระณัง อะนะ​ตี​โต (อะนะ​ตี​ตา)๒

	 เรา​มี​ความ​ตาย​เป็น​ธรรมดา​จะ​ล่วง​พ้น​ความ​ตาย
	 ไป​ไม่​ได้
สัพ​เพหิ เม ปิเยหิ มะ​นา​เปหิ นานา​ภา​โว วิ​นา​ภา​โว
	 เรา​จะ​ละเว้น​เป็น​ต่างๆ คือ​ว่า​เรา​จะ​ต้อง​พลัดพราก 
	 จาก​ของ​รัก​ของ​เจริญใจ​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง

๑
  ออกเสียง ธัม-โมม-มะ(ครึ่งเสียง)-หิ  						    

๒ หญิงว่าในวงเล็บ
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กัมมัส​สะ​โกมฺหิ (กามฺ​หิ)๑ กัม​มะ​ทายา​โท (ทา)๑ 
กัม​มะ​โย​นิ กัม​มะ​พันธุ กัม​มะ​ปะฏิ​สะ​ระโณ (ณา)๑

	 เรา​มี​กรรม​เป็น​ของ​ของ​ตน มี​กรรม​เป็น​ผู้​ให้​ผล 
	 มี​กรรม​เป็น​แดน​เกิด มี​กรรม​เป็น​ผู้​ติดตาม 
	 มี​กรรม​เป็น​ที่​พึ่ง​อาศัย
ยัง กัมมัง กะ​ริ​ส​สา​มิ กัลฺ​ยาณัง วา ปา​ปะกัง วา 
ตัส​สะ​ทายา​โท (ทา)๑ ภะ​วิ​ส​สา​มิ
	 เรา​ทำ�กรรม​อัน​ใด​ไว้ เป็น​บุญ​หรือ​เป็น​บาป 
	 เรา​จะ​เป็น​ทายาท คือ​ว่า​เรา​จะ​ต้อง​ได้​รับ​ผล
	 ของ​กร​รม​นั้นๆ สืบไป
เอวัง อัมฺเหหิ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	 เรา​ทั้ง​หลาย​ควร​พิจารณา​อย่าง​นี้​ทุก​วันๆ เถิด

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ



27

ภัท​เท​กรัตต​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ภัท​เท​กะรัต​ตะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

อะ​ตี​ตัง นานฺ​วา​คะ​เมย​ยะ, นัป​ปะฏิ​กัง​เข อะ​นา​คะ​ตัง 
	บ ุคคล​ไม่​ควร​ตาม​คิดถึง​สิ่ง​ที่​ล่วง​ไป​แล้ว​ด้วย​อาลัย 
	 และ​ไม่​พึง​พะวง​ถึง​สิ่ง​ที่​ยัง​ไม่​มา​ถึง
ยะ​ทะ​ตี​ตัม​ปะ​หีนั​น​ตัง, อัป​ปัตตัญ​จะ อะ​นา​คะ​ตัง
	 สิ่ง​เป็น​อดีต​ก็​ละ​ไป​แล้ว สิ่ง​เป็น​อนาคต​ก็​ยัง​ไม่​มา
ปัจ​จุ​ป​ปัน​นัญ​จะ โย ธัมมัง, ตัต​ถะ ตัต​ถะ วิ​ปัส​สะ​ติ, 
อะสังหิ​รัง อะสัง​กุ​ป​ปัง, ตัง วิ​ทธา มะ​นุพฺ​รู​หะเย
	 ผู้​ใด​เห็น​ธรรม​อัน​เกิด​ขึ้น​เฉพาะ​หน้า​ในที่​นั้นๆ 
	 อย่าง​แจ่ม​แจ้ง ไม่​ง่อน​แง่น​คลอนแคลน 
	 เขา​ควร​พอกพูน​อาการ​เช่น​นั้น​ไว้
อัชเช​วะ กิจ​จะ​มา​ตัป​ปัง, โก ชัญญา มะ​ระณัง สุเว
	คว าม​เพียร​เป็น​กิจ​ที่​ต้อง​ทำ�​วัน​นี้ 
	 ใคร​จะ​รู้​ความ​ตาย​แม้​พรุ่ง​นี้
นะ หิ โน สังค​ะ​รัน​เต​นะ, มะ​หา​เส​เน​นะ มัจจุ​นา
	 เพราะ​การ​ผัด​เพี้ยน​ต่อ​มัจจุราช​ซึ่ง​มี​เสนา​มาก
	 ย่อม​ไม่มี​สำ�หรับ​เรา
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เอวัง วิ​หาริ​มา​ตา​ปิง, อะ​โหรั​ต​ตะ​มะ​ตัน​ทิตั​ง, 
ตัง เว ภัท​เท​กะรัต​โต​ติ, สัน​โต อา​จิก​ขะ​เต มุนิ
	 มุนี​ผู้​สงบ​ย่อม​กล่าว​เรียก​ผู้​มี​ความ​เพียร​อยู่​เช่น​นั้น 
	 ไม่​เกียจคร้าน​ทั้ง​กลาง​วัน​กลาง​คืน​ว่า 
	 “ผู้​เป็น​อยู่​แม้​เพียง​ราตรี​เดียว​ก็​น่า​ชม”
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บท​แผ่​เมตตา
หัน​ทะ มะ​ยัง เมตตา​ผะ​ระณัง กะ​โร​มะ เส

อะหัง สุขิ​โต (สุขิ​ตา)๑ โหมิ
	 ขอ​ให้​ข้าพเจ้า ​จง​เป็น​ผู้​ถึง​สุข
นิท​ทุก​โข (นิท​ทุก​ขา)๑ โหมิ
	 จง​เป็น​ผู้​ไร้​ทุกข์
อะเว​โร (อะ​เวร​า)๑ โหมิ
	 จง​เป็น​ผู้​ไม่มี​เวร
อัพฺ​ยา​ปัชโฌ (อัพฺ​ยา​ปัชฌา)๑ โหมิ
	 จง​เป็น​ผู้​ไม่​เบียดเบียน​ซึ่ง​กัน​และ​กัน
อะ​นีโฆ* (อะ​นีฆา)๑ โหมิ
	 จง​เป็น​ผู้​ไม่มี​ทุกข์*
สุขี อัต​ตานั​ง ปะ​ริ​หะ​รา​มิ
	 จง​รักษา​ตน​อยู่​เป็นสุข​เถิด
สัพ​เพ สัต​ตา สุขิ​ตา โหน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง ​จง​เป็น​ผู้​ถึง​ความ​สุข
สัพ​เพ สัต​ตา อะ​เวร​า โหน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ จง​เป็น​ผู้​ไม่มี​เวร

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
*อะนีโฆ : จงเป็นผู้ไม่หมดความขวนขวายในการเจริญกุศล



30

สัพ​เพ สัต​ตา อัพฺ​ยา​ปัชฌา โหน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง ​จง​อย่า​ได้​เบียดเบียน
	ซึ่ ง​กัน​และ​กัน
สัพ​เพ สัต​ตา อะ​นีฆา* โหน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ จง​เป็น​ผู้​ไม่มี​ทุกข์*
สัพ​เพ สัต​ตา สุขี อัต​ตานั​ง ปะ​ริ​หะ​รัน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง ​จง​รักษา​ตน​อยู่​เป็นสุข​เถิด
สัพ​เพ สัต​ตา สัพพะ​ทุก​ขา ปะ​มุญ​จัน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ จง​พ้น​จาก​ทุกข์​ทั้ง​มวล
สัพ​เพ สัต​ตา ลัทธะสัม​ปัตติ​โต มา วิ​คัจ​ฉัน​ตุ
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ จง​อย่า​ได้​พราก​จาก​สมบัติ 
	 อัน​ตน​ได้​แล้ว
สัพ​เพ สัต​ตา กัมมัส​สะกา กัม​มะ​ทายา​ทา          
กัม​มะ โย​นิ กัม​มะ​พันธุ กัม​มะ​ปะฏิ​สะ​ระณา
	 สัตว์​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง ​มี​กรรม​เป็น​ของ​ของ​ตน 
	 มี​กรรม​เป็น​ผู้​ให้​ผล มี​กรรม​เป็น​แดน​เกิด 
	 มี​กรรม​เป็น​ผู้​ติดตาม มี​กรรม​เป็น​ที่​พึ่ง​อาศัย
ยัง กัมมัง กะ​ริ​ส​สันติ, กัลฺ​ยาณัง วา ปา​ปะกัง วา 
ตัส​สะ ทายา​ทา ภะ​วิ​ส​สันติ
	 จัก​ทำ�กรรม​อัน​ใด​ไว้ เป็น​บุญ​หรือ​เป็น​บาป 
	 จัก​ต้อง​เป็น​ผู้​ได้​รับ​ผล​ของ​กร​รม​นั้นๆ สืบไป
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สัพ​พ​ปัตติ​ทาน​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง สัพพะ​ปัตติ​ทา​นะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

ปุ​ญญัส​สิ​ทา​นิ กะ​ตัส​สะ, ยานั​ญญา​นิ กะ​ตา​นิ เม, 
เต​สัญ​จะ ภาคิ​โน โหน​ตุ, สัต​ตานั​น​ตา​ป​ปะ​มาณะ​กา
	 สัตว์​ทั้ง​หลาย​ไม่มี​ที่สุด​ไม่มี​ประมาณ 
	 จง​มี​ส่วน​แห่ง​บุญ​ที่​ข้าพเจ้า​ได้​ทำ�​ใน​บัดนี้ 
	 และ​แห่ง​บุญ​อื่น​ที่​ได้​ทำ�​ไว้​ก่อน​แล้ว
เย ปิย​า คุณ​ะ​วัน​ตา จะ, มัย​หัง มาตา​ปิตา​ทะ​โย, 
ทิฏฐา เม จาปฺ​ยะ​ทิฏฐา วา, อัญ​เญ มัชฌั​ต​ตะ​เวริ​โน
	คื อ​จะ​เป็น​สัตว​์เหล่า​ใด ซึ่ง​เป็น​ที่รัก​ใคร่​และ​มี​บุญ​คุณ 
	 เช่น​มารดา​บิดา​ของ​ข้าพเจ้า​เป็นต้น​ก็​ดี  
	ท ี่​ข้าพเจ้า​เห็น​แล้ว​หรือ​ไม่​ได้​เห็น​ก็​ดี 
	 สัตว์​เหล่า​อื่น​ที่​เป็น​กลางๆ หรือ​เป็น​คู่​เวร​กัน​ก็​ดี
สัต​ตา ติฏฐัน​ติ โลกั​สฺ​มิง, เตภุม​มา จะ​ตุ​โย​นิ​กา, 
ปัญ​เจ​กะ​จะ​ตุ​โว​กา​รา, สัง​สะ​รัน​ตา ภะ​วาภะเว
	 สัตว์​ทั้ง​หลาย​ตั้ง​อยู่​ใน​โลก อยู่​ใน​ภูมิ​ทั้ง​สาม 
	 อยู่​ใน​กำ�เนิด​ทั้ง​สี่ มี​ขันธ์​ห้า​ขันธ์​ มี​ขันธ์​ขันธ์​เดียว
	 มี​ขันธ์​สี่​ขันธ์ กำ�ลัง​ทอง​เท่ียว​อยู่​ใน​ภพ​น้อย​ภพ​ใหญ่​ก็​ดี
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ญา​ตา เย ปัตติ​ทานั​ม​เม, อะ​นุ​โม​ทัน​ตุ เต สะ​ยัง,  
เย จิ​มัง นัป​ปะ​ชานั​น​ติ, เท​วา เต​สัง นิ​เวท​ะ​ยุง
	 สัตว์​เหล่า​ใด​รู้​ส่วน​บุญ​ที่​ข้าพเจ้า​แผ่​ให้​แล้ว 
	 สัตว์​เหล่า​นั้น​จง​อนุโมทนา​เอง​เถิด 
	 ส่วน​สัตว์​เหล่า​ใด​ยัง​ไม่รู้​ส่วน​บุญ​นี้ 
	 ขอ​เทวดา​ทั้ง​หลาย จง​บอก​สัตว์​เหล่า​นั้น​ให้​รู้
มะ​ยา ทิน​นา​นะ ปุ​ญญานัง, อะ​นุ​โม​ทะนะ​เหตุ​นา,  
สัพ​เพ สัต​ตา สะ​ทา โหน​ตุ, อะ​เวร​า สุข​ะ​ชี​วิ​โน,  
เขมั​ป​ปะ​ทัญ​จะ ปัป​โปน​ตุ, เต​สา​สา สิชฌะ​ตัง สุภา
	 เพราะ​เหตุ​ท่​ได้​อนุโมทนา​ส่วน​บญ​ท่​ข้าพเจ้า​แผ่​ให้แล้ว 
	 สัตว​ทง​หลาย​ทง​ปวง จง​เป็น​ผู้​ไม่มี​เวร อยู่​เป็นสุข​ทก​เมื่อ
	 จง​ถึง​บท​อัน​เกษม กล่าว​คือ​พระ​นิพพาน 
	คว าม​ปรารถนา​ท่​ดี​งาม​ของ​สัตว​เหล่า​น้ัน​จง​สำ�เร็จ​เถิด
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ตัง​ขณิกปัจจ​เวก​ขณ​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ตัง​ขะณิ​กะ​ปัจ​จะ​เวก​ขะณะ​ปาฐั​ง 
ภะณา​มะ เส

(บทว่าด้วยเครื่องนุ่งห่ม-จีวร)
ปะฏิ​สังข​า โยนิโส จี​วะ​รัง ปะฏิ​เส​วา​มิ
	 เรา​ย่อม​พิจารณา​โดย​แยบคาย​แล้ว​นุ่ง​ห่ม​จีวร
ยา​วะ​เทวะ สีตั​ส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพียง​เพื่อ​บำ�บัด​ความ​หนาว 
อุณฺ​หัส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​ความ​ร้อน
ฑังสะ​มะ​กะ​สะ​วาตา​ตะ​ปะ​สิ​ริง​สะ​ปะ​สัมผัส​สานั​ง 
ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​สัมผัส​อัน​เกิด​จาก​เหลือบ​ยุง​ลม​แดด 
	 และ​สัตว์​เลื้อย​คลาน​ทั้ง​หลาย
ยา​วะ​เทวะ หิริ​โก​ปิ​นะ ปะฏิจฉา​ทะ​นัต​ถัง
	 และ​เพียง​เพื่อ​ปกปิด​อวัยวะ​อัน​ให้​เกิด​ความ​ละอาย

(บทว่าด้วยอาหาร-บิณฑบาตร)
ปะฏิ​สังข​า โยนิโส ปิณฑะ​ปา​ตัง ปะฏิ​เส​วา​มิ
	 เรา​ย่อม​พิจารณา​โดย​แยบคาย​แล้ว​ฉัน​บิณฑบาต
เน​วะ ทฺ​วายะ
	 ไม่​ให้​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เพลิดเพลิน​สนุกสนาน
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นะ มะ​ทา​ยะ
	 ไม่​ให้​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เมามัน​เกิด​กำ�ลัง​พลัง​ทาง​กาย
นะ มัณฑ​ะ​นา​ยะ
	 ไม่​ให้​เป็น​ไป​เพื่อ​ประดับ
นะ วิภู​สะ​นา​ยะ
	 ไม่​ให้​เป็น​ไป​เพื่อ​ตกแต่ง
ยา​วะ​เทวะ อิมัส​สะ กายั​ส​สะ ฐิติ​ยา
	 แต่​ให้​เป็น​ไป​เพียง​เพื่อ​ความ​ตั้ง​อยู่​ได้​แห่ง​กาย​นี้
ยา​ปะ​นา​ยะ
	 เพื่อ​ความ​เป็น​ไป​ได้​ขอ​งอัต​ภาพ
วิ​หิง​สุ​ปะ​ระ​ติ​ยา
	 เพื่อ​ความ​สิ้น​ไป​แห่ง​ความ​ลำ�บาก​ทาง​กาย
พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยา​นุ​ค​คะ​หา​ยะ
	 เพื่อ​อนุเคราะห์​แก่​การ​ประพฤติ​พรหมจรรย์
อิ​ติ ปุ​ราณัญ​จะ เวท​ะนัง ปะฏิหัง​ขา​มิ
	 ด้วย​การ​ทำ�​อย่าง​นี้ 
	 เรา​ย่อม​ระงับ​เสีย​ได้​ซึ่ง​ทุกขเวทนา​เก่า คือ​ความ​หิว
นะ​วัญ​จะ เวท​ะนัง นะ อุป​ปา​เท​ส​สา​มิ
	 และ​ไม่​ทำ�​ทุกขเวทนา​ใหม่​ให้​เกิด​ขึ้น
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ยาตฺ​รา จะ เม ภะ​วิ​ส​สะ​ติ อะนะ​วัชชะ​ตา จะ 
ผา​สุ​วิ​หา​โร จา​ติ
  	 อนึ่ง​ความ​เป็น​ไป​โดย​สะดวก​แห่​งอัต​ภาพ​นี้​ด้วย  
	คว าม​เป็น​ผู้​หา​โทษ​มิได้​ด้วย 
	 และ​ความ​เป็น​อยู่​โดย​ผาสุก​ด้วย จัก​มี​แก่​เรา 
	 ดังนี้

(บทว่าด้วยที่พักอาศัย-เสนาสนะ)
ปะฏิ​สังข​า โยนิโส เส​นา​สะ​นัง ปะฏิ​เส​วา​มิ
	 เรา​ย่อม​พิจารณา​โดย​แยบคาย​แล้ว​ใช้สอย​เสนาสนะ
ยา​วะ​เทวะ สีตั​ส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพียง​เพื่อ​บำ�บัด​ความ​หนาว
อุณฺ​หัส​สะ ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​ความ​ร้อน
ฑังสะ​มะ​กะ​สะ​วาตา​ตะ​ปะ​สิ​ริง​สะ​ปะ​สัมผัส​สานั​ง  
ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพื่อ​บำ�บัด​สัมผัส​อัน​เกิด​จาก​เหลือบ​ยุง​ลม​แดด  
	 และ​สัตว์​เลื้อย​คลาน​ทั้ง​หลาย
ยา​วะ​เทวะ อุตุ​ปะ​ริ​ส​สะ​ยะ วิ​โน​ทะ​นัง 
ปะฏิสัล​ลา​นา​รามั​ต​ถัง
	 เพียง​เพื่อ​บรรเทา​อันตราย​อัน​จะ​พึง​มี​จาก​ดิน​ฟ้า​อากาศ 
	 และ​เพื่อ​ความ​เป็น​ผู้​ยินดี​อยู่​ได้​ใน​ที่​หลีก​เร้น
	 สำ�หรับ​ภาวนา



36

 (บทว่าโดยยารักษาโรค-คิลานเภสัช)
ปะฏิ​สังข​า โยนิโส คิลาน​ะปัจ​จะ​ยะ​เภสัช​ชะ​ปะ​ริก​ขา​รัง 
ปะฏิ​เส​วา​มิ
	 เรา​ย่อม​พจารณา​โดย​แยบคาย​แล้ว​บริโภค​เภสัช​บริขาร
	 อัน​เกื้อกูล​แก่​คนไข้
ยา​วะ​เทวะ​อุป​ปัน​นานั​ง เวย​ยา​พาธิ​กานั​ง เวท​ะ​นานั​ง 
ปะฏิ​ฆาต​า​ยะ
	 เพียง​เพื่อ​บำ�บัด​ทุกขเวทนา​อัน​บังเกิด​ขึ้น​แล้ว 
	 มี​อาพาธ​ต่างๆ เป็น​มูล
อัพฺ​ยา​ปัชฌะ​ปะ​ระ​มะตา​ยา​ติ
	 เพื่อ​ความ​เป็น​ผู้​ไม่มี​โรค​เบียดเบียน​เป็น​อย่าง​ยิ่ง 
	 ดังนี้



37

ธาตุ​ปัจจ​เวก​ขณ​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ธาตุ​ปัจ​จะ​เวก​ขะณะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

(บทว่าด้วยเครื่องนุ่งห่ม-จีวร)
ยะ​ถา​ปัจ​จะ​ยัง ปะ​วัต​ตะ​มานั​ง ธาตุ​มัตตะ​เม​เว​ตัง
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​นี่​เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ​เท่านั้น  
	 กำ�ลัง​เป็น​ไป​ตาม​เหตุ​ตาม​ปัจจัย​อยู่​เนือง​นิจ
ยะ​ทิ​ทัง จี​วะ​รัง ตะ​ทุ​ปะ​ภุญช​ะ​โก จะ ปุ​ค​คะโล
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​คือ​จีวร และ​คน​ผู้​ใช้สอย​จีวร​นั้น
ธาตุ​มัตตะ​โก
	 เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ
นิ​ส​สัต​โต
	 มิได้​เป็น​สัต​วะ​อัน​ยั่งยืน
นิช​ชี​โว
	 มิได้​เป็น​ชีวะ​อัน​เป็น​บุรุษ​บุคคล
สุญ​โญ
	ว ่าง​เปล่า​จาก​ความ​หมาย​แห่ง​ความ​เป็น​ตัว​ตน
สัพ​พา​นิ ปะ​นะ อิ​มา​นิ จี​วะ​รา​นิ อะ​ชิ​คุจ​ฉะ​นี​ยา​นิ
	 ก็​จีวร​ทั้งหมด​นี้ ไม่​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​มา​แต่​เดิม 
อิมัง ปูติ​กา​ยัง ปัตฺ​วา
	ค รั้น​มา​ถูก​เข้า​กับ​กาย​อัน​เน่า​อยู่​เป็น​นิจ​นี้​แล้ว



38

อะ​ติ​วิ​ยะ ชิ​คุจ​ฉะ​นี​ยา​นิ ชา​ยัน​ติ
	 ย่อม​กลาย​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​อย่าง​ยิ่ง​ไป​ด้วย​กัน

(บทว่าด้วยอาหาร-บิณฑบาตร)
ยะ​ถา​ปัจ​จะ​ยัง ปะ​วัต​ตะ​มานั​ง ธาตุ​มัตตะ​เม​เว​ตัง
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​นี่​เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ​เท่านั้น 
	 กำ�ลัง​เป็น​ไป​ตาม​เหตุ​ตาม​ปัจจัย​อยู่​เนือง​นิจ
ยะ​ทิ​ทัง ปิณฑะ​ปา​โต ตะ​ทุ​ปะ​ภุญช​ะ​โก จะ ปุ​ค​คะโล
	 ส่ิง​เหล่า​นี้​คือ​บณฑบาต และ​คน​ผู้​บริโภค​บณฑบาต​น้ัน
ธาตุ​มัตตะ​โก 
	 เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ
นิ​ส​สัต​โต
	 มิได้​เป็น​สัต​วะ​อัน​ยั่งยืน
นิช​ชี​โว
	 มิได้​เป็น​ชีวะ​อัน​เป็น​บุรุษ​บุคคล
สุญ​โญ 
	ว ่าง​เปล่า​จาก​ความ​หมาย​แห่ง​ความ​เป็น​ตัว​ตน
สัพ​โพ ปะ​นา​ยัง ปิณฑะ​ปา​โต อะ​ชิ​คุจ​ฉะ​นี​โย
	 ก็​บณฑบาต​ทงหมด​นี ้ไม​่เปน็​ของ​น่า​เกลยีด​มา​แต่​เดิม 
อิมัง ปูติ​กา​ยัง ปัตฺ​วา
	ค รั้น​มา​ถูก​เข้า​กับ​กาย​อัน​เน่า​อยู่​เป็น​นิจ​นี้​แล้ว
อะ​ติ​วิ​ยะ ชิ​คุจ​ฉะ​นี​โย ชา​ยะ​ติ
	 ย่อม​กลาย​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​อย่าง​ยิ่ง​ไป​ด้วย​กัน
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(บทว่าด้วยที่พักอาศัย-เสนาสนะ)
ยะ​ถา​ปัจ​จะ​ยัง ปะ​วัต​ตะ​มานั​ง ธาตุ​มัตตะ​เม​เว​ตัง
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​นี่​เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ​เท่านั้น  
	 กำ�ลัง​เป็น​ไป​ตาม​เหตุ​ตาม​ปัจจัย​อยู่​เนือง​นิจ
ยะ​ทิ​ทัง เส​นา​สะ​นัง ตะ​ทุ​ปะ​ภุญช​ะ​โก จะ ปุ​ค​คะโล
	 สิง่​เหลา่​นี้​คือ​เสนาสนะ และ​คน​ผู​้ใชส้อย​เสนาสนะ​นัน้
ธาตุ​มัตตะ​โก
	 เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ
นิ​ส​สัต​โต
	 มิได้​เป็น​สัต​วะ​อัน​ยั่งยืน
นิช​ชี​โว
	 มิได้​เป็น​ชีวะ​อัน​เป็น​บุรุษ​บุคคล
สุญ​โญ
	ว ่าง​เปล่า​จาก​ความ​หมาย​แห่ง​ความ​เป็น​ตัว​ตน
สัพ​พา​นิ ปะ​นะ อิ​มา​นิ เสนา​สะ​นา​นิ อะ​ชิ​คุจ​ฉะ​นี​ยา​นิ
	 ก็​เสนาสนะ​ทงหมด​น้ี ไม่​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​มา​แต่​เดิม
อิมัง ปูติ​กา​ยัง ปัตฺ​วา
	ค รั้น​มา​ถูก​เข้า​กับ​กาย​อัน​เน่า​อยู่​เป็น​นิจ​นี้​แล้ว
อะ​ติ​วิ​ยะ ชิ​คุจ​ฉะ​นี​ยา​นิ ชา​ยัน​ติ
	 ย่อม​กลาย​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​อย่าง​ยิ่ง​ไป​ด้วย​กัน
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(บทว่าโดยยารักษาโรค-คิลานเภสัช)
ยะ​ถา​ปัจ​จะ​ยัง ปะ​วัต​ตะ​มานั​ง ธาตุ​มัตตะ​เม​เว​ตัง
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​นี่​เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ​เท่านั้น  
	 กำ�ลัง​เป็น​ไป​ตาม​เหตุ​ตาม​ปัจจัย​อยู่​เนือง​นิจ
ยะ​ทิ​ทัง คิลาน​ะปัจ​จะ​ยะ​เภสัช​ชะ​ปะ​ริก​ขา​โร 
ตะ​ทุ​ปะ​ภุญช​ะ​โก จะ ปุ​ค​คะโล
	 สิ่ง​เหล่า​นี้​คือ​เภสัช​บริขาร​อัน​เกื้อกูล​แก่​คนไข้ 
	 และ​คน​ผู้​บริโภค​เภสัช​บริขาร​นั้น
ธาตุ​มัตตะ​โก
	 เป็น​สักว่า​ธาตุ​ตาม​ธรรมชาติ
นิ​ส​สัต​โต
	 มิได้​เป็น​สัต​วะ​อัน​ยั่งยืน
นิช​ชี​โว
	 มิได้​เป็น​ชีวะ​อัน​เป็น​บุรุษ​บุคคล
สุญ​โญ
	ว ่าง​เปล่า​จาก​ความ​หมาย​แห่ง​ความ​เป็น​ตัว​ตน
สัพ​โพ ปะ​นา​ยัง คิลาน​ะปัจ​จะ​ยะ​เภสัช​ชะ​ปะ​ริก​ขา​โร 
อะ​ชิ​คุจ​ฉะ​นี​โย
	 ก็​คิลาน​เภสัช​บริขาร​ทั้งหมด​นี้ 
	 ไม่​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​มา​แต่​เดิม
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อิมัง ปูติ​กา​ยัง ปัตฺ​วา
	ค รั้น​มา​ถูก​เข้า​กับ​กาย​อัน​เน่า​อยู่​เป็น​นิจ​นี้​แล้ว
อะ​ติ​วิ​ยะ ชิ​คุจ​ฉะ​นี​โย ชา​ยะ​ติ
	 ย่อม​กลาย​เป็น​ของ​น่า​เกลียด​อย่าง​ยิ่ง​ไป​ด้วย​กัน
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ปัพพ​ชิ​ตอ​ภิณฺหปัจจ​เวก​ขณ​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ปัพ​พะ​ชิ​ตะ​อะภิณฺ​หะปัจจ​เวก​ขะณะ​ปาฐั​ง 

ภะณา​มะ เส

ทะ​สะ อิ​เม ภิกขะเว ธัม​มา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ธรรม​ทั้ง​หลาย​สิบ​ประการ​เหล่า​นี้ มี​อยู่
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พา
	 เป็น​ธรรม​ที่​บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด 
	 อยู่​เนือง​นิจ
กะ​ตะ​เม ทะ​สะ
	 ธรรม​ทั้ง​หลาย​สิบ​ประการ​นั้น​เป็น​อย่างไร​เล่า?
เววัณ​ณิยัมหิ อัชฌู​ปะ​คะ​โต​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	คื อ​บรรพชติ​พึง​พจารณา​โดย​แจ่ม​ชดั อยู่​เนอืง​นิจ​วา 	
	 เรา​เป็น​ผู้​เข้า​ถึง​เฉพาะ​แล้ว ซึ่ง​วรรณะ​อัน​ต่าง 
	 อัน​วิเศษ     ดังนี้
ปะ​ระ​ปะฏิ​พัทธ​า เม ชี​วิ​กา​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	บ รรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า 
	 การ​เลี้ยง​ชีวิต​ของ​เรา เนื่อง​เฉพาะ​แล้ว​ด้วย​ผู้​อื่น
	 ดังนี้
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อัญ​โญ เม อากัป​โป กะ​ระณี​โย​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	บ รรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า  
	 ระเบียบ​การ​ปฏิบัติ​อย่าง​อื่น ที่​เรา​จะ​ตอง​ทำ� 	มี​อยู่
	 ดังน้ี
กัจ​จิ นุ โข เม อัตตา สี​ละ​โต นะ อุ​ปะ​วะ​ทะ​ตี​ติ,  
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	บ รรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า
	 เมื่อ​กลา่ว​โดย​ศล เรา​ย่อม​ตำ�หนิ​ต​เตยีน​ตนเอง​ไม​่ได้ 	
	 มิใช่​หรือ     ดังนี้
กัจ​จิ นุ โข มัง อะ​นุ​วิจ​จะ วิญญู สะ​พรัหฺมะ​จารี สี​ละ​โต นะ 
อุ​ปะ​วะ​ทัน​ตี​ต, ปพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พง
	บ รรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า 
	 เมื่อ​กล่าว​โดย​ศีล เพื่อน​ส​พรหมจารี​ที่​เป็น​วิญญูชน 
	 ใคร่ครวญ​แล้ว ย่อม​ตำ�หนิ​ติ​เตียน​เรา​ไม่​ได้ 
	 มิใช่​หรือ     ดังนี้ 
สัพ​เพหิ เม ปิเยหิ มะ​นา​เปหิ นานา​ภา​โว วิ​นา​ภา​โว​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	บ รรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า 
	คว าม​พลัดพราก​จาก​ของ​รัก​ของ​ชอบใจ​ทั้ง​สิ้น 
	 จัก​มี​แก่​เรา ดังนี้
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กัมมัส​สะ​โกมฺหิ กัม​มะ​ทายา​โท กัม​มะ​โย​นิ 
กัม​มะ​พันธุ กัม​มะ​ปะฏิ​สะ​ระโณ ยัง กัมมัง กะ​ริ​ส​สา​มิ 
กัลฺ​ยาณัง วา ปา​ปะกัง วา ตัส​สะ​ทายา​โท ภะ​วิ​ส​สามี​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	บ รรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​มี​กรรม​เป็น​ของ​ตน 
	 มี​กรรม​ที่​ต้อง​รับ​ผล​เป็น​มรดก​ตกทอด 
	 มี​กรรม​เป็น​ที่​กำ�เนิด มี​กรรม​เป็น​เผ่า​พันธุ์ 
	 มี​กรรม​เป็น​ที่​พึ่ง​อาศัย เรา​ทำ�กรรม​ใด​ไว้ ดี​ก็ตาม 
	 ชั่ว​ก็ตาม เรา​จัก​เป็น​ผู้รับ​ผล​ตกทอด​แห่ง​กรรม​นั้น 
	 ดังนี้
กะ​ถัม​ภูตั​ส​สะ เม รัต​ติ​นทิ​วา วี​ติ​ปะ​ตัน​ตี​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	บ รรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า 
	ว ัน​คืน​ล่วง​ไป ล่วง​ไป ใน​เมื่อ​เรา​กำ�ลัง​เป็น​อยู่
	 ใน​สภาพ​เช่น​ไร     ดังนี้
กัจ​จิ นุ​ โข​หัง สุญ​ญา​คาเร อะภิ​ระมา​มี​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	บ รรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า  
	 เรา​ย่อม​ยินดี​ใน​โรง​เรือน​อัน​สงัด อยู่​หรือ​หนอ
	 ดังน้ี
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อัต​ถิ นุ​โข เม อุ​ต​ตะ​ริ​มะ​นุ​ส​สะ​ธัม​มา 
อะ​ละ​มะ​ริ​ยะ​ญาณ​ะทัส​สะ​นะ​วิ​เสโส อะธิ​คะ​โต 
โสหัง ปัจฉิ​เม กาเล สะ​พฺรัหฺมะ​จา​รีหิ ปุฏ​โฐ 
นะ มังกุ ภะ​วิ​ส​สามี​ติ, 
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พัง
	บ รรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด อยู่​เนือง​นิจ​ว่า  
	 ญาณ​ทัศนะ​อัน​วิเศษ ควร​แก่​พระ​อริย​เจ้า 
	 อนั​ยิง่​กว่า​วสิยั​ธรรมดา​ของ​มนุษย์ ที่​เรา​ได้​บรรล​ุแลว้ 
	 เพื่อ​เรา​จะ​ไม่​เป็น​ผู้​เกอ้​เขิน เมื่อ​ถูก​เพื่อน​ส​พรหมจารี 
	 ด้วย​กัน​ถาม​ใน​ภาย​หลงั ม​ีอยู​่แก่​เรา​หรอื​ไม ่    ดังน้ี
อิ​เม โข ภิกขะเว ทะ​สะ ธัม​มา 
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ธรรม​ทั้ง​หลาย​สิบ​ประการ​เหล่า​นี้​แล
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ อะภิณฺหัง ปัจ​จะ​เวก​ขิตัพ​พา
	 เป็น​ธรรม​ที่​บรรพชิต​พึง​พิจารณา​โดย​แจ่ม​ชัด 
	 อยู่​เนือง​นิจ
อิ​ติ 
	 ด้วย​อาการ​อย่าง​นี้​แล



46

สมณ​สัญญา
หัน​ทะ มะ​ยัง สะ​มะณะ​สัญญา​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

สะ​มะณา สะ​มะณา​ติ โว ภิกขะเว ชะ​โน สัญ​ชา​นา​ติ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 มหาชน​เขา​ย่อม​รู้จัก​เธอ​ทั้ง​หลาย​ว่า​เป็น​สมณะ
ตุมฺเห จะ ปะ​นะ เก ตุมฺเหหิ ปุฏ​ฐา สะ​มา​นา
	 ก็​แหละ​เธอ​ทั้ง​หลาย​เล่า เมื่อ​ถูก​ถาม​ว่า​ท่าน​เป็น​อะไร
สะ​มะณัม​หา​ติ ปะฏิ​ชา​นา​ถะ
	พว ก​เธอ​ก็​ย่อม​ปฏิญญา​ว่า เรา​เป็น​สมณะ
เต​สัง โว ภิกขะเว เอวัง สะ​มัญญานัง สะ​ตัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  
	 เมื่อ​พวก​เธอ​นั้น​มีชื่อ​ว่า​สมณะ​อยู่​อย่าง​นี้
เอวัง ปะฏิญญานัง สะ​ตัง
	ท ั้ง​ปฏิญญา​ตัว​ว่า เป็น​สมณะ​อยู่​อย่าง​นี้
ยา สะ​มะณะ​สามี​จิ​ปะฏิ​ปะ​ทา
	 ข้อ​ปฏิบัติ​อย่าง​ใด เป็น​ความ​สมควร​แก่​สมณะ
ตัง ปะฏิ​ปะ​ทัง ปะฏิปัช​ชิ​ส​สา​มะ
	 เรา​จะ​ปฏิบัติ​ซึ่ง​ข้อ​ปฏิบัติ​อย่าง​นั้น
เอ​วัน​โน 
	 เมื่อ​การ​ปฏิบัติ​ของ​เรา​อย่าง​นี้ มี​อยู่
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อะ​ยัง อัม​หา​กัง สะ​มัญญา จะ สัจ​จา ภะ​วิ​ส​สะ​ติ  
ปะฏิญญา จะ ภู​ตา
	ท ั้ง​ชื่อ​ทั้ง​ความ​ปฏิญญา​ของ​เรา​นี้​ก็​จัก​เป็น​จริง​ได้
เยสั​ญ​จะ มะ​ยัง จี​วะ​ระ ปิณฑะ​ปา​ตะ เสนาสนะ-  
คิลาน​ะปัจ​จะ​ยะ​เภสัช​ชะ​ปะ​ริก​ขาเร ปะ​ริ​ภุญช​า​มะ
	 อนึ่ง เรา​บริโภค​จีวร​บิณฑบาต​เสนาสนะ 
	 และ​คิลาน​ะ​เภสัช​บริขาร​ของ​ชน​เหล่า​ใด
เต​สัน​เต กา​รา อัมฺเหสุ มะ​หัป​ผะ​ลา ภะ​วิ​ส​สันติ 
มะ​หา​นิ​สัง​สา
	คว าม​อุปการะ​ของ​เขา​เหล่า​นั้น​ใน​เรา​ทั้ง​หลาย  
	 ก็​จัก​มี​ผล​ใหญ่ มี​อานิสงส์​ใหญ่
อัม​หา​กัญ​เจ​วา​ยัง ปัพ​พัช​ชา อะวัญฌา ภะ​วิ​ส​สะ​ติ
	 อนึ่ง การ​บรรพชา​ของ​เรา​ก็​จัก​ไม่​เป็น​หมัน​เปล่า
สะ​ผะ​ลา สะ​อุ​ทะ​ระ​ยา​ติ
	 แต่​จัก​เป็น​บรรพชา​ที่​มี​ผล เป็น​บรรพชา​ที่​มี​กำ�ไร
เอวั​ญหิ โว ภิกขะเว สิกขิตัพ​พัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เธอ​ทั้ง​หลาย​พึง​ศึกษา​สำ�เหนียก​อย่าง​นี้​แล
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ทำ�วัตร​เย็น
(คำ�​บูชา​พระ​และ​ปุพพ​ภาค​นม​การ 
ใช้​อย่าง​เดียว​กับ​คำ�​ทำ�วัตร​เช้า)

พุทธ​า​นุ​ส​สติ
หัน​ทะ มะ​ยัง พุทธ​า​นุ​ส​สะ​ติ​นะ​ยัง กะ​โร​มะ เส

ตัง โข ปะ​นะ ภะ​คะ​วัน​ตัง เอวัง กัลฺ​ยาโณ 
กิตติ​สัท​โท อัพภุค​คะ​โต
	 ก็​กิตติศัพท์​อัน​งาม​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น 
	 ได้​ฟุ้ง​ไป​แล้ว​อย่าง​นี้​ว่า
อิ​ติปิ โส ภะ​คะ​วา 
	 เพราะ​เหตุ​อย่าง​นี้ๆ พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​นั้น
อะ​ระ​หัง
	 เป็น​ผู้​ไกล​จาก​กิเลส
สัมมา​สัม​พุ​ทโธ 
	 เป็น​ผู้​ตรัสรู้​ชอบ​ได้​โดย​พระองค์​เอง
วิชชา​จะ​ระณะสัม​ปัน​โน
	 เป็น​ผู้​ถึง​พร้อม​ด้วย​วิชชา​และ​จรณะ
สุ​คะ​โต
	 เป็น​ผู้​ไป​แล้ว​ด้วย​ดี
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โลก​ะ​วิทู
	 เป็น​ผู้​รู้​โลก​อย่าง​แจ่ม​แจ้ง
อนุ​ต​ตะ​โร ปุ​ริ​สะ​ทัม​มะ​สา​ระถิ
	 เป็น​ผู้​สามารถ​ฝึก​บุรุษ​ที่​สมควร​ฝึก​ได้
	 อย่าง​ไม่มี​ใคร​ยิ่ง​กว่า
สัตถา เทวะ​มะ​นุ​ส​สานั​ง
	 เป็น​ครู​ผู้​สอน​ของ​เทวดา​และ​มนุษย์​ทั้ง​หลาย
พุ​ทโธ
	 เป็น​ผู้​รู้ ผู้​ตื่น ผู้​เบิก​บาน​ด้วย​ธรรม
ภะ​คะ​วา​ติ
	 เป็น​ผู้​มี​ความ​จำ�เริญ​จำ�แนก​ธรรม​สั่ง​สอน​สัตว์ 
	 ดังนี้
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พุทธ​าภิ​คี​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง พุทธ​าภิ​คี​ติง กะ​โร​มะ เส

พุทธฺ​วาระ​หัน​ตะ​วะ​ระ​ตา​ทิ​คุณา​ภิ​ยุต​โต
	พ ระพุทธเจ้า​ประกอบ​ด้วย​คุณ 
	 มี​ความ​ประเสริฐ​แห่ง​อรหันต​คุณ​เป็นต้น
สุทธ​าภิ​ญาณ​ะ​กะ​รุณาหิ สะ​มา​คะ​ตัต​โต
	 มี​พระองค์​อัน​ประกอบ​ด้วย​พระ​ญาณ 
	 และ​พระ​กรุณา​อัน​บริสุทธิ์
โพ​เธ​สิ โย สุ​ชะ​นะ​ตัง กะ​มะ​ลัง​วะ สู​โร
	พ ระองค์​ใด​ทรง​กระทำ�​ชน​ที่​ดี​ให้​เบิก​บาน 
	 ดุจ​อาทิตย์​ทำ�​บัว​ให้​บาน
วัน​ทา​มะ​หัง ตะ​มะ​ระณัง สิระ​สา ชิ​เน​นทัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​ชิน​สีห์​ผู้​ไม่มี​กิเลส​พระองค์​นั้น 
	 ด้วย​เศียร​เกล้า
พุ​ทโธ โย สัพ​พะ​ปาณี​นัง สะ​ระณัง เข​มะ​มุต​ตะ​มัง
	พ ระพุทธเจ้า​พระองค์​ใด​เป็น​สรณะ​อัน​เกษม​สูงสุด 
	 ของ​สัตว์​ทั้ง​หลาย
ปะฐะ​มา​นุ​ส​สะ​ติฏ​ฐานั​ง วันทา​มิ ตัง สิ​เร​นะ​หัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระพุทธเจ้า​พระองค์​นั้น 
	 อนั​เปน็​ท่​ตง​แหง่​ความ​ระลกึ​องค​์ที่​หนึ่ง​ด้วย​เศียร​เกลา้
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พุทธั​ส​สา​หัสฺ​มิ ทาโส (ทาสี)๑ วะ 
พุ​ทโธ เม สา​มิ​กิส​สะ​โร
	 ข้าพเจ้า​เป็น​ทาส​ของ​พระพุทธเจ้า 
	พ ระพุทธเจ้า​เป็น​นาย​มี​อิสระ​เหนือ​ข้าพเจ้า
พุ​ทโธ ทุกขั​ส​สะ ฆาต​า จะ วิธา​ตา จะ หิตั​ส​สะ เม
	พ ระพุทธเจ้า​เป็น​เครื่อง​กำ�จัด​ทุกข์ 
	 และ​ทรง​ไว้​ซึ่ง​ประโยชน์​แก่​ข้าพเจ้า
พุทธั​ส​สา​หัง นิย​ยา​เท​มิ สะ​รี​รัญ​ชี​วิ​ตัญ​จิ​ทัง
	 ข้าพเจ้า​มอบ​กาย​ถวาย​ชีวิต​นี้​แด่​พระพุทธเจ้า
วัน​ทัน​โต​หัง (วัน​ทัน​ตี​หัง)๑ จะ​ริ​ส​สา​มิ, พุทธั​ส​เส​วะ 
สุ​โพธิ​ตัง
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​จัก​ประพฤติ​ตาม 
	ซึ่ ง​ความ​ตรัสรู้​ดี​ของ​พระพุทธเจ้า
นัตถิ เม สะ​ระณัง อัญ​ญัง พุ​ทโธ เม สะ​ระณัง วะ​รัง
	 สรณะ​อื่น​ของ​ข้าพเจ้า​ไม่มี 
	พ ระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ​อัน​ประเสริฐ​ของ​ข้าพเจ้า
เอ​เต​นะ สัจจะ​วัช​เชน​ะ วัฑเฒย​ยัง สัตถุ สา​สะเน
	 ด้วย​การ​กล่าว​คำ�​สัตย์​นี้ 
	 ข้าพเจ้า​พึง​เจริญ​ใน​พระ​ศาสนา​ของ​พระ​ศาสดา

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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พุทธั​ง เม วัน​ทะ​มา​เน​นะ (วัน​ทะ​มา​นา​ยะ)๑ 
ยัง ปุ​ญญัง ปะ​สุ​ตัง อิธะ
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​ซึ่ง​พระพุทธเจ้า 
	 ได้​ขวนขวาย​บุญ​ใด​ใน​บัดนี้
สัพ​เพปิ อันตะ​รา​ยา เม มา​เห​สุง ตัส​สะ เต​ชะ​สา
	 อันตราย​ทั้ง​ปวง​อย่า​ได้​มี​แก่​ข้าพเจ้า 
	 ด้วย​เดช​แห่ง​บุญ​นั้น

(หมอบ​กราบ​ลง)
กา​เยน​ะ วาจา​ยะ วะ เจ​ตะ​สา วา
	 ด้วย​กาย​ก็​ดี​ด้วย​วาจา​ก็​ดี​ด้วย​ใจ​ก็​ดี
พุ​ทเธ กุกั​มมัง ปะ​กะตัง มะ​ยา ยัง
	 กรรม​น่า​ติ​เตียน​อัน​ใด​ที่​ข้าพเจ้า​กระทำ�​แล้ว
	 ใน​พระพุทธเจ้า
พุ​ทโธ ปะฏิคคัณ​ฺหะ​ตุ อัจ​จะ​ยัน​ตัง
	 ขอ​พระพุทธเจ้า​จง​งด​ซึ่ง​โทษ​ล่วง​เกิน​อัน​นั้น
กา​ลัน​ตะเร สัง​วะ​ริ​ตุง วะ พุ​ทเธ
	 เพื่อ​การ​สำ�รวม​ระวัง​ใน​พระพุทธเจ้า​ใน​กาล​ต่อ​ไป

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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ธัม​มา​นุ​ส​สติ
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัม​มา​นุ​ส​สะ​ติ​นะ​ยัง กะ​โร​มะ เส

สฺ​วาก​ขา​โต ภะ​คะ​วะ​ตา ธัม​โม
	พ ระ​ธรรม​เป็น​ส่ิง​ท่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ได้​ตรัส​ไว้​ดีแล้ว
สัน​ทิฏฐิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ผู้​ศึกษา​และ​ปฏิบัติ​พึง​เห็น​ได้​ด้วย​ตนเอง
อะ​กา​ลิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ปฏิบัติ​ได้​และ​ให้​ผล​ได้​ไม่​จำ�กัด​กาล
เอ​หิปัส​สิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​กล่าว​กับ​ผู้​อื่น​ว่า​ท่าน​จง​มา​ดูเถิด
โอ​ปะ​นะ​ยิ​โก
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​น้อม​เข้า​มา​ใส่​ตัว
ปัจจัต​ตัง เวทิ​ตัพ​โพ วิญญู​หี๑ ติ
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ผู้​รู้​ก็​รู้​ได้​เฉพาะ​ตน 
	 ดังนี้

๑
 ออก​เสียง ฮี
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ธัม​มา​ภิ​คี​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัม​มา​ภิ​คี​ติง กะ​โร​มะ เส

สฺ​วาก​ขา​ตะ​ตา​ทิ​คุณ​ะ​โยคะ​วะ​เสนะ เสย​โย
	พ ระ​ธรรม​เป็น​สิ่ง​ท่​ประเสริฐ​เพราะ​ประกอบ​ด้วย​คณ 
	คื อ​ความ​ที่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า ตรัส​ไว้​ดีแล้ว​เป็นต้น
โย มัคคะ​ปา​กะ​ปะ​ริ​ยัต​ติ​วิ​โมก​ขะเภ​โท
	 เปน็​ธรรม​อนั​จำ�แนก​เปน็​มรรคผล​ปรยัิต​ิและ​นิพพาน
ธัม​โม กุ​โลก​ะ​ปะ​ตะ​นา ตะ​ทะ​ธาริ​ธารี
	 เป็น​ธรรม​ทรง​ไว้​ซึ่ง​ผู้ทรง​ธรรม​จาก​การ​ตก​ไป​สู่​โลก​ท่​ชั่ว
วัน​ทา​มะ​หัง ตะ​มะ​หะ​รัง วะ​ระ​ธัมมะ​เม​ตัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​ธรรม​อัน​ประเสริฐ​นั้น 
	 อัน​เป็น​เครื่อง​ขจัด​เสีย​ซึ่ง​ความ​มืด
ธัม​โม โย สัพ​พะ​ปาณี​นัง สะ​ระณัง เข​มะ​มุต​ตะ​มัง
	พ ระ​ธรรม​ใด​เป็น​สรณะ​อัน​เกษม​สูงสุด​ของ​สัตว​ทง​หลาย
ทุ​ติ​ยา​นุ​ส​สะ​ติฏ​ฐานั​ง วันทา​มิ ตัง สิ​เร​นะ​หัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​ธรรม​นั้น 
	 อนั​เปน็​ที่​ตัง้​แหง่​ความ​ระลกึ​องค​์ที่​สอง​ด้วย​เศยีร​เกลา้
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ธัมมัส​สา​หัสฺ​มิ ทาโส (ทาสี)๑ วะ 
ธัม​โม เม สา​มิ​กิส​สะ​โร
	 ข้าพเจ้า​เป็น​ทาส​ของ​พระ​ธรรม 
	พ ระ​ธรรม​เป็น​นาย​มี​อิสระ​เหนือ​ข้าพเจ้า
ธัม​โม ทุกขั​ส​สะ ฆาต​า จะ วิธา​ตา จะ หิตั​ส​สะ เม
	พ ระ​ธรรม​เป็น​เครื่อง​กำ�จัด​ทุกข์ 
	 และ​ทรง​ไว้​ซึ่ง​ประโยชน์​แก่​ข้าพเจ้า
ธัมมัส​สา​หัง นิย​ยา​เท​มิ สะ​รี​รัญ​ชี​วิ​ตัญ​จิ​ทัง
	 ข้าพเจ้า​มอบ​กาย​ถวาย​ชีวิต​นี้​แด่​พระ​ธรรม
วัน​ทัน​โต​หัง (วัน​ทัน​ตี​หัง)๑ จะ​ริ​ส​สา​มิ, ธัมมัส​เส​วะ 
สุ​ธัมมะ​ตัง
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​จัก​ประพฤติ​ตาม 
	ซึ่ ง​ความ​เป็น​ธรรม​ดี​ของ​พระ​ธรรม
นัตถิ เม สะ​ระณัง อัญ​ญัง ธัม​โม เม สะ​ระณัง วะ​รัง
	 สรณะ​อื่น​ของ​ข้าพเจ้า​ไม่มี 
	พ ระ​ธรรม​เป็น​สรณะ​อัน​ประเสริฐ​ของ​ข้าพเจ้า
เอ​เต​นะ สัจจะ​วัช​เชน​ะ วัฑเฒย​ยัง สัตถุ สา​สะเน
	 ด้วย​การ​กล่าว​คำ�​สัตย์​นี้ 
	 ข้าพเจ้า​พึง​เจริญ​ใน​พระ​ศาสนา​ของ​พระ​ศาสดา

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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ธัมมัง เม วัน​ทะ​มา​เน​นะ (วัน​ทะ​มา​นา​ยะ)๑ 
ยัง ปุ​ญญัง ปะ​สุ​ตัง อิธะ
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​ซึ่ง​พระ​ธรรม 
	 ได้​ขวนขวาย​บุญ​ใด​ใน​บัดนี้
สัพ​เพปิ อันตะ​รา​ยา เม มา​เห​สุง ตัส​สะ เต​ชะ​สา
	 อันตราย​ทั้ง​ปวง​อย่า​ได้​มี​แก่​ข้าพเจ้า 
	 ด้วย​เดช​แห่ง​บุญ​นั้น

(หมอบ​กราบ​ลง)
กา​เยน​ะ วาจา​ยะ วะ เจ​ตะ​สา วา
	 ด้วย​กาย​ก็​ดี​ด้วย​วาจา​ก็​ดี​ด้วย​ใจ​ก็​ดี
ธัม​เม กุกั​มมัง ปะ​กะตัง มะ​ยา ยัง
	 กรรม​น่า​ต​เตียน​อัน​ใด​ท่​ข้าพเจ้า​กระทำ�​แล้ว​ใน​พระ​ธรรม
ธัม​โม ปะฏิคคัณฺ​หะ​ตุ อัจ​จะ​ยัน​ตัง
	 ขอ​พระ​ธรรม​จง​งด​ซึ่ง​โทษ​ล่วง​เกิน​อัน​นั้น
กา​ลัน​ตะเร สัง​วะ​ริ​ตุง วะ ธัม​เม
	 เพื่อ​การ​สำ�รวม​ระวัง​ใน​พระ​ธรรม​ใน​กาล​ต่อ​ไป

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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สังฆ​า​นุ​ส​สติ
หัน​ทะ มะ​ยัง สังฆ​า​นุ​ส​สะ​ติ​นะ​ยัง กะ​โร​มะ เส

สุ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​ดีแล้ว
อุ​ชุ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​ตรง​แล้ว
ญา​ยะ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​เพื่อ​รู้​ธรรม​เป็น​เครื่อง​ออก​จาก​ทุกข์​แล้ว
สามี​จิ​ปะฏิ​ปัน​โน ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​หมู่​ใด 
	 ปฏิบัติ​สมควร​แล้ว
ยะ​ทิ​ทัง
	 ได้แก่​บุคคล​เหล่า​นี้​คือ
จัต​ตา​ริ ปุ​ริ​สะ​ยุ​คา​นิ อัฏฐะ ปุ​ริ​สะ​ปุ​ค​คะ​ลา
	คู ่​แห่ง​บุรุษ​สี่​คู่ นับ​เรียง​ตัว​บุรุษ​ได้​แปด​บุรุษ
เอ​สะ ภะ​คะ​วะ​โต สา​วะ​กะ​สังโฆ
	 นั่น​แหละ​สงฆ์​สาวก​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า
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อา​หุ​เนย​โย
	 เป็น​สงฆ์​ควร​แก่​สัก​กา​ระ​ที่​เขา​นำ�​มา​บูชา
ปา​หุ​เนย​โย
	 เป็น​สงฆ์​ควร​แก่​สัก​กา​ระ​ที่​เขา​จัด​ไว้​ต้อนรับ
ทัก​ขิเณย​โย
	 เป็น​ผู้​ควร​รับ​ทักษิณา​ทาน
อัญชะลิกะระณีโย
	 เป็น​ผู้​ที่​บุคคล​ทั่วไป​ควร​ทำ�​อัญชลี
อะ​นุต​ตะรัง ปุ​ญญัก​เขต​ตัง โลกั​ส​สา​ติ
	 เป็น​เนื้อ​นา​บุญ​ของ​โลก ไม่มี​นา​บุญ​อื่น​ยิ่ง​กว่า 
	 ดังนี้
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สังฆ​าภิ​คี​ติ
หัน​ทะ มะ​ยัง สังฆ​าภิ​คี​ติง กะ​โร​มะ เส

สัท​ธัมมะ​โช สุ​ปะฏิ​ปัตติ​คุณา​ทิ​ยุต​โต
	พ ระ​สงฆ์​ที่​เกิด​โดย​พระ​สัทธรรม ประกอบ​ด้วย​คุณ 
	 มี​ความ​ปฏิบัติ​ดี​เป็นต้น
โยฏฐัพพิโธ อะ​ริ​ยะ​ปุ​ค​คะ​ละ​สังฆ​ะ​เสฏโฐ
	 เป็น​หมู่​แห่ง​พระ​อริยบุคคล​อัน​ประเสริฐ​แปด​จำ�พวก
สี​ลา​ทิ​ธัมมะ​ปะ​วะ​รา​สะ​ยะ​กา​ยะ​จิต​โต
	 มี​กาย​และ​จิต​อัน​อาศัย​ธรรม​มี​ศีล​เป็นต้น​อัน​บวร
วัน​ทา​มะ​หัง ตะ​มะ​ริ​ยา​นะ​คะณัง สุ​สุทธั​ง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​หมู่​แห่ง​พระ​อริย​เจ้า​เหล่า​นั้น
	 อัน​บริสุทธิ์​ด้วย​ดี
สังโฆ โย สัพ​พะ​ปาณี​นัง สะ​ระณัง เข​มะ​มุต​ตะ​มัง
	พ ระ​สงฆ์​หมู่​ใด​เป็น​สรณะ​อัน​เกษม​สูงสุด​ของ​สัตว์
	ท ั้ง​หลาย
ตะ​ติ​ยา​นุ​ส​สะ​ติฏ​ฐานั​ง วันทา​มิ ตัง สิ​เร​นะ​หัง
	 ข้าพเจ้า​ไหว้​พระ​สงฆ์​หมู่​นั้น
	 อนั​เปน็​ที่​ตง​แหง่​ความ​ระลกึ​องค​์ท่​สาม​ด้วย​เศยีร​เกลา้
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สังฆั​ส​สา​หัสฺ​มิ ทาโส (ทาสี)๑ วะ 
สังโฆ เม สา​มิ​กิส​สะ​โร
	 ข้าพเจ้า​เป็น​ทาส​ของ​พระ​สงฆ์ พระ​สงฆ์​เป็น​นาย
	 มี​อิสระ​เหนือ​ข้าพเจ้า
สังโฆ ทุกขั​ส​สะ ฆาต​า จะ วิธา​ตา จะ หิตั​ส​สะ เม
	พ ระ​สงฆ์​เป็น​เครื่อง​กำ�จัด​ทุกข์ 
	 และ​ทรง​ไว้​ซึ่ง​ประโยชน์​แก่​ข้าพเจ้า
สังฆั​ส​สา​หัง นิย​ยา​เท​มิ สะ​รี​รัญ​ชี​วิ​ตัญ​จิ​ทัง
	 ข้าพเจ้า​มอบ​กาย​ถวาย​ชีวิต​นี้​แด่​พระ​สงฆ์
วัน​ทัน​โต​หัง (วัน​ทัน​ตี​หัง)๑ จะ​ริ​ส​สา​มิ,
สังฆั​สโส​ปะฏิ​ปัน​นะ​ตัง
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​จัก​ประพฤติ​ตาม 
	ซึ่ ง​ความ​ปฏิบัติ​ดี​ของ​พระ​สงฆ์
นัตถิ เม สะ​ระณัง อัญ​ญัง สังโฆ เม สะ​ระณัง วะ​รัง
	 สรณะ​อื่น​ของ​ข้าพเจ้า​ไม่มี 
	พ ระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ​อัน​ประเสริฐ​ของ​ข้าพเจ้า
เอ​เต​นะ สัจจะ​วัช​เชน​ะ วัฑเฒย​ยัง สัตถุ สา​สะเน
	 ด้วย​การ​กล่าว​คำ�​สัตย์​นี้ 
	 ข้าพเจ้า​พึง​เจริญ​ใน​พระ​ศาสนา​ของ​พระ​ศาสดา

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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สังฆั​ง เม วัน​ทะ​มา​เน​นะ (วัน​ทะ​มา​นา​ยะ)๑, 
ยัง ปุ​ญญัง ปะ​สุ​ตัง อิธะ
	 ข้าพเจ้า​ผู้​ไหว้​อยู่​ซึ่ง​พระ​สงฆ์ 
	 ได้​ขวนขวาย​บุญ​ใด​ใน​บัดนี้
สัพ​เพปิ อันตะ​รา​ยา เม มา​เห​สุง ตัส​สะ เต​ชะ​สา
	 อันตราย​ทั้ง​ปวง​อย่า​ได้​มี​แก่​ข้าพเจ้า 
	 ด้วย​เดช​แห่ง​บุญ​นั้น

(หมอบ​กราบ​ลง)
กา​เยน​ะ วาจา​ยะ วะ เจ​ตะ​สา วา
	 ด้วย​กาย​ก็​ดี​ด้วย​วาจา​ก็​ดี​ด้วย​ใจ​ก็​ดี
สังเฆ กุกั​มมัง ปะ​กะตัง มะ​ยา ยัง
	 กรรม​น่า​ต​เตียน​อัน​ใด​ท่​ข้าพเจ้า​กระทำ�​แล้ว​ใน​พระ​สงฆ์
สังโฆ ปะฏิคคัณฺ​หะ​ตุ อัจ​จะ​ยัน​ตัง
	 ขอ​พระ​สงฆ์​จง​งด​ซึ่ง​โทษ​ล่วง​เกิน​อัน​นั้น
กา​ลัน​ตะเร สัง​วะ​ริ​ตุง วะ สังเฆ
	 เพื่อ​การ​สำ�รวม​ระวัง​ใน​พระ​สงฆ์​ใน​กาล​ต่อ​ไป

(จบ​คำ�​ทำ�วัตร​เย็น)

๑
 หญิง​ว่า​ใน​วงเล็บ
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สรณ​คมน​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ติ​สะ​ระณะ​คะ​มะ​นะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ
ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ
ทุ​ติ​ยัมปิ พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ
ทุ​ติ​ยัมปิ ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
ทุ​ติ​ยัมปิ สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สอง​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ พุทธั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ ธัมมัง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​ธรรม​เป็น​สรณะ
ตะ​ติ​ยัมปิ สังฆั​ง สะ​ระณัง คัจฉา​มิ
	 แม้​ครั้ง​ที่​สาม​ข้าพเจ้า​ถือ​เอา​พระ​สงฆ์​เป็น​สรณะ
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เขมา​เขม​สรณ​ทีปิ​ก​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง เขมา​เข​มะ​สะ​ระณะ​ทีปิ​กะ​คาถา​โย 

ภะณา​มะ เส

พะ​หุง เว สะ​ระณัง ยัน​ติ, ปัพ​พะ​ตา​นิ วะ​นา​นิ จะ, 
อา​รา​มะ​รุกข​ะ​เจตฺ​ยา​นิ, มะ​นุ​ส​สา ภะ​ยะ​ตัช​ชิ​ตา
	 มนุษย์​เป็น​อัน​มาก เมื่อ​เกิด​มี​ภัย​คุกคาม​แล้ว 
	 ก็​ถือ​เอา​ภูเขา​บ้าง ป่า​ไม้​บ้าง 
	 อาราม​และ​รุกข​เจดีย์​บ้าง เป็น​สรณะ
เนตั​ง โข สะ​ระณัง เขมั​ง, เนตั​ง สะ​ระณะ​มุต​ตะ​มัง, 
เนตั​ง สะ​ระณะ​มา​คัม​มะ, สัพพะ​ทุก​ขา ปะ​มุจ​จะ​ติ
	 นั่น​มิใช่​สรณะ​อัน​เกษม​เลย นั่น​มิใช่​สรณะ​อัน​สูงสุด 
	 เขา​อาศัย​สรณะ​น่ัน​แล้ว ย่อม​ไม่​พน​จาก​ทกข์​ทง​ปวง​ได้	
โย จะ พุทธั​ญ​จะ ธัมมัญ​จะ, สังฆั​ญ​จะ สะ​ระณัง​คะ​โต, 
จัต​ตา​ริ อะ​ริ​ยะ​สัจ​จา​นิ, สัมมัป​ปัญญา​ยะ ปัส​สะ​ติ
	 ส่วน​ผู้​ใด​ถือ​เอา​พระพุทธ​พระ​ธรรม​พระ​สงฆ์
	 เป็น​สรณะ​แล้ว เห็น​อริยสัจ​คือ​ความ​จริง​อัน​ประเสริฐ​ส่ี
	 ด้วย​ปัญญา​อัน​ชอบ
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ทุก​ขัง ทุกข​ะ​สะ​มุ​ป​ปา​ทัง, ทุกขั​ส​สะ จะ อะ​ติ​กกะมัง, 
อะ​ริ​ยัญ​จัฏฐัง​คิกั​ง มัค​คัง, ทุก​ขู​ปะ​สะ​มะ​คา​มิ​นัง
	คื อ​เห็น​ความ​ทุกข์ เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์ 
	คว าม​ก้าว​ล่วง​ทุกข์​เสีย​ได้ และ​หนทาง​มี​องค์​แปด
	 อัน​ประเสริฐ​เครื่อง​ถึง​ความ​ระงับ​ทุกข์
เอ​ตัง โข สะ​ระณัง เขมั​ง, เอ​ตัง สะ​ระณะ​มุต​ตะ​มัง, 
เอ​ตัง สะ​ระณะ​มา​คัม​มะ, สัพพะ​ทุก​ขา ปะ​มุจ​จะ​ติ
	 นัน่​แหละ​เปน็​สรณะ​อนั​เกษม นัน่​เปน็​สรณะ​อนั​สงูสดุ 
	 เขา​อาศัย​สรณะ​นั่น​แล้ว ย่อม​พ้น​จาก​ทุกข์​ทั้ง​ปวง​ได้
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ปฐม​พุทธ​ภา​สิต​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ปะฐะ​มะ​พุทธะ​ภา​สิ​ตะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

อะเน​กะ​ชา​ติ​สังสารั​ง, สัน​ธา​วิ​สสัง อะ​นิพ​พิสัง
	 เมื่อ​เรา​ยัง​ไม​่พบ​ญาณ ได้​แลน่​ทอง​เทีย่ว​ไป​ใน​สงสาร 
	 เป็น​อเนก​ชาติ
คะ​หะ​กา​รัง คะ​เว​สัน​โต, ทุก​ขา ชาติ ปุ​นัป​ปุ​นัง
	 แสวงหา​อยู่​ซึ่ง​นาย​ช่าง​ปลูก​เรือน คือ​ตณหา​ผู้​สร้าง​ภพ 
	 การ​เกิด​ทุก​คราว​เป็น​ทุกข์​ร่ำ�ไป
คะ​หะ​กา​ระกะ ทิฏโฐ​สิ, ปุ​นะ เคหั​ง นะ กา​หะ​สิ
	 นี่​แน่ะ​นาย​ช่าง​ปลูก​เรือน เรา​รู้จัก​เจ้า​เสีย​แล้ว 
	 เจ้า​จะ​ทำ�​เรือน​ให้​เรา​ไม่​ได้​อีก​ต่อ​ไป
สัพ​พา เต ผา​สุ​กา ภัค​คา, คะ​หะ​กูฏั​ง วิ​สังขะ​ตัง
	 โครง​เรือน​ทั้งหมด​ของ​เจ้า​เรา​หัก​เสีย​แล้ว 
	 ยอด​เรือน​เรา​ก็​รื้อ​เสีย​แล้ว
วิ​สังขาร​ะ​คะ​ตัง จิต​ตัง, ตัณหา​นัง ขะ​ยะ​มัชฌ​ะ​คา
	 จิต​ของ​เรา​ถึง​แล้ว​ซึ่ง​สภาพ​ที่​อะไร​ปรุง​แต่ง​ไม่​ได้​อีก
	ต ่อ​ไป มัน​ได้​ถึง​แล้ว​ซึ่ง​ความ​สิ้น​ไป​แห่ง​ตัณหา๑ 

๑
 คือ ถึง​นิพพาน



66

โอ​วาท​ปาติโมก​ข​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง โอ​วา​ทะ​ปาติิ​โมก​ขะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

สัพ​พะ​ปาปั​ส​สะ อะ​กะ​ระณัง
	 การ​ไม่​ทำ�บาป​ทั้ง​ปวง
กุ​สะ​ลัส​สู​ปะ​สัม​ปะ​ทา
	 การ​ทำ�​กุศล​ให้​ถึง​พร้อม
สะ​จิต​ตะ​ปะ​ริ​โย​ทะ​ปะ​นัง
	 การ​ชำ�ระ​จิต​ของ​ตน​ให้​ขาว​รอบ
เอ​ตัง พุทธ​า​นะ​สา​สะ​นัง 
	 ธรรม ๓ อย่าง​นี้​ เป็น​คำ�​สั่ง​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า
	ท ั้ง​หลาย
ขัน​ตี​ปะ​ระ​มัง ตะ​โป ตี​ติก​ขา
	 ขันติ​คือ​ความ​อด​กล้ัน​ เป็น​ธรรม​เครื่อง​เผา​กิเลส​อย่าง​ย่ิง
นิพพานั​ง ปะ​ระ​มัง วะ​ทัน​ติ พุทธ​า
	 ผู้​รู้​ทั้ง​หลาย​กล่าว​พระ​นิพพาน​ว่า​เป็น​ธรรม​อัน​ยิ่ง
นะ หิ ปัพ​พะ​ชิ​โต ปะ​รู​ปะ​ฆาตี
	 ผู้​กำ�จัด​สัตว์​อื่น​อยู่​ ไม่​ชื่อ​ว่า​เป็น​บรรพชิต​เลย
สะ​มะโณ โห​ติ ปะ​รัง วิ​เหฐะ​ยัน​โต
	 ผู้​ทำ�​สัตว์​อื่น​ให้​ลำ�บาก​อยู่​ ไม่​ชื่อ​ว่า​เป็น​สมณะ​เลย
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อะนู​ปะ​วา​โท อะนู​ปะ​ฆา​โต
	 การ​ไม่​พูด​ร้าย การ​ไม่​ทำ�ร้าย
ปาติ​โมก​เข จะ สัง​วะ​โร
	 การ​สำ�รวม​ใน​ปาติ​โมกข์
มัตตัญญุ​ตา จะ ภัต​ตัสฺ​มิง
	คว าม​เป็น​ผู้​รู้​ประมาณ​ใน​การ​บริโภค
ปัน​ตัญ​จะ สะ​ยะ​นา​สะ​นัง
	 การ​นอน​การ​นั่ง​ใน​ที่​อัน​สงัด
อะธิ​จิต​เต จะ อา​โย​โค
	คว าม​หมั่น​ประกอบ​ใน​การ​ทำ�​จิต​ให้​ยิ่ง
เอ​ตัง พุทธ​า​นะ​สา​สะ​นัง
	 ธรรม ๖ อย่าง​นี้​เป็น​คำ�​ส่ัง​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า​ทง​หลาย
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อริย​ธน​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง อะ​ริ​ยะธะ​นะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

ยัส​สะ สัทธา ตะ​ถา​คะ​เต, อะ​จะ​ลา สุ​ปะ​ติฏ​ฐิต​า
	ศ รัทธา​ใน​พระ​ตถาคต​ของ​ผู้​ใด​ตง​ม่ัน​อย่าง​ดี​ไม่​หว่ัน​ไหว
สี​ลัญ​จะ ยัส​สะ กัลฺ​ยาณัง, อะ​ริ​ยะ​กันตัง ปะ​สัง​สิ​ตัง
	 และ​ศีล​ของ​ผู้​ใด​งดงาม 
	 เป็น​ที่​สรรเสริญ​ที่​พอใจ​ของ​พระ​อริย​เจ้า
สังเฆ ปะ​สาโท ยัส​สัตถิ, อุ​ชุ​ภูตั​ญ​จะ ทัส​สะ​นัง
	คว าม​เลื่อมใส​ของ​ผู้​ใด​มี​ใน​พระ​สงฆ์ 
	 และ​ความ​เห็น​ของ​ผู้​ใด​ตรง
อะ​ทะ​ลิ​ท​โท​ติ ตัง อาหะ, อะ​โมฆั​นตัส​สะ ชี​วิ​ตัง
	บ ัณฑิต​กล่าว​เรียก​เขา​ผู้​นั้น​ว่า​คน​ไม่​จน 
	 ชีวิต​ของ​เขา​ไม่​เป็น​หมัน
ตัสฺ​มา สัท​ธัญ​จะ สี​ลัญ​จะ, ปะ​สา​ทัง ธัมมะ​ทัส​สะ​นัง, 
อะ​นุ​ยุญเช​ถะ เมธาวี, สะ​รัง พุทธ​า​นะ​สา​สะ​นัง
	 เพราะ​ฉะนั้น เมื่อ​ระลึก​ได้​ถึง​คำ�​สั่ง​สอน
	 ของ​พระพุทธเจ้า​อยู่ ผู้​มี​ปัญญา​ควร​ก่อสร้าง​ศรัทธา 
	ศ ีล ความ​เลื่อมใส และ​ความ​เห็น​ธรรม​ให้​เนืองๆ	
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ธัมม​คา​ร​วาทิ​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัมมะ​คา​ระ​วาทิ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

เย จะ อะ​ตี​ตา สัม​พุทธ​า, เย จะ พุทธ​า อะ​นา​คะ​ตา, 
โย เจ​ตะ​ระหิ สัม​พุ​ทโธ, พะ​หุน​นัง โสก​ะ​นา​สะ​โน
	พ ระพุทธเจ้า​บรรดา​ที่​ล่วง​ไป​แล้ว​ด้วย 
	ท ี่​ยัง​ไม่​มา​ตรัสรู้​ด้วย และ​พระพุทธเจ้า​ผู้​ขจัด​โศก
	 ของ​มหาชน​ใน​กาล​บัดนี้​ด้วย
สัพ​เพ สัท​ธัมมะ​คะ​รุ​โน, วิ​หะ​ริง​สุ วิ​หา​ติ จะ, 
อะ​ถาปิ วิ​หะ​ริ​ส​สันติ, เอ​สา พุทธ​า​นะ​ธัมมะ​ตา
	พ ระพุทธเจ้า​ทง​ปวง​น้ัน​ทก​พระองค์​เคารพ​พระ​ธรรม 
	 ได้​เป็น​มา​แล้ว​ด้วย กำ�ลัง​เป็น​อยู่​ด้วย และ​จัก​เป็น​ด้วย 
	 เพราะ​ธรรมดา​ของ​พระพุทธเจ้า​ทง​หลาย​เป็น​เช่น​น้ัน​เอง
ตัสฺ​มา หิ อัตตะ​กา​เม​นะ, มะ​หัต​ตะ​มะ​ภิ​กัง​ขะ​ตา, 
สัทธัม​โม คะ​รุ​กา​ตัพ​โพ, สะ​รัง พุทธ​า​นะ​สา​สะ​นัง
	 เพราะ​ฉะน้ัน บุคคล​ผู้​รัก​ตน หวัง​อยู่​เฉพาะ​คณ​เบื้อง​สูง 
	 เมื่อ​ระลึก​ได้​ถึง​คำ�​สั่ง​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า​อยู่ 
	 จง​ทำ�ความ​เคารพ​พระ​ธรรม
นะ หิ ธัม​โม อะธัม​โม จะ, อุโภ สะ​มะ​วิ​ปากิ​โน
	 ธรรม​และ​อธรรม​จะ​มี​ผล​เหมือน​กัน​ทง​สอง​อย่าง​หามิได้
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อะธัม​โม นิ​ระยัง เนติ, ธัม​โม ปา​เปติ สุ​คะ​ติง
	 อธรรม​ย่อม​นำ�​ไป​นรก ธรรม​ย่อม​นำ�​ให้​ถึง​สุคติ
ธัม​โม หะเว รัก​ขะ​ติ ธัมมะ​จา​ริง
	 ธรรม​แหละ​ย่อม​รักษา​ผู้​ประพฤติ​ธรรม​เป็น​นิจ
ธัม​โม สุ​จิณโณ สุข​ะ​มา​วะ​หา​ติ	
	 ธรรม​ที่​ประพฤติ​ดีแล้ว​ย่อม​นำ�​สุข​มา​ให้​ตน
เอ​สา​นิ​สังโส ธัม​เม สุ​จิณเณ
	 นี่​เป็น​อานิสงส์​ใน​ธรรม​ที่​ตน​ประพฤติ​ดีแล้ว

(นะ ทุคคะติง คัจฉะติ ธัมมะจารี)
ผู้ประพฤติธรรม ย่อมไม่ตกไปทุคติ 
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ติ​ลักขณา​ทิ​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ติ​ลักขะ​ณาทิ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

สัพ​เพ สังขาร​า อะ​นิจ​จา​ติ, ยะ​ทา ปัญญา​ยะ ปัส​สะ​ติ
	 เมื่อ​ใด​บคคล​เห็น​ด้วย​ปัญญา​วา “สังขาร​ทง​ปวง​ไม่​เท่ียง” 
อะ​ถะ นิพพิ​นทะ​ติ ทุก​เข, เอ​สะ มัค​โค วิ​สุทธิ​ยา
	 เมื่อ​นั้น​ย่อม​เหนื่อย​หน่าย​ใน​สิ่ง​ที่​เป็น​ทุกข์​ที่​ตน​หลง 
	 นั่น​แหละ​เป็น​ทาง​แห่ง​พระ​นิพพาน 
	 อัน​เป็น​ธรรม​หมดจด
สัพ​เพ สังขาร​า ทุก​ขา​ติ, ยะ​ทา ปัญญา​ยะ ปัส​สะ​ติ
	 เมื่อ​ใด​บคคล​เห็น​ด้วย​ปัญญา​วา “สังขาร​ทง​ปวง​เป็น​ทกข์”  
อะ​ถะ นิพพิ​นทะ​ติ ทุก​เข, เอ​สะ มัค​โค วิ​สุทธิ​ยา
	 เมื่อ​นั้น​ย่อม​เหนื่อย​หน่าย​ใน​สิ่ง​ที่​เป็น​ทุกข์​ที่​ตน​หลง 
	 นั่น​แหละ​เป็น​ทาง​แห่ง​พระ​นิพพาน 
	 อัน​เป็น​ธรรม​หมดจด
สัพ​เพ ธัม​มา อะนัต​ตา​ติ, ยะ​ทา ปัญญา​ยะ ปัส​สะ​ติ
	 เมื่อ​ใด​บุคคล​เห็น​ด้วย​ปัญญา​ว่า 
	 “ธรรม​ทั้ง​ปวง​เป็น​อนัตตา”
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อะ​ถะ นิพพิ​นทะ​ติ ทุก​เข, เอ​สะ มัค​โค วิ​สุทธิ​ยา
	 เมื่อ​นั้น​ย่อม​เหนื่อย​หน่าย​ใน​สิ่ง​ที่​เป็น​ทุกข์​ที่​ตน​หลง 
	 นั่น​แหละ​เป็น​ทาง​แห่ง​พระ​นิพพาน 
	 อัน​เป็น​ธรรม​หมดจด
อัปปะ​กา เต มะ​นุ​ส​เส​สุ, เย ชะ​นา ปา​ระ​คา​มิ​โน
	 ใน​หมู่​มนุษย์​ทั้ง​หลาย 
	 ผู้​ที่​ถึง​ฝั่ง​แห่ง​พระ​นิพพาน​มี​น้อย​นัก
อะ​ถา​ยัง อิ​ตะ​รา ปะ​ชา, ตีระ​เม​วา​นุ​ธา​วะ​ติ
	 หมู่​มนุษย์​นอก​นั้น​ย่อม​วิ่ง​เลาะ​อยู่​ตาม​ฝั่ง​ใน​นี่เอง
เย จะ โข สัม​มะ​ทัก​ขา​เต, ธัม​เม ธัม​มา​นุ​วัต​ติ​โน
	 ก็​ชน​เหล่า​ใด​ประพฤติ​สมควร​แก่​ธรรม
	 ใน​ธรรม​ที่​ตรัส​ไว้​ชอบ​แล้ว
เต ชะ​นา ปา​ระ​เม​ส​สันติ, มัจจุ​เธย​ยัง สุ​ทุ​ต​ตะรัง
	 ชน​เหล่า​นั้น​จัก​ถึง​ฝั่ง​แห่ง​พระ​นิพพาน 
	 ข้าม​พ้น​บ่วง​แห่ง​มัจจุ๑ที่​ข้าม​ได้​ยาก​นัก
กัณฺหัง ธัมมัง วิ​ป​ปะ​หา​ยะ, สุก​กัง ภา​เว​ถะ ปัณฑิ​โต
	 จง​เป็น​บัณฑิต​ละ​ธรรม​ดำ�​เสีย แล้ว​เจริญ​ธรรม​ขาว

๑
 มัจจุ คือ กิเลสมาร
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โอ​กา อะ​โน​กะ​มา​คัม​มะ, วิ​เว​เก ยัต​ถะ ทู​ระ​มัง, 
ตัตฺ​รา​ภิ​ระ​ติ​มิ​จ​เฉย​ยะ, หิตฺ​วา กา​เม อะกิญ​จะ​โน
	 จง​มา​ถึงที่​ไม่มี​น้ำ� จาก​ที่​มี​น้ำ� 
	 จง​ละ​กาม​เสีย เป็น​ผู้​ไม่มี​ความ​กังวล 
	 จง​ยินดี​เฉพาะ​ต่อ​พระ​นิพพาน 
	 อัน​เป็น​ที่​สงัด​ซึ่ง​สัตว์​ยินดี​ได้​โดย​ยาก
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ภา​รสุตต​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง ภาระ​สุตตะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

ภารา หะเว ปัญจั​ก​ขัน​ธา
	 ขันธ์​ทั้ง​ห้า​เป็น​ของ​หนัก​เน้อ
ภาระ​หา​โร จะ ปุ​ค​คะโล 
	บ ุคคล​แหละ​เป็น​ผู้​แบก​ของ​หนัก​พา​ไป
ภา​รา​ทานั​ง ทุก​ขัง โล​เก
	 การ​แบก​ถือ​ของ​หนัก​เป็น​ความ​ทุกข์​ใน​โลก
ภา​ระ​นิ​ก​เข​ปะ​นัง สุ​ขัง 
	 การ​สลัด​ของ​หนัก​ทิ้ง​ลง​เสีย​เป็น​ความ​สุข
นิกขิปิตฺ​วา คะ​รุง ภา​รัง
	พ ระ​อริย​เจ้า​สลัด​ทิ้ง​ของ​หนัก​ลง​เสีย​แล้ว
อัญ​ญัง ภา​รัง อะ​นาทิ​ยะ
	ท ั้ง​ไม่​หยิบ​ฉวย​เอา​ของ​หนัก​อัน​อื่น​ขึ้น​มา​อีก
สะ​มูลั​ง ตัณฺหัง อัพ​พุฬฺ​หะ
	 ก็​เป็น​ผู้​ถอน​ตัณหา​ขึ้น​ได้​กระทั่ง​ราก
นิจ​ฉา​โต ปะ​ริ​นิพ​พุ​โต
	 เป็น​ผู้​หมด​สิ่ง​ปรารถนา​ดับ​สนิท​ไม่มี​ส่วน​เหลือ
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ปัจฉิม​พุ​ทโธ​วาท​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ปัจฉิม​ะ​พุ​ทโธ​วา​ทะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

หัน​ทะทา​นิ ภิกขะเว อา​มัน​ตะ​ยา​มิ โว
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทง​หลาย บัดน้ี เรา​ขอ​เตือน​ทาน​ทง​หลาย​วา
วะ​ยะ​ธัม​มา สังขาร​า
	 สังขาร​ทั้ง​หลาย​มี​ความ​เสื่อม​ไป​เป็น​ธรรมดา
อัปปะ​มา​เท​นะ สัม​ปา​เท​ถะ
	ท ่าน​ทั้ง​หลาย​จง​ทำ�ความ​ไม่​ประมาท​ให้​ถึง​พร้อม​เถิด
อะ​ยัง ตะ​ถา​คะ​ตัส​สะ ปัจฉิม​า วาจา
	 นี่​เป็น​พระ​วาจา​มี​ใน​ครั้ง​สุดท้าย​ของ​พระ​ตถาคต​เจ้า
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อุท​ทิส​สนาธิฏ​ฐาน​คาถา
 หัน​ทะ มะ​ยัง อุท​ทิส​สะ​นา​ธิฏ​ฐานะ​คาถา​โย 

ภะณา​มะ เส
อิ​มิ​นา ปุ​ญญะกัม​เม​นะ
	 ด้วย​บุญ​นี้​อุทิศ​ให้
อุปั​ชฌา​ยา คุณุ​ต​ตะ​รา
	 อุปัชฌาย์​ผู้​เลิศ​คุณ
อา​จะ​ริ​ยูปะ​กา​รา จะ
	 แล​อาจารย์​ผู้​เกื้อ​หนุน
มาตา ปิตา จะ ญา​ตะ​กา
	ท ั้ง​พ่อ​แม่​แล​ปวง​ญาติ
สุริโย จันทิมา ราชา
	 สูรย์​จันทร์​และ​ราชา
คุณ​ะ​วัน​ตา นะ​ราปิ จะ 
	 ผู้ทรง​คุณ​หรือ​สูง​ชาติ
พฺรัหฺมะ​มา​รา จะ อิน​ทา จะ
	พ รหม​มาร​และ​อิน​ทราช
โลก​ะ​ปา​ลา จะ เทวะ​ตา
	  ทั้ง​ทวย​เทพ​และ​โลกบาล
ยะ​โม มิต​ตา มะ​นุ​ส​สา จะ
	 ยมราช​มนุษย์​มิตร
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มัชฌั​ต​ตา เวริ​กาปิ จะ
	 ผู้​เป็นก​ลาง​ผู้​จ้อง​ผลาญ
สัพ​เพ สัต​ตา สุขี โหน​ตุ
	 ขอ​ให้​เป็นสุข​ศานต์​ทุก​ทั่ว​หน้า​อย่า​ทุกข์​ทน
ปุ​ญญา​นิ ปะ​กะ​ตา​นิ เม
	บ ุญ​ผอง​ที่​ข้า​ทำ�​จง​ช่วย​อำ�นวย​ศุภ​ผล
สุ​ขัง จะ ติ​วิธั​ง เทน​ตุ
	 ให้​สุข​สาม​อย่าง๑ล้น
ขิป​ปัง ปา​เป​ถะ โว​มะ​ตัง
	 ให้​ลุ​ถึง​นิพพาน​พลัน
อิ​มิ​นา ปุ​ญญะกัม​เม​นะ
	 ด้วย​บุญ​นี้​ที่​เรา​ทำ�
อิ​มิ​นา อุท​ทิ​เสนะ จะ
	 แล​อุทิศ​ให้​ปวง​สัตว์
ขิป​ปา​หัง สุ​ละเภ เจ​วะ
	 เรา​พลัน​ได้​ซึ่ง​การ​ตัด
ตัณฺหุ​ปา​ทา​นะ​เฉ​ทะ​นัง
	ต ัว​ตัณหา​อุปาทาน 
เย สัน​ตาเน หิน​า ธัม​มา 
	 สิ่งชั่วในดวงใจ
๑

 ทิพย​สุข (ฌาน​สุข), พรหม​สุข (พรหมวิหาร​สุข), อริย​สุข (ผล​สุข)
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ยา​วะ นิพพาน​ะ​โต มะ​มัง
	 กว่า​เรา​จะ​ถึง​นิพพาน
นัส​สัน​ตุ สัพพะ​ทา เย​วะ
	 มลาย​สิ้น​จาก​สันดาน
ยัต​ถะ ชา​โต ภะเว ภะเว
	ท ุกๆ ภพ​ที่​เรา​เกิด
อุชุ​จิต​ตัง สะ​ติ​ปัญญา	
	 มี​จิตต​รง​และ​สติ​ทั้ง​ปัญญา​อัน​ประเสริฐ
สัลเล​โข วิ​ริ​ยัม​หิน​า
	พ ร้อม​ทั้ง​ความ​เพียร​เลิศ​เป็น​เครื่อง​ขูด​กิเลส​หาย
มา​รา ละ​ภัน​ตุ โน​กา​สัง
	 โอกาส​อย่า​พึง​มี​แก่​หมู่​มาร​สิ้น​ทั้ง​หลาย
กา​ตุญ​จะ วิ​ริ​เยสุ เม
	 เป็น​ช่อง​ประทุษร้าย​ทำ�ลาย​ล้าง​ความ​เพียร​จม
พุทธ​า​ทิป​ะ​วะ​โร นา​โถ
	พ ระพุทธ​ผู้​บวร​นาถ
ธัม​โม นา​โถ วะ​รุต​ตะ​โม
	พ ระ​ธรรม​ที่​พึ่ง​อุดม
นา​โถ ปัจเจก​ะ​พุ​ทโธ จะ
	พ ระ​ปัจเจก​ะ​พุทธ​สม-
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สังโฆ นา​โถ​ต​ตะ​โร มะ​มัง
	ทบ​พ ระ​สงฆ์​ที่​พึ่ง​ผยอง
เต​โสต​ตะ​มา​นุ​ภา​เวน​ะ
	 ด้วย​อานุภาพ​นั้น
มา​โร​กา​สัง ละ​ภัน​ตุ มา
	 ขอ​หมู่​มาร​อย่า​ได้​ช่อง
ทะ​สะ​ปุ​ญญา​นุ​ภา​เวน​ะ๑

	 ด้วย​เดช​บุญ​ทั้ง​สิบ​ป้อง
มา​โร​กา​สัง ละ​ภัน​ตุ มา
	 อย่า​เปิด​โอกาส​แก่​มาร เทอญ

๑
 บุญ​กิริยา​วัตถุ ๑๐	 ข้อ​ปฏิบัติ​ที่​ช่วย​ชำ�ระ​จิตใจ​ให้​ปราศจาก​ความ​โลภ โกรธ หลง 
				   เพื่อ​บรรเทา​และ​กำ�จัด​ทุกข์​ใน​ชีวิต
	 ๑.	 ทาน	 -	การ​ให้ เสีย​สละ เอื้อเฟื้อ​เผื่อ​แผ่ ทั้ง​วัตถุ​ทาน (ปัจจัย ๔) 
					    และ​อภัยทาน
	 ๒.	ศีล  	 -	ควบคุม​การก​ระ​ทำ�​ทาง​กาย วาจา ให้​เรียบร้อย​เป็น​ปกติ 		
					    ไม่​เบียดเบียน​ตน​และ​คน​อื่น
	 ๓.	 ภาวนา 	 -	อบรม​จิต​ให้​สงบ และ​เกิด​ปัญญา​รู้​แจ้ง​เห็น​จริง​ใน​อริยสัจ
	 ๔.	 อปจายน​ะ 	 -	อ่อนน้อม​ถ่อม​ตน​อยู่​เสมอ
	 ๕.	 เวย​ยา​วัจจะ 	 -	ช่วย​เหลือ​เกื้อกูล​ใน​กิจ​ที่​ถูก​ต้อง​ดี​งาม​แก่​เพื่อน​และ​สังคม
	 ๖.	ป ัตติ​ทา​นะ 	 -	แผ่​เมตตา​และ​บุญ​กุศล​ที่​ตน​ได้​ทำ�​แก่​สรรพ​สัตว์​ทั้ง​หลาย
	 ๗. 	ปัต​ตา​นุ​โมทนา	 -	อนุโมทนา​พลอย​ยินดี​กับ​ความ​ดี​ของ​ผู้​อื่น
	 ๘.	 ธรรม​สวนะ 	 -	การ​ฟัง​หรือ​ศึกษา​ธรรมะ​อยู่​เสมอ
	 ๙.	 ธรรม​เทศนา 	 -	แนะนำ�​ข้อ​ธรรม​ที่​ตน​ได้​ศึกษา​และ​ปฏิบัติ​มา​ให้​แก่​ผู้​อื่น
	 ๑๐.	ทิฏฐุ​ชุกั​ม​มะ 	 -	อบรม​ความ​คิด​เห็น​ให้​ถูก​ต้อง​กับ​หลัก​ธรรม​ใน​พุทธ​ศาสนา เช่น 		
					    เชื่อ​เรื่อง​อริยสัจ, กรรม ทำ�​ดีได้ดี! ท ำ�​ชั่วได้ชั่ว! เป็นต้น
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ธัมม​จัก​กัป​ป​วัต​ตน​สุต​ต​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัมมะ​จัก​กัป​ปะ​วัต​ตะ​นะ​สุต​ตะ​ปาฐั​ง 

ภะณา​มะ เส

ทฺเว​เม ภิกขะเว อัน​ตา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	ท ี่สุด​แห่ง​การก​ระ​ทำ�​สอง​อย่าง​เหล่า​นี้ มี​อยู่
ปัพ​พะ​ชิ​เต​นะ นะ เส​วิ​ตัพ​พา
	 เป็น​สิ่ง​ที่​บรรพชิต​ไม่​ควร​ข้อง​แวะ​เลย
โย จา​ยัง กา​เม​สุ กา​มะ​สุขั​ล​ลิ​กา​นุ​โย​โค
	 นี้​คือ​การ​ประกอบ​ตน​พวัพน​อยู่​ด้วย​ความ​ใคร​่ใน​กาม
	ท ั้ง​หลาย
หี​โน๑

	 เป็น​ของ​ต่ำ�​ทราม
คัม​โม
	 เป็น​ของ​ชาว​บ้าน
โป​ถุช​ชะ​นิ​โก
	 เป็น​ของ​คน​ชั้น​ปุถุชน

๑
 หี​โน อ่าน​ว่า ฮี​โน 
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อะนะ​ริ​โย
	 ไม่ใช่​ข้อ​ปฏิบัติ​ของ​พระ​อริย​เจ้า
อะนัต​ถะ​สัญหิ​โต
	 ไม่​ประกอบ​ด้วย​ประโยชน์​เลย นี้​อย่าง​หนึ่ง
โย จา​ยัง อัต​ตะ​กิ​ละ​มะ​ถา​นุ​โย​โค
	 อีก​อย่าง​หนึ่ง​คือ​การ​ประกอบ​การ​ทรมาน​ตน​ให้​ลำ�บาก
ทุก​โข
	 เป็น​สิ่ง​นำ�​มา​ซึ่ง​ทุกข์
อะนะ​ริ​โย
	 ไม่ใช่​ข้อ​ปฏิบัติ​ของ​พระ​อริย​เจ้า
อะนัต​ถะ​สัญหิ​โต
	 ไม่​ประกอบ​ด้วย​ประโยชน์​เลย
เอ​เต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต อะ​นุ​ปะ​คัม​มะ 
มัชฌิมา ปะฏิ​ปะ​ทา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ข้อ​ปฏิบัติ​เป็น​ทาง​สาย​กลาง 
	 ไม่​เข้าไป​หา​ที่สุด​แห่ง​การก​ระ​ทำ�​สอง​อย่าง​นั้น มี​อยู่
ตะ​ถา​คะ​เต​นะ อะ​ภิสั​ม​พุทธ​า
	 เป็น​ข้อ​ปฏิบัติ​ที่​ตถาคต​ได้​ตรัสรู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว
จักขุ​กะ​ระณี
	 เป็น​เครื่อง​กระทำ�​ให้​เกิด​จักษุ
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ญาณ​ะ​กะ​ระณี
	 เป็น​เครื่อง​กระทำ�​ให้​เกิด​ญาณ
อุ​ปะ​สะ​มา​ยะ
	 เพื่อ​ความ​สงบ
อะภิญญา​ยะ
	 เพื่อ​ความ​รู้​ยิ่ง
สัม​โพธ​า​ยะ
	 เพื่อ​ความ​รู้​พร้อม
นิพพาน​า​ยะ สัง​วัต​ตะ​ติ
	 เป็น​ไป​พร้อมเพื่อ​นิพพาน
กะ​ตะ​มา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิ​ปะ​ทา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ข้อ​ปฏิบัติ​เป็น​ทาง​สาย​กลาง​นั้น​เป็น​อย่างไร​เล่า
อะ​ยะ​เม​วะ อะ​ริ​โย อัฏฐั​งคิ​โก มัค​โค
	 ข้อ​ปฏิบัติ​เป็น​ทาง​สาย​กลาง​นั้น​
	คื อ ข้อ​ปฏิบัติ​เป็น​หนทาง​อัน​ประเสริฐ 
	 ประกอบ​ด้วย​องค์​แปด​ประการ​นี้​เอง
เสย​ยะ​ถี​ทัง
	 ได้แก่​สิ่ง​เหล่า​นี้ คือ 
สัมมา​ทิฏฐิ
	คว าม​เห็น​ชอบ
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สัมมา​สัง​กัป​โป
	คว าม​ดำ�ริ​ชอบ
สัมมา​วาจา
	 การ​พูดจา​ชอบ
สัมมา​กัม​มัน​โต
	 การ​ทำ�การ​งาน​ชอบ
สัมมา​อา​ชี​โว
	 การ​เลี้ยง​ชีวิต​ชอบ
สัมมา​วา​ยา​โม 
	คว าม​พากเพียร​ชอบ
สัมมา​สะ​ติ
	คว าม​ระลึก​ชอบ
สัมมา​สะ​มาธิ
	คว าม​ตั้งใจ​มั่น​ชอบ
อะ​ยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิ​ปะ​ทา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย นี้​แล​คือ​ข้อ​ปฏิบัติ
	 เป็น​ทาง​สาย​กลาง
ตะ​ถา​คะ​เต​นะ อะ​ภิสั​ม​พุทธ​า
	 เป็น​ข้อ​ปฏิบัติ​ที่​ตถาคต​ได้​ตรัสรู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว
จักขุ​กะ​ระณี
	 เป็น​เครื่อง​กระทำ�​ให้​เกิด​จักษุ
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ญาณ​ะ​กะ​ระณี
	 เป็น​เครื่อง​กระทำ�​ให้​เกิด​ญาณ
อุ​ปะ​สะ​มา​ยะ
	 เพื่อ​ความ​สงบ
อะภิญญา​ยะ
	 เพื่อ​ความ​รู้​ยิ่ง
สัม​โพธ​า​ยะ
	 เพื่อ​ความ​รู้​พร้อม
นิพพาน​า​ยะ สัง​วัต​ตะ​ติ
	 เป็น​ไปพร้อม​เพื่อนิพพาน
อิ​ทัง โข ปะ​นะ ภิกขะเว ทุก​ขัง อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ก็​อริยสัจ​คือ​ทุกข์​นี้ มี​อยู่
ชา​ติปิ ทุก​ขา
	คื อ​ความ​เกิด​ก็​เป็น​ทุกข์
ชะ​ราปิ ทุก​ขา
	คว าม​แก่​ก็​เป็น​ทุกข์
มะ​ระณัมปิ ทุก​ขัง
	คว าม​ตาย​ก็​เป็น​ทุกข์
โสก​ะ​ปะ​ริ​เท​วะ​ทุกข​ะ​โท​มะ​นัส​สุ​ปา​ยา​สาปิ ทุก​ขา
	คว าม​โศก​ความ​ร่ำ�ไร​รำ�พัน​ความ​ไม่​สบาย​กาย
	คว าม​ไม่​สบายใจ​ความ​คับ​แค้น​ใจ​ก็​เป็น​ทุกข์



85

อัป​ปิเยหิ สัม​ปะ​โย​โค ทุก​โข
	คว าม​ประสบ​กับ​สิ่ง​ไม่​เป็น​ที่รัก​ที่​พอใจ​ก็​เป็น​ทุกข์
ปิเยหิ วิ​ป​ปะ​โย​โค ทุก​โข
	คว าม​พลัดพราก​จาก​สิ่ง​เป็น​ที่รัก​ที่​พอใจ​ก็​เป็น​ทุกข์
ยัมปิจฉัง นะ ละภะ​ติ ตัมปิ ทุก​ขัง
	 มี​ความ​ปรารถนา​สิ่ง​ใด​ไม่​ได้​สิ่ง​นั้น นั่น​ก็​เป็น​ทุกข์
สังขิ​ต​เต​นะ ปัญจุ​ปา​ทา​นัก​ขัน​ธา ทุก​ขา
	ว ่า​โดย​ย่อ​ อุปาทาน​ขันธ์​ทั้ง​ห้า​เป็น​ตัว​ทุกข์
อิ​ทัง โข ปะ​นะ ภิกขะเว ทุกข​ะ​สะ​มุ​ทะ​โย อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ก็​อริยสัจ​คือ​เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์​นี้ มี​อยู่
ยา​ยัง ตัณหา
	 นี้​คือ​ตัณหา
โป​โนพภะ​วิ​กา
	 อัน​เป็น​เครื่อง​ทำ�ให้​มี​การ​เกิด​อีก
นันทิ​ราคะ​สะ​หะ​คะ​ตา
	 อัน​ประกอบ​อยู่​ด้วย​ความ​กำ�หนัด​ด้วย​อำ�นาจ​ความ​เพลิน
ตัตฺ​ระ ตัตฺ​รา​ภินั​นทิ​นี
	 เป็น​เครื่อง​ทำ�ให้​เพลิน​อย่าง​ยิ่ง​ใน​อา​รมณ์​นั้นๆ
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เสย​ยะ​ถี​ทัง
	 ได้แก่​ตัณหา​เหล่า​นี้ คือ
กา​มะ​ตัณหา 
	ต ัณหา​ใน​กาม
ภะ​วะ​ตัณหา
	ต ัณหา​ใน​ความ​มี​ความ​เป็น
วิภะ​วะ​ตัณหา
	ต ัณหา​ใน​ความ​ไม่มี​ไม่​เป็น
อิ​ทัง โข ปะ​นะ ภิกขะเว ทุกข​ะ​นิ​โรโธ อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ก็​อริยสัจ​คือ​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นี้ มี​อยู่
โย ตัส​สา​เย​วะ ตัณหา​ยะ อะ​เส​สะ​วิราคะ​นิ​โรโธ
	 นี้​คือ​ความ​ดับ​สนิท​เพราะ​จาง​ไป​โดย​ไม่มี​เหลือ​ของ 
	ต ัณหา​นั้น​นั่นเอง
จา​โค 
	 เป็น​ความ​สลัด​ทิ้ง
ปะฏิ​นิ​ส​สัค​โค
	 เป็น​ความ​สละ​คืน
มุตติ
	 เป็น​ความ​ปล่อย
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อะ​นา​ละ​โย 
	 เป็น​ความ​ทำ�​ไม่​ให้​มี​ที่​อาศัย​ซึ่ง​ตัณหา​นั้น
อิ​ทัง โข ปะ​นะ ภิกขะเว ทุกข​ะ​นิ​โรธ​ะ​คา​มิ​นี  
ปะฏิ​ปะ​ทา อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ก็​อริยสัจ​คือ​ข้อ​ปฏิบัติ
	ท ี่​ทำ�​สัตว์​ให้​ลุ​ถึง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นี้ มี​อยู่
อะ​ยะ​เม​วะ อะ​ริ​โย อัฏฐั​งคิ​โก มัค​โค
	 นี้​คือ​ข้อ​ปฏิบัติ​เป็น​หนทาง​อัน​ประเสริฐ 
	 ประกอบ​ด้วย​องค์​แปด​ประการ
เสย​ยะ​ถี​ทัง
	 ได้แก่​สิ่ง​เหล่า​นี้ คือ
สัมมา​ทิฏฐิ
	คว าม​เห็น​ชอบ
สัมมา​สัง​กัป​โป
	คว าม​ดำ�ริ​ชอบ
สัมมา​วาจา
	 การ​พูดจา​ชอบ
สัมมา​กัม​มัน​โต
	 การ​ทำ�การ​งาน​ชอบ
สัมมา​อา​ชี​โว 
	 การ​เลี้ยง​ชีวิต​ชอบ
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สัมมา​วา​ยา​โม
	คว าม​พากเพียร​ชอบ
สัมมา​สะ​ติ
	คว าม​ระลึก​ชอบ
สัมมา​สะ​มาธิ
	คว าม​ตั้งใจ​มั่น​ชอบ
อิ​ทัง ทุก​ขัง อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัน​ติ เม ภิกขะเว, 
ปุ​พ​เพ อะนะ​นุ​ส​สุ​เต​สุ ธัม​เม​สุ, จักขุ​ง อุ​ทะ​ปาทิ, 
ญาณั​ง อุ​ทะ​ปาทิ, ปัญญา อุ​ทะ​ปาทิ, 
วิชชา อุ​ทะ​ปาทิ, อา​โล​โก อุ​ทะ​ปาทิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย จักษุ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา  
	 ญาณ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา ปัญญา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา  
	ว ชชา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา แสง​สว่าง​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ใน​ธรรม​ท่​เรา​ไม่​เคย​ฟัง​มา​แต่​ก่อน ว่า​อริยสัจ​คือ​ทกข์ 
	 เป็น​อย่าง​นี้​อย่าง​นี้ 	
	 ดังนี้
ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุก​ขัง อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง ปะ​ริญเญย​ยัน​ติ
	ว ่า​ก็​อริยสัจ​คือ​ทุกข์​นั้นแล เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​กำ�หนด​รู้ 
	 ดังนี้
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ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุก​ขัง อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง ปะ​ริ​ญญา​ตันติ
	ว า​ก็​อริยสัจ​คือ​ทกข์​น้ันแล เรา​กำ�หนด​รู้​ได้​แล้ว
	 ดังนี้
อิ​ทัง ทุกข​ะ​สะ​มุ​ทะ​โย อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัน​ติ เม ภิกขะเว,  
ปุ​พ​เพ อะนะ​นุ​ส​สุ​เต​สุ ธัม​เม​สุ, จักขุ​ง อุ​ทะ​ปาทิ, 
ญาณั​ง อุ​ทะ​ปาทิ, ปัญญา อุ​ทะ​ปาทิ, วิชชา อุ​ทะ​ปาทิ,  
อา​โล​โก อุ​ทะ​ปาทิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย จักษุ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ญาณ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา ปัญญา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา  
	ว ชชา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา แสง​สว่าง​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ใน​ธรรม​ที่​เรา​ไม่​เคย​ฟัง​มา​แต่​ก่อน ว่า​อริยสัจ​คือ  
	 เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์ เป็น​อย่าง​นี้​อย่าง​นี้
	 ดังนี้
ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​สะ​มุ​ทะ​โย อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง 
ปะ​หา​ตัพ​พัน​ติ
	ว ่า​ก็​อริยสัจ​คือ​เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์​นั้นแล 
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ละ​เสีย
	 ดังนี้
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ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​สะ​มุ​ทะ​โย อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง ปะ​หีนั​น​ติ
	ว ่า​ก็​อริยสัจ​คือ​เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์​นั้นแล 
	 เรา​ละ​ได้​แล้ว 
	 ดังนี้
อิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรโธ อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัน​ติ เม ภิกขะเว, 
ปุ​พ​เพ อะนะ​นุ​ส​สุ​เต​สุ ธัม​เม​สุ, จักขุ​ง อุ​ทะ​ปาทิ, 
ญาณั​ง อุ​ทะ​ปาทิ, ปัญญา อุ​ทะ​ปาทิ, 
วิชชา อุ​ทะ​ปาทิ, อา​โล​โก อุ​ทะ​ปาทิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย จักษุ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ญาณ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา ปัญญา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	ว ิชชา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา แสง​สว่าง​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ใน​ธรรม​ที่​เรา​ไม​่เคย​ฟงั​มา​แต​่ก่อน วา่​อรยิสจั​คือ​ความ 
	 ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์ เป็น​อย่าง​นี้​อย่าง​นี้
	 ดังนี้
ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรโธ อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง 
สัจ​ฉิ​กา​ตัพ​พัน​ติ
	ว ่า​ก็​อริยสัจ​คือ​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นั้นแล  
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทำ�ให้​แจ้ง
	 ดังนี้



91

ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรโธ อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง 
สัจ​ฉิ​กะ​ตันติ
	ว ่า​ก็​อริยสัจ​คือ​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นั้นแล 
	 เรา​ทำ�ให้​แจ้ง​ได้​แล้ว
	 ดังนี้
อิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรธ​ะ​คา​มิ​นี ปะฏิ​ปะ​ทา อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัน​ติ 
เม ภิกขะเว, ปุ​พ​เพ อะนะ​นุ​ส​สุ​เต​สุ ธัม​เม​สุ, 
จักขุ​ง อุ​ทะ​ปาทิ, ญาณั​ง อุ​ทะ​ปาทิ, ปัญญา อุ​ทะ​ปาทิ, 
วิชชา อุ​ทะ​ปาทิ, อา​โล​โก อุ​ทะ​ปาทิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย จักษุ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ญาณ​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา ปัญญา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	ว ิชชา​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา แสง​สว่าง​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา 
	 ใน​ธรรม​ที่​เรา​ไม่​เคย​ฟัง​มา​แต่​ก่อน ว่า​อริยสัจ​คือ 
	 ข้อ​ปฏิบัติ​ที่​ทำ�​สัตว์​ให้​ลุ​ถึง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์ 
	 เป็น​อย่าง​นี้​อย่าง​นี้
	 ดังนี้
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ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรธ​ะ​คา​มิ​นี ปะฏิ​ปะ​ทา  
อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง ภา​เวตัพ​พัน​ติ
	ว ่า​ก็​อริยสัจ​คือ​ข้อ​ปฏิบัติ
	ท ี่​ทำ�​สัตว์​ให้​ลุ​ถึง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นั้นแล 
	 เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทำ�ให้​เกิด​มี 
	 ดังนี้
ตัง โข ปะ​นิ​ทัง ทุกข​ะ​นิ​โรธ​ะ​คา​มิ​นี ปะฏิ​ปะ​ทา  
อะ​ริ​ยะ​สัจ​จัง ภา​วิ​ตันติ
	ว ่า​ก็​อริยสัจ​คือ​ข้อ​ปฏิบัติ
	ท ี่​ทำ�​สัตว์​ให้​ลุ​ถึง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​แห่ง​ทุกข์​นั้นแล 
	 เรา​ทำ�ให้​เกิด​มี​ได้​แล้ว 
	 ดังนี้
ยา​วะ​กีวัญ​จะ เม ภิกขะเว, อิ​เม​สุ จะ​ตู​สุ อะ​ริ​ยะ​สัจ​เจ​สุ, 
เอ​วัน​ติ​ปะ​ริ​วัฏฏัง ทฺ​วา​ทะ​สา​กา​รัง ยะ​ถา​ภู​ตัง 
ญาณ​ะทัส​สะ​นัง นะ สุ​วิ​สุทธั​ง อะโห​สิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ปัญญา​เครื่อง​รู้​เห็น​ตาม​ที่​เป็น​จริง 
	 มี​ปริ​วัฏฏ์​สาม​มี​อาการ​สิบ​สอง​เช่น​นั้น 
	 ใน​อริยสัจ​ทั้ง​สี่​เหล่า​นี้ 
	 ยัง​ไม​่เปน็​ของ​บรสิทุธิ​์หมดจด​ด้วย​ดี​แก่​เรา​อยู​่เพียง​ใด



93

เน​วะ ตา​วา​หัง ภิกขะเว สะ​เทวะ​เก โล​เก สะ​มาระ​เก 
สะ​พฺรัหฺมะ​เก, สัสสะ​มะณะ​พฺราหฺมะณิ​ยา ปะ​ชา​ยะ 
สะ​เทวะ​มะ​นุ​ส​สา​ยะ, อะ​นุต​ตะรัง สัมมา​สัมโพธิ​ง 
อะ​ภิสั​ม​พุ​ทโธ ปัจจัญญา​สิง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ตลอด​การ​เพียง​นั้น 
	 เรา​ยัง​ไม่​ปฏิญญา​ว่า​ได้​ตรัสรู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว 
	ซึ่ ง​อนุ​ตต​รสัม​มา​สัมโพธิ​ญาณ 
	 ใน​โลก​พร้อม​ทั้ง​เทวโลก​มาร​โลก​พรหม​โลก 

๑ 
	 ใน​หมู่​สัตว์​พร้อม​ทั้ง​สมณ​พราหมณ์ 
	พ ร้อม​ทั้ง​เทวดา​และ​มนุษย์
ยะ​โต จะ โข เม ภิกขะเว, อิ​เม​สุ จะ​ตู​สุ อะ​ริ​ยะ​สัจ​เจ​สุ, 
เอ​วัน​ติ​ปะ​ริ​วัฏฏัง ทฺ​วา​ทะ​สา​กา​รัง ยะ​ถา​ภู​ตัง  
ญาณ​ะทัส​สะ​นัง สุ​วิ​สุทธั​ง อะโห​สิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เมื่อ​ใด ปัญญา​เครื่อง​รู้​เห็น​ตาม​ที่​เป็น​จริง 
	 มี​ปริ​วัฏฏ์​สาม​มี​อาการ​สิบ​สอง​เช่น​นั้น​ใน​อริยสัจ​ทั้ง​สี่
	 เหล่า​นี้ เป็น​ของ​บริสุทธิ์​หมดจด​ด้วย​ดี​แก่​เรา

๑
 ออก​เสียง​ว่า เท-วะ-โลก  มา-ระ-โลก พ รหม-มะ-โลก
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อะ​ถา​หัง ภิกขะเว สะ​เทวะ​เก โล​เก สะ​มาระ​เก 
สะ​พฺรัหฺมะ​เก, สัสสะ​มะณะ​พฺราหฺมะณิ​ยา ปะ​ชา​ยะ  
สะ​เทวะ​มะ​นุ​ส​สา​ยะ, อะ​นุต​ตะรัง สัมมา​สัมโพธิ​ง
อะ​ภิสั​ม​พุ​ทโธ ปัจจัญญา​สิง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เมื่อ​นั้น เรา​ปฏิญญา​ว่า​ได้​ตรัสรู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว 
	ซึ่ ง​อนุ​ตต​รสัม​มา​สัมโพธิ​ญาณ ใน​โลก​พร้อม​ทั้ง
	 เทวโลก​มาร​โลก​พรหม​โลก 

๑ ใน​หมู่​สัตว์​พร้อม​ทั้ง
	 สมณ​พราหมณ์ พร้อม​ทั้ง​เทวดา​และ​มนุษย์
ญาณั​ญ​จะ ปะ​นะ เม ภิกขะเว ทัส​สะ​นัง อุ​ทะ​ปาทิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ก็​ญาณ​และ​ทัส​สนะ​ได้​เกิด​ขึ้น​แล้ว​แก่​เรา
อะ​กุ​ป​ปา เม วิมุตติ
	ว ่า​ความ​หลุด​พ้น​ของ​เรา​ไม่​กลับ​กำ�เริบ 
อะ​ยะ​มัน​ติ​มา ชาติ
	คว าม​เกิด​นี้​เป็น​ความ​เกิด​ครั้ง​สุดท้าย
นัตถิ​ทา​นิ ปุ​นัพภะ​โว​ติ
	บ ัดนี้​ความ​เกิด​อีก​ย่อม​ไม่มี 
	 ดังนี้

๑
 ออก​เสียง​ว่า เท-วะ-โลก  มา-ระ-โลก พ รหม-มะ-โลก
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อริยมรรค​มี​องค์​แปด
หัน​ทะ มะ​ยัง อะ​ริ​ยัฏฐัง​คิก​ะ​มัค​คะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

อะ​ยะ​เม​วะ อะ​ริ​โย อัฏฐั​งคิ​โก มัค​โค
	 หนทาง​นี้​แล เป็น​หนทาง​อัน​ประเสริฐ 
	ซึ่ ง​ประกอบ​ด้วย​องค์​แปด
เสย​ยะ​ถี​ทัง
	 ได้แก่​สิ่ง​เหล่า​นี้​คือ
สัมมา​ทิฏฐิ
	คว าม​เห็น​ชอบ
สัมมา​สัง​กัป​โป
	คว าม​ดำ�ริ​ชอบ
สัมมา​วาจา
	 การ​พูดจา​ชอบ
สัมมา​กัม​มัน​โต
	 การ​ทำ�การ​งาน​ชอบ
สัมมา​อา​ชี​โว
	 การ​เลี้ยง​ชีวิต​ชอบ
สัมมา​วา​ยา​โม
	คว าม​พากเพียร​ชอบ
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สัมมา​สะ​ติ
	คว าม​ระลึก​ชอบ
สัมมา​สะ​มาธิ
	คว าม​ตั้งใจ​มั่น​ชอบ
กะ​ตะ​มา จะ ภิกขะเว สัมมาทิฏฐิิ?
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ความ​เห็น​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
ยัง โข ภิกขะเว ทุก​เข ญาณั​ง
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทง​หลาย ความ​รู้​อัน​ใด เป็น​ความ​รู้​ใน​ทกข์
ทุกข​ะ​สะ​มุ​ทะเย ญาณั​ง
	 เป็น​ความ​รู้​ใน​เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์
ทุกข​ะ​นิ​โรเธ ญาณั​ง
	 เป็น​ความ​รู้​ใน​ความ​ดับ​แห่ง​ทุกข์
ทุกข​ะ​นิ​โรธ​ะ​คา​มิ​นิ​ยา ปะฏิ​ปะ​ทา​ยะ ญาณั​ง
	 เป็น​ความ​รู้​ใน​ทาง​ดำ�เนิน​ให้​ถึง​ความ​ดับ​แห่ง​ทุกข์
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​ทิฏฐิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 อัน​นี้​เรา​กล่าว​ว่า ความ​เห็น​ชอบ
กะ​ตะ​โม จะ ภิกขะเว สัมมา​สัง​กัป​โป?
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ความ​ดำ�ริ​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า 
เนกขัม​มะสัง​กัป​โป
	คว าม​ดำ�ริ​ใน​การ​ออก​จาก​กาม
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อัพฺ​ยา​ปา​ทะ​สัง​กัป​โป
	คว าม​ดำ�ริ​ใน​การ​ไม่​มุ่ง​ร้าย
อะ​วิ​หิงสา​สัง​กัป​โป
	คว าม​ดำ�ริ​ใน​การ​ไม่​เบียดเบียน
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​สัง​กัป​โป
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทัง้​หลาย อนั​นี้​เรา​กลา่ว​วา ความ​ดำ�ร​ิชอบ
กะ​ตะ​มา จะ ภิกขะเว สัมมา​วาจา?
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย การ​พูดจา​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
มุสา​วา​ทา เวร​ะ​มะณี 
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​พูด​ไม่​จริง
ปิ​สุณ​า​ยะ วาจา​ยะ เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​พูด​ส่อ​เสียด
ผะ​รุ​สา​ยะ วาจา​ยะ เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​พูด​หยาบ
สัมผัป​ปะ​ลา​ปา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​พูด​เพ้อ​เจ้อ
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​วาจา
	 ดู​ก่อน​ภิกษ​ุทัง้​หลาย อนั​นี้​เรา​กลา่ว​วา่ การ​พูดจา​ชอบ
กะ​ตะ​โม จะ ภิกขะเว สัมมา​กัม​มัน​โต?
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 การ​ทำ�การ​งาน​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
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ปาณา​ติปา​ตา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​ฆ่า
อะ​ทิน​นา​ทา​นา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เปน็​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​ถือ​เอา​สิง่ของ​ท่​เจ้าของ
	 ไม่​ได้​ให้​แล้ว
กา​เม​สุ​มิจฉา​จา​รา เวร​ะ​มะณี
	 เจตนา​เป็น​เครื่อง​เว้น​จาก​การ​ประพฤติ​ผิด​ใน​กาม
	ท ั้ง​หลาย
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​กัม​มัน​โต
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย อัน​นี้​เรา​กล่าว​ว่า 
	 การ​ทำ�การ​งาน​ชอบ
กะ​ตะ​โม จะ ภิกขะเว สัมมา​อา​ชี​โว?
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทง​หลาย การ​เล้ียง​ชีวิต​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
อิธะ ภิกขะเว อะ​ริ​ยะ​สา​วะ​โก
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 สาวก​ของ​พระ​อริย​เจ้า​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
มิจฉา​อา​ชี​วัง ปะ​หา​ยะ
	 ละ​การ​เลี้ยง​ชีวิต​ที่​ผิด​เสีย
สัมมา​อา​ชี​เวน​ะ ชี​วิ​กัง กัป​เปติ
	 ย่อม​สำ�เร็จ​ความ​เป็น​อยู่​ด้วย​การ​เลี้ยง​ชีวิต​ที่​ชอบ
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อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​อา​ชี​โว
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 อัน​นี้​เรา​กล่าว​ว่า การ​เลี้ยง​ชีวิต​ชอบ
กะ​ตะ​โม จะ ภิกขะเว สัมมา​วา​ยา​โม?
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	คว าม​พากเพียร​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
อะ​นุ​ป​ปัน​นานั​ง ปา​ปะ​กานั​ง อะ​กุ​สะ​ลานั​ง ธัม​มานั​ง  
อะ​นุ​ป​ปา​ทา​ยะ, ฉัน​ทัง ชะ​เนติ, วายะ​มะ​ติ, 
วิ​ริ​ยัง อา​ระภะ​ติ, จิต​ตัง ปัคคัณ​หา​ติ ปะทะ​หะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�ความ​พอใจ​ให้​เกิด​ขึ้น 
	 ย่อม​พยายาม ปรารภ​ความ​เพียร ประคอง​ตั้ง​จิต​ไว้ 
	 เพื่อ​จะ​ยัง​อกุศล​ธรรม​อัน​เป็น​บาป​ท่​ยัง​ไม่​เกิด​ไม่​ให้​เกิด​ขึ้น
อุป​ปัน​นานั​ง ปา​ปะ​กานั​ง อะ​กุ​สะ​ลานั​ง ธัม​มานั​ง  
ปะ​หา​นา​ยะ, ฉัน​ทัง ชะ​เนติ, วายะ​มะ​ติ, 
วิ​ริ​ยัง อา​ระภะ​ติ, จิต​ตัง ปัคคัณ​หา​ติ ปะทะ​หะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�ความ​พอใจ​ให้​เกิด​ขึ้น 
	 ย่อม​พยายาม ปรารภ​ความ​เพียร ประคอง​ตั้ง​จิต​ไว้ 
	 เพื่อ​จะ​ละ​อกุศล​ธรรม​อัน​เป็น​บาป​ที่​เกิด​ขึ้น​แล้ว
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อะ​นุ​ป​ปัน​นานั​ง กุ​สะ​ลานั​ง ธัม​มานั​ง อุป​ปา​ทา​ยะ, 
ฉัน​ทัง ชะ​เนติ, วายะ​มะ​ติ, วิ​ริ​ยัง อา​ระภะ​ติ, 
จิต​ตัง ปัคคัณ​หา​ติ ปะทะ​หะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�ความ​พอใจ​ให้​เกิด​ขึ้น 
	 ย่อม​พยายาม ปรารภ​ความ​เพียร ประคอง​ตั้ง​จิต​ไว้ 
	 เพื่อ​จะ​ยัง​กุศล​ธรรม​ที่​ยัง​ไม่​เกิด​ให้​เกิด​ขึ้น
อุป​ปัน​นานั​ง กุ​สะ​ลานั​ง ธัม​มานั​ง ฐิติ​ยา, 
อะสัม​โม​สา​ยะ, ภิยโย​ภา​วายะ, เว​ปุ​ล​ลา​ยะ, 
ภาวะ​นา​ยะ, ปา​ริ​ปู​ริ​ยา, ฉัน​ทัง ชะ​เนติ, วายะ​มะ​ติ, 
วิ​ริ​ยัง อา​ระภะ​ติ, จิต​ตัง ปัคคัณ​หา​ติ ปะทะ​หะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�ความ​พอใจ​ให้​เกิด​ขึ้น 
	 ย่อม​พยายาม ปรารภ​ความ​เพียร ประคอง​ตั้ง​จิต​ไว้ 
	 เพื่อ​ความ​ตั้ง​อยู่ ความ​ไม่​เลอะ​เลือน 
	คว าม​งอกงาม​ยิ่ง​ขึ้น ความ​ไพบูลย์ ความ​เจริญ 
	คว าม​เต็ม​รอบ แห่ง​กุศล​ธรรม​ที่​เกิด​ขึ้น​แล้ว
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​วา​ยา​โม?
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 อัน​นี้​เรา​กล่าว​ว่า ความ​พากเพียร​ชอบ
กะ​ตะ​มา จะ ภิกขะเว สัมมา​สะ​ติ?
	 ดู​ก่อน​ภิกษ​ุทง​หลาย ความ​ระลึก​ชอบ​เปน็​อย่างไร​เลา่
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อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
กาเย กา​ยา​นุ​ปัส​สี วิ​หะ​ระ​ติ
  ย่อม​เป็น​ผู้​พิจารณา​เห็น​กาย​ใน​กาย​อยู่​เป็น​ประจำ�
อา​ตาปี สัม​ปะ​ชา​โน สะ​ติ​มา, วิ​เนย​ยะ โล​เก  
อะภิชฌา​โท​มะ​นัสสัง
	 มี​ความ​เพียร​เครื่อง​เผา​กิเลส มี​สัมปชัญญะ มี​สติ 
	ถ อน​ความ​พอใจ​และ​ความ​ไม​่พอใจ​ใน​โลก​ออก​เสยี​ได้
เวท​ะ​นา​สุ เวท​ะ​นา​นุ​ปัส​สี วิ​หะ​ระ​ติ
	 ย่อม​เป็น​ผู้​พจารณา​เห็น​เวทนา​ใน​เวทนา​ทง​หลาย 
	 อยู่​เป็น​ประจำ�
อา​ตาปี สัม​ปะ​ชา​โน สะ​ติ​มา, วิ​เนย​ยะ โล​เก  
อะภิชฌา​โท​มะ​นัสสัง
	 มี​ความ​เพียร​เครื่อง​เผา​กิเลส มี​สัมปชัญญะ มี​สติ 
	ถ อน​ความ​พอใจ​และ​ความ​ไม​่พอใจ​ใน​โลก​ออก​เสยี​ได้
จิต​เต จิต​ตา​นุ​ปัส​สี วิ​หะ​ระ​ติ
	 ย่อม​เป็น​ผู้​พิจารณา​เห็น​จิต​ใน​จิต​อยู่​เป็น​ประจำ�
อา​ตาปี สัม​ปะ​ชา​โน สะ​ติ​มา, วิ​เนย​ยะ โล​เก  
อะภิชฌา​โท​มะ​นัสสัง
	 มี​ความ​เพียร​เครื่อง​เผา​กิเลส มี​สัมปชัญญะ มี​สติ 
	ถ อน​ความ​พอใจ​และ​ความ​ไม่​พอใจ​ใน​โลก​ออก​เสีย​ได้
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ธัม​เม​สุ ธัม​มา​นุ​ปัส​สี วิ​หะ​ระ​ติ
	 ย่อม​เป็น​ผู้​พิจารณา​เห็น​ธรรม​ใน​ธรรม​ทั้ง​หลาย
	 อยู่​เป็น​ประจำ�
อา​ตาปี สัม​ปะ​ชา​โน สะ​ติ​มา, วิ​เนย​ยะ โล​เก  
อะภิชฌา​โท​มะ​นัสสัง
	 มี​ความ​เพียร​เครื่อง​เผา​กิเลส มี​สัมปชัญญะ มี​สติ 
	ถ อน​ความ​พอใจ​และ​ความ​ไม​่พอใจ​ใน​โลก​ออก​เสยี​ได้
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​สะ​ติ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทง​หลาย อัน​นี้​เรา​กล่าว​วา ความ​ระลึก​ชอบ
กะ​ตะ​โม จะ ภิกขะเว สัมมา​สะ​มาธิ?
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทง​หลาย ความ​ตงใจ​ม่ัน​ชอบ​เป็น​อย่างไร​เล่า
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้ 
วิวิจ​เจ​วะ กา​เมหิ 
	 สงัด​แล้ว​จาก​กาม​ทั้ง​หลาย
วิวิจ​จะ อะ​กุ​สะ​เลหิ ธัม​เมหิ
	 สงัด​แล้ว​จาก​ธรรม​ที่​เป็น​อกุศล​ทั้ง​หลาย
สะ​วิ​ตัก​กัง สะ​วิ​จา​รัง วิ​เวก​ะ​ชัง ปีติ​สุ​ขัง ปะฐะมัง 
ฌานั​ง อุ​ปะ​สัมปัช​ชะ วิ​หะ​ระ​ติ
	 เข้า​ถึง​ปฐมฌาน ประกอบ​ด้วย​วตก​วจาร มี​ปีติ​และ​สุข
	 อัน​เกิด​จาก​วิเวก แล้ว​แล​อยู่
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วิ​ตักกะ​วิ​จา​รานั​ง วู​ปะ​สะ​มา
	 เพราะ​ความ​ที่​วิตก​วิจาร​ทั้ง​สอง​ระงับ​ลง
อัชฌัต​ตัง สัม​ปะ​สา​ทะ​นัง เจ​ตะโส, เอ​โก​ทิ​ภา​วัง, 
อะ​วิ​ตัก​กัง อะ​วิ​จา​รัง, สะ​มา​ธิ​ชัง ปีติ​สุ​ขัง ทุ​ติ​ยัง  
ฌานั​ง อุ​ปะ​สัมปัช​ชะ วิ​หะ​ระ​ติ
	 เข้า​ถึง​ทุติย​ฌาน เป็น​เครื่อง​ผ่องใส​แห่ง​ใจใน​ภายใน 
	 ให้​สมาธิ​เป็น​ธรรม​อัน​เอก​ผุด​มี​ขึ้น ไม่มี​วตก​ไม่มี​วจาร 
	 มี​แต่​ปีติ​และ​สุข​อัน​เกิด​จาก​สมาธิ แล้ว​แล​อยู่ 
ปีติ​ยา จะ วิ​ราคา
	 อนึ่ง​เพราะ​ความ​จาง​คลาย​ไป​แห่ง​ปีติ
อุ​เปก​ขะ​โก จะ วิ​หะ​ระ​ติ, สะ​โต จะ สัม​ปะ​ชา​โน
	 ย่อม​เป็น​ผู้​อยู่​อุเบกขา มี​สติ​และ​สัมปชัญญะ
สุขั​ญ​จะ กา​เยน​ะ ปะฏิสังเว​เท​ติ
	 และ​ย่อม​เสวย​ความ​สุข​ด้วย​นาม​กาย
ยัน​ตัง อะ​ริ​ยา อา​จิก​ขันติ, อุ​เปก​ขะ​โก สะ​ติ​มา  
สุข​ะ​วิ​หา​รี​ติ
	 ชนิด​ที่​พระ​อริย​เจ้า​ทั้ง​หลาย ย่อม​กล่าว​สรรเสริญ
	 ผู้​นั้น​ว่า เป็น​ผู้​อยู่​อุเบกขา มี​สติ​อยู่​เป็น​ปกติ​สุข 
	 ดังน้ี
ตะ​ติ​ยัง ฌานั​ง อุ​ปะ​สัมปัช​ชะ วิ​หะ​ระ​ติ
	 เข้า​ถึง​ตติย​ฌาน แล้ว​แล​อยู่
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สุขั​ส​สะ จะ ปะ​หา​นา
	 เพราะ​ละ​สุข​เสีย​ได้
ทุกขั​ส​สะ จะ ปะ​หา​นา
	 และ​เพราะ​ละ​ทุกข์​เสีย​ได้
ปุ​พ​เพ​วะ โสม​ะนัส​สะ​โท​มะ​นัส​สานั​ง อัต​ถัง​คะ​มา
	 เพราะ​ความ​ดับ​ไป​แห่ง​โสมนัส​และ​โทมนัส​ทั้ง​สอง 
	 ใน​กาล​ก่อน
อะ​ทุกข​ะ​มะ​สุ​ขัง  อุ​เปก​ขา​สะ​ติปา​ริ​สุ​ทธิ​ง,  
จะ​ตุ​ต​ถัง ฌานั​ง อุ​ปะ​สัมปัช​ชะ วิ​หะ​ระ​ติ
	 เข้า​ถึง​จตุตถ​ฌาน ไม่มี​ทุกข์​ไม่มี​สุข มี​แต่​ความ​ที่​สติ 
	 เป็น​ธรรมชาติ​บริสุทธิ์​เพราะ​อุเบกขา แล้ว​แล​อยู่
อะ​ยัง วุจ​จะ​ติ ภิกขะเว สัมมา​สะ​มาธิ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย อัน​นี้​เรา​กล่าว​ว่า 
	คว าม​ตั้งใจ​มั่น​ชอบ
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อา​นา​ปาน​สติ​สูตร
หัน​ทะ มะ​ยัง อา​นา​ปานะ​สะ​ติ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

อา​นา​ปานะ​สะ​ติ ภิกขะเว ภา​วิ​ตา พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 อา​นา​ปาน​สติ​อัน​บุคคล​เจริญ​แล้ว​,ทำ�ให้​มาก​แล้ว
มะ​หัป​ผะ​ลา โห​ติ มะ​หา​นิ​สัง​สา 
	 ย่อม​มี​ผล​ใหญ่ มี​อานิสงส์​ใหญ่
อา​นา​ปานะ​สะ​ติ ภิกขะเว ภา​วิ​ตา พะ​หุ​ลี​กะ​ตา 
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 อา​นา​ปาน​สติ​อัน​บุคคล​เจริญ​ทำ�ให้​มาก​แล้ว
จัต​ตา​โร สะ​ติ​ปัฏ​ฐาเน ปะ​ริ​ปู​เรน​ติ
	 ย่อม​ทำ�​สติ​ปัฏ​ฐาน​ทั้ง​สี่​ให้​บริบูรณ์
จัต​ตา​โร สะ​ติ​ปัฏ​ฐาน​า ภา​วิ​ตา พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 สติ​ปัฏ​ฐาน​ทั้ง​สี่​อัน​บุคคล​เจริญ​ทำ�ให้​มาก​แล้ว
สัตตะ โพชฌังเค ปะ​ริ​ปู​เรน​ติ
	 ย่อม​ทำ�​โพชฌงค์​ทั้ง​เจ็ด​ให้​บริบูรณ์
สัตตะ โพชฌัง​คา ภา​วิ​ตา พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 โพชฌงค์​ทั้ง​เจ็ด​อัน​บุคคล​เจริญ​ทำ�ให้​มาก​แล้ว
วิชชา วิมุต​ติง ปะ​ริ​ปู​เรน​ติ
	 ย่อม​ทำ�​วิชชา​และ​วิ​มุติ​ให้​บริบูรณ์
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กะ​ถัง ภา​วิ​ตา จะ ภิกขะเว อา​นา​ปานะ​สะ​ติ, 
กะ​ถัง พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 ก็​อา​นา​ปาน​สติ​อัน​บคคล​เจริญ​ทำ�ให้​มาก​แล้ว​อย่างไร​เล่า
มะ​หัป​ผะ​ลา โห​ติ มะ​หา​นิ​สัง​สา?
	 จึง​มี​ผล​ใหญ่ มี​อานิสงส์​ใหญ่?
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
อะรัญญะ​คะ​โต วา
	 ไป​แล้ว​สู่​ป่า​ก็ตาม
รุกข​ะ​มูล​ะ​คะ​โต วา
	 ไป​แล้ว​สู่​โคน​ไม้​ก็ตาม
สุญ​ญา​คา​ระ​คะ​โต วา
	 ไป​แล้ว​สู่​เรือน​ว่าง​ก็ตาม
นิ​สี​ทะ​ติ ปัล​ลัง​กัง อา​ภุชิ​ตฺ​วา
	 นั่ง​คู้​ขา​เข้า​มา​โดย​รอบ​แล้ว
อุ​ชุง กา​ยัง ปะณิธา​ยะ, ปะ​ริ​มุ​ขัง สะ​ติง อุ​ปัฏ​ฐะ​เปตฺ​วา
	ต ั้ง​กาย​ตรง ดำ�รง​สติ​มั่น
โส สะ​โต วะ อัสสะ​สะ​ติ, สะ​โต ปัส​สะ​สะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น เป็น​ผู้​มี​สติ​อยู่​นั้น​เทียว 
	 หายใจ​เข้า มี​สติ​อยู่ หายใจ​ออก
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ทีฆั​ง วา อัสสะ​สัน​โต, ทีฆั​ง อัสสะ​สามี​ติ ปะ​ชา​นา​ติ
	 ภิกษุ​นั้น เมื่อ​หายใจ​เข้า​ยาว ก็​รู้สึก​ตัว​ทั่ว​ถึงว่า 
	 เรา​หายใจ​เข้า​ยาว     ดังนี้
ทีฆั​ง วา ปัส​สะ​สัน​โต, ทีฆั​ง ปัส​สะ​สามี​ติ ปะ​ชา​นา​ติ
	 เมื่อ​หายใจ​ออก​ยาว ก็​รู้สึก​ตัว​ทั่ว​ถึงว่า 
	 เรา​หายใจ​ออก​ยาว     ดังนี้
รัส​สัง วา อัสสะ​สัน​โต, รัส​สัง อัสสะ​สามี​ติ ปะ​ชา​นา​ติ
	 ภิกษุ​นั้น เมื่อ​หายใจ​เข้า​สั้น ก็​รู้สึก​ตัว​ทั่ว​ถึงว่า 
	 เรา​หายใจ​เข้า​สั้น     ดังนี้
รัส​สัง วา ปัส​สะ​สัน​โต, รัส​สัง ปัส​สะ​สามี​ติ ปะ​ชา​นา​ติ
	 เมื่อ​หายใจ​ออก​สั้น ก็​รู้สึก​ตัว​ทั่ว​ถึงว่า 
	 เรา​หายใจ​ออก​สั้น     ดังนี้
สัพพะ​กา​ยะ​ปะฏิสัง​เวที อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​กาย​ทั้ง​ปวง 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
สัพพะ​กา​ยะ​ปะฏิสัง​เวที ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​กาย​ทั้ง​ปวง 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
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ปัสสัมภะ​ยัง กา​ยะ​สังขารั​ง อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​กาย​สังขาร​ให้​รำ�งับ​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังน้ี
ปัสสัมภะ​ยัง กา​ยะ​สังขารั​ง ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ 
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​กาย​สังขาร​ให้​รำ�งับ​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
ปี​ติ​ปะฏิสัง​เวที อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เปน็​ผู​้รู​้พรอ้ม​เฉพาะ​ซึ่ง​ปติี จัก​หายใจ​เขา้     ดังนี้
ปี​ติ​ปะฏิสัง​เวที ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​ปีติ 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
สุข​ะ​ปะฏิสัง​เวที อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เปน็​ผู​้รู​้พรอ้ม​เฉพาะ​ซึ่ง​สขุ จกั​หายใจ​เขา้     ดังนี้
สุข​ะ​ปะฏิสัง​เวที ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เปน็​ผู​้รู​้พรอ้ม​เฉพาะ​ซึ่ง​สขุ จัก​หายใจ​ออก     ดังน้ี
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จิต​ตะ​สังขาร​ะ​ปะฏิสัง​เวที อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​จิตต​สังขาร 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
จิต​ตะ​สังขาร​ะ​ปะฏิสัง​เวที ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​จิตต​สังขาร 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
ปัสสัมภะ​ยัง จิต​ตะ​สังขารั​ง อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิตต​สังขาร​ให้​รำ�งับ​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
ปัสสัมภะ​ยัง จิต​ตะ​สังขารั​ง ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ 		
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิตต​สังขาร​ให้​รำ�งับ​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
จิต​ตะ​ปะฏิสัง​เวที อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​จิต จัก​หายใจ​เข้า    ดังนี้
จิต​ตะ​ปะฏิสัง​เวที ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​รู้​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​จิต จัก​หายใจ​ออก   ดังนี้
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อะภิป​ปะ​โม​ทะ​ยัง จิต​ตัง อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ปราโมทย์​ยิ่ง​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
อะภิป​ปะ​โม​ทะ​ยัง จิต​ตัง ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ปราโมทย์​ยิ่ง​อยู่ 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
สะ​มา​ทะ​หัง จิต​ตัง อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ตั้ง​มั่น​อยู่ จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
สะ​มา​ทะ​หัง จิต​ตัง ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ตั้ง​มั่น​อยู่ จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
วิ​โม​จะ​ยัง จิต​ตัง อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ปล่อย​อยู่ จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
วิ​โม​จะ​ยัง จิต​ตัง ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ทำ�​จิต​ให้​ปล่อย​อยู่ จัก​หายใจ​ออก    ดังนี้
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อะ​นิจ​จา​นุ​ปัส​สี อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​ไม่​เที่ยง​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
อะ​นิจ​จา​นุ​ปัส​สี ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​ไม่​เที่ยง​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
วิ​รา​คา​นุ​ปัส​สี อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​จาง​คลาย​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
วิ​รา​คา​นุ​ปัส​สี ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​จาง​คลาย​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
นิ​โรธ​า​นุ​ปัส​สี อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ 
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
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นิ​โรธ​า​นุ​ปัส​สี ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​ดับ​ไม่​เหลือ​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
ปะฏิ​นิ​ส​สัค​คา​นุ​ปัส​สี อัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ 
	 ภิกษุ​นั้น ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​สลัด​คืน​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​เข้า     ดังนี้
ปะฏิ​นิ​ส​สัค​คา​นุ​ปัส​สี ปัส​สะ​สิ​ส​สามี​ติ สิกขะ​ติ
	 ย่อม​ทำ�​ใน​บท​ศึกษา​ว่า 
	 เรา​เป็น​ผู้​ตาม​เห็น​ซึ่ง​ความ​สลัด​คืน​อยู่​เป็น​ประจำ� 
	 จัก​หายใจ​ออก     ดังนี้
เอวัง ภา​วิ​ตา โข ภิกขะเว อา​นา​ปานะ​สะ​ติ เอวัง  
พะ​หุ​ลี​กะ​ตา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทง​หลาย อา​นา​ปาน​สติ​อัน​บคคล​เจริญ​แล้ว 
	ท ำ�ให้​มาก​แล้ว อย่าง​นี้​แล
มะ​หัป​ผะ​ลา โห​ติ มะ​หา​นิ​สัง​สา
	 ย่อม​มี​ผล​ใหญ่ มี​อานิสงส์​ใหญ่ 
อิ​ติ
	 ด้วย​ประการ​ฉะนี้​แล
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มงคล​สูตร
(ทาง​แห่ง​ความ​เจริญ)

หัน​ทะ มะ​ยัง มัง​คะ​ละ​สุต​ตะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส 

พะ​หู เท​วา มะ​นุ​ส​สา จะ, มัง​คะ​ลา​นิ อะ​จินต​ะ​ยุง  
อา​กัง​ขะ​มา​นา โสต​ถานั​ง, พฺ​รูหิ มัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	บ ุคคล​ผู้​หนึ่ง​ได้​กราบทูล​ถาม​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ว่า 
	 หมู่​เทวดา​และ​มนุษย์​ทั้ง​หลาย มุ่ง​หมายความ​เจริญ 
	 ก้าวหน้า​แล้ว แต่​สิ่ง​ใด​เล่า​คือ​มงคล​อัน​แท้จริง 
	 ขอ​พระองค์​ทรง​บอก​ทาง​มงคล​อัน​สูงสุด​เถิด 
	พ ระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ทรง​ตรัส​ตอบ​ดังนี้​ว่า
อะ​เส​วะ​นา จะ พา​ลานั​ง
	 การ​ไม่​คบ​คน​พาล 
ปัณฑิ​ตานั​ญ​จะ เส​วะ​นา
	 การ​คบ​บัณฑิต
ปูชา จะ ปู​ชะ​นี​ยานั​ง
	 การ​บูชา​ต่อ​บุคคล​ที่​ควร​บูชา
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง 	     (ทำ�ความเห็นให้ถูกต้อง)
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด 
ปะฏิ​รู​ปะ​เท​สะ​วาโส จะ
	 การ​อยู่​ใน​ประเทศ​อัน​สมควร
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ปุ​พ​เพ จะ กะ​ตะ​ปุ​ญญะ​ตา
	 การ​เป็น​ผู้​ทำ�บุญ​ไว้​ใน​กาล​ก่อน
อัตตะ​สัมมา​ปะณิธิ จะ
	 การ​ตั้ง​ตน​ไว้​ชอบ
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง          (มองปัจจัยพื้นฐาน)
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด 
พาหุ​สัจ​จัญ​จะ
	 การ​เป็น​ผู้​ได้ยิน​ได้​ฟัง​มาก
สิ​ปปัญจ​ะ
	 การ​มี​ศิลปวิทยา
วิ​นะ​โย จะ สุ​สิกขิ​โต
	ว ินัย​ที่​ศึกษา​ดีแล้ว
สุภา​สิ​ตา จะ ยา วาจา
	ว าจา​ที่​เป็น​สุภาษิต
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง              (รู้งานดีมีวินัย)
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
มาตา​ปิตุ​อุ​ปัฏ​ฐานั​ง
	 การ​บำ�รุง​เลี้ยง​มารดา​บิดา
ปุตตะ​ทา​รัสสะ สังค​ะโห
	 การ​สงเคราะห์​บุตร​และ​ภรรยา
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อะ​นา​กุลา จะ กัม​มันตา 
	 การ​งาน​ที่​ไม่​ยุ่งเหยิง​สับสน
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง       (ทำ�ให้ครอบครัวอบอุ่น)
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
ทานั​ญ​จะ
	 การ​บำ�เพ็ญ​ทาน
ธัมมะ​จะ​ริ​ยา จะ
	 การ​ประพฤติ​ธรรม
ญา​ตะ​กานั​ญ​จะ สังค​ะโห
	 การ​สงเคราะห์​หมู่​ญาติมิตร
อะนะ​วัช​ชา​นิ กัม​มา​นิ
	 การ​งาน​อัน​ปราศจาก​โทษ
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง             (เกื้อหนุนสังคม)
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
อาระ​ตี วิ​ระ​ตี ปา​ปา 
	 การ​งด​เว้น​จาก​บาปกรรม
มัช​ชะ​ปา​นา จะ สัญญะ​โม
	 การ​เหนี่ยว​รั้ง​ใจ​ไว้​ไม่​ดื่ม​น้ำ�เมา
อัปปะ​มา​โท จะ ธัม​เม​สุ
	 การ​ไม่​ประมาท​ใน​ธรรม​ทั้ง​หลาย



116

เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง       (ปฏิบัติธรรมขั้นพื้นฐาน)
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
คา​ระ​โว จะ
	คว าม​เคารพ​อ่อนน้อม
นิ​วา​โต จะ
	คว าม​อ่อนน้อม​ถ่อม​ตัว​ไม่​เย่อ​หยิ่ง
สัน​ตุฏฐี จะ
	คว าม​สันโดษ​ยินดี​ใน​ของ​ที่​มี​อยู่
กะ​ตัญญุ​ตา
	คว าม​เป็น​คน​กตัญญู
กา​เลน​ะ ธัมมัส​สะ​วะ​นัง
	 การ​ฟัง​ธรรม​ตาม​กาล
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง          (ปฏิบัติธรรมขั้นต้น)
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
ขัน​ตี จะ
	คว าม​อดทน
โส​วะ​จัส​สะ​ตา
	คว าม​เป็น​คน​ว่า​ง่าย​สอน​ง่าย
สะ​มะณานัญ​จะ ทัส​สะ​นัง
	 การ​ได้​พบ​สมณะ​ผู้​สงบ​จาก​กิเลส
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กา​เลน​ะ ธัมมะ​สากัจฉา
	 การ​สนทนา​ธรรม​กัน​ตาม​กาล
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง        (ปฏิบัติธรรมขั้นกลาง)
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
ตะ​โป จะ
	 มี​ความ​เพียร​เผา​กิเลส
พฺรัหฺมะ​จะ​ริ​ยัญ​จะ
	 การ​ประพฤติ​พรหมจรรย์
อะ​ริ​ยะ​สัจ​จา​นะ ทัส​สะ​นัง
	 การ​เห็น​อริยสัจ
นิพพาน​ะ​สัจ​ฉิ​กิริยา จะ
	 การ​ทำ�ให้​แจ้ง​ซึ่ง​พระ​นิพพาน
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง   (ปฏิบัติธรรมขั้นสูง ดับกิเลส)
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
ผุฏฐัส​สะ โลก​ะธัม​เมหิ, จิต​ตัง ยัส​สะ นะ กัม​ปะ​ติ
	 จิต​ของ​ผู้​ใด​อัน​โลกธรรม๑ทั้ง​หลาย​ถูก​ต้อง​แล้ว
	 ไม่​หวั่น​ไหว
อะ​โสกั​ง
	 เป็น​จิต​ไม่​เศร้า​โศก

๑
 อ่าน​ว่า  โลก-กะ-ธรรม 
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วิ​ระ​ชัง
	 เป็น​จิต​ไร้​ธุลี​กิเลส
เขมั​ง
	 เป็น​จิต​อัน​เกษมศานต์
เอ​ตัมมัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง    (รับผลจากการปฏิบัติธรรม)
	 กิจ​เหล่า​นี้​เป็น​มงคล​อัน​สูงสุด
เอ​ตา​ทิ​สา​นิ กัตฺ​วา​นะ, สัพ​พัต​ถะ​มะ​ปะ​ราชิ​ตา, 
สัพ​พัต​ถะ โสตถิ​ง คัจ​ฉัน​ติ 
ตัน​เต​สัง มัง​คะ​ละ​มุต​ตะ​มัง
	 หมู่​มนุษย์​ทั้ง​หลาย 
	ถ ้า​ได้​กระทำ�​มงคล​ทั้ง ๓๘ ประการ​นี้​ให้​มี​ใน​ตน​แล้ว 
	 จะ​เป็น​ผู้​ไม่​พ่าย​แพ้๑ ใน​ที่​ทั้ง​ปวง 
	 ย่อม​ถึง​ความ​สวัสดี​ใน​ทุก​สถาน 
	ท ัง้หมด​นี้​เปน็​มงคล คือ​เหตุ​ให​้ถึง​ความ​เจรญิ​ก้าวหน้า
	 อัน​สูงสุด​ของ​มนุษย์​ทั้ง​หลาย​โดย​แท้
อิ​ติ
	 ด้วย​ประการ​ฉะนี้​แล

๑
 ไม่​ถูก​อกุศล​ธรรม​ครอบงำ�
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ปราภ​วสุ​ตต​ปาฐ​ะ
(ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม)

หัน​ทะ มะ​ยัง ปะ​ราภะ​วะ​สุต​ตะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

สุวิชา​โน ภะ​วัง โห​ติ
	 ผู้เจริญเรารู้ได้ง่าย
สุวิชา​โน ปะ​ราภะ​โว
	 ผู้เสื่อมเราก็รู้ได้ง่าย
ธัมมะ​กา​โม ภะ​วัง โห​ติ
	 ผู้​ใคร่​ธรรม​เป็น​ผู้​เจริญ
ธัมมะ​เท​ส​สี ปะ​ราภะ​โว
	 ผู้​เกลียด​ชัง​ธรรม​เป็น​ผู้​เสื่อม
อะ​สัน​ตัส​สะ ปิย​า โหน​ติ, นะ สัน​เต กุ​รุ​เต ปิยั​ง, 
อะ​สะ​ตัง ธัมมัง โร​เจ​ติ, ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 เขา​นั้น​ทำ�ความ​รัก​ใน​อ​สัตบุรุษ๑  
	 ไม่​ทำ�ความ​รัก​ใน​สัตบุรุษ๒ 
	 เขา​ชอบใจ​ธร​รม​ใน​อ​สัตบุรุษ 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม

๑
 อ่าน​ว่า อะ - สัด - บุ - ห​รุด

๒
 อ่าน​ว่า สัด - บุ - ห​รุด
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นิท​ทาสี​ลี สะ​ภา​สี​ลี, อะ​นุฏฐา​ตา จะ โย นะ​โร, 
อะ​ละโส โกธะ​ปัญญา​โน, ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​เป็น​ผู้​ชอบ​นอน​หลับ ชอบ​พูด​คุย ไม่​ขยัน  
	 เกียจคร้าน​การ​งาน และ​เป็น​คน​มัก​โกรธ 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
โย มา​ตะรัง ปิ​ตะรัง วา, ชิณณะ​กัง คะ​ตะ​โยพ​พะ​นัง, 
ปะ​หุ​สัน​โต นะ ภะ​ระ​ติ, ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​มี​ความ​สามารถ​อยู่ ไม่​เลี้ยง​ดู​บิดา​มารดา ผู้​ชรา
	 อัน​มี​วย​หนุ่ม​ผ่าน​ไป​แล้ว ข้อ​น้ัน​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
โย พราหฺมะณัง สะ​มะณัง วา, อัญ​ญัง วาปิ วะณิพ​พะ​กัง, 
มุสา​วา​เท​นะ วัญ​เจ​ติ, ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​หลอก​ลวง​สมณะ​พราหมณ์ 
	 หลอก​แม้​วณิพก​คน​ขอทาน​อื่น​ใด​ด้วย​มุสา​วาท 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
ปะ​หุต​ะ​วิ​ต​โต ปุ​ริโส, สะ​หิรัญ​โญ สะ​โภ​ชะ​โน, 
เอ​โก ภุญช​ะ​ติ สา​ธู​นิ, ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​มี​ทรัพย์​มี​เงิน มี​ของ​เหลือ​กิน​เหลือ​ใช้ 
	 เขา​บริโภค​สิ่ง​ที่​ดีๆ นั้น​แต่​ผู้​เดียว 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
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ชา​ติ​ถัทโธ ธะ​นะ​ถัทโธ, โค​ต​ตะ​ถัทโธ จะ โย นะ​โร, 
สัญญา​ติ​มะ​ติ​มัญเญ​ติ, ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​หยิ่ง​เพราะ​ชาติ​กำ�เนิด หยิ่ง​เพราะ​ทรัพย์ 
	 หยิ่ง​เพราะ​โคตร แล้ว​ดู​หมิ่น​ซึ่ง​ญาติ​ของ​ตน 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
อิตถี​ธุต​โต สุรา​ธุต​โต, อักข​ะ​ธุต​โต จะ โย นะ​โร,  
ลัทธัง ลัทธัง วิ​นา​เส​ติ, ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้​ใด​เป็น​นักเลง​หญิง นักเลง​สุรา และ​นักเลง
	 เล่น​การ​พนัน เขา​ได้​ทำ�ลาย​ทรัพย์​ที่​หา​ได้​มา
	 ให้​พินาศ​ฉิบหาย​ไป ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
เสหิ ทา​เรหิ อะ​สัน​ตุฏโฐ, เวสิยา​สุ ปะ​ทุส​สะ​ติ, 
ทุส​สะ​ติ ปะ​ระ​ทา​เร​สุ, ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู​้ใด​ไม​่พอใจ​รกั​ใคร​่ใน​ภรรยา​ตน กลบั​ไป​เทีย่ว​ซกซน
	 กับ​หญิง​แพศยา และ​ลอบ​ทำ�​ชู้​กับ​ภรรยา​ของ​ผู้​อื่น 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
อะ​ตี​ตะ​โยพ​พะ​โน โปโส, อา​เนติ ติม​พะ​รุต​ถะ​นิง, 
ตัส​สา อิสสา นะ สุ​ป​ปะ​ติ, ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ชาย​แก่​ผู้​มี​วัย​หนุ่ม​ผ่าน​ไป​แล้ว 
	 ได้​นำ�​หญิง​สาว​น้อย​มา​เป็น​ภรรยา เขา​นอน​ไม่​หลับ 
	 เพราะ​ความ​หึง​หวง​และ​ห่วง​อาลัย​ใน​หญิง​นั้น 
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
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อิตถิง โสณ​ฑิง วิกิ​ริณิง, ปุ​ริ​สัง วาปิ ตา​ทิสัง, 
อิส​สะ​ริ​ยัสฺ​มิง ฐะ​เปติ, ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง 
	 ชาย​ใด​ตง​หญิง​นักเลง​ใช้​จ่าย​สุรุ่ยสุร่าย​มา​เป็น​แม่​เรือน 
	 และ​หรือ​หญิง​ใด​ตั้ง​ชาย​นักเลง​ใช้​จ่าย​สุรุ่ยสุร่าย
	 มา​เป็น​พ่อ​เรือน ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
อัป​ปะ​โภ​โค มะ​หา​ตัณฺโห, ขัต​ติเย ชา​ยะ​เต กุเล,  
โส จะ รัช​ชัง ปัตถะ​ยะ​ติ, ตัง ปะ​ราภะ​วะ​โต มุ​ขัง
	 ผู้ใดเกิดในตระกูลกษัตริย์ มีโภคะน้อย
	 แต่​มี​ความ​อยาก​ใหญ่ ปรารถนาราชสมบัติ
	 ข้อ​นั้น​เป็น​ทาง​แห่ง​ความ​เสื่อม
เอ​เต ปะ​ราภะเว โล​เก, ปัณฑิ​โต สะ​มะ​เวก​ขิ​ยะ, 
อะ​ริ​โย ทัส​สะ​นะ​สัม​ปัน​โน, สะ โล​เก ภะ​ชะ​เต สิ​วัง
	 ผู้​เป็น​บัญฑิต​สม​บูรณ์​ด้วย​ความเห็น​อัน​ประเสริฐ 
	 ได้​เห็น​เหตุ​แห่ง​ความ​เสื่อม​ทั้ง​หลาย​เหล่า​นั้น​ชัด​แล้ว 
	ท ่าน​ย่อม​ละเว้น​สิ่ง​เหล่า​นี้​เสีย เมื่อ​เป็น​เช่น​นั้น 
	ท ่าน​จึง​พบ​และ​เสพ​แต่​โลก​ซึ่ง​มี​แต่​ความ​เจริญ
อิ​ติ
	 ดังนี้​แล
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มิต​ตา​มิต​ต​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง มิต​ตา​มิต​ตะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส

อัญญะ​ทัต​ถุ​หะ​โร มิต​โต 
	 มิตร​ปอกลอก๑นำ�​ไป​ทาง​เสื่อม​อย่าง​เดียว
โย จะ มิต​โต วะ​จี​ปะ​ระ​โม
	 มิตร​ใด​ดี​แต่​พูด๒

อะ​นุ​ป​ปิยั​ญ​จะ โย อาหุ
	 มิตร​ใด​กล่าว​คำ�​ประจบ๓

อะ​ปา​เยสุ จะ โย สะ​ขา
	 มิตร​ใด​เป็น​เพื่อน​ชวน​ฉิบหาย๔

เอ​เต อะ​มิต​เต จัต​ตา​โร, อิ​ติ วิ​ญญา​ยะ ปัณฑิ​โต
	บ ัณฑิต​พิจารณา​เห็น​ว่า คน​ทั้ง ๔ จำ�พวก​นี้ 
	 มิใช่​มิตร​แล้ว
อาระ​กา ปะ​ริ​วัช​เชย​ยะ
	พึ ง​หลีก​เลี่ยง​เสีย​ให้​ห่าง​ไกล
มัค​คัง ปะฏิภะ​ยัง ยะ​ถา
	 เหมือน​คน​เดิน​ทาง เว้น​ทาง​อัน​มี​ภัย​เสีย​ฉะนั้น
๑	คิด​เอาแต่​ได้​ฝ่าย​เดียว, ยอม​เสีย​น้อย หวัง​เอา​ให้​มาก, เมื่อ​ตัว​มี​ภัย จึง​มา​ช่วย​ทำ�​กิจ​ของ​เพื่อน, 
	คบ​เพื่อน เพราะ​เห็น​แก่​ผล​ประโยชน์
๒	ดี​แต่​ยก​ของ​หมด​แล้ว​มา​พูด, ดี​แต่​อ้าง​ของ​ยัง​ไม่มี​มา​พูด, สงเคราะห์​ด้วย​สิ่ง​หา​ประโยชน์​มิได้, 
	 เมื่อ​เพื่อน​มี​กิจ อ้าง​เหตุ​ขัดข้อง
๓	จะ​ทำ�​ชั่ว​ก็​เออออ, จะ​ทำ�​ดี​ก็​เออออ, ต่อ​หน้า​สรรเสริญ, ลับ​หลัง​นินทา
๔	เพื่อน​ดื่ม​น้ำ�เมา, เพื่อน​เที่ยว​กลาง​คืน, เพื่อน​ดู​การ​ละ​เล่น, เพื่อน​เล่น​การ​พนัน
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อุ​ปะ​กา​โร จะ โย มิต​โต
	 ส่วน​มิตร​ใด​มี​อุปการะ๑

สุข​ะ​ทุก​โข จะ โย สะ​ขา
	 เพื่อน​ใด​ร่วม​ทุกข์​ร่วม​สุข๒กัน​ได้
อัต​ถัก​ขา​ยี จะ โย มิต​โต 
	 มิตร​ใด​แนะ​ประโยชน์​ให้๓

โย จะ มิต​ตา​นุ​กัม​ปะ​โก
	 และ​มิตร​ใด​มี​น้ำ�ใจ​อนุเคราะห์​เอ็นดู​ซึ่ง​มิตร๔

เอ​เตปิ มิต​เต จัต​ตา​โร, อิ​ติ วิ​ญญา​ยะ ปัณฑิ​โต
	บ ัณฑิต​พิจารณา​เห็น​ว่า คน​ทั้ง ๔ จำ�พวก​นี้ 
	 เป็น​มิตรแท้​จริง​แล้ว
สัก​กัจ​จัง ปะ​ยิ​รุ​ปา​เสย​ยะ
	พึ ง​เข้าไป​คบหา​โดย​เคารพ
มาตา ปุ​ต​ตัง​วะ โอ​ระ​สัง
	 ให้​เหมือน​มารดา​กับ​บุตร​อัน​เป็น​โอรส ฉะนั้น

๑	 เพื่อน​ประมาท ช่วย​รักษา​เพื่อน, เพื่อน​ประมาท ช่วย​รักษา​ทรัพย์สิน​เพื่อน, เมื่อ​มี​ภัย พึ่ง​พำ�นัก​ได้,  
	 มี​กิจ​จำ�เป็น ช่วย​ออก​ทรัพย์​ให้​เกิน​กว่า​ที่​ออกปาก
๒	บอก​ความ​ลับ​แก่​เพื่อน, ปิด​ความ​ลับ​ของ​เพื่อน, มี​ภัย​อันตราย ไม่​ทิ้ง, แม้​ชีวิต​ก็​สละ​ให้​ได้
๓	 จะ​ทำ�​ชั่ว คอย​ห้าม, คอย​แนะนำ� ให้​ตง​ใน​ความ​ดี, ให้​ได้​ฟัง ส่ิง​ท่​ไม่​เคย​ฟัง, บอก​ทาง​สุข​ทาง​สวรรค์​ให้
๔	 ทุกข์ ทกข์​ด้วย, สุข สุข​ด้วย, เขา​ต​เตียน​เพื่อน ช่วย​ยับย้ัง​แก้​ให้, เขา​สรรเสริญ​เพื่อน ช่วย​เสริม​สนับสนุน
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มิตรแท้ - มิตรเทียม
			   มิตรที่ดี นั้นต้อง เป็นมิตรแท้      
			คบ   จนแก่ ดีแน่ ไม่แปรผัน
			   มิตรที่ดี ควรปลูก ให้ผูกพัน  
			   เป็นความฝัน ของฉัน ที่อยากมีฯ

			   มิตรแท้เป็น ของดี ที่หายาก  
			   แม้อยากมาก กลับยาก ยิ่งอีหลี
			ถ   ้าใครมี ก็ถือ ว่าโชคดี 
			คว   รค่าที่ รักษาไว้ ไปจนตายฯ

			   มิตรแท้นั้น แบ่งปัน อุปการะ 
			ค   อยที่จะ ยับยั้งเพื่อน ก่อนฉิบหาย
			   มิตรแท้ปิด ความลับเพื่อน ไปจนตาย  
			   เพื่อนฉิบหาย ฉิบหายด้วย ไม่ทิ้งกันฯ

			   ส่วนมิตรเทียม นั้นเป็น มิตรปอกลอก
			   ชอบมาหลอก ให้เรา ทำ�ผลุนผลัน
			ค   ิดไม่ดี คิดไม่ทัน ก็เสร็จกัน 
			   จึงโดนมัน หลอกจนเข็ด สำ�เร็จกูฯ

			   มิตรเทียมต่อ-หน้าเรา เฝ้าสรรเสริญ 
			   ดูเผินๆ ก็เป็นมิตร ที่ดีอยู่
			   หารู้ไม่ โดนมันหลอก เต็มประตู
			   ลับหลังขู่ นินทา ว่าร้ายเราฯ

			   สุดท้ายนี้ เราคง-จะเห็นได้ 
			   มิตรแบบไหน เราควร-จะคบเขา
			   มิตรที่ดี หรือมิตร ที่หลอกเรา
			   ก็เลือกเอา ตามใจเจ้า ลองคิดดูฯ

สามเณรแทน 20/4/56
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ทีฆชาณุสูตร
(ธรรม เพื่อประโยชน์ และความสุข 

ในปัจจุบัน และในภายหน้า)

จัตตาโรเม ธัมมา
ธรรม ๔ ประการนี้

กุละปุตตัสสะ ทิฏฐะธัมมะหิตายะ สังวัตตันติ
ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน แก่กุลบุตร

ทิฏฐะธัมมะสุขายะ
และเพื่อความสุขในปัจจุบัน

กะตะเม จัตตาโร?
๔ ประการ เป็นไฉน? คือ

อุฏฐานะสัมปะทา 	 ๑) อุฏฐานสัมปทา
อารักขะสัมปะทา	 ๒) อารักขสัมปทา 
กัลฺยาณะมิตตะตา	 ๓) กัลยาณมิตตตา 
สะมะชีวิตา		  ๔) สมชีวิตา

กะตะมา จะ อุฏฐานะสัมปะทา?
อุฏฐานสัมปทา เป็นไฉน?
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อิธะ กุละปุตโต

กุลบุตรในโลกนี้

เยนะ กัมมุฏฐาเนนะ ชีวิกัง กัปเปติ
เลี้ยงชีพด้วยการหมั่นประกอบการงาน

ตัตถะ ทักโข โหติ อะนะละโส
ขยัน ไม่เกียจคร้านในการงานนั้น

ตัตฺรุปายายะ วีมังสายะ สะมันนาคะโต
ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่อง 
อันเป็นอุบายในการงานนั้น

อะลัง กาตุง อะลัง สังวิธาตุง
สามารถทําได้ สามารถจัดได้

กะตะมา จะ อารักขะสัมปะทา?
อารักขสัมปทา เป็นไฉน?

อิธะ กุละปุตตัสสะ โภคา โหนติ
กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรัพย์ที่หามาได้

อุฏฐานะวิริยาธิคะตา พาหาพะละปะริจิตา
ด้วยความขยันหมั่นเพียร สั่งสมด้วยกําลังแขน
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เสทาวักขิตตา ธัมมิกา ธัมมะลัทธา
มีเหงื่อโทรมตัว ชอบธรรม ได้มาโดยธรรม

เต อารักเขนะ คุตติยา สัมปาเทติ
เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล

กะตะมา จะ กัลฺยาณะมิตตะตา?
กัลยาณมิตตตา เป็นไฉน?

อิธะ กุละปุตโต ยัสฺมิง คาเม วา นิคะเม วา ปะฏิวะสะติ
กุลบุตรในโลกนี้ อาศัยอยู่ที่บ้านหรือนิคมใดก็ตาม

ตัตฺระ เย เต โหนติ คะหะปะติ วา คะหะปะติปุตตา วา
กับบุคคลซึ่งเป็นคฤหบดีก็ดี บุตรคฤหบดีก็ดี

ทะหะรา วา วุฑฒะสีลิโน
วัยเยาว์ก็ดี หรือผู้เฒ่าก็ดี

วุฑฒา วา วุฑฒะสีลิโน
ผู้ที่มีความประพฤติที่เจริญ ผู้มีสมาจารบริสุทธ ิ์

สัทธา-สีละ-จาคะ-ปัญญาสัมปันนา
ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา
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เตหิ สัทธิง สันติฏฐะติ สัลละปะติ สากัจฉัง สะมาปัชชะติ
ให้ดํารงตน เจรจา สนทนา สอบถามกับด้วยเขาเหล่านั้น

ยะถารูปานัง สัทธา-สีละ-จาคะ-ปัญญาสัมปันนานัง
ให้ศึกษา ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา

สัทธา-สีละ-จาคะ-ปัญญาสัมปะทัง อะนุสิกขะติ
และตามศึกษาทางของผู้นั้น

กะตะมา จะ สะมะชีวิตา?
สมชีวิตา เป็นไฉน?

อิธะ กุละปุตโต อายัญจะ โภคานัง วิทิตฺวา
กุลบุตรในโลกนี้ รู้ทางเจริญทรัพย์

วะยัญจะ โภคานัง วิทิตฺวา
และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์

สะมะชีวิกัง กัปเปติ
แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ

นาจโจคาฬฺหัง นาติหีนัง
ไม่ให้ฟุ้งเฟ้อนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก
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เอวัง เม อาโย วะยัง ปะริยาทายะ ฐัสสะติ
ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย

นะ จะ เม วะโย อายัง ปะริยาทายะ ฐัสสะตีติ
และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้

จัตตาริ อะปายะมุขานิ :
ทางเสื่อม ๔ ประการ คือ
อิตถีธุตโต	 ๑) เป็นนักเลงหญิง
สุราธุตโต	 ๒) เป็นนักเลงสุรา
อักขะธุตโต	 ๓) เป็นนักเลงการพนัน
ปาปะมิตโต ปาปะสะหาโย ปาปะสัมปะวังโก
		  ๔) มีมิตรชั่ว สหายชั่ว เพื่อนชั่ว

จัตตาริ อายะมุขานิ :
ทางเจริญ ๔ ประการ คือ

นะอิตถีธุตโต	๑) ไม่เป็นนักเลงหญิง
นะสุราธุตโต	๒) ไม่เป็นนักเลงสุรา
นะอักขะธุตโต ๓) ไม่เป็นนักเลงการพนัน
กัลฺยาณะมิตโต กัลฺยาณะสะหาโย กัลฺยาณะสัมปะวังโก
		  ๔) มีมิตรดี สหายดี เพื่อนดี 
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จัตตาโรเม ธัมมา
ธรรม ๔ ประการนี้

กุละปุตตัสสะ สัมปะรายะหิตายะ สังวัตตันติ
ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ในภายหน้า แก่กุลบุตร

สัมปะรายะสุขายะ
และเพื่อความสุขในภายหน้า

กะตะเม จัตตาโร?
ธรรม ๔ ประการ เป็นไฉน? คือ

สัทธาสัมปะทา	 ๑) สัทธาสัมปทา
สีละสัมปะทา		 ๒) สีลสัมปทา 
จาคะสัมปะทา	 ๓) จาคสัมปทา 
ปัญญาสัมปะทา 	 ๔) ปัญญาสัมปทา

กะตะมา จะ สัทธาสัมปะทา?
สัทธาสัมปทา เป็นไฉน?

อิธะ กุละปุตโต สัทโธ โหติ
กุลบุตรในโลกนี้มีศรัทธา คือ 
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สัททะหะติ ตะถาคะตัสสะ โพธิง
เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตว่า

อิติปิ โส ภะคะวา...
แม้เพราะเหตุนี้ๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ

สัตถา เทวะมะนุสสานัง
เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์

พุทโธ ภะคะวาติ
เป็นผู้เบิกบานแล้ว เป็นผู้จําแนกธรรม

กะตะมา จะ สีละสัมปะทา?
สีลสัมปทา เป็นไฉน?

อิธะ กุละปุตโต
กุลบุตรในโลกนี้

ปาณาติปาตา ปะฏิวิระโต โหติ ...
เป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาต ฯลฯ

สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา ปะฏิวิระโต โหติ
เป็นผู้งดเว้นจากการดื่มน้ําเมา
คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท
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กะตะมา จะ จาคะสัมปะทา?
จาคสัมปทา เป็นไฉน?

อิธะ กุละปุตโต
กุลบุตรในโลกนี้

วิคะตะมะละมัจเฉเรนะ เจตะสา
มีจิตปราศจากมลทินคือความตระหนี่

อะคารัง อัชฌาวะสะติ
อยู่ครองเรือน

มุตตะจาโค ปะยะตะปาณิ
มีจาคะอันปล่อยแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม

โวสสัคคะระโต ยาจะโยโค
ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ

ทานะสังวิภาคะระโต
ยินดีในการจําแนกทาน

กะตะมา จะ ปัญญาสัมปะทา?
ปัญญาสัมปทา เป็นไฉน?
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อิธะ กุละปุตโต ปัญญะวา โหต
กุลบุตรในโลกนี้ เป็นผู้มีปัญญา คือ

อุทะยัตถะคามินิยา ปัญญายะ สะมันนาคะโต
ประกอบด้วยปัญญาที่เห็นความเกิดและความดับ

อะริยายะ นิพเพธิกายะ
เป็นอริยะ ชําแรกกิเลส

สัมมาทุกขักขะยะคามินิยา.
ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ. 

----------------(สรุปเป็นคาถาได้ว่า)---------------

อุฏฐาตา กัมมะเธยเยสุ
คนหมั่นในการทํางาน

อัปปะมัตโต วิธานะวา
ไม่ประมาท จัดการงานเหมาะสม

สะมัง กัปเปติ ชีวิตัง
เลี้ยงชีพพอเหมาะ

สัมภะตัง อะนุรักขะติ.
รักษาทรัพย์ที่หามาได้
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สัทโธ สีเลนะ สัมปันโน
มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล

วะทัญญู วีตะมัจฉะโร
รู้ถ้อยคํา ปราศจากความตระหนี่

นิจจัง มัคคัง วิโสเธติ
ชําระ อยู่เป็นนิตย์ ซึ่งทาง

โสตถานัง สัมปะรายิกัง.
สัมปรายิกประโยชน์อันสวัสดี

อิจเจเต อัฏฐะ ธัมมา จะ
ธรรม ๘ ประการดังกล่าวนี้

สัทธัสสะ ฆะระเมสิโน
ของผู้ครองเรือน ผู้มีศรัทธา

อักขาตา สัจจะนาเมนะ
อันพระพุทธเจ้าผู้มีพระนามตามความจริงตรัสว่า

อุภะยัตถะ สุขาวะหา
นําสุขมาให้ในโลกทั้งสอง
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ทิฏฐะธัมมะหิตัตถายะ
คือ ประโยชน์ในปัจจุบันนี้

สัมปะรายะสุขายะ จะ
และความสุขในภายหน้า

เอวะเมตัง คะหัฏฐานัง
ด้วยประการฉะนี้ สําหรับคฤหัสถ์ทั้งหลาย

จาโค ปุญญัง ปะวัฑฒะตีติ ฯ
จาคะ และบุญที่เหลือ ย่อมเจริญดังนี้แลฯ
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อาฬวกสูตร 
คําถามของอาฬวกยักษ ์

(ชีวิตที่ประเสริฐเป็นอย่างไร?)

อะถะ โข อาฬะวะโก ยักโข
อาฬวกยักษ์ได้ทูลถามปัญหา

ภะคะวันตัง คาถายะ อัชฌะภาสิ—
กะพระผู้มีพระภาค ด้วยคาถาว่า

กิง สูธะ วิตตัง ปุริสัสสะ เสฏฐัง?
อะไรเล่าเป็นทรัพย์เครื่องปลื้มใจ 
ที่ประเสริฐสุดของคนในโลกนี้?

กิง สุ สุจิณณัง สุขะมาวะหาติ?
อะไรเล่าที่บุคคลประพฤติดีแล้วนําความสุขมาให้?

กิง สุ หะเว สาทุตะรัง ระสานัง?
อะไรเล่าเป็นรสที่ดีกว่ารสทั้งหลาย?

กะถัง ชีวึ ชีวิตะมาหุ เสฏฐัง?
บุคคลมีความเป็นอยู่อย่างไร 
นักปราชญ์จึงกล่าวว่ามีชีวิตประเสริฐ?
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		  (พระผู้มีพระภาคตรัสตอบดังนี้)
สัทธีธะ วิตตัง ปุริสัสสะ เสฏฐัง
ศรัทธาเป็นทรัพย์เครื่องปลื้มใจ
ที่ประเสริฐสุดของคนในโลกนี้

ธัมโม สุจิณโณ สุขะมาวะหาติ.
ธรรม*ที่บุคคลประพฤติดีแล้ว
นําความสุขมาให้ 	 (*กุศลกรรมบถ๑๐)

สัจจัง หะเว สาทุตะรัง ระสานัง
สัจจะเท่านั้น เป็นรสที่ดีกว่ารสทั้งหลาย

ปัญญาชีวิง ชีวิตะมาหุ เสฏฐัง.
บุคคลมีความเป็นอยู่ด้วยปัญญา*
นักปราชญ์จึงกล่าวว่ามีชีวิตประเสริฐ
			   (* ทาน ศีล ภาวนา)
		
		  (อาฬวกยักษ์ถามดังนี้)
กะถัง สุ ตะระติ โอฆัง?
คนจะข้ามโอฆะได้อย่างไร?

กะถัง สุ ตะระติ อัณณะวัง?
จะข้ามห้วงมหรรณพได้อย่างไร?
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กะถัง สุ ทุกขะมัจเจติ?
จะล่วงพ้นทุกข์ได้อย่างไร?

กะถัง สุ ปะริสุชฌะติ?
และจะบริสุทธิ์ได้อย่างไร?

		  (พระผู้พระภาคตรัสตอบดังนี้)
สัทธายะ ตะระติ โอฆัง
คนจะข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา

อัปปะมาเทนะ อัณณะวัง.
จะข้ามห้วงมหรรณพได้ด้วยความไม่ประมาท

วีริเยนะ ทุกขะมัจเจติ
จะล่วงพ้นทุกข์ได้ด้วยความเพียร

ปัญญายะ ปะริสุชฌะติ.
และจะบริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา

		  (อาฬวกยักษ์ถามดังนี้)
กะถัง สุ ละภะเต ปัญญัง?
คนทําอย่างไรจึงจะได้ปัญญา?
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กะถัง สุ วินทะเต ธะนัง?
ทําอย่างไรจึงจะได้ทรัพย์?

กะถัง สุ กิตติง ปัปโปติ?
ทําอย่างไรจึงจะได้เกียรติ?

กะถัง มิตตานิ คันถะติ?
ทําอย่างไรจึงจะผูกใจหมู่มิตรไว้ได้?

อัสฺมา โลกา ปะรัง โลกัง
และครั้นเมื่อตายแล้ว

กะถัง เปจจะ นะ โสจะติ?
ทําอย่างไรจะไม่เศร้าโศก?

		  (พระผู้พระภาคตรัสตอบดังนี้)
สัททะหาโน อะระหะตัง
เชื่อฟังคําสั่งสอนของพระอรหันต์

ธัมมัง นิพพานะปัตติยา.
สําหรับคนที่ต้องการบรรลุนิพพาน
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สุสสูสัง ละภะเต ปัญญัง
คนที่ตั้งใจฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา

อัปปะมัตโต วิจักขะโณ.
ไม่ประมาท รู้จักพินิจพิจารณา

ปะติรูปะการี ธุระวา
คนปฏิบัติตนตรงต่อเวลา เอาธุระ

อุฏฐาตา วินทะเต ธะนัง.
มีความขยัน ย่อมหาทรัพย์ได้

สัจเจนะ กิตติง ปัปโปติ
ย่อมได้เกียรติ ด้วยความสัตย์จริง

ทะทัง มิตตานิ คันถะติ.
ผู้ให้ ย่อมผูกใจหมู่มิตรไว้ได้

ยัสเสเต จะตุโร ธัมมา
ธรรม ๔ ประการนี้

สัทธัสสะ ฆะระเมสิโน.
สําหรับคนผู้อยู่ครองเรือน มีศรัทธา
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สัจจัง ธัมโม ธิติ จาโค
คือ สัจจะ ธรรมะ๑ ธิติ ๒ และจาคะ 
(๑ ปัญญาที่ได้จากการฟัง ๒ วิริยะ)

สะ เว เปจจะ นะ โสจะติ.
เขาตายแล้วย่อมไม่เศร้าโศก

อิงฆะ อัญเญปิ ปุจฉัสสุ
ขอเชิญท่านถาม

ปุถู สะมะณะพฺราหฺมะเณ.
สมณพราหมณ์เหล่าอื่นดูเถิดว่า

ยะทิ สัจจา ทะมา จาคา
เหตุให้ได้เกียรติที่ยิ่งไปกว่าสัจจะ 
เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่าทมะ๑
เหตุให้ผูกมิตรสหายไว้ได้ที่ยิ่งไปกว่าจาคะ

ขันตฺยา ภิยโยธะ วิชชะติ”.
เหตุให้หาทรัพย์ได้ที่ยิ่งไปกว่าขันต๒ิ 
ในโลกนี้ มีอยู่หรือไม่

(๑ ปัญญาที่ได้จากการฟัง ๒ วิริยะ)
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		  (อาฬวกยักษ์กราบทูลดังนี้)
กะถัง นุ ทานิ ปุจเฉยยัง
ข้าพระองค์ยังต้องไปถาม

ปุถู สะมะณะพฺราหฺมะเณ?
สมณพราหมณ์เหล่าอื่นอีกทําไม?

โยหัง อัชชะ ปะชานามิ
วันนี้ ข้าพระองค์ได้ทราบชัด

โย อัตโถ สัมปะรายิโก.
ถึงประโยชน์ที่จะพึงได้ในโลกหน้าแล้ว

อัตถายะ วะตะ เม พุทโธ
เพื่อประโยชน์แก่ข้าพระองค์โดยแท้

วาสายาฬะวิมาคะมา.
ที่พระพุทธองค์เสด็จมาประทับที่เมืองอาฬวี

โยหัง อัชชะ ปะชานามิ
ในวันนี้ ข้าพระองค์ได้ทราบชัด

ยัตถะ ทินนัง มะหัปผะลัง.
ถึงบุคคลที่ใครๆ ถวายทานแล้วมีผลมาก
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โส อะหัง วิจะริสสามิ
ข้าพระองค์นั้น จะขอเที่ยวไป

คามา คามัง ปุรา ปุรัง.
จากบ้านสู่บ้าน จากเมืองสู่เมือง

นะมัสสะมาโน สัมพุทธัง
ขอนอบน้อมพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ธัมมัสสะ จะ สุธัมมะตัน“ติ.
และพระธรรมที่ทำ�ชีวิตให้ประเสริฐ 
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กรณียกิจ
หัน​ทะ มะ​ยัง กะ​ระณี​ยะ​กิจจะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส 

กะ​ระณี​ยะ​มัต​ถะ​กุ​สะ​เลน​ะ, ยัน​ตัง สัน​ตัง ปะ​ทัง  
อะ​ภิส​ะ​เมจ​จะ,
	 อัน​บคคล​ผู้​ฉลาด​ใน​ประโยชน์ พึง​ทำ�​กิจ​ท่​ทาน​ผู้​บรรลุ​ถึง
	ซึ่ ง​ทาง​อัน​สงบ​ได้​กระทำ�​แล้ว
สัก​โก 
	พึ ง​เป็น​ผู้​องอาจ
อุ​ชู จะ
	 เป็น​ผู้​ซื่อตรง
สุ​หุ​ชู จะ,
	 เป็น​ผู้​ซื่อตรง​อย่าง​ดี​ด้วย
สุ​วะ​โจ จัส​สะ
	 เป็น​ผู้​ว่า​ง่าย​สอน​ง่าย
มุทุ
	 เป็น​ผู้​อ่อน​โยน
อะนะ​ติ​มานี,
	 เป็น​ผู้​ไม่​ดู​หมิ่น​ผู้​อื่น
สัน​ตุ​ส​สะ​โก จะ
	 เป็น​ผู้​ยินดี​ด้วย​ของ​อัน​มี​อยู่​แล้ว



146

สุภ​ะ​โร จะ,
	 เป็น​ผู้​เลี้ยง​ง่าย
อัปปะ​กิจ​โจ จะ
	 เป็น​ผู้​มี​กิจการ​พอ​ประมาณ
สัล​ละ​หุ​กะ​วุต​ติ,
	 ประพฤติ​ตน​เป็น​ผู้​เบา​กาย​เบา​จิต
สัน​ติ​นทฺ​ริ​โย จะ
	 มี​อินทรีย์​อัน​สงบ​รำ�งับ
นิ​ปะ​โก จะ,
	 มี​ปัญญา​รักษา​ตน​ได้
อัป​ปะ​คัพโภ
	 เป็น​ผู้​ไม่​คะนอง​กาย​วาจา
กุ​เล​สุ อะนะ​นุ​คิทโธ,
	 เป็น​ผู้​ไม่​ติดพัน​ใน​สกุล​ทั้ง​หลาย
นะ จะ ขุท​ทัง สะ​มา​จะเร กิญ​จิ, 
เยน​ะ วิญญู ปะเร อุ​ปะ​วะ​เทย​ยุง
	ว ิญญูชน​พึง​ติ​เตียน​ชน​เหล่า​อื่น​ได้
	 ด้วย​การก​ระ​ทำ�​อย่าง​ใด เรา​ไม​่พึง​กระทำ�​การ​อย่าง​นัน้
	 แม้​เพียง​นิด​หนึ่ง​แล
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อา​รัก​ขกัมมัฏ​ฐาน
หัน​ทะ มะ​ยัง อา​รัก​ขะกัมมัฏ​ฐานะ คาถา​โย ภะณา​มะ เส

พุทธ​า​นุ​ส​สะ​ติ เมตตา จะ, อะ​สุภ​ะ มะ​ระณัส​สะ​ติ,  
อิจ​จิ​มา จะ​ตุ​รา​รักขา, กา​ตัพ​พา จะ วิ​ปัส​สะ​นา
	 กัมมัฏ​ฐาน​ทั้ง ๔ นี้​คือ :-
	 พุทธ​า​นุ​ส​สติ	 การ​ระลกึ​ถึง​พระคณุ​ของ​พระพทุธเจ้า
	 เมตตา		  การ​ปรารถนา​ให้​ผู้​อื่น​เป็นสุข
	 อสุภ​ะ 		  การ​พิจารณา​กาย​ให้​เห็น​เป็น
				    ของ​ไม่​งาม
	 มรณั​ส​สติ	 การ​ระลึก​ถึง​ความ​ตาย
	 การ​ปฏิบัติ​ภาวนา​ทง ๔ น้ี ชื่อ​วา อา​รัก​ขกัมมัฏ​ฐาน  
	 และ​วิปัสสนา​อัน​พึง​บำ�เพ็ญ
วิ​สุทธ​ะ​ธัมมะ​สัน​ตา​โน, อะ​นุต​ตะ​รา​ยะ โพธิ​ยา,  
โยคะ​โต จะ ปะ​โพธ​า จะ, พุ​ทโธ พุ​ทโธ​ติ ญา​ยะ​เต
	พ ระพุทธเจ้า​ทรง​มี​พระทัย​ที่​บริบูรณ์
	 ด้วย​พระ​ธรรม​อนั​บรสิทุธิ ์ทรง​เปน็​ผู​้รู​้ผู​้ตื่น​ผู​้เบกิ​บาน 
	 มี​พระ​ปัญญา​ตรัสรู้​ธรรม​อัน​ยอด​เยี่ยม 
	ท รง​ชักนำ�​ส่ัง​สอน​หมู่​มนุษย์​ให้​ดำ�เนิน​ชีวิต​อย่าง​ถูก​ตอง
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นะ​รา​นะ​ระ​ติ​รัจฉา​นะ,​ เภท​า สัต​ตา สุ​เข​สิ​โน, 
สัพ​เพปิ สุขิ​โน โหน​ตุ, สุขิ​ตัต​ตา จะ เข​มิ​โน
	 สัตว์​ทั้ง​หลาย ทั้ง​มนุษย์​อมนุษย์​และ​ดิรัจฉาน 
	ต ่าง​เป็น​ผู้​แสวงหา​ความ​สุข​ด้วย​กัน​ทั้ง​นั้น 
	 ขอ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​เหล่า​นั้น จง​เป็น​ผู้​มี​ความ​สุข 
	 และ​เป็น​ผู้​มี​ความ​เบิก​บาน เพราะ​ถึง​ซึ่ง​ความ​สุข​น้ัน​เถิด
เก​สะ​โลมา​ทิ​ฉะ​วานั​ง, อะ​ยะ​เม​วะ สะ​มุ​ส​สะ​โย,  
กา​โย สัพ​โพปิ เช​คุจ​โฉ, วัณ​ณาทิ​โต ปะฏิ​กกุโล
	 กาย​นี้​แล เป็น​ที่​รวม​แห่ง​ซากศพ มี​ผม​ขน​เป็นต้น 
	ซึ่ ง​ล้วน​แต่​เป็น​ของ​น่า​เบื่อ​หน่าย เป็น​ของ​ปฏิกูล  
	 โดย​มี​สี​และ​กลิ่น​อัน​น่า​เกลียด​เป็นต้น
ชี​วิ​ติ​นทฺ​ริ​ยุ​ปัจ​เฉ​ทะ, สังข​า​ตะ​มะ​ระณัง สิ​ยา,  
สัพ​เพสั​ง​ปีธะ ปาณี​นัง, ตัณหิ ธุ​วัง นะ ชี​วิ​ตัง
	คว าม​ตาย​คือ​ความ​แตก​สลาย​แห่ง​ชีวิต 
	 จะ​มี​แก่​สัตว์​ทั้งหมด​ทั้ง​สิ้น​ใน​โลก​นี้ 
	 เพราะ​ว่า​ความ​ตาย​เป็น​ของ​เที่ยง 
	 ชีวิต​ความ​เป็น​อยู่​เป็น​ของ​ไม่​เที่ยง ดังนี้​แล



149

อานิสงส์​เมตตา
หัน​ทะ มะ​ยัง เมตตา​เอกา​ทะ​สา​นิ​สัง​สะ คาถา​โย 

ภะณา​มะ เส

เมตตา​ยะ ภิกขะเว เจ​โต​วิมุตติ​ยา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เมตตา​อัน​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​หลุด​พ้น​แห่ง​จิต​นี้
อา​เส​วิ​ตา​ยะ ภา​วิ​ตา​ยะ
	 อัน​บุคคล​บำ�เพ็ญ​จน​คุ้น​แล้ว ทำ�ให้​มาก​แล้ว
พะ​หุ​ลี​กะ​ตา​ยะ ยานี​กะ​ตา​ยะ
	ท ำ�ให้​มาก​คือ​ชำ�นาญ ให้​เป็น​ยวดยาน​ของ​ใจ
วัตถุ​กะ​ตา​ยะ อะ​นุฏ​ฐิต​า​ยะ
	ท ำ�ให้​เป็น​ที่​อยู่​ของ​ใจ ตั้ง​ไว้​เป็น​นิตย์
ปะ​ริ​จิ​ตา​ยะ สุ​สะ​มารั​ทธา​ยะ
	 อัน​บุคคล​สั่งสม​อบรม​แล้ว บำ�เพ็ญ​ดีแล้ว
เอกา​ทะ​สา​นิ​สัง​สา ปาฏิ​กังขา
	 ย่อม​มี​อานิสงส์​สิบ​เอ็ด​ประการ
กะ​ตะ​เม เอกา​ทะ​สะ?
	 อานิสงส์​สิบ​เอ็ด​ประการ​อะไร​บ้าง?
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	 (๑) สุ​ขัง สุ​ปะ​ติ
	คื อ​ผู้​เจริญ​เมตตา​จิต​นั้น หลับ​อยู่​ก็​เป็นสุข​สบาย
	 (๒) สุ​ขัง ปะฏิ​พุชฌะ​ติ
	ตื่ น​ขึ้น​ก็​เป็นสุข​สบาย
	 (๓) นะ ปา​ปะกัง สุ​ปินัง ปัส​สะ​ติ
	 ไม่​ฝัน​ร้าย
	 (๔) มะ​นุ​ส​สานั​ง ปิ​โย โห​ติ
	 เป็น​ที่รัก​ของ​เหล่า​มนุษย์​ทั้ง​หลาย
	 (๕) อะ​มะ​นุ​ส​สานั​ง ปิ​โย โห​ติ
	 เป็น​ที่รัก​ของ​เหล่า​อมนุษย์​ทั่วไป
	 (๖) เทวะ​ตา รัก​ขันติ
	 เทวดา​ย่อม​คุ้มครอง​รักษา
	 (๗) นา​ส​สะ อัคคิ วา วิ​สัง วา สัต​ถัง วา กะ​มะ​ติ
	 ไฟ​ก็​ดียา​พิษ​ก็​ดี​ศัสตรา​ก็​ดี ย่อม​ทำ�​อันตราย​ไม่​ได้
	 (๘) ตุ​วะฏัง จิต​ตัง สะ​มา​ธิ​ยะ​ติ
	 จิต​ย่อม​เป็น​สมาธิ​ได้​รวดเร็ว
	 (๙) มุข​ะ​วัณ​โณ วิ​ป​ปะ​สี​ทะ​ติ
	 ผิว​หน้า​ย่อม​ผ่องใส
	 (๑๐) อะสัม​มุฬฺโห กา​ลัง กะ​โร​ติ
	 เป็น​ผู้​ไม่​ลุ่ม​หลง​ทำ�​กาลกิริยา​ตาย
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	 (๑๑) อุ​ต​ตะ​ริง อัป​ปะฏิ​วิชฌัน​โต 
	      พฺรัหฺมะ​โลกู​ปะ​โค โห​ติ
	 เมื่อ​ยัง​ไม่​บรรลุ​คุณ​วิเศษ​อัน​ยิ่งๆ ขึ้น​ไป 
	 ย่อม​เป็น​ผู้​เข้า​ถึง​พรหม​โลก​แล
เมตตา​ยะ ภิกขะเว เจ​โต​วิมุตติ​ยา
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
	 เมตตา​อัน​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​หลุด​พ้น​แห่ง​จิต​นี้
อา​เส​วิ​ตา​ยะ ภา​วิ​ตา​ยะ
	 อัน​บุคคล​บำ�เพ็ญ​จน​คุ้น​แล้ว ทำ�ให้​มาก​แล้ว
พะ​หุ​ลี​กะ​ตา​ยะ ยานี​กะ​ตา​ยะ
	ท ำ�ให้​มาก​คือ​ชำ�นาญ ให้​เป็น​ยวดยาน​ของ​ใจ
วัตถุ​กะ​ตา​ยะ อะ​นุฏ​ฐิต​า​ยะ
	ท ำ�ให้​เป็น​ที่​อยู่​ของ​ใจ ตั้ง​ไว้​เป็น​นิตย์
ปะ​ริ​จิ​ตา​ยะ สุ​สะ​มารั​ทธา​ยะ
	 อัน​บุคคล​สั่งสม​อบรม​แล้ว บำ�เพ็ญ​ดีแล้ว
อิ​เม เอกา​ทะ​สา​นิ​สัง​สา ปาฏิ​กังขา
	 ย่อม​มี​อานิสงส์​สิบ​เอ็ด​ประการ
อิ​ติ 
	 อย่าง​นี้​แล
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จตุรั​ป​ปมัญญา​โอภา​สน​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง จตุรั​ป​ปะ​มัญญา​โอภา​สะ​นะ​ปาฐั​ง

ภะณา​มะ เส

	 เมตตา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา เอ​กัง ทิสัง ผริตฺ​วา  
วิ​หะ​ระ​ติ ตะ​ถา ทุ​ติ​ยัง ตะ​ถา ตะ​ติ​ยัง ตะ​ถา จตุตถั​ง 
อิ​ติ อุท​ธะ​มะโธ ติ​ริ​ยัง สัพ​พะธิ สัพ​พัต​ตะ​ตา​ยะ 
สัพ​พา​วัน​ตัง โลกั​ง  เมตตา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา 
วิ​ปุ​เลน​ะ มะ​หัค​คะ​เต​นะ อัป​ปะ​มา​เณ​นะ อะเวเร​นะ 
อัพฺ​ยา​ปัชเฌ​นะ ผริตฺ​วา วิ​หะ​ระ​ติ
	 มี​เมตตา​จิต​แผ่​ไป ตลอด​ทิศ​ที่ ๑ ทิศ​ที่ ๒ ทิศ​ที่ ๓ 
ทิศ​ที่ ๔ ทิศ​เบื้อง​บน ทิศ​เบื้อง​ล่าง ทิศ​โดย​รอบ 
แผ่​ไป​ตลอด ทั่ว​โลก​ทุก​หมู่​เหล่า ใน​ที่​ทุก​สถาน 
ด้วย​เมตตา​จิต​อัน​ไพบูลย์ เป็น​มหัคค​ตะ ไม่มี​ประมาณ 
ไม่มี​เวร ไม่มี​ความ​เบียดเบียน ดังนี้​อยู่
	 กรุณา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา เอ​กัง ทิสัง ผริตฺ​วา 
วิ​หะ​ระ​ติ ตะ​ถา ทุ​ติ​ยัง ตะ​ถา ตะ​ติ​ยัง ตะ​ถา จตุตถั​ง 
อิ​ติ อุท​ธะ​มะโธ ติ​ริ​ยัง สัพ​พะธิ สัพ​พัต​ตะ​ตา​ยะ 
สัพ​พา​วัน​ตัง โลกั​ง กรุณา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา 
วิ​ปุ​เลน​ะ มะ​หัค​คะ​เต​นะ อัป​ปะ​มา​เณ​นะ อะเวเร​นะ 
อัพฺ​ยา​ปัชเฌ​นะ ผริตฺ​วา วิ​หะ​ระ​ติ
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	 มี​กรุณา​จิต​แผ่​ไป ตลอด​ทิศ​ที่ ๑ ทิศ​ที่ ๒ ทิศ​ที่ ๓ 
ทิศ​ที่ ๔ ทิศ​เบื้อง​บน ทิศ​เบื้อง​ล่าง ทิศ​โดย​รอบ 
แผ่​ไป​ตลอด ทั่ว​โลก​ทุก​หมู่​เหล่า ใน​ที่​ทุก​สถาน 
ด้วย​กรุณา​จิต​อัน​ไพบูลย์ เป็น​มหัคค​ตะ ไม่มี​ประมาณ 
ไม่มี​เวร ไม่มี​ความ​เบียดเบียน ดังนี้​อยู่
	 มุทิตา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา เอ​กัง ทิสัง ผริตฺ​วา 
วิ​หะ​ระ​ติ ตะ​ถา ทุ​ติ​ยัง ตะ​ถา ตะ​ติ​ยัง ตะ​ถา จตุตถั​ง 
อิ​ติ อุท​ธะ​มะโธ ติ​ริ​ยัง สัพ​พะธิ สัพ​พัต​ตะ​ตา​ยะ 
สัพ​พา​วัน​ตัง โลกั​ง  มุทิตา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา 
วิ​ปุ​เลน​ะ มะ​หัค​คะ​เต​นะ อัป​ปะ​มา​เณ​นะ อะเวเร​นะ 
อัพฺ​ยา​ปัชเฌ​นะ ผริตฺ​วา วิ​หะ​ระ​ติ
	 มี​มุทิตา​จิต​แผ่​ไป ตลอด​ทิศ​ที่ ๑ ทิศ​ที่ ๒ ทิศ​ที่ ๓ 
ทิศ​ที่ ๔ ทิศ​เบื้อง​บน ทิศ​เบื้อง​ล่าง ทิศ​โดย​รอบ 
แผ่​ไป​ตลอด ทั่ว​โลก​ทุก​หมู่​เหล่า ใน​ที่​ทุก​สถาน 
ด้วย​มุทิตา​จิต​อัน​ไพบูลย์ เป็น​มหัคค​ตะ ไม่มี​ประมาณ 
ไม่มี​เวร ไม่มี​ความ​เบียดเบียน ดังนี้​อยู่
	 อุ​เปก​ขา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา เอ​กัง ทิสัง ผริตฺ​วา 
วิ​หะ​ระ​ติ ตะ​ถา ทุ​ติ​ยัง ตะ​ถา ตะ​ติ​ยัง ตะ​ถา จตุตถั​ง 
อิ​ติ อุท​ธะ​มะโธ ติ​ริ​ยัง สัพ​พะธิ สัพ​พัต​ตะ​ตา​ยะ 
สัพ​พา​วัน​ตัง โลกั​ง  อุ​เปก​ขา สะ​หะ​คะ​เต​นะ เจ​ตะ​สา 
วิ​ปุ​เลน​ะ มะ​หัค​คะ​เต​นะ อัป​ปะ​มา​เณ​นะ อะเวเร​นะ 
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อัพฺ​ยา​ปัชเฌ​นะ ผริตฺ​วา วิ​หะ​ระ​ตี​ติ
   มี​อุเบกขา​จิต​แผ่​ไป ตลอด​ทิศ​ที่ ๑ ทิศ​ที่ ๒ ทิศ​ที่ ๓ 
ทิศ​ที่ ๔ ทิศ​เบื้อง​บน ทิศ​เบื้อง​ล่าง ทิศ​โดย​รอบ 
แผ่​ไป​ตลอด ทั่ว​โลก​ทุก​หมู่​เหล่า ใน​ที่​ทุก​สถาน 
ด้วย​อุเบกขา​จิต​อัน​ไพบูลย์ เป็น​มหัคค​ตะ ไม่มี​ประมาณ 
ไม่มี​เวร ไม่มี​ความ​เบียดเบียน ดังนี้​อยู่
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สา​ราณียธัมม​สุต​ต​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง สา​ราณี​ยะ​ธัมมะ​สุต​ตะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

ฉะ​ยิ​เม ภิกขะเว ธัม​มา สา​ราณี​ยา  
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ธรรม ๖ ประการ​นี้
	 เป็น​สาราณีย​ธรรม ธรรม​เครื่อง​ระลึก​ถึงกัน
ปิยะ​กะ​ระณา คะ​รุ​กะ​ระณา สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตันติ 
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน
กะ​ตะ​เม ฉะ?  
	 ธรรม ๖ ประการ​นั้น​เป็น​อย่างไร​เล่า?
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ​โน 
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
เม​ต​ตัง กา​ยะ​กัมมัง ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐิตั​ง โห​ติ  
	 เข้าไป​ตั้ง​กายกรรม​ประกอบ​ด้วย​เมตตา
สะ​พฺรัหฺมะ​จารี​สุ อา​วิ เจ​วะ ระโห จะ 
	 ใน​เพื่อน​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย ทั้ง​ต่อ​หน้า​และ​ลับ​หลัง  
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย  
	 แม​้ขอ้​นี้​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครื่อง​ระลกึ​ถึงกัน 

๑)
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ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ติ 
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน

ปุ​นะ จะ ปะ​รัง ภิกขะเว ภิกขุ​โน 
	 อีก​ประการ​หนึ่ง ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
เม​ต​ตัง วะ​จี​กัมมัง ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐิตั​ง โห​ติ  
	 เข้าไป​ตั้ง​วจี​กรรม​ประกอบ​ด้วย​เมตตา
สะ​พฺรัหฺมะ​จารี​สุ อา​วิ เจ​วะ ระโห จะ 
	 ใน​เพื่อน​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย ทั้ง​ต่อ​หน้า​และ​ลับ​หลัง  
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย  
	 แม​้ขอ้​นี้​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครื่อง​ระลกึ​ถึงกัน  
ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ติ 
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน

๒)
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ปุ​นะ จะ ปะ​รัง ภิกขะเว ภิกขุ​โน  
	 อีก​ประการ​หนึ่ง ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
เม​ต​ตัง มะ​โน​กัมมัง ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐิตั​ง โห​ติ  
	 เข้าไป​ตั้ง​มโนกรรม​ประกอบ​ด้วย​เมตตา
สะ​พฺรัหฺมะ​จารี​สุ อา​วิ เจ​วะ ระโห จะ
	 ใน​เพื่อน​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย ทั้ง​ต่อ​หน้า​และ​ลับ​หลัง  
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย  
	 แม​้ขอ้​นี้​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครื่อง​ระลกึ​ถึงกัน 
ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ติ 
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน

ปุ​นะ จะ ปะ​รัง ภิกขะเว ภิกขุ​โน 
	 อีก​ประการ​หนึ่ง ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
เย เต ลา​ภา ธัม​มิ​กา ธัมมะ​ลัทธา  
	 แบ่ง​ปัน​ลาภ​ท่​ประกอบ​ด้วย​ธรรม ที่​ได้​มา​อย่าง​ถูก​ตอง
อัน​ตะ​มะโส ปัตตะ​ปะ​ริ​ยา​ปัน​นะ​มัตตัมปิ 
	 แม้​ของ​เล็ก​น้อย​เพียง​อาหาร​บิณฑบาต

๓)

๔)
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ตะ​ถา​รู​เปหิ ลา​เภหิ อัป​ปะฏิ​วิ​ภัต​ตะ​โภคี โห​ติ   
	 ไม่​จำ�เพาะ​เจาะจง​ผู้​นั้น​ผู้​นี้
สี​ละ​วัน​เตหิ สะ​พฺรัหฺมะ​จา​รีหิ สาธาระณะ​โภคี 
	 แต่​บริโภค​ร่วม​กัน​กับ​เพื่อน​พรหมจารี​ทง​หลาย ผู้​มี​ศล
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย 
	 แม​้ขอ้​นี้​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครื่อง​ระลกึ​ถึงกัน 
ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ  
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ติ 
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน

ปุ​นะ จะ ปะ​รัง ภิกขะเว ภิกขุ 
	 อีก​ประการ​หนึ่ง ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
ยา​นิ ตา​นิ สี​ลา​นิ 
	 เป็น​ผู้​มี​ศีล  
อะ​ขัณฑ​า​นิ อะฉิท​ทา​นิ 
	 ไม่​ขาด ไม่​ทะลุ
อะ​สะ​พะ​ลา​นิ อะกัม​มา​สา​นิ 
	 ไม่​ด่าง ไม่​พร้อย

๕)
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ภุชิ​ส​สา​นิ วิญญู​ปะ​สัตถา​นิ  
	 เป็น​ไท อัน​วิญญูชน​สรรเสริญ  
อะ​ปะ​รามั​ฏ​ฐานิ สะ​มา​ธิสัง​วัต​ตะ​นิ​กา​นิ  
	 อัน​ตัณหา​ทิฐิ​แตะ​ต้อง​ไม่​ได้ เป็น​ไป​พร้อม​เพื่อ​สมาธิ
ตะ​ถา​รู​เป​สุ สี​เล​สุ สี​ละ​สามัญ​ญะ​คะ​โต วิ​หะ​ระ​ติ 
สะ​พฺรัหฺมะ​จา​รีหิ  
	 มี​ศีล​เช่น​นั้น​เสมอ​กัน กับ​เพื่อน​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย
อา​วิ เจ​วะ ระโห จะ 
	ท ั้ง​ต่อ​หน้า​และ​ลับ​หลัง  
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย  
	 แม​้ขอ้​นี้​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครื่อง​ระลกึ​ถึงกัน 
ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ติ 
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน

ปุ​นะ จะ ปะ​รัง ภิกขะเว ภิกขุ   
	 อีก​ประการ​หนึ่ง ภิกษุ​ใน​ธรรม​วินัย​นี้
ยา​ยัง ทิฏฐิ อะ​ริ​ยา นิยยานิ​กา   
	ท ิฐิ​อัน​ประเสริฐ​ใด เป็น​เครื่อง​นำ�​สัตว์​ออก​จาก​ทุกข์

๖)
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นิย​ยา​ติ ตักกะ​รัสสะ สัมมา​ทุกขั​กขะ​ยา​ยะ  
	 ย่อม​นำ�​ผู้​กระทำ�​ตาม​ไป เพื่อ​ความ​ส้ิน​แห่ง​ทกข์​โดย​ชอบ
ตะ​ถา​รู​ปา​ยะ ทิฏฐิ​ยา ทิฏฐิ​สามัญ​ญะ​คะ​โต วิ​หะ​ระ​ติ 
สะ​พฺรัหฺมะ​จา​รีหิ
	 มี​ทิฐิ​เช่น​นั้น​เสมอ​กัน กับ​เพื่อน​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย
อา​วิ เจ​วะ ระโห จะ 
	ท ั้ง​ต่อ​หน้า​และ​ลับ​หลัง  
อะยัมปิ ธัม​โม สา​ราณี​โย   
	 แม​้ขอ้​นี้​ก็​เปน็​สาราณยี​ธรรม ธรรม​เครื่อง​ระลกึ​ถึงกัน   
ปิยะ​กะ​ระโณ คะ​รุ​กะ​ระโณ สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน 
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตะ​ติ
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน 

อิ​เม โข ภิกขะเว   
	 ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย 
ฉะ ธัม​มา สา​ราณี​ยา  
	 ธรรม ๖ ประการ​เหล่า​นี้ เป็น​สาราณีย​ธรรม 
	 ธรรม​เครื่อง​ระลึก​ถึงกัน  
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ปิยะ​กะ​ระณา คะ​รุ​กะ​ระณา สังค​ะ​หา​ยะ 
	 สร้าง​ความ​รัก ก่อ​ความ​เคารพ เพื่อ​สงเคราะห์​กัน
อะ​วิ​วา​ทา​ยะ สา​มัค​คิ​ยา เอกี​ภา​วายะ สัง​วัต​ตัน​ตี​ติ 
	 เพื่อ​ไม่​วิวาท​กัน เพื่อ​ความ​สามัคคี
	 เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน ดังนี้​แล
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โค​ตมี​สุต​ต​ปาฐ​ะ
หัน​ทะ มะ​ยัง โค​ตะ​มี​สุต​ตะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

สาธุ เม ภัน​เต ภะ​คะ​วา, สังขิ​ต​เต​นะ ธัมมัง เท​เสตุ 
ยะ​มะ​หัง ภะ​คะ​วะ​โต ธัมมัง สุตฺ​วา  
	พ ระพุทธเจ้า​ข้า พระ​ธรรม​ใด
	 ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า ที่​ข้า​พระองค์​ได้​สดับ​แล้ว  
เอกา วู​ปะ​กัฏฐา อัปปะ​มัตตา, อา​ตา​ปิ​นี ปะหิตั​ต​ตา 
วิ​หะ​เรย​ยัน​ติ
	 จะ​พึง​เป็น​ผู้​เดียว​หลีก​ออก​แล้ว เป็น​ผู้​ไม่​ประมาท 
	 มี​ความ​เพียร มี​ตน​ส่ง​ไป​แล้ว​อยู่ ขอ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า 
	ท รง​แสดง​ธรรม​นั้น​แก่​ข้า​พระองค์​โดย​ย่อ​เถิด
เย โข ตะ​วัง โค​ตะ​มิ ธัม​เม ชา​เนย​ยา​สิ  
	พ ระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ตรัส​ว่า ดู​ก่อน​พระนาง​โค​ตมี 
	 เธอ​พึง​รู้​ธรรม​เหล่า​ใด​แล 
อิ​เม ธัม​มา สะ​ราคา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	ว ่า​ธรรม​เหล่า​นี้ เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​กำ�หนัด​ย้อมใจ 
โน วิ​ราคา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​คลาย​กำ�หนัด  
สังโยค​า​ยะ สัง​วัต​ตันติ   
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​ประกอบ​ทุกข์  
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โน วิ​สังโยค​า​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ปราศจาก​ความ​ประกอบ​ทุกข์ 
อา​จะ​ยา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​สั่งสม​กอง​กิเลส
โน อะ​ปะ​จะ​ยา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​ไม่​สั่งสม​กอง​กิเลส  
มะ​หิจ​ฉะ​ตา​ยะ สัง​วัต​ตันต ิ
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​อยาก​ใหญ่  
โน อัป​ปิจ​ฉะ​ตา​ยะ 
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​อยาก​อัน​น้อย  
อะ​สัน​ตุฏฐิ​ยา สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​ไม่​สันโดษ  
โน สัน​ตุฏฐิ​ยา  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​สันโดษ 
สังค​ะณิ​กา​ยะ สัง​วัต​ตันติ    
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​คลุกคลี​ด้วย​หมู่​คณะ 
โน ปะ​วิ​เวก​า​ยะ 
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​สงัด​จาก​หมู่​คณะ  
โกสัช​ชา​ยะ สัง​วัต​ตันติ   
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เกียจคร้าน 
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โน วิ​ริ​ยา​รัมภา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ปรารภ​ความ​เพียร  
ทุพภะ​ระ​ตา​ยะ สัง​วัต​ตันติ 
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เป็น​คน​เลี้ยง​ยาก  
โน สุภ​ะ​ระ​ตา​ยา​ติ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​เป็น​คน​เลี้ยง​ง่าย 
เอ​กัง​เสนะ โค​ตะ​มิ ธาเรย​ยา​สิ  
	 ดู​ก่อน​พระนาง​โค​ตมี เธอ​พึง​ทรง​จำ�​ไว้​โดย​ส่วน​เดียว 
เนโส ธัม​โม เนโส วิ​นะ​โย เนตั​ง สัตถุ​สา​สะ​นัน​ติ  
	ว ่า​นี่​ไม่ใช่​ธรรม นี่​ไม่ใช่​วินัย 
	 หา​ใช่​คำ�​สั่ง​สอน​ของ​พระ​ศาสดา​ไม่ 
เย จะ โข ตะ​วัง โค​ตะ​มิ ธัม​เม ชา​เนย​ยา​สิ  
	 ดู​ก่อน​พระนาง​โค​ตมี เธอ​พึง​รู้​ธรรม​เหล่า​ใด​แล  
อิ​เม ธัม​มา วิ​ราคา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	ว ่า​ธรรม​เหล่า​นี้ เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​คลาย​กำ�หนัด  
โน สะ​ราคา​ยะ   
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​กำ�หนัด 
วิ​สังโยค​า​ยะ สัง​วัต​ตันติ   
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ปราศจาก​ความ​ประกอบ​ทุกข์ 
โน สังโยค​า​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​ประกอบ​ทุกข์ 
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อะ​ปะ​จะ​ยา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​ไม่​สั่งสม​กอง​กิเลส  
โน อา​จะ​ยา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​สั่งสม​กอง​กิเลส  
อัป​ปิจ​ฉะ​ตา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​อยาก​อัน​น้อย
โน มะ​หิจ​ฉะ​ตา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​อยาก​ใหญ่  
สัน​ตุฏฐิ​ยา สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​สันโดษ  
โน อะ​สัน​ตุฏฐิ​ยา  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​ไม่​สันโดษ  
ปะ​วิ​เวก​า​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​สงัด​จาก​หมู่​คณะ
โน สังค​ะณิ​กา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​คลุกคลี​ด้วย​หมู่​คณะ  
วิ​ริ​ยา​รัมภา​ยะ สัง​วัต​ตันต ิ 
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ปรารภ​ความ​เพียร  
โน โกสัช​ชา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​เกียจคร้าน  
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สุภ​ะ​ระ​ตา​ยะ สัง​วัต​ตันติ  
	 เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เป็น​คน​เลี้ยง​ง่าย
โน ทุพภะ​ระ​ตา​ยะ  
	 มิใช่​เพื่อ​ความ​เป็น​คน​เลี้ยง​ยาก
เอ​กัง​เสนะ โค​ตะ​มิ ธาเรย​ยา​สิ   
	 ดู​ก่อน​พระนาง​โค​ตมี เธอ​พึง​ทรง​จำ�​ไว้​โดย​ส่วน​เดียว 
เอโส ธัม​โม เอโส วิ​นะ​โย เอ​ตัง สัตถุ​สา​สะ​นัน​ติ  
	ว ่า​นี่​เป็น​ธรรม นี่​เป็น​วินัย 
	 นี่​เป็น​คำ�​สั่ง​สอน​ของ​พระ​ศาสดา ดังนี้​แล



167

สัง​เวค​อิ​ธชี​วิต​คาถา
หัน​ทะ มะ​ยัง สังเวคะ​อิธะ​ชี​วิ​ตะ คาถา​โย ภะณา​มะ เส

อัปปะ​มา​ยุ มะ​นุ​ส​สานั​ง, หิเฬย​ยะ​นัง สุ​โป​ริโส
	 อายุ​ของ​หมู่​มนุษย์​นี้​น้อย​นัก
	 ผู้​ใคร่​คุณ​งาม​ความ​ดี​พึง​ดู​หมิ่น​อายุ​ที่​น้อย​นิด​นี้
จะ​เรย​ยะ ทิต​ตะ​สี​โส​วะ, นัตถิ มัจจุ​ส​สะ นา​คะ​โม
	พึ ง​รีบ​ประพฤติ​ตน​ให้​เหมือน​คน​ถูก​ไฟ​ไหม้​บน​ศรษะ​เถิด 
	 เพราะ​ความ​ตาย​จะ​ไม่​มา​ถึง​เรา​นั้น​ไม่มี
อัจ​จะ​ยัน​ติ อะ​โหรั​ต​ตา, ชี​วิ​ตัง อุ​ปะ​รุชฌะ​ติ
	ว ัน​คืน​ก็​ล่วง​เลย​ไป ชีวิต​ก็​ใกล้​สู่​ความ​ตาย
อา​ยุ​ขี​ยะ​ติ มัจ​จานั​ง, กุน​นะ​ที​นัง วา อุ​ทะ​กัน​ติ
	 อายุ​ของ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ย่อม​สิ้น​ไป
	 เหมือน​น้ำ�​ใน​แม่น้ำ�​น้อย​ไห​ลบ่อยๆ ย่อม​หมด​สิ้น​ไป
นะ เห​วะ ติฏฐัง นา​สี​นัง, นะ สะ​ยานั​ง นะ ปัตถะ​คุง
	 อายุ​สังขาร​จะ​พลอย​ประมาท​ไป​กับ​มนุษย์​ทั้ง​หลาย
	ท ี่​ยืน​เดิน​นั่ง​นอน​อยู่​ ก็​หาไม่
ตัสฺ​มา อิธะ ชี​วิ​ตะ​เส​เส
	 เพราะ​เหตุ​นั้นแล ชีวิต​ที่​ยัง​เหลือ​อยู่​นี้
กิจจะ​กะ​โร สิ​ยา นะ​โร นะ จัปปะมัช​เช​ติ
	พึ ง​รีบ​กระทำ�​ความ​ดี​ตาม​หน้าที่​ของ​ตน 
	 อย่า​ได้​ประมาท​เลย
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ธัม​มนิ​ยาม​สูตร
หัน​ทะ มะ​ยัง ธัมมะ​นิ​ยา​มะ​สุต​ตะ​ปาฐั​ง ภะณา​มะ เส

อุป​ปา​ทา วา ภิกขะเว ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง 
อะ​นุ​ป​ปา​ทา วา ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง
	 ดู​ก่อน​ภิกษ​ุทง​หลาย เพราะ​เหตุ​ท่​พระ​ตถาคต​ทง​หลาย 
	 จะ​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม จะ​ไม่​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม
ฐิต​า วะ สา ธาตุ
	 ธรรมธาตุ​นั้น ย่อม​ตั้ง​อยู่​แล้ว​นั่น​เทียว
ธัมมัฏ​ฐิต​ะ​ตา
	คื อ​ความ​ตั้ง​อยู่​แห่ง​ธรรมดา
ธัมมะ​นิ​ยา​มะตา
	คื อ​ความ​เป็น​กฎ​ตายตัว​แห่ง​ธรรมดา
สัพ​เพ สังขาร​า อะ​นิจ​จา​
	​ สังขาร​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ไม่​เที่ยง 
ตัง ตะ​ถา​คะ​โต อะ​ภิสั​ม​พุชฌะ​ติ อะ​ภิส​ะ​เม​ติ
	ตถ าคต​ย่อม​รู้​พร้อม​เฉพาะ 
	 ย่อม​ถึง​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​ธรรมธาตุ​นั้น
อะ​ภิสั​ม​พุชฌิตฺ​วา อะ​ภิส​ะ​เมตฺ​วา
	ค รั้น​รู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว ถึง​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว
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อา​จิก​ขะ​ติ เท​เส​ติ
	 ย่อม​บอก ย่อม​แสดง
ปัญญะ​เปติ ปัฏ​ฐะ​เปติ
	 ย่อม​บัญญัติ ย่อม​ตั้ง​ขึ้น​ไว้
วิ​วะ​ระ​ติ วิภะ​ชะ​ติ
	 ย่อม​เปิด​เผย ย่อม​จำ�แนก​แจกแจง
อุ​ต​ตานี​กะ​โร​ติ
	 ย่อม​ทำ�ให้​เป็น​เหมือน​การ​หงาย​ของ​ที่​คว่ำ�
“สัพ​เพ สังขาร​า อะ​นิจ​จา”​ติ 
	ว ่า​ “สังขาร​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​ไม่​เที่ยง” 
	 ดังนี้
อุป​ปา​ทา วา ภิกขะเว ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง 
อะ​นุ​ป​ปา​ทา วา ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง
	 ดู​ก่อน​ภิกษ​ุทง​หลาย เพราะ​เหตุ​ท่​พระ​ตถาคต​ทง​หลาย  
	 จะ​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม จะ​ไม่​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม
ฐิต​า วะ สา ธาตุ
	 ธรรมธาตุ​นั้น ย่อม​ตั้ง​อยู่​แล้ว​นั่น​เทียว
ธัมมัฏ​ฐิต​ะ​ตา
	คื อ​ความ​ตั้ง​อยู่​แห่ง​ธรรมดา
ธัมมะ​นิ​ยา​มะตา
	คื อ​ความ​เป็น​กฎ​ตายตัว​แห่ง​ธรรมดา



170

สัพ​เพ สังขาร​า ทุก​ขา​
	​ สังขาร​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​เป็น​ทุกข์ 
ตัง ตะ​ถา​คะ​โต อะ​ภิสั​ม​พุชฌะ​ติ อะ​ภิส​ะ​เม​ติ
	ตถ าคต​ย่อม​รู้​พร้อม​เฉพาะ 
	 ย่อม​ถึง​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​ธรรมธาตุ​นั้น
อะ​ภิสั​ม​พุชฌิตฺ​วา อะ​ภิส​ะ​เมตฺ​วา
	ค รั้น​รู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว ถึง​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว
อา​จิก​ขะ​ติ เท​เส​ติ
	 ย่อม​บอก ย่อม​แสดง
ปัญญะ​เปติ ปัฏ​ฐะ​เปติ
	 ย่อม​บัญญัติ ย่อม​ตั้ง​ขึ้น​ไว้
วิ​วะ​ระ​ติ วิภะ​ชะ​ติ
	 ย่อม​เปิด​เผย ย่อม​จำ�แนก​แจกแจง
อุ​ต​ตานี​กะ​โร​ติ
	 ย่อม​ทำ�ให้​เป็น​เหมือน​การ​หงาย​ของ​ที่​คว่ำ�
“สัพ​เพ สังขาร​า ทุก​ขา​”ติ
	ว ่า​ “สังขาร​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​เป็น​ทุกข์” 
	 ดังนี้
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อุป​ปา​ทา วา ภิกขะเว ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง 
อะ​นุ​ป​ปา​ทา วา ตะ​ถา​คะ​ตานั​ง
	 ดู​ก่อน​ภิกษ​ุทง​หลาย เพราะ​เหตุ​ท่​พระ​ตถาคต​ทง​หลาย  
	 จะ​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม จะ​ไม่​บังเกิด​ขึ้น​ก็ตาม
ฐิต​า วะ สา ธาตุ
	 ธรรมธาตุ​นั้น ย่อม​ตั้ง​อยู่​แล้ว​นั่น​เทียว
ธัมมัฏ​ฐิต​ะ​ตา
	คื อ​ความ​ตั้ง​อยู่​แห่ง​ธรรมดา
ธัมมะ​นิ​ยา​มะตา
	คื อ​ความ​เป็น​กฎ​ตายตัว​แห่ง​ธรรมดา
สัพ​เพ ธัม​มา อะนัต​ตา
	​ ธรรม​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​เป็น​อนัตตา 
ตัง ตะ​ถา​คะ​โต อะ​ภิสั​ม​พุชฌะ​ติ อะ​ภิส​ะ​เม​ติ
	ตถ าคต​ย่อม​รู้​พร้อม​เฉพาะ 
	 ย่อม​ถึง​พร้อม​เฉพาะ​ซึ่ง​ธรรมธาตุ​นั้น
อะ​ภิสั​ม​พุชฌิตฺ​วา อะ​ภิส​ะ​เมตฺ​วา
	ค รั้น​รู้​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว ถึง​พร้อม​เฉพาะ​แล้ว
อา​จิก​ขะ​ติ เท​เส​ติ
	 ย่อม​บอก ย่อม​แสดง
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ปัญญะ​เปติ ปัฏ​ฐะ​เปติ
	 ย่อม​บัญญัติ ย่อม​ตั้ง​ขึ้น​ไว้
วิ​วะ​ระ​ติ วิภะ​ชะ​ติ
	 ย่อม​เปิด​เผย ย่อม​จำ�แนก​แจกแจง
อุ​ต​ตานี​กะ​โร​ติ
	 ย่อม​ทำ�ให้​เป็น​เหมือน​การ​หงาย​ของ​ที่​คว่ำ�
“สัพ​เพ ธัม​มา อะนัต​ตา”​ติ
	ว ่า​ “ธรรม​ทั้ง​หลาย​ทั้ง​ปวง​เป็น​อนัตตา”
	 ดังนี้.
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อุปกิเลส ๑๖
หัน​ทะ มะ​ยัง โสฬะ​สะ​อุ​ปะ​กิเลส​ะ​คาถา​โย ภะณา​มะ เส 

อะภิชฌา​วิ​สะ​มะ​โลโภ  ความ​โลภ​เพ่ง​เล็ง​อยาก​ได้​ของ​เขา
โทโส	คว าม​ประทุษร้าย​เขา
โกโธ	คว าม​โกรธ​เคือง​เขา
อุ​ปะ​นาโห	คว าม​ผูก​เวร​หมาย​มั่น​กัน
มัก​โข	คว าม​ลบหลู่​คุณ​เขา 
	 การ​ลบล้าง​ปิด​ซ่อน​คุณค่า​ความ​ดี​ของ​ผู้​อื่น
ปะ​ลาโส	คว าม​ตีเสมอ ยก​ตัว​ขึ้น​เทียม​เขา 
	 เอา​ตัว​ขึ้น​ตั้ง​ขวาง​ไว้​ไม่​ยอม​ให้​ใคร​ดี​กว่า​ตน 
อิสสา	คว าม​ริษยา​เขา
มัจฉะ​ริ​ยัง	คว าม​ตระหนี่​หวงแหน แบ่ง​แยก​กีดกัน 
	 เรื่อง​ที่​อยู่​อาศัย ท้อง​ถิ่น​ดิน​แดน 
	 เรื่อง​การ​ได้​ลาภ​ผล​ประโยชน์ 
	 เรื่อง​พงศ์​เผ่า​เหล่ากอ ชาติพันธุ์​พวก​พ้อง
	 เรื่อง​ชนชั้น​วรรณะ​สี​ผิว และ​เรื่อง -
	ว ชา​ความ​รู้ ผล​สำ�เร็จ​ทาง​ภูมิธรรมภูมิปัญญา
มายา	คว าม​เป็น​คน​เจ้า​เล่ห์​เจ้า​กล
สา​เถย​ยัง	คว าม​โอ้อวด​ตัว​ให้​ยิ่ง​กว่า​คุณ​ที่​มี​อยู่
ถัมโภ	คว าม​แข็ง​กระด้าง​ดื้อ​ดึง 
	 เมื่อ​เขา​สั่ง​สอน​ว่า​กล่าว​โดย​ธรรม​โดย​ชอบ
สา​รัม​โภ	คว าม​ปรารภ​ไม่​ยอม​ตาม 
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	 หาเหตุ​ผล​มา​อ้าง​ทุ่ม​เถียง​ต่างๆ 
	 เมื่อ​ขณะ​เขา​ว่า​กล่าว​โดย​ธรรม​โดย​ชอบ
มา​โน	คว าม​เย่อ​หยิ่ง​ถือ​เรา​ถือ​เขา ถือตัว​ถือ​ตน
อะ​ติ​มา​โน	คว าม​ดูถูก​ล่วง​เกิน​ผู้​อื่น
มะ​โท	คว าม​เมา​หลง​ใน​ร่างกาย​ที่​ทรุด​โทรม
	 ด้วย​ความ​ชรา​มี​อยู่​ทุก​วันๆ 
	 สำ�คัญ​ว่า​ยัง​หนุ่ม​สาว​อยู่ มัว​หลง​ไป 
	 เมา​หลง​ใน​ร่างกาย​ที่​ป่วย​ไข้​อยู่​เป็น​นิจ 
	ต ้อง​กิน​ยา​คือ​ข้าว​น้ำ�​ทุก​เช้า​ค่ำ� 
	 สำ�คัญ​ว่า​ไม่มี​โรค​เป็นสุข​สบาย มัว​หลง​ไป 
	 เมา​หลง​ใน​ชีวิต​ที่​เป็น​ของ​ไม่​เที่ยง 
	 อาจ​ดับ​ไป​ดั่ง​ประทีป​จุด​ไว้​ใน​ที่​แจ้ง​ฉะนั้น 
	 สำ�คัญ​ว่า​จะ​ไม่​ตาย มัว​หลง​ไป
ปะ​มา​โท	คว าม​ประมาท การ​เป็น​อยู่​อย่าง​ขาด​สติ 
	 ดำ�เนิน​ชีวิต​ถลำ�​ลง​ไป​ใน​ทาง​เสื่อม 
	 ละเลย​หน้าที่​ที่​พึง​รับ​ผิด​ชอบ 
	 ปล่อย​โอกาส​สำ�หรับ​ความ​ดี​งาม
	 และ​ความ​เจริญ​ก้าวหน้า​ให้​ผ่าน​ไป 
	 ไม่​ตระหนัก​ใน​ส่ิง​ท่​พึง​ทำ�​และ​พึง​เว้น ประมาท​ไป

อุปกิเลส​เครื่อง​เศร้า​หมองใจ ๑๖ ข้อ​นี้ มี​อยู่​ใน​ผู้​ใด 
จิต​ของ​ผู้​นั้น​ย่อม​ขุ่น​มัว รับ​คุณธรรม​ได้​ยาก 
ดุจ​ผ้า​เปรอะ​เปื้อน​สกปรก ย้อม​ให้​ดี​ไม่​ได้ ดังนี้​แล 
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         มนุษย์​เรา​เอ๋ย...

	 มนุษย์​เรา​เอ๋ย	 เกิด​มา​ทำ�ไม	   
นิพพาน​มี​สุข	 อยู่​ไย​ไม่​ไป
ตัณหา​หน่วง​หนัก	 หน่วง​ชัก​หน่วง​ไว้  
ฉัน​ไป​ไม่​ได้	ต ัณหา​ผูกพัน
ห่วง​นั้น​พัน​ผูก	 ห่วง​ลูก​ห่วง​หลาน    
ห่วง​ทรัพย์สิน​ศฤงคาร	 จง​สละ​เสีย​เถิด 
จะ​ได้​ไป​นิพพาน	 ข้าม​พ้น​ภพ​สาม
ยาม​หนุ่ม​สาว​น้อย	 หน้าตา​แช่ม​ช้อย 
งาม​แล้ว​ทุก​ประการ	 แก่​เฒ่า​หนัง​ยาน
แต่​ล้วน​เครื่อง​เหม็น	 เอ็น​ใหญ่​เก้า​ร้อย
เอ็น​น้อย​เก้า​พัน	 มัน​มา​ทำ�ให้​เข็ญใจ  
ให้​ร้อน​ให้​เย็น	 เมื่อย​ขบ​ทั้ง​ตัว 
ขน​คิ้ว​ก็​ขาว	 นัยน์ตา​ก็​มัว 
เส้นผม​บน​หัว	 ดำ�​แล้วก​ลับ​หงอก 
หน้าตา​เว้า​วอก	 ดู​หน้า​บัดสี
จะ​ลุก​ก็​โอย	 จะ​นั่ง​ก็​โอย 
เหมือน​ดอกไม้​โรย	 ไม่มี​เกสร 
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จะ​เข้า​ที่นอน	พึ ง​สอน​ภาวนา 
พระ​อนิจจัง	พ ระ​อนัตตา 
เรา​ท่าน​เกิด​มา	 รัง​แต่​จะ​ตาย 
ผู้ดี​เข็ญใจ	 ก็​ตาย​เหมือน​กัน 
เงิน​ทอง​ทั้ง​นั้น	 มิ​ติดตัว​ไป 
ตาย​ไป​เป็น​ผี	 ลูก​เมีย​ผัว​รัก 
เขา​ชัก​หน้า​หนี	 เขา​เหม็น​ซาก​ผี  
เปื่อย​เน่า​ผุ​พอง	 หมู่​ญาติ​พี่​น้อง 
เขา​หาม​เอา​ไป	 เขา​วาง​ลง​ไว้ 
เขา​นั่ง​ร้องไห้	 แล้วก​ลับ​คืน​มา 
อยู่​แต่​ผู้​เดียว	 ป่า​ไม้​ชาย​เขียว
เหลียว​ไม่​เห็น​ใคร	 เห็น​แต่​ฝูง​แร้ง
เห็น​แต่​ฝูง​กา	 เห็น​แต่​ฝูง​หมา 
ยื้อ​แย่ง​กัน​กิน	 ดู​น่า​สมเพช 
กระดูก​กู​เอ๋ย	 เรี่ย​ราย​แผ่น​ดิน 
แร้ง​กา​หมา​กิน	 เอา​เป็น​อาหาร 
เที่ยง​คืน​สงัด	ตื่ น​ขึ้น​มิ​นาน 
ไม่​เห็น​ลูก​หลาน	พ ี่​น้อง​เผ่า​พันธุ์
เห็น​แต่​นก​เค้า	 จับเจ่า​เรียง​กัน 
เห็น​แต่​นก​แสก	 ร้อง​แรก​แหก​ขวัญ 
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เห็น​แต่​ฝูง​ผี	 ร้องไห้​หา​กัน
มนุษย์​เรา​เอ๋ย	 อย่า​หลง​นัก​เลย
ไม่มี​แก่น​สาร 	 อุตส่าห์​ทำ�บุญ	
ค้ำ�จุน​เอา​ไว้	 จะ​ได้​ไป​สวรรค์
จะ​ได้​ทัน​พระพุทธเจ้า	 จะ​ได้​เข้า​พระ​นิพพาน 
อะหัง วันทา​มิ สัพ​พะโส 
อะหัง วันทา​มิ นิพพาน​ะปัจ​จะ​โย โห​ตุฯ

                  

			บ  ท​พิจารณา​อาหาร
	

	 ข้าพเจ้า​พิจารณา​อาหาร	 ก่อน​รับ​ประทาน​ใน​มื้อ​นี้

มิใช่​เพื่อ​สนุกสนาน​เปรม​ปรีดิ์	 มิ​ให้​มี​พลัง​กาย​อัน​เมามัน

มิ​ให้​เป็น​เครื่อง​ประดับ​และ​ตกแต่ง	 แต่​เพื่อ​ให​้แข็ง​แรง​และ​ขยัน

เพื่อ​พากเพียร​ภาวนา​ตลอด​วน	 ให้​ธาตุ​ขันธ์​ได้​ลอง​ล้ิม​อ่ิม​พระ​ธรรม
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คําแปลชุมนุมเทวดา
	
	 ขออานุภาพพระปริตร จงรักษาพระราชาผู้เป็นเจ้า  
แหง่นรชนพรอ้มด้วยราชสมบตั ิพระราชวงศ์และเหลา่เสนา 
อำ�มาตย์  ท่านผู้เจริญทั้งหลาย ผู้มีเมตตา จงแผ่ไมตรีจิต   
ขออย่าได้มีจิตฟุ้งซ่าน จงตั้งใจสวดพระปริตรเถิด
	 ขอเชิญเหล่าเทพยดาทั้งหลาย ซึ่งสถิตอยู่ในสวรรค์  
ชั้นกามภพก็ดี รูปภพก็ดี และภุมเทวดาซึ่งสถิตอยู่ในวิมาน 
ยอดภูเขา และหุบผา ในอากาศ ในเกาะ แว่นแคว้น ในบ้าน 
ในต้นพฤกษา และป่าชัฏ ในเรือน และไร่นาก็ดี และยักษ์  
คนธรรพ ์นาค ซึ่งสถิตอยู่ในน้ำ� บนบกและท่ีอนัไมร่าบเรยีบ
ก็ดี อันอยู่ในที่ใกล้เคียง จงมาประชุมพร้อมกันในที่นี้ ท่าน
สาธชุนทั้งหลาย จงสดับฟังการสาธยายธรรมของพระจอม
มุนี
	 ดูก่อนท่านผู้เจริญทั้งหลาย กาลเห็นพระพุทธ
	 ดูก่อนท่านผู้เจริญทั้งหลาย กาลฟังพระธรรม 
	 ดูก่อนท่านผู้เจริญทั้งหลาย กาลนี้นั่งใกล้พระสงฆ์
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ชุมนุมเทวดา

(สะรัชชัง สะเสนัง สะพันธุง นะรินทัง
ปะริตตานุภาโว สะทา รักขะตูติ)
ผะริตฺวานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา,
อะวิกขิตตะจิตตา ปะริตตัง ภะณันตุ,
สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน,
ทเีป รฏัเฐ จะ คาเม ตะรวุะนะคะหะเน เคหะวัตถมห ิเขตเต,
ภุมมา จายันต ุเทวา ชะละถะละวสิะเม ยักขะคนัธพัพะนาคา,
ตฏิฐนัตา สนัติเก ยัง มนิุวะระวะจะนัง สาธะโว เม สณุนัตุ ฯ
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา 	 (พทุธะทสัสะนะ)
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา 	 (ธัมมัสสะวะนะ)
ธมัมสัสะวะนะกาโล อะยัมภะทนัตา ฯ (สงัฆะปะยิรปูาสะนะ)
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คำ�แปลปุพพภาคนมการ
	
	 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า อรหันตสัมมา    
สัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น
	 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า อรหันตสัมมา   
สัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น
	 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า อรหันตสัมมา   
สัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น 

คำ�แปลไตรสรณคมน์

ข้าพเจ้าขอถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ
ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ
ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์เป็นสรณะ
แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ
แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ
แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์เป็นสรณะ
แม้ครั้งที่สาม ข้าพเจ้าขอถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ
แม้ครั้งที่สาม ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ
แม้ครั้งที่สาม ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์เป็นสรณะ 
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ปุพพภาคนมการ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ

ไตรสรณคมน์
	
	พ ุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ฯ
	 ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ทุติยัมปิ ธัมมัง   
สะระณัง คัจฉามิ, ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ฯ
	 ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ตะติยัมปิ ธัมมัง 
สะระณัง คัจฉามิ, ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ฯ
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คำ�แปลนมการสิทธิคาถา
	 พระพทุธเจ้าพระองค์ใดผู้มีพระปัญญาจักษุ ขจัดมลทิน 
คือ โมหะได้แล้ว ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง เป็นผู้เสด็จไปดี  พ้น
ทุกข์แล้ว ทรงช่วยเวไนยสัตวทั้งปวง ให้พ้นจากบ่วงแห่งมาร      
ให้ถึงความเกษม
	 ข้าพเจ้าขอนมัสการพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐพระองค์นั้น    
ผู้เป็นที่พึ่งและผู้นำ�แห่งโลก ด้วยเดชพระพุทธเจ้าพระองค์น้ัน    
ขอความสำ�เร็จแห่งชัยชนะ จงมีแก่ท่าน และอันตรายทั้งปวงจง
ถึงความเสื่อมสูญไป
	พ ระธรรมใด เปน็ดุจธงชยัแหง่พระศาสดาพระองค์น้ัน แสดง
ทางแห่งความบริสุทธ์ิแก่โลก เป็นธรรมนำ�สัตวออกจากทุกข์   
ทรงไว้ซึ่งบุคคลผู้ทรงธรรม ประพฤติดีแล้ว นำ�ความสุขความ
สงบมาให้
	 ขา้พเจ้าขอนมสัการพระธรรมอนัประเสรฐิน้ัน อนัเปน็ธรรม 
ทำ�ลายโมหะ ระงบัความเรา่รอ้นคือกิเลส ด้วยเดชพระธรรมน้ัน 
ขอความสำ�เร็จแห่งชัยชนะ จงมีแก่ท่าน และอันตรายทั้งปวงจง
ถึงความเสื่อมสูญไป
	พ ระสงฆ์เหล่าใด เป็นเสนาแห่งพระสัทธรรมของพระสุคตเจ้า
ผจญเสียซึ่งบาปเครื่องเศร้าหมองของโลก เป็นผู้สงบเองด้วย 
ประกอบผู้อื่นไว้ในความสงบด้วย กระทำ�พระธรรมอันพระ
ศาสดาตรัสไว้ดีแล้วให้ปรากฏ
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นมการสิทธิคาถา
บทนี้ใช้สวดนมัสการพระรัตนตรัย (ใช้แทน สัมพุทเธ)
			   โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ
		  สามังวะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต
		  มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต
		  ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง ฯ
		พ  ุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ
		  โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ
		ต  ันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ
		  สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุฯ
			   ธัมโม ธะโช โย วิยะ ตัสสะ สัตถุ
		ท  ัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิ มัคคัง
		  นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี
		  สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ ฯ
		  ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ
		  โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง
		ต  ันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ
		  สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุฯ
			   สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค โย
		  โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา
		  สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ
		  สฺวากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติฯ
		  สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ
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	 ข้าพเจา้ขอนมสัการพระสงฆผ์ู้ประเสรฐินัน้ ผูต้รสัรูต้าม
พระพุทธเจ้า มีศีลและทิฏฐิเสมอกัน ด้วยเดชพระสงฆ์น้ัน  
ขอความสำ�เรจ็แหง่ชยัชนะ จงมแีก่ทา่น และอนัตรายทัง้ปวง
จงถึงความเสื่อมสูญไป เทอญ 

คำ�แปลสัมพุทเธ
	 ขา้พเจา้ขอนอบน้อมพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หา้แสนหนึ่งหมื่น
สองพนัยีส่บิแปดพระองค ์ด้วยเศยีรเกลา้ ขอนอบน้อมพระธรรม
และพระสงฆ์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหล่าน้ันโดยความเคารพ 
ด้วยอานุภาพแห่งความนอบน้อม จงขจัดเสียซึ่งอุปัทวะทั้งปวง 
แม้อันตรายทั้งหลายทั้งปวง จงพินาศไปโดยไม่เหลือ
	 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หนึ่งล้านสอง
หมื่น สี่พันห้าสิบห้าพระองค์ ด้วยเศียรเกล้า ขอนอบน้อมพระ
ธรรมและพระสงฆ์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหล่าน้ันโดยความ
เคารพ ด้วยอานุภาพแห่งความนอบน้อม จงขจัดเสียซึ่งอุปัทวะ
ทั้งปวง แม้อันตรายทั้งหลายทั้งปวง จงพินาศไปโดยไม่เหลือ
	 ขา้พเจ้าขอนอบน้อมพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สองลา้นสีห่มื่น
แปดพนัหนึ่งรอ้ยเก้าพระองค ์ด้วยเศยีรเกลา้ ขอนอบน้อมพระ
ธรรมและพระสงฆข์องพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหลา่นัน้โดยความ
เคารพ ด้วยอานุภาพแห่งความนอบน้อม จงขจัดเสียซึ่งอุปัทวะ

ทั้งปวง แม้อันตรายทั้งหลายทั้งปวง จงพินาศไปโดยไม่เหลือ
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		พ  ุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง
		ต  ันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ
		  สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ

สัมพุทเธ
บทสวดวา่ด้วยคำ�นมสัการพระพทุธเจ้า ๓,๕๘๔,๑๙๒ พระองค ์
	 สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ	    ทฺวาทะสัญจะ สะหัสสะเก
ปัญจะสะตะสะหัสสานิ	     นะมามิ สิระสา อะหัง
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ	     อาทะเรนะ นะมามิหัง
นะมะการานุภาเวนะ		    หันตฺวา สัพเพ อุปัททะเว 
อะเนกา อันตะรายาปิ	     วินัสสันตุ อะเสสะโต
	 สัมพุทเธ ปัญจะปัญญาสัญจะ  จะตุวีสะติสะหัสสะเก
ทะสะสะตะสะหัสสานิ	  	     นะมามิ สิระสา อะหัง
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ	     อาทะเรนะ นะมามิหัง
นะมะการานุภาเวนะ		      หันตฺวา สัพเพ อุปัททะเว 
อะเนกา อันตะรายาปิ 	     วินัสสันตุ อะเสสะโต
	 สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต	    อัฎฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก
วีสะติสะตะสะหัสสานิ 	     นะมามิ สิระสา อะหัง
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ	     อาทะเรนะ นะมามิหัง
นะมะการานุภาเวนะ 	     หันตฺวา สัพเพ อุปทัทะเว
อะเนกา อันตะรายาปิ 	     วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ
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คำ�แปลนโมการฏฐกคาถา
	 ขอนอบน้อมแด่พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็น
มหาบุรุษของโลก
	 ขอนอบน้อมแด่พระธรรมอันสูงสุดในพระศาสนานี้    
ที่พระองค์ตรัสดีแล้ว
	 ขอนอบน้อมแด่พระมหาสงฆ์ผู้มีศีล และทิฏฐิอัน
หมดจดแลว้ ขอนอบน้อมด้วยดีแด่พระรตันตรยั ทีเ่ริม่ด้วย
คำ�ว่าโอม(คือ อ.อุ.ม.)
	 ขอนอบน้อมแด่พระรัตนะทั้ง ๓ อันสูงส่งนั้น อันพ้น
จากบาปธรรมอกุศลทั้งปวง
	 ด้วยอานุภาพแห่งความนอบน้อม ขออุปัทวะทั้งหลาย
จงปราศจากไป
	 ด้วยอานุภาพแหง่ความนอบน้อม ขอความสวัสดีจงมทุีกเมื่อ
	 ด้วยเดชแห่งความนอบน้อม ขอเราจงเป็นผู้มีเดชใน
มงคลพิธีเถิด

คำ�แปลมงคลสูตร
	 การไม่คบคนพาล ๑ การคบบณฑติ ๑ การบูชาต่อบคุคล
ที่ควรบูชา ๑ กิจเหล่านี้เป็นมงคลอันสูงสุด
	 การอยู่ในประเทศอันสมควร ๑ การเป็นผู้ทำ�บุญไว้ใน
กาลก่อน ๑ การตั้งตนไว้ชอบ ๑ กิจเหล่านี้เป็นมงคลอัน
สูงสุด
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นโมการัฏฐกคาถา
บทสวดว่าด้วยความนอบน้อมพระรัตนตรัย

	 นะโม อะระหะโต สัมมา  สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน
นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ	   สฺวากขาตัสเสวะ เตนิธะ
นะโม มะหาสังฆัสสาปิ 	   วิสุทธะสีละทิฏฐิโน
นะโม โอมาตฺยารัทธัสสะ 	   ระตะนัตตฺยัสสะ สาธุกัง
นะโม โอมะกาตีตัสสะ 	   ตัสสะ วัตถุตตฺยัสสะปิ
นะโมการัปปะภาเวนะ 	   วิคัจฉันตุ อุปัททะวา
นะโมการานุภาเวนะ 		   สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา
นะโมการัสสะ เตเชนะ 	   วิธิมฺหิ โหมิ เตชะวา

                                 
มงคลสูตร

สูตรวา่ด้วยมงคลชวีติ ๓๘ ประการใชส้วดเพื่อเสรมิสริมิงคล
	 อะเสวะนา จะ พาลานัง   ปัณฑิตานัญจะ เสวะนา
ปูชาจะ ปูชะนียานัง 		    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
	 ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ 	   ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา
อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ 	    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
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	 การเปน็ผูไ้ด้ยินได้ฟงัมาก ๑ การมศีลิปวทิยา ๑ วนัิยที่ศึกษา

ดีแล้ว ๑ วาจาที่เป็นสุภาษิต ๑ กิจเหล่านี้เป็นมงคลอันสูงสุด 

	 การบำ�รุงเลี้ยงมารดาบิดา ๑ การสงเคราะห์บุตร ๑ การ

สงเคราะห์ภรรยา ๑ การทำ�งานด้วยความขยันหมั่นเพียร ไม่

เกียจคร้าน ๑ กิจเหล่านี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	 การบำ�เพ็ญทาน ๑ การประพฤติธรรม ๑  การสงเคราะห์หมู่

ญาตมิติร ๑ การงานอนัปราศจากโทษ ๑ กิจเหลา่น้ีเปน็มงคลอนัสูงสดุ

	 การงดเว้นจากบาปกรรม ๑ การเหน่ียวรัง้ใจไว้ไมด่ื่มน้ำ�เมา ๑ 

การไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย ๑ กิจเหล่านี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	คว ามเคารพอ่อนน้อม ๑ ความอ่อนน้อมถ่อมตัวไม่เย่อหยิ่ง 

๑ ความสันโดษยินดีในของที่มีอยู่ ๑ ความเป็นคนกตัญญู ๑ 

การฟังธรรมตามกาล ๑ กิจเหล่านี้เป็นมงคลอันสูงสุด 

	 ความอดทน ๑ ความเปน็คนว่างา่ยสอนงา่ย ๑ การได้พบสมณะผู้สงบ

จากกิเลส ๑ การสนทนาธรรมกัน ตามกาล ๑ กิจเหล่านี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	 มีความเพียรเผากิเลส ๑ การประพฤติพรหมจรรย์ ๑ การเห็น

อรยิสจั ๑ การทำ�ใหแ้จ้งซึ่งพระนิพพาน ๑ กิจเหลา่นีเ้ปน็มงคลอนัสงูสดุ

	 เมื่อโลกธรรมมากระทบแลว้จิตไม่หวัน่ไหว ๑ จติไมเ่ศรา้โศก ๑ 

จิตไร้ธุลีกิเลส ๑ จิตมีความเกษม ๑ สิ่งเหล่านี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	 หมู่มนุษย์ทั้งหลาย ถ้าได้กระทำ�มงคลทั้ง ๓๘ ประการนี้ให้

มีในตนแล้ว จะเป็นผู้ไม่พ่ายแพ้ในที่ทั้งปวง ย่อมถึงความสวัสดี 

ในทกุสถาน ทัง้หมดน้ีเปน็มงคล คือเหตุใหถ้ึงความเจรญิก้าวหน้า 

อันสูงสุดของมนุษย์ทั้งหลายโดยแท้
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	พ าหุสัจจัญจะ สิปปัญจะ   วินะโย จะ สุสิกขิโต
สุภาสิตา จะ ยา วาจา 	    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
	 มาตาปิตุอุปัฏฐานัง 	    ปุตตะทารัสสะ สังคะโห
อะนากุลา จะ กัมมันตา 	    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
	 ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ  ญาตะกานัญจะ สังคะโห
อะนะวัชชานิ กัมมานิ 	    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
	 อาระตี วิระตี ปาปา 	    มัชชะปานา จะ สัญญะโม
อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ	    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
	ค าระโว จะ นิวาโต จะ	   สันตุฏฐี จะ กะตัญญุตา
กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง 	    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
	 ขันตี จะ โสวะจัสสะตา	   สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง
กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา	    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
	 ตะโป จะ พฺรัหฺมะจะริยัญจะ   อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง
นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ	    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
	 ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ	   จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ
อะโสกัง วิระชัง เขมัง	    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
	 เอตาทิสานิ กัตฺวานะ	    สัพพัตถะมะปะราชิตา            
สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ     ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติฯ
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คำ�แปลรัตนสูตร
		  ทรัพย์ใดๆ ในโลกนี้หรือโลกอื่น หรือรัตนะใดๆ อัน
ประณตี ในสรวงสวรรคก็์ตาม ทรพัย์หรอืรตันะน้ันจะเสมอ
ด้วยพระตถาคต ย่อมไมม่ ีพระพทุธเจ้าเปน็รตันะอนัประณตี
ประเสริฐอย่างยิ่ง ด้วยคำ�สัตย์นี้ ขอจงมีแต่ความสวัสดี
	
	พ ระศากยมุนีมีพระหฤทัยดำ�รงมั่น ได้บรรลุอมตธรรม   
อนัประณีต อนัเปน็เครื่องสิน้กิเลสสิน้ราคะ ธรรมใดทีจ่ะเสมอ
ด้วยพระธรรมน้ีย่อมไม่มี พระธรรมเป็นรัตนะอันประณีต
ประเสริฐอย่างยิ่ง ด้วยคำ�สัตย์นี้ ขอจงมีแต่ความสวัสดี
	
	พ ระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐสุด ทรงสรรเสริญสมาธิใดว่า
เป็นธรรมอันบริสุทธิ์ ท่านกล่าวว่า สมาธนิั้นได้แก่อนันตริก
สมาธิ (สัมมาสมาธิในอริยมรรค เป็นสมาธิท่ีให้ผลทันที 
ไม่มีระหว่างคั่น) สมาธิที่จะเสมอด้วยสมาธิน้ีย่อมไม่มี     
พระธรรมเป็นรัตนะอันประณีตประเสริฐอย่างย่ิง ด้วยคำ�
สัตย์นี้ ขอจงมีแต่ความสวัสดี

	พ ระสาวกของพระสุคตเหล่าใด นับเรียงได้ ๘ บุคคล     
นับเป็นคู่ได้ ๔ อันสัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญแล้ว พระสาวก
ของพระสคุตเจ้าเหลา่นัน้ เปน็ผูค้วรแก่ทกัษณิาทาน อนับุคคล
ถวายทาน ท่านแล้วย่อมมีผลมาก พระสงฆ์เป็นรัตนะอัน
ประณีตอย่างยิ่ง ด้วยคำ�สัตย์นี้ ขอจงมีแต่ความสวัสดี
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รัตนสูตร
สูตรว่าด้วยการพรรณนาคุณของพระรัตนตรัย

ใช้สวดเพื่อขับไล่เสนียดจัญไร โรคภัยไข้เจ็บ ภูตผีปีศาจ
			       
				    ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา
			   สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง
			   นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ
			   อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง
			   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุฯ
			       
				    ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง
			   ยะทัชฌะคา สักฺยะมุนี สะมาหิโต
			   นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ
			   อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง
			   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุฯ
			       
				    ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง
			   สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ
			   สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ
			   อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง
			   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุฯ
			       
				    เย ปุคคะลา อัฏฐะสะตัง ปะสัฏฐา
			   จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ
			   เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา
			   เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ
			   อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง	
			   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุฯ
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	 พระสาวกทั้งหลายเหล่าใดกระทำ�ความเพียรด้วยดีใน
ศาสนาพระโคดม มีจิตเป็นสมาธิมั่นคง มีปัญญามุ่งมั่น
เพื่อละกิเลส คลายความอาลัย พระสาวกทั้งหลายเหล่านั้น 
ย่อมบรรลอุมตธรรมคือ พระนิพพาน ดุจของได้เปลา่ เสวย
ความสุขสงบ พระสงฆ์เป็นรัตนะอันประณีตประเสริฐอย่าง
ยิ่ง ด้วยคำ�สัตย์นี้ ขอจงมีแต่ความสวัสด	ี
	
	พ ระอริยบุคคลเหล่าใด มีกรรมเก่าผ่านพ้นไปแล้ว 
กรรมใหม่อันเป็นเหตุให้เกิดอีกไม่มี มีจิตหน่ายแล้วในภพ
ต่อไป พระอริยบุคคลเหล่านั้น มีพืชคือวิญญาณสิ้นไปแล้ว 
ไม่มีฉนัทะที่จะเกดิใหม่ เป็นผู้มีปัญญาย่อมนิพพาน เหมือน
ประทีปดวงที่ดับไปฉันนั้น พระสงฆ์เป็นรัตนะอันประณีต
ประเสริฐอย่างยิ่ง ด้วยคำ�สัตย์นี้ ขอจงมีแต่ความสวัสดี
	
	 ภูตประจำ�ถนเหล่าใด ประชุมกันแล้วในพระนครนี้ก็ดี 
เหลา่ใดประชมุกันแลว้ในอากาศก็ดี เราทัง้หลาย จงนมสัการ
พระพทุธเจ้า อนัเทพยดาและมนุษย์บูชาแลว้ ขอความสวัสดี
จงมี ฯ
	 ภูตประจำ�ถนเหล่าใด ประชุมกันแล้วในพระนครนี้ก็ดี 
เหลา่ใดประชมุกันแลว้ในอากาศก็ดี เราทัง้หลาย จงนมสัการ
พระธรรม อันเทพยดาและมนุษย์บูชาแล้ว ขอความสวัสดี
จงมี ฯ

	 ภูตประจำ�ถนเหล่าใด ประชุมกันแล้วในพระนครนี้ก็ดี 
เหลา่ใดประชมุกันแลว้ในอากาศก็ดี เราทัง้หลาย จงนมสัการ
พระสงฆ ์อนัเทพยดาและมนุษย์บูชาแลว้ ขอความสวสัดี
จงมี ฯ
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			       เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ
			   นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ
			   เต ปัตติปัตตา อะมะตัง วิคัยหะ
			   ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา
			   อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
			   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุฯ
			       ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง
			ว   ิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัสฺมิง
			   เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา
			   นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป
			   อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
			   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุฯ
			       
				    ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ
			   ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข
			ต   ะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง
			   พุทธัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุฯ
			      ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ
			   ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข
			ต   ะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง
			   ธัมมัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุฯ
			      ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ
			   ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข
			ต   ะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง
			   สังฆัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุฯ



194

คำำ�แปลกรณีียเมตตสููตร
	กิ จใด อันัพระอริยิเจ้า้ ผู้้�บรรลุบุทอันัระงับักระทำำ�แล้ว้ กิจินั้้�น 
อัันกุุลบุุตร ผู้้�ฉลาดในประโยชน์์พึึงกระทำำ� กุุลบุุตรนั้้�น       
พึึงเป็็นผู้้�อาจหาญซื่่�อตรง และซื่่�อตรงดีี เป็็นผู้้�ที่่�ว่่าง่่ายอ่่อน
โยน ไม่ดูู่หมิ่่�นผู้้�อื่่�น เป็็นผู้้�สันัโดษ เลี้้�ยงง่า่ย เป็น็ผู้้�มีกีิจิธุรุะ
น้อ้ย ประพฤติิเบากายจิิต มีีอินิทรีย์อ์ันัระงับัแล้ว้ มีีปััญญา 
เป็น็ผู้้�ไม่ค่ะนอง ไม่พ่ัวัพันัในสกุลุทั้้�งหลาย วิญิญููชนติิเตียีนชนอื่่�น 
ทั้้�งหลายได้้ด้้วยกรรมอัันใด ไม่่พึึงประพฤติิกรรมอัันนั้้�นเลย 
พึึงแผ่่ไมตรีีจิิตไปในหมู่่�สััตว์ว่่า ขอสััตว์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงจง
เป็็นผู้้�มีีสุุข มีีความเกษม มีีตนถึึงความสุุขเถิิด
	 สััตว์์มีีชีีวิิตทั้้�งหลาย ทั้้�งที่่�เป็็นผู้้�ยัังมีีความสะดุ้้�ง                  
(มีีตััณหา) หรืือผู้้�ที่่�มั่่�นคง (ไม่่มีีตััณหา) ทั้้�งหมดไม่่เหลืือที่่�
เป็็นสััตว์ลำำ�ตััวยาว หรืือใหญ่่ หรืือปานกลาง หรืือสั้้�นก็็ดีี 
ทั้้�งในสััตว์ลำำ�ตัวัละเอีียด หรืือสััตว์ลำำ�ตัวัหยาบก็ดี ีทั้้�งที่่�ได้เ้ห็น็
แล้ว้ หรืือมิไิด้เ้ห็น็ก็็ดี ีเป็น็ผู้้�อยู่่�ในที่่�ไกล หรืือที่่�ใกล้ก็้็ดี ีเป็น็
ผู้้�ที่่�เกิิดแล้้ว หรืือกำำ�ลังัหาที่่�เกิิดอยู่่�ก็ดีี ขอสััตว์ทั้้�งปวงเหล่่านั้้�น 
จงเป็็นผู้้�มีตนถึึงความสุุขเถิิด สััตว์อื่่�น อย่่าพึึงข่่มเหงสััตว์
อื่่�น อย่า่พึึงดููหมิ่่�นอะไรๆ เขาในที่่�ไรๆ เลย ไม่ค่วรปรารถนา
ทุุกข์์แก่่กัันและกััน เพราะความกริ้้�วโกรธและความคุุมแค้้น
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กรณีียเมตตสููตร
  สูตรว่าด้วยการเจริญเมตตาและอานุภาพแห่งเมตตา	 	
	
			   กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ
		  ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ
		  สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ
		  สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี
		  สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ
		  อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ
		  สันตินทฺริโย จะ นิปะโก จะ
		  อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ
		  นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ
		  เยนะ วิญญู ปะเร อุปะวะเทยยุง
		  สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ
		  สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา
		  เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ
		ต  ะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา
		ท  ีฆา วา เย มะหันตา วา
		  มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา
		ท  ิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา
		  เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร
		  ภูตา วา สัมภะเวสี วา
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	 มารดาถนอมปกปอ้งลกูคนเดียวผูเ้กิดในตน ด้วยยอมสละ 
แม้ชีวิตตนได้ ฉันใด พึงตั้งใจเจริญเมตตา โดยไม่มีประมาณ 
ในสัตว์ทั้งปวง แม้ฉันนั้น

	บ คุคลพึงตัง้ใจเจรญิเมตตา โดยไมม่ทีีส่ดุ ไมม่ปีระมาณ
ไม่มีขอบเขต ไม่มีความคิดปองร้าย ไม่มีความเป็นศัตรู แผไ่ป
ยังสรรพสัตว์  ทั้งทิศเบื้องบน ทิศเบื้องต่ำ� และทิศเบื้อง
ขวาง

	 ผู้เจริญเมตตาอย่างนี้ จะยืนเดินนั่งหรือนอนก็ตาม    
พึงตั้งสติ คือเจริญเมตตานั้นไว้ ความง่วงเหงาย่อมครอบ
งําไม่ได้ บัณฑิตทั้งหลายกล่าวเมตตาวิหารธรรมนี้ว่า         
เป็นพรหมวิหารในพระศาสนานี้

	 บคุคลผูนั้น้ย่อมไมต่กไปในมจิฉาทฏิฐคิือความเหน็ผิดวา่
เป็นตัวเป็นตน (สักกายทิฎฐิ)เป็นผู้มีศีล ถึงพร้อมแล้วด้วย
การรูเ้หน็ตามความเปน็จรงิ (สมัมาทฏิฐใินโสดาปตัตมิรรค) 
กำ�จัดความยินดี ในกามทั้งหลายได้ ย่อมไม่เข้าถึงซึ่งความ
นอนในครรภ์ (คือการเกิดอีก) โดยแท้ทีเดียวแล
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		  สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา
		  นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ
		  นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ
		พ  ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา
		  นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ
		  มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง
		  อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข
		  เอวัมปิ สัพพะภูเตสุ
		  มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง
			   เมตตัญจะ สัพพะโลกัสฺมิง
		  มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง
		  อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ
		  อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปัตตัง
		ต  ิฏฐัญจะรัง นิสินโน วา
		  สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ
		  เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ
		พ  ฺรัหฺมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ
		ท  ิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา
		ท  ัสสะเนนะ สัมปันโน
		  กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง
		  นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ ฯ
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คำำ�แปล โพชฌัังคปริิตร
	 โพชฌงค์์ ๗ ประการคืือ สติิสััมโพชฌงค์์ ธรรมวิิจััย
สััมโพชฌงค์์ วิิริิยสััมโพชฌงค์์ ปีีติิสััมโพชฌงค์์  ปััสสิิทธิิ
สัมัโพชฌงค์์ สมาธิิสััมโพชฌงค์์ อุุเบกขาสััมโพชฌงค์์  ธรรม
ทั้้�ง ๗ เหล่่านี้้� เป็็นธรรมที่่�พระมุุนีีผู้้�ทรงเห็็นธรรมทั้้�งปวง 
ได้้ทรงสั่่�งสอนไว้้อย่่างถููกต้้องดีีแล้้ว อัันบุุคคลเจริิญแล้้ว 
ปฏิบัิัติิให้ม้ากแล้ว้ ย่อ่มเป็น็ไปเพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อพระนิพิพาน 
และเพื่่�อความตรััสรู้้� ด้้วยคำำ�สััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีีจงมีีแก่่
ท่่านทุุกเมื่่�อ
	 ในสมััยหนึ่่�ง พระโลกนาถเจ้า้ทอดพระเนตรเห็น็พระโม
คคัลัลานะและพระกััสสปะเป็น็ไข้ไ้ด้ค้วามลำำ�บาก ทรงแสดง
โพชฌงค์์ ๗ ท่่านทั้้�งสองเพลิิดเพลิินด้้วยพระธรรมเทศนา
นั้้�น หายจากโรคในบัดัดล ด้้วยคำำ�สัตัย์นี้้� ขอความสวััสดีจีง
มีีแก่่ท่่านทุุกเมื่่�อ
	 ครั้้�งหนึ่่�งองค์์ธรรมราชาเอง (สมเด็็จพระสัมัมาสััมพุุทธเจ้้า) 
ทรงพระประชวร รัับสั่่�งให้้พระจุุนทเถระกล่่าวโพชฌงค์์นั้้�น
ถวายโดยความเอื้้�อเฟื้้�อ ก็ท็รงบันัเทิิงพระหฤทัยั หายจากพระ
ประชวรนั้้�นโดยพลััน ด้ว้ยคำำ�สัตัย์น์ี้้� ขอความสวัสัดีีจงมีีแก่่
ท่่านทุุกเมื่่�อ
	 อาพาธทั้้�งหลาย ของพระมหาฤาษีีทั้้�งสามหายแล้้วไม่่กลัับ
กำำ�เริบิดุจดัังกิเิลสอันัมรรคทำำ�ลายแล้ว้ย่อ่มไม่เ่กิดิอีกี เป็น็ธรรมดา 
ฉัันนั้้�น ด้้วยคำำ�สััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีีจงมีีแก่่ท่่านทุุกเมื่่�อ
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โพชฌัังคปริิตร
บทว่่าด้้วยคุุณธรรม ทำำ�ให้้บรรลุุธรรม ๗ ประการ นิิยมสวดให้้ผู้้�ป่่วยฟััง

	 โพชฌัังโค สะติิสัังขาโต   ธััมมานััง วิิจะโย ตะถา
วิิริิยััมปีีติิ ปััสสััทธิิ		     โพชฌัังคา จะ ตะถาปะเร
สะมาธุุเปกขะโพชฌัังคา 	    สััตเตเต สััพพะทััสสิินา
มุุนิินา สััมมะทัักขาตา 	    ภาวิิตา พะหุุลีีกะตา
สัังวััตตัันติิ อะภิิญญายะ	    นิิพพานายะ จะ โพธิิยา
เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ	    โสตถิ เต โหตุุ สัพัพะทา ฯ
	 เอกัสัฺมฺิงิ สะมะเย นาโถ   โมคคัลัลานัญัจะ กัสัสะปังั
คิิลาเน ทุุกขิิเต ทิิสฺฺวา 	    โพชฌัังเค สััตตะ เทสะยิิ
เต จะ ตััง อะภิินัันทิิตฺฺวา 	    โรคา มุุจจิิงสุุ ตัังขะเณ
เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ	    โสตถิ เต โหตุุ สัพัพะทา ฯ
	 เอกะทา ธััมมะราชาปิิ 	   เคลััญเญนาภิิปีีฬิิโต
จุุนทััตเถเรนะ ตััญเญวะ  	   ภะณาเปตฺฺวานะ สาทะรััง
สััมโมทิิตฺฺวา จะ อาพาธา 	    ตััมหา วุุฏฐาสิิ ฐานะโส
เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ	    โสตถิ เต โหตุุ สััพพะทา ฯ
	 ปะหีีนา เต จะ อาพาธา   ติิณณัันนััมปิิ มะเหสิินััง
มััคคาหะตะกิิเลสา วะ 	    ปััตตานุุปปััตติิธััมมะตััง
เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 	    โสตถิ เต โหตุุ สัพัพะทา ฯ
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คำำ�แปลขัันธปริิตร
	 ขอแผ่เ่มตตาไปยังัตระกููลพญางููทั้้�งหลาย สกุลุวิริููปักัขะ 
สกุุลเอราปถะ สกุุลฉััพยาปุุตะ และสกุุลกััณหาโคตมกะ
	 ขอแผ่่เมตตาไปยังัสัตัว์ท์ั้้�งหลายที่่�ไม่ม่ีเีท้า้ สัตัว์ท์ั้้�งหลาย
ที่่�มีี ๒ เท้า้ สัตัว์ท์ั้้�งหลายที่่�มีี ๔ เท้า้ และสัตัว์ท์ั้้�งหลายที่่�มีี
มากเท้้า
	สั ัตว์ที่่�ไม่่มีีเท้้า สััตว์  ๒ เท้้า สััตว์  ๔ เท้้า สััตว์    
มากเท้้า ก็็อย่่าเบีียดเบีียนเราเลย
	 ขอสรรพสัตว์ที่่�มีีชีีวิิตทั้้�งหลายทั้้�งปวง จงประสบซ่ึ่�ง
ความเจริิญ ทั้้�งหลายทั่่�วกัน โทษลามกใด ๆ อย่่าได้้มาถึึง
สััตว์์เหล่่านั้้�นเลย
	พ ระพุุทธเจ้้าทรงพระคุุณไม่่มีีประมาณ พระธรรมทรง
พระคุุณไม่่มีีประมาณ พระสงฆ์์ทรงพระคุุณไม่่มีีประมาณ 
บรรดาสััตว์เลื้้�อยคลาน คืืองูู แมงป่่อง ตะขาบ แมงมุุม 
ตุ๊๊�กแก หนูู เป็็นสััตว์์ประมาณได้้ (มีีราคะภายใน) เราได้้
ทำำ�การรักัษาป้อ้งกันัภัยัจากสัตัว์เ์หล่า่นี้้�แล้ว้ ขอสัตัว์ทั้้�งหลาย
จงหลีกีไป เรานั้้�นกระทำำ�การนอบน้อมแด่พ่ระผู้้�มีพีระภาคเจ้า้
อยู่่�ทำำ�การนอบน้อ้มแด่่พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ ทั้้�ง ๗ พระองค์์
อยู่่� (ได้้แก่่ พระวิิปััสสีีพุุทธเจ้้า พระสิิขีีพุุทธเจ้้า พระเวสสภูู
พุุทธเจ้้า พระกกุุสัันธพุุทธเจ้้า พระโกนาคมนพุุทธเจ้้า      
พระกััสสปพุุทธเจ้้า และพระโคตมพุุทธเจ้้า)
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ขัันธปริิตร
  คาถาเจริิญเมตตาแก่่สััตว์์มีีพิิษ ใช้้สวดป้้องกัันสััตว์์ร้้าย
	วิ ิรููปัักเขหิิ เม เมตตััง	    เมตตััง เอราปะเถหิิ เม
ฉััพฺฺยาปุุตเตหิิ เม เมตตััง 	    เมตตัง กัณัหาโคตะมะเกหิ ิจะ
อะปาทะเกหิิ เม เมตตััง 	    เมตตััง ทิิปาทะเกหิิ เม
จะตุุปปะเทหิิ เม เมตตััง	    เมตตััง พะหุุปปะเทหิิ เม
มา มััง อะปาทะโก หิิงสิิ 	    มา มััง หิิงสิิ ทิิปาทะโก
มา มััง จะตุุปปะโท หิิงสิิ	    มา มััง หิิงสิิ พะหุุปปะโท
สััพเพ สััตตา สััพเพ ปาณา	   สััพเพ ภููตา จะ เกวะลา
สััพเพ ภััทฺฺรานิิ ปััสสัันตุุ 	    มา กิิญจิิ ปาปะมาคะมา
	อั ัปปะมาโณ พุุทโธ, อััปปะมาโณ ธััมโม, อััปปะมาโณ 
สังัโฆ, ปะมาณะวันัตานิ ิสิริิงิสะปานิ,ิ อะหิ ิวิจิฉิิกา สะตะปะทีี 
อุุณณานาภีี สะระพูู มููสิกา, กะตา เม รัักขา กะตา เม     
ปะริิตตา, ปะฏิิกกะมัันตุุ ภููตานิิ, โสหััง นะโม ภะคะวะโต, 
นะโม สััตตัันนััง สััมมาสััมพุุทธานััง ฯ
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คำำ�แปลโมรปริิตร
	 พระอาทิติย์แ์รกขึ้้�น เป็น็ดั่่�งดวงตาของโลกเป็น็เอกราชา
สีีสุุกปลั่่�งดั่่�งทองคำำ�ส่่องปฐพีีให้้สว่่าง เพราะเหตุุนั้้�น ข้้าขอ 
นอบน้้อม พระอาทิิตย์์นั้้�น ผู้้�มีีสีีสุุกปลั่่�งดั่่�งทองคำำ�ส่่องปฐพีี
ให้้สว่่าง ขอให้้ข้้าอัันท่่านได้้คุ้้�มครองแล้้ว พึึงอยู่่�เป็็นสุุข
ตลอดวัันนี้้�
	 ท่่านผู้้�ลอยบาปแล้้วเหล่่าใด เป็็นผู้้�รู้้�จบในธรรมทั้้�งปวง
ข้้าขอนอบน้อมท่่านผู้้�ลอยบาปแล้้วนั้้�น ขอท่่านผู้้�ลอยบาป
แล้้วเหล่่านั้้�นจงรัักษาข้้า ขอนอบน้้อมแด่่พระพุุทธเจ้้าทั้้�ง
หลาย ขอนอบน้อ้มแด่พ่ระโพธิญิาณ ขอนอบน้อ้ม แด่่ท่า่น
ผู้้�วิมิุตุหลุดุพ้น้แล้ว้ทั้้�งหลาย ขอนอบน้อ้มแด่พ่ระวิมิุตุติิธรรม 
คืือความหลุุดพ้้น พญานกยููงนั้้�นเจริิญพระปริิตรนี้้�แล้้ว    
จึึงเที่่�ยวแสวงหาอาหารไป
	พ ระอาทิติย์ก์ำำ�ลังัลับัไป เป็น็ดั่่�งดวงตาของโลกเป็น็เอก
ราชาสีีสุุกปลั่่�งดั่่�งทองคำำ�ส่่องปฐพีีให้้สว่่าง เพราะเหตุุนั้้�น  
ข้า้ขอนอบน้อ้ม พระอาทิติย์น์ั้้�น ผู้้�มีสีีสีุกุปลั่่�งดั่่�งทองคำำ�ส่อ่ง
ปฐพีใีห้ส้ว่่าง ขอให้ข้้า้ อันัท่า่นได้คุ้้้�มครองแล้ว้ พึึงอยู่่�เป็น็สุขุ
ตลอดคืืนนี้้�
	 ท่่านผู้้�ลอยบาปแล้้วเหล่่าใด เป็็นผู้้�รู้้�จบในธรรมทั้้�งปวง
ข้้าขอนอบน้อมท่่านผู้้�ลอยบาปแล้้วนั้้�น ขอท่่านผู้้�ลอยบาป
แล้ว้เหล่า่นั้้�นจงรัักษาข้า้ ขอนอบน้อมแด่พ่ระพุทุธเจ้้าทั้้�งหลาย 
ขอนอบน้อมแด่่พระโพธิญาณ ขอนอบน้อม แด่่ท่่านผู้้�วิมุุต
หลุุดพ้้นแล้้วทั้้�งหลาย ขอนอบน้อมแด่่พระวิิมุุตติิธรรม    
คืือความหลุุดพ้้น พญานกยููงนั้้�นเจริิญพระปริิตรนี้้�แล้้ว     
จึึงพัักผ่่อนอยู่่�แล
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โมรปริิตร
คาถาที่่�พญานกยููงโพธิสัตัว์ นมัสัการพระอาทิิตย์ยามอุุทัยัและยามอััสดง

		  	 อุุเทตะยััญจัักขุุมา เอกะราชา
		  หะริิสสะวััณโณ ปะฐะวิิปปะภาโส
		ตั  งั ตังั นะมัสัสามิิ หะริสิสะวัณัณังั ปะฐะวิปิปะภาสััง
		ต  ะยััชชะ คุุตตา วิิหะเรมุุ ทิิวะสััง
		  เย พฺฺราหฺฺมะณา เวทะคุุ สััพพะธััมเม
		  เต เม นะโม เต จะ มััง ปาละยัันตุุ
		  นะมััตถุุ พุุทธานััง นะมััตถุุ โพธิิยา
		  นะโม วิิมุุตตานััง นะโม วิิมุุตติิยา
		อิ  ิมััง โส ปะริิตตััง กััตฺฺวา โมโร จะระติิ เอสะนา ฯ
			   เอเปตะยััญจัักขุุมา เอกะราชา
		  หะริิสสะวััณโณ ปะฐะวิิปปะภาโส
	 	ตั งั ตังั นะมัสัสามิ ิหะริสิสะวัณัณังั ปะฐะวิปิปะภาสังั
		ต  ะยััชชะ คุุตตา วิิหะเรมุุ รััตติิง
		  เย พฺฺราหฺฺมะณา เวทะคุุ สััพพะธััมเม
		  เต เม นะโม เต จะ มััง ปาละยัันตุุ
		  นะมััตถุุ พุุทธานััง นะมััตถุุ โพธิิยา
		  นะโม วิิมุุตตานััง นะโม วิิมุุตติิยา
		อิ  มิังั โส ปะริติตังั กัตฺัฺวา โมโร วาสะมะกัปัปะยีติีิ ฯ
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คำำ�แปลวััฏฏกปริิตร
	 คุณุแห่ง่ศีลี ความสัตัย์ ์ ความหมดจดและความเอื้้�ออาทร
มีีอยู่่�จริิงแท้้ในโลก ด้้วยความสััตย์นั้้�น ข้้าจัักทำำ�สััจกริิยา   
อัันสููงสุุด
	ข้ าน้้อมระลึึกถึึงอานุุภาพแห่่งพระธรรม และระลึึกถึึง
พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายในปางก่่อน ด้้วยยึึดมั่่�นในกำำ�ลัังแห่่ง
สััจจะที่่�มีีอยู่่� ข้้าขอทำำ�สััจกริิยาว่่า
	ปี ีกของข้้ามีีอยู่่� แต่่ไม่่แข็็งแรงพอจะบิินได้้ เท้้าของข้้า
มีีอยู่่� แต่่ไม่่แข็็งแรงพอจะเดิินได้้ มารดาและบิิดาพากัันบิิน
ออกไปแล้้ว ดููก่่อนไฟป่่า ขอท่่านจงหลีีกไปเถิิด
	ครั้้ �นเม่ื่�อข้้ากล่า่วสัจวาจาจบแล้้ว ไฟป่่าที่่�ลุกุโชติิช่่วงอยู่่�
ก็็ดัับไปเป็็นพื้้�นที่่�ถึึง ๑๖ กรีีสในทัันทีีดุุจดั่่�งเปลวไฟที่่�ตก   
ถึึงน้ำำ��แล้้วมอดดัับไปฉัันนั้้�น สิ่่�งใดที่่�จะเสมอด้้วยความสััตย์์
ของข้้าไม่่มีี นี้้�เป็็นสััจจบารมีีของข้้า

คำำ�แปลอัังคุุลิิมาลปริิตร
	ดููก่ ่อนน้้องหญิิง ตั้้�งแต่่เราเกิิดโดยชาติิอริิยะแล้้ว      
ไม่่เคยจงใจ ที่่�จะทำำ�ลายชีีวิิตสัตว์อีีกเลย ด้้วยคำำ�สััตย์นี้้�    
ขอความสวััสดีีจงมีีแก่่ตััวเธอและครรภ์์ของเธอเถิิด
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วััฏฏกปริิตร
ใช้้สวดป้้องกัันอััคคีีภััย นิิยมสวดในงานขึ้้�นบ้้านใหม่่ เปิิดอาคารสถานที่่�

	อั ัตถิิ โลเก สีีละคุุโณ	     สััจจััง โสเจยยะนุุททะยา
เตนะ สััจเจนะ กาหามิิ	     สััจจะกิิริิยะมะนุุตตะรััง
อาวััชชิิตฺฺวา ธััมมะพะลััง	     สะริิตฺฺวา ปุุพพะเก ชิิเน
สััจจะพะละมะวััสสายะ	     สััจจะกิิริิยะมะกาสะหััง
สัันติิ ปัักขา อะปััตตะนา 	     สัันติิ ปาทา อะวััญจะนา
มาตา ปิิตา จะ นิิกขัันตา 	    ชาตะเวทะ ปะฏิิกกะมะ
สะหะ สััจเจ กะเต มััยหััง	     มะหาปััชชะลิิโต สิิขีี
วััชเชสิิ โสฬะสะ กะรีีสานิิ	     อุุทะกััง ปััตฺฺวา ยะถา สิิขีี
สััจเจนะ เม สะโม นััตถิิ 	     เอสา เม สัจัจะปาระมีติีิ ฯ

อัังคุุลิิมาลปริิตร
บทว่่าด้้วยสััจวาจาของพระองคุุลิิมาล

นิิยมสวดในงานแต่่งงาน เชื่่�อว่่าทำำ�ให้้คลอดบุุตรง่่าย ปราศจากอัันตราย

	 ยะโตหััง ภะคิินิิ อะริิยายะ ชาติิยา ชาโต, นาภิิชานามิิ
สััญจิิจจะ ปาณััง ชีีวิิตา โวโรเปตา. เตนะ สััจเจนะ โสตถิิ 
เต โหตุุ โสตถิิ คััพภััสสะ ฯ
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คำำ�แปลอาฏานาฏิิยปริิตร
	 ขอนอบน้้อมแด่่พระวิิปััสสีีพุุทธเจ้้า ผู้้�มีีจัักษุุ ผู้้�มีีสิิริิ, แด่่
พระสิิขีีพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงอนุุเคราะห์์สััตว์ทั้้�งปวง, แด่่พระเวสสภูู
พุทุธเจ้้า ผู้้�มีกิิเลสอัันชำำ�ระแล้้ว ผู้้�มีตบะ, แด่่พระกกุุุ�สันัธพุุทธเจ้า้ 
ผู้้�ย่ำำ��ยีีเสีียได้้ซึ่่�งมารและเสนามาร, แด่่พระโกนาคมนพุุทธเจ้้า  
ผู้้�ลอยบาป ผู้้�อยูู่�จบพรหมจรรย์์ , แด่่พระกััสสปพุุทธเจ้า้ ผู้้�พ้น้
แล้้วจากกิิเลสทุุกสถาน, แด่่พระอัังคีีรสพุุทธเจ้้า ผู้้�โอรสแห่่ง
ศากยราช ผู้้�ทรงไว้้ซึ่่�งพระสิิริิ
	พ ระผู้้�มีีพระภาคพระองค์์ใดได้้ทรงแสดงธรรมนี้้�ไว้้อััน
เป็็นเครื่่�องบรรเทาซึ่่�งทุุกข์์ทั้้�งปวง
	พ ระองค์์ทรงเห็น็แจ้ง้ธรรมตามความเป็น็จริงิ ดับักิเิลส
ในโลกเสียีได้้ ตรัสัด้ว้ยปััญญา ไม่่มุุสา ไม่่ส่อ่เสีียด ไม่่หยาบคาย 
พููดด้้วยความไตร่่ตรอง เป็็นผู้้�เป็็นใหญ่่ปราศจากความ     
ครั่่�นคร้้าม 
	ฝูู งชนพากัันนอบน้อมอยู่่� ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น 
ผู้้�เป็น็โคตมโคตร ผู้้�เกื้้�อกููลแก่เ่ทวดาและมนุุษย์ท์ั้้�งหลาย เป็น็
ผู้้�ถึึงพร้อ้มแล้ว้ด้ว้ยวิชิชา และจรณะ เป็น็ผู้้�เป็น็ใหญ่ป่ราศจาก
ความครั่่�นคร้าม ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายขอนมััสการพระพุุทธเจ้้า
โคตมโคตรพระองค์์นั้้�น ผู้้�ถึึงพร้อ้มแล้ว้ด้ว้ยวิิชชาและจรณะ
	ที่่ �พึ่่�งอย่่างอ่ื่�นของข้า้พเจ้า้ไม่ม่ี ีพระพุทุธเจ้้าเป็น็ที่่�พึ่่�งอันั
ประเสริฐิของข้า้พเจ้า้ ด้ว้ยการกล่า่วคำำ�สัตัย์นี้้� ขอชัยัมงคล
จงมีีแก่่ท่่าน
	ที่่ �พึ่่�งอย่่างอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระธรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอััน
ประเสริฐิของข้า้พเจ้า้ ด้ว้ยการกล่า่วคำำ�สัตัย์นี้้� ขอชัยัมงคล
จงมีีแก่่ท่่าน
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อาฏานาฏิิยปริิตร
เป็็นคาถาของท้้าวเวสวััณมหาราช

ใช้้สวดเพื่่�อคุ้้�มครองรัักษาตนจากเหล่่ายัักษ์์ทั้้�งปวง

	วิ ิปััสสิิสสะ นะมััตถุุ	   จัักขุุมัันตััสสะ สิิรีีมะโต
สิิขิิสสะปิิ นะมััตถุุ 		    สััพพะภููตานุุกััมปิิโน
เวสสะภุุสสะ นะมััตถุุ		   นฺฺหาตะกััสสะ ตะปััสสิิโน
นะมััตถุุ กะกุุสัันธััสสะ  	   มาระเสนััปปะมััททิิโน
โกนาคะมะนััสสะ นะมััตถุุ	   พฺฺราหฺฺมะณััสสะ วุุสีีมะโต
กััสสะปััสสะ นะมััตถุุ 	   วิิปปะมุุตตััสสะ สััพพะธิิ
อัังคีีระสััสสะ นะมััตถุุ 	   สัักยะปุุตตััสสะ สิิรีีมะโต
โย อิิมััง ธััมมะมะเทเสสิิ 	   สััพพะทุุกขาปะนููทะนััง
เย จาปิิ นิิพพุุตา โลเก 	   ยะถาภููตััง วิิปััสสิิสุุง
เต ชะนา อะปิิสุุณา		    มะหัันตา วีีตะสาระทา
หิิตััง เทวะมะนุุสสานััง	   ยััง นะมััสสัันติิ โคตะมััง
วิิชชาจะระณะสััมปัันนััง	   มะหัันตััง วีีตะสาระทััง
วิิชชาจะระณะสััมปัันนััง 	   พุทุธังั วันัทามะ โคตะมันัติิ ฯ

นััตถิิ เม เป็็นบทอ้้างพระรััตนตรััยเป็็นที่่�พึ่่�ง เพื่่�อความเป็็นชััยมงคล

	นั ัตถิิ เม สะระณััง อััญญััง  พุุทโธ เม สะระณััง วะรััง
เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ	   โหตุุ เต ชะยะมัังคะลััง
	 นััตถิิ เม สะระณััง อััญญังั	  ธััมโม เม สะระณััง วะรััง
เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 	   โหตุุ เต ชะยะมัังคะลััง
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	ที่่ �พึ่่�งอย่่างอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระสงฆ์์เป็็นที่่�พึ่่�งอััน
ประเสริฐิของข้า้พเจ้า้ ด้ว้ยการกล่า่วคำำ�สัตัย์นี้้� ขอชัยัมงคล
จงมีีแก่่ท่่าน
	
	รั ัตนะใดๆ ที่่�มีีอยู่่�มากมายในโลกนี้้�จะเสมอด้้วย      
พระพุุทธรััตนะย่่อมไม่่มีี เพราะเหตุุนั้้�น ขอความสุุขสวััสดีี 
มีีชััยจงมีีแก่่ท่่าน
	รั ตนะใดๆ ที่่�มีีอยู่่�มากมายในโลกนี้้�จะเสมอด้้วยพระ
ธรรมรัตันะย่่อมไม่ม่ี ีเพราะเหตุนุั้้�น ขอความสุขุสวัสัดีมีีีชััย 
จงมีีแก่่ท่่าน
	รั ตันะใดๆ ที่่�มีีอยู่่�มากมายในโลกนี้้�จะเสมอด้ว้ยพระสงฆ์์
รััตนะย่่อมไม่่มีี เพราะเหตุุนั้้�น ขอความสุขุสวัสัดีีมีีชััย จงมีี
แก่่ท่่าน

	 เพราะการทำำ�ความเคารพ ซ่ึ่�งพระพุุทธรััตนะ อัันเป็็น
ดัังโอสถประเสริิฐสุุด เกื้้�อกููลแก่่เทวดาและมนุุษย์ทั้้�งหลาย 
ขออุปุัทัวะทั้้�งปวงจงหายไป ขอทุุกข์ท์ั้้�งมวลของท่า่นจงสงบ
ไปด้้วยดีี ด้้วยเดชแห่่งพระพุุทธเจ้้าเทอญ
	 เพราะการทำำ�ความเคารพ ซึ่่�งพระธรรมรััตนะ อัันเป็็น
ดัังโอสถประเสริิฐสุุด ดัับความเร่่าร้้อนจากกิิเลสเสีียได้้    
ขออุุปััทวะทั้้�งปวงจงหายไป ขอภััยทั้้�งมวลของท่่านจงสงบ
ไปด้้วยดีี ด้้วยเดชแห่่งพระธรรมเจ้้าเทอญ
	 เพราะการทำำ�ความเคารพ ซึ่่�งพระสังัฆรัตันะ อัันเป็็นดังั
โอสถประเสริฐิสุดุ เป็น็ผู้้�ควรแก่ก่ารบููชา ควรแก่ก่ารต้อ้นรับั 
ขออุุปััทวะทั้้�งปวงจงหายไป ขอโรคทั้้�งมวลของท่่านจงสงบ
ไปด้้วยดีี ด้้วยเดชแห่่งพระสงฆ์์เทอญ
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	นั ตัถิิ เม สะระณััง อััญญััง	 สังัโฆ เม สะระณังั วะรังั
เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 	   	 โหตุุ เต ชะยะมังัคะลังั ฯ

  ยัังกิิญจิิ ระตะนััง โลเก กล่่าวถึึงรััตนะ ๓ ที่่�มีีค่่ายิ่่�งเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด

	 ยัังกิิญจิิ ระตะนััง โลเก		วิ ิชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ
ระตะนััง พุุทธะสะมััง นััตถิิ    	ตั สัฺมฺา โสตถี ีภะวันัตุ ุเต
	ยั ังกิิญจิิ ระตะนััง โลเก		วิ ิชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ
ระตะนััง ธััมมะสะมััง นััตถิิ   	ตั สฺมฺา โสตถี ีภะวันัตุ ุเต
	ยั ังกิิญจิิ ระตะนััง โลเก   	วิ ิชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ
ระตะนััง สัังฆะสะมััง นััตถิิ     	 ตัสัฺมฺา โสตถี ภะวัันตุ ุเต ฯ

	
	 สัักกัตัฺฺวา พุทุธะระตะนััง   	 โอสะถังั อุตุตะมังั วะรังั
หิิตััง เทวะมะนุุสสานััง		    	 พุุทธะเตเชนะ โสตถิินา
นััสสัันตุุปััททะวา สััพเพ 	    	 ทุุกขา วููปะสะเมนตุุ เต
	สั ักกัตัฺฺวา ธััมมะระตะนััง   	 โอสะถังั อุตุตะมังั วะรังั
ปะริิฬาหููปะสะมะนััง 			  ธััมมะเตเชนะ โสตถิินา
นััสสัันตุุปััททะวา สััพเพ 		  ภะยา วููปะสะเมนตุุ เต
	สั ักกัตัฺฺวา สัังฆะระตะนััง 	 โอสะถังั อุตุตะมังั วะรังั
อาหุุเนยยััง ปาหุุเนยยััง 		  สัังฆะเตเชนะ โสตถิินา
นััสสัันตุปุััททะวา สััพเพ 	 	 โรคา วููปะสะเมนตุ ุเต ฯ
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คำำ�แปลอภััยปริิตร

	ล างร้า้ยและอวมงคล เสีียงนกที่่�ไม่่น่า่พึึงใจ เคราะห์ร์้า้ย
และฝัันร้้าย อัันไม่่น่่าปรารถนาอัันใด ขอความร้้ายเหล่่านั้้�น 
จงถึึงความพิินาศสลายไปด้้วยพุุทธานุุภาพ
	ล างร้า้ยและอวมงคล เสีียงนกที่่�ไม่่น่า่พึึงใจ เคราะห์ร์้า้ย
และฝัันร้้าย อัันไม่่น่่าปรารถนาอัันใด ขอความร้้ายเหล่่านั้้�น 
จงถึึงความพิินาศสลายไปด้้วยธรรมมานุุภาพ
	ล างร้า้ยและอวมงคล เสีียงนกที่่�ไม่่น่า่พึึงใจ เคราะห์ร์้า้ย
และฝัันร้้าย อัันไม่่น่่าปรารถนาอัันใด ขอความร้้ายเหล่่านั้้�น 
จงถึึงความพิินาศสลายไปด้้วยสัังฆานุุภาพ
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อภััยปริิตร
สวดป้้องกัันอัันตรายจากนิิมิิตร้้าย

ใช้้สวดในงานมงคลทั่่�วไป หรืือสวดก่่อนนอนจะฝัันดีี

			 
			ยั   ันทุุนนิิมิิตตััง อะวะมัังคะลััญจะ
		  โย จามะนาโป สะกุุณััสสะ สััทโท
		  ปาปััคคะโห ทุุสสุุปิินััง อะกัันตััง
		พุ  ุทธานุุภาเวนะ วิินาสะเมนตุุ
			ยั   ันทุุนนิิมิิตตััง อะวะมัังคะลััญจะ
		  โย จามะนาโป สะกุุณััสสะ สััทโท
		  ปาปััคคะโห ทุุสสุุปิินััง อะกัันตััง
		ธั  ัมมานุุภาเวนะ วิินาสะเมนตุุ
			ยั   ันทุุนนิิมิิตตััง อะวะมัังคะลััญจะ
		  โย จามะนาโป สะกุุณััสสะ สััทโท
		  ปาปััคคะโห ทุุสสุุปิินััง อะกัันตััง
		สั  ังฆานุุภาเวนะ วิินาสะเมนตุุ ฯ
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คำำ�แปลเทวตาอุุยโยชนคาถา
	
	 ขอสััตว์์ทั้้�งปวง ที่่�มีีทุุกข์์อยู่่�จงหมดทุุกข์์ ที่่�มีีภััย       
อยู่่�จงปราศจากภััย และที่่�มีีโศกอยู่่�จงสิ้้�นโศกเถิิด
	 ขอเทวดาทั้้�งปวง จงอนุโุมทนาซึ่่�งบุญุสมบัติัิอันัข้า้พเจ้า้
ทั้้�งหลายได้ส้ั่่�งสมไว้แ้ล้้วถึึงบัดันี้้� เพ่ื่�อความสำำ�เร็จ็แห่ง่สมบัติัิ
ทั้้�งปวงเถิิด
	 ขอเทวดาทั้้�งหลาย จงให้ท้าน รักัษาศีลี ยินิดีใีนภาวนา
ด้ว้ยศรัทธาทุุกเมื่่�อ เทวดาที่่�มาชุมุนุมุแล้ว้ ขอเชิิญกลัับเถิดิ
ด้ว้ยเดชแห่ง่พระพุทุธเจ้า้ทั้้�งหลาย ผู้้�ทรงถึึงพร้อ้มด้ว้ยพละ
ธรรมด้้วยเดชแห่่งพละธรรมของพระปัจัเจกพุทุธเจ้า้ทั้้�งหลาย
และด้้วยเดชแห่่งพละธรรมของพระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย       
ขอให้ข้้า้พเจ้า้คุ้้�มครองรักัษาความดีไีว้ไ้ด้โ้ดยประการทั้้�งปวง 
เทอญ
	คว ามป้้องกัันบาปเคราะห์์ทั้้�งหลายจากสำำ�นัักของเหล่่า
นักัษัตัร ยักัษ์แ์ละภููตได้้มีแีล้้ว ด้ว้ยอานุุภาพแห่่งพระปริิตร
จงกำำ�จัดัเสีียซ่ึ่�งอุปุัทัวะทั้้�งหลาย จากสำำ�นักของเหล่่านัักษััตร
ยัักษ์์ และภููตเหล่่านี้้�
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เทวตาอุุยโยชนคาถา
ใช้้สวดต่่อท้้ายเจ็็ดตำำ�นาน สิิบสองตำำ�นาน เพื่่�ออััญเชิิญเทวดากลัับ

	
	 ทุุกขััปปััตตา จะ นิิททุุกขา  ภะยััปปััตตา จะ นิิพภะยา
โสกััปปััตตา จะ นิิสโสกา 	    โหนตุุ สััพเพปิิ ปาณิิโน
เอตตาวะตา จะ อััมเหหิิ 	    สััมภะตััง ปุุญญะสััมปะทััง
สััพเพ เทวานุุโมทัันตุุ 	    สััพพะสััมปััตติิสิิทธิิยา
ทานััง ทะทัันตุุ สััทธายะ 	    สีีลััง รัักขัันตุุ สััพพะทา
ภาวะนาภิิระตา โหนตุุ 	    คััจฉัันตุุ เทวะตาคะตา ฯ
	สั ัพเพ พุุทธา พะลััปปััตตา ปััจเจกานััญจะ ยััง พะลััง
อะระหัันตานััญจะ เตเชนะ 	   รักัขังั พันัธามิ ิสัพัพะโส ฯ
	นั ักขััตตะยัักขะภููตานััง	    ปาปััคคะหะนิิวาระณา
ปะริิตตััสสานุุภาเวนะ 	    หัันตฺวฺา เตสังั อุปุัทัทะเว ฯ
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คำำ�แปลถวายพรพระ
	 เพราะเหตุดุังันี้้�   พระผู้้�มีพีระภาคเจ้า้พระองค์์นั้้�นเป็น็
พระอรหัันต์์เป็็นผู้้�ตรััสรู้้�เองโดยชอบ เป็็นผู้้�ถึึงพร้้อมแล้้ว 
ด้้วยวิิชชาและจรณะ เป็็นผู้้�เสด็็จไปดีีแล้้ว เป็็นผู้้�ทรงรู้้�แจ้้ง
โลก เป็น็ผู้้�ฝึึกบุรุุษุให้ล้ะพยศร้า้ย ไม่่มีผีู้้�ใดเทีียม เป็็นศาสดา
ของเทวดาและมนุุษย์ทั้้�งหลาย เป็็นพุุทธะ เพราะตรัสรู้้�เอง
และให้้ผูู้�อื่่�นรู้้�ด้วย เป็็นภควา เพราะตรััสรู้้�พร้้อมกัับได้้     
สััพพััญญุุตญาณ
	พ ระธรรมอัันพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสไว้้ประเสริิฐแล้้ว
อัันบุุคคลพึึงเห็็นด้้วยตััวเอง เป็็นสิ่่�งไม่่มีีกาลเวลา เป็็น    
ความจริิงที่่�จะร้้องเรีียกผู้้�อื่�นมาดููได้้ เป็็นธรรมอัันบุุคคล  
พึึงทำำ�ให้้แจ้้ง เป็็นสภาพอัันวิิญญููชนทั้้�งหลายพึึงรู้้�เฉพาะตััว 
ดัังนี้้�   
	พ ระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพีระภาคเจ้า้เป็น็ผู้้�ปฏิบิัติัิดีแีล้ว้
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิตรงแล้้ว
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้า้เป็น็ผู้้�ปฏิบัิัติิถููกต้อ้งแล้้ว
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิชอบแล้้ว
พระสงฆ์์นี้้�คืือผู้้�ใด คืือพระอริิยบุคุคลนัับเป็น็คู่่�ได้ ้๔ นัับเรียีง 
องค์์ได้้ ๘, นี่่�คืือพระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า    
เป็็นผู้้�ควรแก่่การสัักการะ เป็็นผู้้�ควรแก่่การต้้อนรัับ เป็็นผู้้�
ควรแก่่ทัักษิิณาทาน เป็็นผู้้�ควรแก่่อััญชลีีกรรม เป็็นเนื้้�อ   
นาบุุญของโลกไม่่มีีนาบุุญอื่่�นยิ่่�งกว่่า ดัังนี้้�  
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ถวายพรพระ
บทสรรเสริิญพุุทธคุุณ ธรรมคุุณ สัังฆคุุณ

	อิ ติิปิิโส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ วิิชชา      
จะระณะสัมัปันัโน สุคุะโต โลกะวิทิูู อะนุุตตะโร ปุรุิสิะทัมัมะ 
สาระถิิ สััตถา เทวะมะนุุสสานััง พุุทโธ ภะคะวาติิ

	สฺ ฺวากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม สัันทิิฏฐิิโก อะกาลิิโก  
เอหิิปััสสิิโก โอปะนะยิิโก ปััจจััตตััง เวทิิตััพโพ วิิญญููหีีติิ

	สุ ุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ อุุชุุปะฏิิปัันโน 
ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต      
สาวะกะสัังโฆ สามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ  
ยะทิิทััง จััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ อััฏฐะปุุริิสะปุุคคะลา เอสะ   
ภะคะวะโต สาวะกะสังัโฆ อาหุเุนยโย ปาหุเุนยโย ทักัขิเิณย
โย อััญชะลีีกะระณีีโย อะนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตััง โลกััส
สาติิ ฯ
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คำำ�แปลพุุทธชััยมงคลคาถา
	พ ระจอมมุนุีทีรงได้ช้ัยัชนะพญามารผู้้�นิริมิติแขนตั้้�งพันั
ถืืออาวุธุครบมืือขี่่�ช้า้งครีเีมขละพร้อ้มด้ว้ยเสนามาร โห่ร่้อ้ง
ก้้องกึึก ด้้วยธรรมวิิธีี มีีทานบารมีี เป็็นต้้น ด้้วยเดชแห่่ง
พระจอมมุุนีีพระองค์์นั้้�น ขอชััยมงคลทั้้�งหลายจงมีีแก่่ท่่าน
	
	พ ระจอมมุุนีี ที่่�ทรงชนะอาฬวกยัักษ์์ผู้้�โหดร้้ายบ้้าคลั่่�ง
น่่าสะพรึึงกลััว ซึ่่�งต่่อสู้้�กัับพระองค์์ตลอดทั้้�งคืืน รุุนแรงยิ่่�ง
กว่่าพญามาร จนละพยศร้า้ยได้้สิ้้�น ด้้วยขันัติิวิิธี ีอัันพระองค์์
ฝึึกไว้้ดีีแล้้ว ด้้วยเดชแห่่งพระจอมมุุนีีพระองค์์นั้้�น ขอชััย        
มงคลทั้้�งหลายจงมีีแก่่ท่่าน
	
	พ ระจอมมุุนีทีรงได้้ชัยัชนะพญาช้้างชื่่�อนาฬาคิิรี ีซึ่่�งกำำ�ลังั
ตกมัันจััด ทารุุณโหดร้้ายยิ่่�งนััก ดัังไฟป่่า จัักราวุุธ หรืือ
สายฟ้า้ ด้ว้ยวิธิีรีดด้ว้ยน้ำำ��พระเมตตา ด้ว้ยเดชแห่่งพระจอม
มุุนีีพระองค์์นั้้�น ขอชััยมงคลทั้้�งหลายจงมีีแก่่ท่่าน

	พ ระจอมมุุนีีทรงได้้ชััยชนะมหาโจรองคุุลีีมาล ในมืือ  
ถืือดาบเงื้้�อง่่า โหดร้้ายทารุุณยิ่่�ง วิ่่�งไล่่ตามพระองค์์         
ห่่างออกไปเป็็นทางถึึง ๓ โยชน์์  ด้้วยทรงบัันดาลมโนมยิิทธิิ 
คืือฤทธิ์์�ทางใจ ด้้วยเดชแห่่งพระจอมมุุนีีพระองค์์นั้้�น ขอชััย 
มงคลทั้้�งหลายจงมีีแก่่ท่่าน
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พุุทธชััยมงคลคาถา
	 เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า พาหุุง มหากาฯ เป็็นบทสวดสรรเสริิญ 

ชััยชนะของพระพุุทธเจ้้า

			พ   าหุุง สะหััสสะมะภิินิิมมิิตะสาวุุธัันตััง
	คฺ ฺรีีเมขะลััง อุุทิิตะโฆระสะเสนะมารััง
	ท านาทิิธััมมะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท
	ตั ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ
			   มาราติิเรกะมะภิิยุุชฌิิตะสััพพะรััตติิง
	 โฆรััมปะนาฬะวะกะมัักขะมะถััทธะยัักขััง
	ขั ันตีีสุุทัันตะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท
	ตั ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ
			   นาฬาคิิริิง คะชะวะรััง อะติิมััตตะภููตััง
	ท าวััคคิิจัักกะมะสะนีีวะ สุุทารุุณัันตััง
	 เมตตััมพุุเสกะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท
	ตั ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ
			อุ   ุกขิิตตะขััคคะมะติิหััตถะสุุทารุุณัันตััง
	 ธาวัันติิโยชะนะปะถัังคุุลิิมาละวัันตััง
	อิ ิทธีีภิิสัังขะตะมะโน ชิิตะวา มุุนิินโท
	ตั ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ
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	 พระจอมมุุนีีทรงได้้ชััยชนะ คำำ�กล่่าวใส่่ร้้ายท่่ามกลาง
ชุมุชนของนางจิิญจมาณวิิกา ผู้้�ผููกท่อ่นไม้้ซ่อ่นไว้้ที่่�ท้อ้ง แสร้ง้
ทำำ�เป็น็หญิงิมีีครรภ์์ ด้ว้ยความจริงิ ด้ว้ยความสงบเยืือกเย็็น 
ด้ว้ยเดชแห่ง่พระจอมมุนุีพีระองค์์นั้้�น ขอชัยัมงคลทั้้�งหลาย
จงมีีแก่่ท่่าน
	 พระจอมมุุนีีทรงได้้ชััยชนะ สััจจกนิคิรนถ์ ์ผู้้�มืืดมนยิ่่�งนััก
เชิิดชููลัทธิของตนว่่าจริิงแท้้อย่่างเลิิศลอยราวกับชููธงข้ึ้�นฟ้้า
มุ่่�งมาโต้ว้าทะกับัพระองค์์ ด้ว้ยพระปัญัญาดังัประทีปีอันัโชติิ
ช่่วง ด้้วยเดชแห่่งพระจอมมุุนีีพระองค์์นั้้�น ขอชััยมงคลทั้้�ง
หลายจงมีีแก่่ท่่าน
	พ ระจอมมุนีุีทรงได้ช้ัยัชนะ พญานาค ชื่่�อนันัโทปนันัทะ
ผูู้�มีีฤทธิ์์�มาก หลงผิิด โดยโปรดให้้พระโมคคััลลานะเถระ  
พุทุธชิิโนรส ไปปราบให้เ้ชื่่�อง ด้้วยวิธิีแีนะนำำ� ให้้ใช้อ้ิทิธิฤทธิ์์� 
ด้ว้ยเดชแห่ง่พระจอมมุนุีพีระองค์์นั้้�น ขอชัยัมงคลทั้้�งหลาย
จงมีีแก่่ท่่าน
	 พระจอมมุนีุีทรงได้ช้ัยัชนะ พรหมช่ื่�อท้า้วพกะ ผู้้�รัดัรึึงทิิฏฐิิ
คืือความเห็น็ผิดิไว้แ้นบแน่น่ดังัมืือถููกงููกัดัติิด โดยสำำ�คัญัผิดิ
ว่่าตนบริิสุุทธิ์์� มีีฤทธิ์์�รุ่่�งโรจน์์ ด้้วยวิิธีีวางพระโอสถคืือ  
เทศนาญาณ ด้้วยเดชแห่่งพระจอมมุุนีีพระองค์์นั้้�น ขอชััยมงคล
ทั้้�งหลายจงมีีแก่่ท่่าน
	 แม้้นรชนใดไม่่เกีียจคร้้าน สวดก็็ดีี ระลึึกก็็ดีี ซึ่่�งพุุทธ
ชััยมงคล ๘ คาถานี้้�ทุุกวัันๆ นรชนนั้้�นจะพึึงละเสีียได้้ ซ่ึ่�ง
อุปุัทัวันัตรายต่่างๆ เป็น็อเนก ถึึงซึ่่�งวิโิมกข์ส์ิวิาลัยั อัันเป็น็
บรมสุุขแล
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			กั   ัตฺฺวานะ กััฏฐะมุุทะรััง อิิวะ คััพภิินีียา
	จิ ิญจายะ ทุุฏฐะวะจะนััง ชะนะกายะมััชเฌ
	สั ันเตนะ โสมะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท
	ตั ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ
			สั   ัจจััง วิิหายะ มะติิสััจจะกะวาทะเกตุุง
	ว าทาภิิโรปิิตะมะนััง อะติิอัันธะภููตััง
	ปั ัญญาปะทีีปะชะลิิโต ชิิตะวา มุุนิินโท
	ตั ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ
			นั   ันโทปะนัันทะภุุชะคััง วิิพุุธััง มะหิิทธิิง
	ปุ ุตเตนะ เถระภุุชะเคนะ ทะมาปะยัันโต
	อิ ิทธููปะเทสะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท
	ตั ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ
			ทุ   ุคคาหะทิิฏฐิิภุุชะเคนะ สุุทััฏฐะหััตถััง
	พฺ ฺรััหฺฺมััง วิิสุุทธิิชุุติิมิิทธิิพะกาภิิธานััง
	 ญาณาคะเทนะ วิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท
	ตั ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ
			   เอตาปิิ พุุทธะชะยะมัังคะละอััฏฐะคาถา
	 โย วาจะโน ทิินะทิิเน สะระเต มะตัันทีี
	หิ ิตฺฺวานะเนกะวิิวิิธานิิ จุุปััททะวานิิ
	 โมกขััง สุุขััง อะธิิคะเมยยะ นะโร สะปััญโญ ฯ
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คำำ�แปลชััยปริิตร
	 พระพุทุธเจ้า้ผู้้�ทรงเป็น็ที่่�พึ่่�งของสัตัว์ ์ ทรงประกอบด้ว้ย
พระมหากรุณุา ทรงบํําเพ็ญ็พระบารมีีทั้้�งปวง เพื่่�อประโยชน์์ 
เกื้้�อกููลแก่่สรรพสัตว์ ทรงบรรลุุพระสััมโพธิญาณอัันสููงสุุด
แล้้ว ด้้วยการกล่่าวคำำ�สััตย์์นี้้� ขอชััยมงคลจงมีีแก่่ท่่าน
	 ขอท่า่นจงมีชีัยัชนะในชัยัมงคลพิธิี ีเหมืือนพระจอมมุนุีี
ผู้้�ยังัความปีติีิยินิดีีให้เ้พิ่่�มพููนแก่่ชาวศากยะ ทรงมีีชัยัชนะมาร 
ณ โคนไม้้โพธิพฤกษ์์  ทรงถึึงความเป็็นผู้้�เลิิศ ทรงปีีติิ
ปราโมทย์์ อยู่่�เหนืืออะปะราชิิตะบััลลัังค์์อัันสููง เป็็นจอม   
มหาปฐพีี อัันเป็็นที่่�อภิิเษกของพระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์   
ฉัันนั้้�นเถิิด
	 เวลาที่่�สัตัว์ป์ระพฤติิชอบ ชื่่�อว่่า ฤกษ์ด์ี ีมงคลดี ีสว่่างดีี
ความพยายามดีี ชั่่�วขณะหนึ่่�งดี ีชั่่�วครู่่�หนึ่่�งดี ีและการบููชาดีี
แก่ส่งฆ์์ผู้้�บริสุทุธิ์์� กายกรรมอัันเป็็นกุศุล วจีกรรมอัันเป็็นกุศุล 
มโนกรรมอันัเป็น็กุศุล ความปรารถนาของท่า่นอันัเป็น็กุศุล 
ผู้้�ได้้กระทำำ�กรรมอัันเป็็นกุุศล ย่่อมประสบโชคดีีแล

คำำ�แปล โส อััตถลััทโธ
	 ท่า่นผู้้�เป็็นบุรุุษุ จงเป็น็ผู้้�ได้้รับัประโยชน์์ถึึงซ่ึ่�งความสุุขกาย เจริญิ
งอกงามในบวรพระพุุทธศาสนา เป็็นผู้้�หาโรคมิิได้้ มีีความสำำ�ราญใจ 
พร้้อมด้้วยหมู่่�ญาติิทั้้�งปวงเถิิด	
	 ท่า่นผู้้�เป็น็สตรี ีจงเป็น็ผู้้�ได้รั้ับประโยชน์ถ์ึึงซึ่่�งความสุขุกาย เจริญิ
งอกงามในบวรพระพุุทธศาสนา เป็็นผู้้�หาโรคมิิได้้ มีีความสำำ�ราญใจ 
พร้้อมด้้วยหมู่่�ญาติิทั้้�งปวงเถิิด
	 ท่า่นผู้้�เป็น็บุรุุษุ และสตรีทั้้�งหลาย จงเป็็นผู้้�ได้้รัับประโยชน์์ถึึงซ่ึ่�ง 
ความสุุขกาย เจริญิงอกงามในบวรพระพุทุธศาสนา เป็น็ผู้้�หาโรคมิไิด้้ 
มีีความสำำ�ราญใจ พร้้อมด้้วยหมู่่�ญาติิทั้้�งปวงเถิิด
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ชััยปริิตร
บทพรรณนาชััยชนะของพระพุุทธเจ้้า

นิิยมสวดเอาฤกษ์์ เอาชััยและประพรมน้ำำ��พระพุุทธมนต์์

		  มะหาการุุณิิโก นาโถ 	หิ ิตายะ สััพพะปาณิินััง
ปููเรตฺฺวา ปาระมีี สััพพา 		ปั  ัตโต สััมโพธิิมุุตตะมััง
เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โหตุ ุเต ชะยะมัังคะลังั ฯ
	 ชะยัันโต โพธิิยา มููเล 		สั กัฺยฺานังั นันัทิิวัฑัฒะโน
เอวััง ตฺฺวััง วิิชะโย โหหิิ 		  ชะยััสสุุ ชะยะมัังคะเล
อะปะราชิิตะปััลลัังเก 		สี  ีเส ปะฐะวิิโปกขะเร
อะภิิเสเก สััพพะพุุทธานััง		อั  คัคัปปัตัโต ปะโมทะติิ ฯ
สุุนัักขััตตััง สุุมัังคะลััง 		สุ  ุปะภาตััง สุุหุุฏฐิิตััง
สุุขะโณ สุุมุุหุุตโต จะ 		สุ  ุยิิฏฐััง พฺฺรััหฺฺมะจาริิสุุ
ปะทัักขิิณััง กายะกััมมััง 		ว  าจากัมัมััง ปะทักัขิิณังั
ปะทัักขิิณััง มะโนกััมมััง		  ปะณิิธีี เต ปะทัักขิิณา
ปะทัักขิิณานิิ กััตฺฺวานะ		  ละภันัตัตัเถ ปะทักัขิเิณ ฯ

โส อััตถลััทโธ
		  โส อััตถะลััทโธ สุุขิิโต 	วิ ิรุุฬโห พุุทธะสาสะเน
อะโรโค สุุขิิโต โหหิิ 		  สะหะ สััพเพหิิ ญาติิภิิ
		  สา อััตถะลััทธา สุุขิิตา	วิ ิรุุฬหา พุุทธะสาสะเน
อะโรคา สุุขิิตา โหหิิ 		  สะหะ สััพเพหิิ ญาติิภิิ
		  เต อััตถะลััทธา สุุขิิตา 	วิ ิรุุฬหา พุุทธะสาสะเน
อะโรคา สุุขิิตา โหถะ			  สะหะ สัพัเพหิ ิญาติิภิ ิฯ
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บทขััดโอวาทปาติิโมกข์์
  สััตตัันนััง ภะคะวัันตานััง    	สั ัมพุุทธานััง มะเหสิินััง
  โอวาทะปาติิโมกขััสสะ	     	อุ ุทเทสััตเตนะ ทััสสิิตา
  มะหาปะทานะสุุตตัันเต 	    	 ติิสโส คาถาติิ โน สุุตััง
  ตีีหิิ สิิกขาหิิ สังัขิิตตััง 	     	 ยาสุ ุพุทุธานะ สาสะนังั
  ตาสััมปะกาสะกััง ธััมมะ-   	 ปะริยิายััง ภะณามะ เส.

โอวาทะปาติิโมกขาทิิปาโฐ
อุทุทิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปัสัสะตา อะระหะ-
ตา สััมมาสััมพุุทเธนะ โอวาทะปาติิโมกขััง ตีีหิิ คาถาหิิ      
			   ขัันตีี ปะระมััง ตะโป ตีีติิกขา 
			นิ   ิพพานััง ปะระมััง วะทัันติิ พุุทธา
			   นะ หิิ ปััพพะชิิโต ปะรููปะฆาตีี 
			   สะมะโณ โหติิ ปะรััง วิิเหฐะยัันโต
	
   สััพพะปาปััสสะ อะกะระณััง  กุุสะลััสสููปะสััมปะทา
   สะจิิตตะปะริิโยทะปะนััง 	    เอตััง พุุทธานะ สาสะนััง
   อะนููปะวาโท อะนููปะฆาโต   ปาติิโมกเข จะ สัังวะโร
   มััตตััญญุุตา จะ ภััตตััสมิิง   ปัันตััญจะ สะยะนาสะนััง
   อะธิิจิิตเต จะ อาโยโค       เอตััง พุุทธานะ สาสะนัันติิ

อะเนกะปะริิยาเยนะ โข ปะนะ เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา 
ปัสัสะตา อะระหะตา สัมัมาสััมพุทุเธนะ สีลีังั สัมัมะทักัขาตััง 
สะมาธิิ สััมมะทัักขาโต ปััญญา สััมมะทัักขาตา
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กะถััญจะ สีีลััง สััมมะทัักขาตััง ภะคะวะตา? เหฏฐิเมนะปิิ    
ปะริิยาเยนะ สีีลััง สััมมะทัักขาตััง ภะคะวะตา. อุุปะริิเมนะปิิ 
ปะริยิาเยนะ สีลีังั สัมัมะทักัขาตังั ภะคะวะตา. กะถัญัจะ เหฏฐิ-ิ
เมนะ ปะริิยาเยนะ สีีลััง สััมมะทัักขาตััง ภะคะวะตา? อิิธะ 
อะริิยะสาวะโก ปาณาติิปาตา ปะฏิิวิิระโต โหติิ อะทิินนาทานา 
ปะฏิิวิิระโต โหติิ กาเมสุุ มิิจฉาจารา ปะฏิิวิิระโต โหติิ มุุสา
วาทา ปะฏิวิิิระโต โหติิ สุรุาเมระยะมัชัชััปปะมาทััฏฐานา ปะฏิ-ิ
วิริะโต โหตีีติิ. เอวััง โข เหฏฐิเมนะ ปะริิยาเยนะ สีีลััง สััม-
มะทัักขาตััง ภะคะวะตา. กะถััญจะ อุุปะริิเมนะ ปะริิยาเยนะ     
สีลีังั สััมมะทักัขาตังั ภะคะวะตา? อิิธะภิกิขุ ุสีลีะวา โหติิ ปาติิ-
โมกขะสัังวะระสัังวุุโต วิิหะระติิ อาจาระโคจะระสััมปัันโน 
อะณุมุัตัเตสุ ุวัชัเชสุ ุภะยะทัสัสาวี ีสะมาทายะ สิกิขะติิ สิกิขา-
ปะเทสููติิ เอวััง โข อุุปะริิเมนะ ปะริิยาเยนะ สีีลััง สััมมะทััก-
ขาตััง ภะคะวะตา.

กะถััญจะ สะมาธิิ สััมมะทัักขาโต ภะคะวะตา? เหฏฐิิเมนะปิิ   
ปะริิยาเยนะ สมาธิิ สััมมะทัักขาโต ภะคะวะตา. อุุปะริิเมนะปิิ 
ปะริยิาเยนะ สะมาธิิ สัมัมะทักัขาโต ภะคะวะตา. กะถัญัจะ เหฏฐิ-
เมนะ ปะริิยาเยนะ สะมาธิิ สััมมะทัักขาโต ภะคะวะตา? อิิธะ 
อะริิยะสาวะโก โวสสััคคารััมมะณััง กะริิตฺฺวา ละภะติิ สะมาธิิง 
ละภะติิ จิิตตัสัเสกัคัคะตัันติิ. เอวังั โข เหฏฐิเิมนะ ปะริยิาเยนะ 
สะมาธิิ สััมมะทัักขาโต ภะคะวะตา. กะถััญจะ อุุปะริิเมนะ     
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ปะริิยาเยนะ สะมาธิิ สััมมะทัักขาโต ภะคะวะตา? อิิธะ ภิิกขุุ 
วิิวิิจเจวะ กาเมหิิ วิิวิิจจะ อะกุุสะเลหิิ ธััมเมหิิ สะวิิตัักกััง      
สะวิิจารััง วิิเวกะชััง ปีีติิสุุขััง ปะฐะมััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ     
วิหิะระติิ. วิติักักะวิจิารานังั วููปะสะมา อัชัฌััตตังั สัมัปะสาทะนังั 
เจตะโส เอโกทิภิาวังั อะวิติักักััง อะวิจิารังั สะมาธิชิังั ปีติีิสุขุังั 
ทุุติิยััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ. ปีีติิยา จะ วิิราคา อุุเปก-
ขะโก จะ วิิหะระติิ สะโต จะ สััมปะชาโน สุุขัญัจะ กาเยนะ ปะฏิสัิังเว-
เทติิ ยันัตังั อะริยิา อาจิิกขันัติิ อุเุปกขะโก สะติิมา สุขุะวิหิารีติีิ    
ตะติิยััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ. สุุขััสสะ จะ ปะหานา 
ทุุกขััสสะ จะ ปะหานา ปุุพเพ วะ โสมะนััสสะโทมะนััสสานััง 
อััตถัังคะมา อะทุุกขะมะสุุขััง อุุเปกขาสะติิปาริิสุุทธิิง จะตุุตถััง 
ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระตีีติิ. เอวััง โข อุุปะริิะเมนะ        
ปะริิยาเยนะ สะมาธิิ สััมมะทัักขาโต ภะคะวะตา.
กะถัญัจะ ปัญัญา สัมัมะทักัขาตา ภะคะวะตา? เหฏฐิเิมนะปิิ 
ปะริยิาเยนะ ปััญญา สััมมะทัักขาตา ภะคะวะตา. อุุปะริิเม
นะปิิ ปะริิยาเยนะ ปััญญา สััมมะทัักขาตา ภะคะวะตา.   
กะถััญจะ เหฏฐิิเมนะ ปะริิยาเยนะ ปััญญา สััมมะทัักขาตา    
ภะคะวะตา? อิิธะ อะริิยะสาวะโก ปััญญะวา โหติิ อุุทะ-     
ยัตัถะคามินิิยิา ปัญัญายะ สะมันันาคะโต อะริยิายะ นิพิเพธิ-ิ
กายะ สััมมาทุุกขัักขะยะคามิินิิยาติิ. เอวััง โข เหฏฐิิเมนะ 
ปะริิยาเยนะ ปััญญา สััมมะทัักขาตา ภะคะวะตา. กะถััญจะ 
อุปุะริเิมนะ ปะริยิาเยนะ ปัญัญา สัมัมะทักัขาตา ภะคะวะตา?
อิิธะ ภิิกขุุ อิิทััง ทุุกขัันติิ ยะถาภููตัง ปะชานาติิ.           
อะยังั ทุกุขะสะมุทุะโยติิ ยะถาภููตังั ปะชานาติิ. อะยังั ทุกุขะ
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นิิโรโธติิ ยะถาภููตััง ปะชานาติิ. อะยััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี 
ปะฏิิปะทาติิ ยะถาภููตััง ปะชานาติิ. เอวััง โข อุุปะริิเมนะ    
ปะริิยาเยนะ ปััญญา สััมมะทัักขาตา ภะคะวะตา.

สีีละปะริิภาวิิโต สะมาธิิ มะหััปผะโล โหติิ มะหานิิสัังโส      
สะมาธิิปะริิภาวิิตา ปััญญา มะหััปผะลา โหติิ มะหานิิสัังสา 
ปััญญาปะริิภาวิิตััง จิิตตัง สััมมะเทวะ อาสะเวหิ วิิมุุจจะติิ. 
เสยยะถีีทััง: กามาสะวา ภะวาสะวา อะวิิชชาสะวา. ภาสิิตา 
โข ปะนะ ภะคะวะตา ปะริินิิพพานะสะมะเย อะยััง ปััจฉิิมะ
วาจา “หัันทะทานิิ ภิิกขะเว อามัันตะยามิิ โว วะยะธััมมา 
สังัขารา อัปัปะมาเทนะ สัมัปาเทถา”ติิ. ภาสิิตััญจิทิังั ภะคะ-
วะตา เสยยะถาปิิ ภิิกขะเว ยานิิ กานิิจิิ ชัังคะลานััง ปาณา- 
นััง ปะทะชาตานิิ สััพพานิิ ตานิิ หััตถิปะเท สะโมธานััง      
คััจฉัันติิ หััตถิปะทััง เตสััง อััคคะมัักขายะติิ ยะทิิทััง มะหััน-    
ตััตเตนะ. เอวะเมวะ โข ภิิกขะเว เย เกจิิ กุุสะลา ธััมมา 
สััพเพ เต อััปปะมาทะมููละกา อััปปะมาทะสะโมสะระณา 
อัปัปะมาโท เตสังั อัคัคะมักัขายะตีติีิ. ตัสัมาติิหัมัเหหิ ิสิกิขิติัพั-
พััง ติิพพาเปกขา ภะวิิสสามะ อะธิิสีีละสิิกขาสะมาทาเน   
อะธิิจิิตตะสิิกขาสะมาทาเน อะธิิปััญญาสิิกขาสะมาทาเน   
อััปปะมาเทนะ สััมปาเทสสามาติิ. เอวััญหิิ โน สิิกขิิตััพพััง.
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ทำำ�วััตรพระ
   นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ (๓ จบ)

โย สันันิสิินิโน วะระโพธิมิููเล มารังั สะเสนังั สุชุิตัิัง วิเิชยยะ 
สััมโพธิมาคััจฉิิ อะนัันตะญาโณ โลกุุตตะโม ตััง ปะณะมามิิ 
พุุทธังั เย จะ พุุทธา อะตีตีา จะ เย จะ พุุทธา อะนาคะตา 
ปััจจุุปปัันนา จะ เย พุุทธา อะหััง วัันทามิิ สััพพะทา

อิติิิปิ ิโส ภะคะวา อะระหังั สัมัมาสัมัพุทุโธ วิชิชาจะระณะสัมั
ปันัโน สุคุะโต โลกะวิทิูู อะนุตุตะโร ปุรุิสิะทัมัมะสาระถิ ิสัตัถา 
เทวะมะนุุสสานััง พุุทโธ ภะคะวาติิ พุุทธัง ชีีวิิตััง ยาวะนิิพพานััง 
สะระณััง คััจฉามิิ นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง พุุทโธ เม    
สะระณััง วะรััง เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ โหตุุ เม ชะยะมัังคะ
ลััง อุุตตะมัังเคนะ วัันเทหััง ปาทะปัังสุุง วะรุุตตะมััง พุุทเธ 
โย ขะลิิโต โทโส พุุทโธ ขะมะตุุ ตััง มะมััง (กราบ)

อััฏฐัังคิิโก อะริิยะปะโถ ชะนานััง โมกขััปปะเวสายะ อุุชูู จะ 
มัคัโค ธััมโม อะยังั สัันติิกะโร ปะณีีโต นิิยยานิิโก ตััง ปะณะ
มามิิ ธััมมััง เย จะ ธััมมา อะตีีตา จะ เย จะ ธััมมา อะนา
คะตา ปััจจุุปปัันนา จะ เย ธััมมา อะหััง วัันทามิิ สััพพะทา

สฺวฺากขาโต ภะคะวะตา ธัมัโม สันัทิฏิฐิโิก อะกาลิิโก เอหิิปัสั
สิิโก โอปะนะยิิโก ปััจจััตตัง เวทิตััพโพ วิิญญููหีติิ ธััมมััง    
ชีีวิิตััง ยาวะนิิพพานััง สะระณััง คััจฉามิิ นััตถิิ เม สะระณััง 
อััญญััง ธััมโม เม สะระณััง วะรััง เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ   
โหตุุ เม ชะยะมัังคะลััง อุุตตะมัังเคนะ วัันเทหััง ธััมมััญจะ   
ทุุวิิธััง วะรััง ธััมเม โย ขะลิิโต โทโส ธััมโม ขะมะตุุ       
ตััง มะมััง (กราบ)
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สังัโฆ วิสิุทุโธ วะระทักัขิเิณยโย สันัติินทฺรฺิโิย สัพัพะมะลัปัปะ
หีีโน คุุเณหิิ เนเกหิิ สะมิิทธิิปััตโต อะนาสะโว ตััง ปะณะมามิิ 
สัังฆััง เย จะ สัังฆา อะตีีตา จะ เย สัังฆา อะนาคะตา      
ปััจจุุปปัันนา จะ เย สัังฆา อะหััง วัันทามิิ สััพพะทา

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ อุุชุุปะฏิิปัันโน ภะคะ
วะโต สาวะกะสัังโฆ ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะ
สัังโฆ สามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ ยะทิิทััง  
จัตัตาริ ิปุรุิสิะยุคุานิิ อัฏัฐะ ปุรุิสิะปุคุคะลา เอสะ ภะคะวะโต 
สาวะกะสัังโฆ อาหุุเนยโย ปาหุุเนยโย ทัักขิิเณยโย อััญชะลิิ
กะระณีีโย อะนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตััง โลกััสสาติิ สัังฆััง       
ชีีวิิตััง ยาวะนิิพพานััง สะระณััง คััจฉามิิ นััตถิิ เม สะระณััง 
อััญญััง สัังโฆ เม สะระณััง วะรััง เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 
โหตุ ุเม ชะยะมังัคะลังั อุตุตะมังัเคนะ วันัเทหังั สังัฆัญัจะ ทุวุิิ
ธุุตตะมััง สัังเฆ โย ขะลิิโต โทโส สัังโฆ ขะมะตุุ ตััง มะมััง 
(กราบ)

อิจิเจวะมัจัจัันตะนะมัสัสะเนยยััง นะมัสัสะมาโน ระตะนัตัตะยังั 
ยััง ปุุญญาภิิสัันทััง วิิปุุลััง อะลััตถััง ตััสสานุุภาเวนะ หะตััน
ตะราโย.
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จดหมายถึึงโยมแม่่

		  	 ยามใดลููก คิิดถึึงแม่่ มีีแต่่สุุข
	 แม่่ยอมทุุกข์์ เพ่ืื�อลููกนี้้� ไม่่มีีเหมืือน
	ลูู กผิิดไป ให้้อภััย แม่่คอยเตืือน 
	ลูู กจากเรืือน เหมืือนมีีดบาด แม่่ขาดใจ
			   ยามใดแม่่ คิิดถึึงลููก ผููกถึึงพระ
 	ย่ ่อมที่่�จะ ไปที่่�ดีี ไม่่สงสััย
	 โบราณจารย์์ ท่่านคงมอง เห็็นการณ์์ไกล
 	จึึ งสอนไว้้ บวชศึึกษา แทนค่่าน้ํํ�านม
			บว   ชมาแล้้ว ปฏิิบััติิดีี ปฏิิบััติิชอบ
 	จึึ งจะตอบ แทนคุุณแม่่ ได้้เหมาะสม
 	 ยามแม่่กาย แก่่ชรา ได้้ช่ืื�นชม
	ลูู กอบรม เป็็นพระแท้้ เพ่ืื�อแม่่เอย ฯ
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คํําขอขมาบุุพการีีของผู้้�บวช 

		 กราบเท้้าบููชาคุุณ	ผู้้� การุุณย์์แต่่เยาว์์วััย
	 ให้้ชีีวิิตและจิิตใจ 		  ให้้เลืือดเนื้้�อเอ้ืื�ออาทร
	 กราบเท้้าขอขมา 		ต่  ่อบิิดาและมารดร
	 กายกรรมแต่่เก่่าก่่อน 		พ ลาดพลั้้�งลููกขออภััย
	วจี ีกรรมทั้้�งส่ีี�นี้้� 			ถ้  ้าแม้้มีีประมาทไป
	 มโนกรรมใดใด	 		พ  ลาดผิิดไปขอขมา
	 กรรมที่่�ไม่่ตั้้�งใจ 			  หรืือกรรมใดเจตนา
	 ขอบิิดรและมารดา		  อโหสิิกรรมนํําทางบุุญ
	 เพ่ืื�อเพศพรหมจรรย์์ 		  พิิสุุทธิ์์�สรรอัันเก้ืื�อหนุุน
	 ประพฤติิชอบตอบแทนคุุณ	บ รรพชามหากุุศล
	 หอมเอยหอมความดีี 		  กลางใจท่ีี�บัันดาลดล
	 งามเอยศีีลครองตน 		  เรืืองรััตน์์หล้้าแห่่งธานีี
	 สะอาดสว่่างฟ้้า		   	 เทพเทวาสดุุดีี
	 สงบพบชีีวีี			ต   ามรอยบาทพระศาสดา 
	ธูู ปเทีียนพานทองนี้้� 		พุ  ุทธ์์พิิธีีขอขมา
	 มะลิิร้้อย มาลา  		  กราบบิิดามารดรเอยฯ

					ด้     ้วยความเคารพรัักยิ่่�ง จากลููก
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			  คำ  ำ�ขอบวชผ้้าขาว

“สััมพาโธ ฆะราวาโส ระโชปะโถ

อััพโภกาโส ปััพพััชชา,

นะ ยิิทััง สุุกะรััง อะคารััง อััชฌาวะสะตา,

เอกัันตะปะริิปุุณณััง เอกัันตะปะริิสุุทธััง,

สัังขะลิิขิิตััง พรััหฺฺมะจะริิยััง จะริิตุุง,

ยัันนููนาหััง เกสะมััสสุุง โอหาเรตฺฺวา,

โอทาตานิิ วััตถานิิ อััจฉาเทตฺฺวา,

อะคารััสฺฺมา อะนะคาริิยััง ปััพพะเชยยััง ฯ”

คฤหััสถ์์มีีสุุขน้้อย มีีทุุกข์์มาก เป็็นทางมาแห่่งธุุลีี,

จะปฏิิบััติิตนให้้บริิสุุทธิ์์� ดุุจสัังข์์ที่่�ขััดให้้ขาวได้้ยาก,

บรรพชิิตเป็็นโอกาสว่่าง เป็็นทางตรงในพระอริิยมรรค

เพื่่�อความดัับทุุกข์์โดยสิ้้�นเชิิง

เราพิิจารณาเห็็นจริิงในคํําสอนของพระตถาคตเช่่นนั้้�น

จึึงได้้ออกบวช สละแล้้วซึ่่�งความยึึดมั่่�นในกามทั้้�งปวง

บํําเพ็ญ็พรหมจรรย์อ์ุทุิศิแก่พ่ระศาสนา มุ่่�งพระนิพิพานเป็น็ที่่�หมาย

			   	          คํําปรารภของพระโพธิิสััตว์์ก่่อนออกบวช
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บทสวดพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ 

ธัมมสังคิณีมาติกา 

กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา ธัมมา อัพยากะตา ธัมมา  

สุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา ทุกขายะ เวทะนายะ สัมปะ

ยุตตา ธัมมา อะทุกขะมะสุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา  

วิปากา ธัมมา วิปากะธัมมะธัมมา เนวะวิปากะนะวิปากะธัมมะ

ธัมมา  

อุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา อะนุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา อะนุปา

ทินนานุปาทานิยา ธัมมา  

สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา อะสังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา 

อะสังกิลิฏฐาสังกิเลสิกา ธัมมา  

สะวิตักกะสะวิจารา ธัมมา อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา อะวิตัก

กาวิจารา ธัมมา  

ปีติสะทะคะตา ธัมมา สุขะสะหะคะตา ธัมมา อุเปกขาสะหะคะตา 

ธัมมา  

ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพา ธัมมา ภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา 

เนวะทัสสะเนนะ นะภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา  

ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา ภาวะนายะ ปะหาตัพพะ

เหตุกา ธัมมา เนวะทัสสะเนนะ นะภาวะนายะ ปะหาตัพพะเหตุ

กา ธัมมา  

คำำ�แปลพระอภิิธรรม ๗ คััมภีีร์์
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บทสวดพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ 
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กา ธัมมา  
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ธรรมที่ไปสู่ความสะสมกิเลส(เป็นเหตุให้จุติปฏิสนธิ) ธรรมที่ไม่ไปสู่ความ

สะสมกิเลส(เป็นเหตุให้ถึงนิพพาน)   ธรรมที่ไม่เป็นทั้งสองอย่างนั้น 

ธรรมของพระอริยบุคคลผู้ยังต้องศึกษาอยู่ ธรรมของพระอริยบุคคลผู้ไม่ต้อง

ศึกษาแล้ว  ธรรมที่ไม่เป็นทั้งสองอย่างนั้น 

ธรรมที่มีอานุภาพน้อย (กาม) ธรรมที่มีอานุภาพมาก (ฌาน) ธรรมที่หา

ประมาณมิได้ (มรรค ผล นิพพาน) 

ธรรมที่มีธรรมอานุภาพน้อยเป็นอารมณ ์ ธรรมที่มีธรรมอานุภาพมากเป็น

อารมณ์  ธรรมที่มีธรรมหาประมาณมิได้เป็นอารมณ์ 

ธรรมที่เลว  ธรรมที่ปานกลาง  ธรรมที่ประณีต 

ธรรมที่เป็นฝ่ายผิดและแน่นอน ธรรมที่เป็นฝ่ายถูกและแน่นอน ธรรมที่ไม่

แน่นอน 

ธรรมที่มีมรรคเป็นอารมณ์ ธรรมที่มีมรรคเป็นเหตุ ธรรมที่มีมรรคเป็นใหญ่ 

ธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  ธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น  ธรรมที่จักเกิดขึ้น  

ธรรมที่เป็นอดีต  ธรรมที่เป็นอนาคต  ธรรมที่เป็นปัจจุบัน  

ธรรมที่มีอดีตเป็นอารมณ ์ ธรรมที่มีอนาคตเป็นอารมณ ์ ธรรมที่มีปัจจุบัน

เป็นอารมณ์ 

ธรรมที่เป็นภายใน ธรรมที่เป็นภายนอก ธรรมที่เป็นทั้งภายในและภายนอก 

ธรรมที่มีอารมณ์ภายใน ธรรมที่มีอารมณ์ภายนอก ธรรมที่มีอารมณ์ทั้ง

ภายในและภายนอก 

ธรรมที่เห็นที่ถูกต้องได้ ธรรมที่เห็นไม่ได้แต่ถูกต้องได้ ธรรมที่ทั้งเห็นไม่ได้

และถูกต้องไม่ได้ 

อาจะยะคามิโน ธัมมา  อะปะจะยะคามิโน ธัมมา  เนวาจะยะ-

คามิโน นาปะจะยะคามิโน ธัมมา 

เสกขา ธัมมา อะเสกขา ธัมมา เนวะเสกขานาเสกขา ธัมมา  

ปะริตตา ธัมมา มะหัคคะตา ธัมมา อัปปะมาณา ธัมมา  

ปะริตตารัมมะณา ธัมมา มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา อัปปะ

มาณารัมมะณา ธัมมา 

หีนา ธัมมา มัชฌิมา ธัมมา ปะณีตา ธัมมา  

มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา อะนิยะตา ธัมมา  

มัคคารัมมะณา ธัมมา มัคคะเหตุกา ธัมมา มัคคาธิปะติโน ธัมมา  

อุปปันนา ธัมมา อะนุปปันนา ธัมมา อุปปาทิโน ธัมมา  

อะตีตา ธัมมา อะนาคะตา ธัมมา ปัจจุปปันนา ธัมมา   

อะตีตารัมมะณา ธัมมา อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา ปัจจุปปัน

นารัมมะณา ธัมมา  

อัชฌัตตา ธัมมา พะหิทธา ธัมมา อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา   

อัชฌัตตารัมมะณา ธัมมา พะหิทธารัมมะณา ธัมมา อัชฌัตตะ

พะหิทธารัมมะณา ธัมมา  

สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา 

อะนิทัสสะนาปปะฏิฆา ธัมมา  
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อาจะยะคามิโน ธัมมา  อะปะจะยะคามิโน ธัมมา  เนวาจะยะ-

คามิโน นาปะจะยะคามิโน ธัมมา 

เสกขา ธัมมา อะเสกขา ธัมมา เนวะเสกขานาเสกขา ธัมมา  

ปะริตตา ธัมมา มะหัคคะตา ธัมมา อัปปะมาณา ธัมมา  

ปะริตตารัมมะณา ธัมมา มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา อัปปะ

มาณารัมมะณา ธัมมา 

หีนา ธัมมา มัชฌิมา ธัมมา ปะณีตา ธัมมา  

มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา อะนิยะตา ธัมมา  

มัคคารัมมะณา ธัมมา มัคคะเหตุกา ธัมมา มัคคาธิปะติโน ธัมมา  

อุปปันนา ธัมมา อะนุปปันนา ธัมมา อุปปาทิโน ธัมมา  

อะตีตา ธัมมา อะนาคะตา ธัมมา ปัจจุปปันนา ธัมมา   

อะตีตารัมมะณา ธัมมา อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา ปัจจุปปัน

นารัมมะณา ธัมมา  

อัชฌัตตา ธัมมา พะหิทธา ธัมมา อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา   

อัชฌัตตารัมมะณา ธัมมา พะหิทธารัมมะณา ธัมมา อัชฌัตตะ

พะหิทธารัมมะณา ธัมมา  

สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา 

อะนิทัสสะนาปปะฏิฆา ธัมมา  
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๑. ธัมมสังคณี 

กุสะลา ธัมมา  อะกุสะลา ธัมมา  อัพยากะตา ธัมมา, กะตะเม 

ธัมมา กุสะลา? ยัสฺมิง สะมะเย กามาวะจะรัง กุสะลัง จิตตัง อุป

ปันนัง โหติ  โสมะนัสสะสะหะคะตัง ญาณะสัมปะยุตตัง รูปา-

รัมมะณัง วา   สัททารัมมะณัง วา  คันธารัมมะณัง วา  ระสา-

รัมมะณัง วา โผฏฐัพพารัมมะณัง วา ธัมมารัมมะณัง วา ยัง ยัง 

วา ปะนารัพภะ ตัสฺมิง สะมะเย ผัสโส โหติ... อะวิกเขโป โหติ. 

เย วา ปะนะ ตัสฺมิง สะมะเย อัญเญปิ อัตถิ ปะฏิจจะสะมุปปัน

นา  อะรูปิโน ธัมมา  อิเม ธัมมา กุสะลา. 
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๑. ธัมมสังคณี 
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ขันธ์มี ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ

วิญญาณขันธ์. ในบรรดาขันธ์ ๕ เหล่านั้น รูปขันธ์เป็นไฉน? รูป

อย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต, อนาคต, ปัจจุบัน, ภายใน, ภายนอก, 

หยาบ, ละเอียด, เลว, ประณีต, ไกล, ใกล้ ประมวลรวบรวมรูป 

เหล่านั้นเข้าด้วยกัน นี้เรียกว่า รูปขันธ์ (เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 

สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ก็มีนัยเช่นเดียวกัน) 

 คำว่าขันธ์แปลว่า กอง เช่น รูปขันธ์-กองแห่งรูปเป็นต้น หมายความ

ว่า รูป ๑๑ อย่างเหล่านี้ คือ อดีต, อนาคต, ปัจจุบัน, ภายใน, ภายนอก, 

หยาบ, ละเอียด, เลว, ประณีต, ไกล, ใกล้ รวมกันเป็นกองหนึ่ง เรียกว่า รูป

ขันธ์ (กองแห่งรูป) ขันธ์ที่เหลือก็มีนัยเช่นเดียวกนั 

๒. วิภังค์ 

ปัญจักขันธา: รูปักขันโธ เวทะนากขันโธ สัญญากขันโธ สังขารัก

ขันโธ วิญญานักขันโธ. ตัตถะ กะตะโม รูปักขันโธ?  

ยังกิญจิ รูปัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนัง อัชฌัตตัง วา พะ

หิทธา วา โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา หีนัง วา ปะณีตัง วา ยัง ทูเร 

วา  สันติเก  วา  ตะเทกัชฌัง  อะภิสัญญูหิตฺวา  อะภิสังขิปิตฺวา 

อะยัง วุจจะติ รูปักขันโธ 
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๒. วิภังค์ 

ปัญจักขันธา: รูปักขันโธ เวทะนากขันโธ สัญญากขันโธ สังขารัก

ขันโธ วิญญานักขันโธ. ตัตถะ กะตะโม รูปักขันโธ?  

ยังกิญจิ รูปัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนัง อัชฌัตตัง วา พะ

หิทธา วา โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา หีนัง วา ปะณีตัง วา ยัง ทูเร 

วา  สันติเก  วา  ตะเทกัชฌัง  อะภิสัญญูหิตฺวา  อะภิสังขิปิตฺวา 

อะยัง วุจจะติ รูปักขันโธ 
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ธรรมที่สงเคราะห์ได้ ธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้. ธรรมที่สงเคราะห์ได้

กับธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้. ธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้กับธรรมที่

สงเคราะห์ได้. ธรรมที่สงเคราะห์ได้กับธรรมที่สงเคราะห์ได้. ธรรม

ที่สงเคราะห์ไม่ได้กับธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้. ธรรมที่ประกอบกันได้ 

ธรรมที่ประกอบกันไม่ได้. ธรรมที่ประกอบกันกับธรรมที่ไม่ประกอบ

กัน. ธรรมที่ไม่ประกอบกันกับธรรมที่ประกอบกัน... วิปปยุตตธรรม

ที่สงเคราะห์ได้และสงเคราะห์ไม่ได้. 

หมายเหตุ: เครื่องหมาย “...” นั้นละข้อความไว้ ยังมีข้อความอีก  

ธาตุกถา คือ คัมภีร์ที่แสดงสภาวธรรมทั้งหลาย มีขันธ์ ๕ เป็นต้น โดยจำแนกเป็น 

๑๔ นัย และกล่าวเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ ด้วยการปุจฉา- วิสัชนา 

 พระบาลีข้างต้นนั้นเป็นเพียงมาติกา (แม่บท) และเป็นคำย่อ ต้องอาศัย 

คำอธิบายขยายความ และมีองค์ธรรม มีอุทาหรณ์หรือตัวอย่างจึงจะเข้าใจ 

 คำว่า สงเคราะห์ (สังคหะ) ในที่นี้ หมายถึง นับสงเคราะห์เป็นขันธ์ 

อายตนะ ธาตุ  

 คำว่า ประกอบกัน (สัมปยุต) หมายถึง เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน มี

อารมณ์อย่างเดียวกัน มีที่อาศัยอย่างเดียวกัน  

 คำว่า ไม่ประกอบกัน หรือ ประกอบกันไม่ได้ (วิปปยุต) หมายถึง ไม่มี

ลักษณะ ๔ อย่างนั้น 

ตัวอย่าง 

๑.  ปุ. รูปขันธ์ นับสงเคราะห์ได้ด้วยขันธ์ อายตนะ ธาตุ เท่าไร 

 วิ. รูปขันธ์ นับสงเคราะห์ได้ด้วยขันธ์ ๑ อายตนะ ๑๑ ธาตุ ๑๑ 

๒.  ปุ. รูปขันธ์ นับสงเคราะห์ไม่ได้ด้วยขันธ์ อายตนะ ธาตุ เท่าไร  

 วิ รูปขันธ์ นับสงเคราะห์ไม่ได้ด้วยขันธ์ ๔ อายตนะ ๑ ธาตุ ๗ 

๓. ธาตุกถา 

สังคะโห  อะสังคะโห.  สังคะหิเตนะ  อะสังคะหิตัง.  อะสังคะ-

หิเตนะ สังคะหิตัง.  สังคะหิเตนะ สังคะหิตัง.  อะสังคะหิเตนะ 

อะสังคะหิตัง.  สัมปะโยโค  วิปปะโยโค.  สัมปะยุตเตนะ  วิปปะ

ยุตตัง วิปปะยุตเตนะ  สัมปะยุตตัง.... (วิปปะยุตเตนะ สังคะ-

หิตัง)  อะสังคะหิตัง.   
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๓. ธาตุกถา 

สังคะโห  อะสังคะโห.  สังคะหิเตนะ  อะสังคะหิตัง.  อะสังคะ-

หิเตนะ สังคะหิตัง.  สังคะหิเตนะ สังคะหิตัง.  อะสังคะหิเตนะ 

อะสังคะหิตัง.  สัมปะโยโค  วิปปะโยโค.  สัมปะยุตเตนะ  วิปปะ

ยุตตัง วิปปะยุตเตนะ  สัมปะยุตตัง.... (วิปปะยุตเตนะ สังคะ-

หิตัง)  อะสังคะหิตัง.   
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๔. ปุคคลบัญญัติ 

ฉะ ปัญญัตติโย: ขันธะปัญญัตติ อายะตะนะปัญญัตติ ธาตุปัญ

ญัตติ   สัจจะปัญญัตติ   อินทริยะปัญญัตติ   ปุคคะละปัญญัตติ,  

กิตตาวะตา  ปุคคะลานัง  ปุคคะละปัญญัตติ?  สะมะยะวิมุตโต 

อะสะมะยะวิมุตโต กุปปะธัมโม อะกุปปะธัมโม ปะริหานะธัมโม 

อะปะริหานะธัมโม เจตะนาภัพโพ อะนุรักขะนาภัพโพ ปุถุช-

ชะโน โคตระภู ภะยูปะระโต  อะภะยูปะระโต  ภัพพาคะมะโน  

อะภัพพาคะมะโน นิยะโต อะนิยะโต ปะฏิปันนะโก ผะเลฏฐิโต 

อะระหา อะระหัตตายะ ปะฏิปันโน 
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๔. ปุคคลบัญญัติ 

ฉะ ปัญญัตติโย: ขันธะปัญญัตติ อายะตะนะปัญญัตติ ธาตุปัญ

ญัตติ   สัจจะปัญญัตติ   อินทริยะปัญญัตติ   ปุคคะละปัญญัตติ,  

กิตตาวะตา  ปุคคะลานัง  ปุคคะละปัญญัตติ?  สะมะยะวิมุตโต 

อะสะมะยะวิมุตโต กุปปะธัมโม อะกุปปะธัมโม ปะริหานะธัมโม 

อะปะริหานะธัมโม เจตะนาภัพโพ อะนุรักขะนาภัพโพ ปุถุช-

ชะโน โคตระภู ภะยูปะระโต  อะภะยูปะระโต  ภัพพาคะมะโน  

อะภัพพาคะมะโน นิยะโต อะนิยะโต ปะฏิปันนะโก ผะเลฏฐิโต 

อะระหา อะระหัตตายะ ปะฏิปันโน 
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๕. กถาวัตถุ 

ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ  สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ? อามันตา. 

โย  สัจฉิกัตโถ  ปะระมัตโถ  ตะโต  โส  ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ 

สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ? นะ เหวัง วัตตัพเพ. อาชานาหิ นิค

คะหัง หัญจิ ปุคคะโล อุปะลัพภะติ สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนะ 

เตนะ วะตะ เร วัตตัพเพ  โย สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ  ตะโต โส 

ปุคคะโล อุปะลัพภะติ  สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ, มิจฉา. 

ท่านเห็นบุคคลโดยสภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ์หรือ? ใช่. สภาวะ

ใดเป็นสภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ์ มีอยู่, ท่านเห็นบุคคลนั้นโดย

สภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ์ตามสภาวะน้ันหรือ? ไม่พึงกล่าว

อย่างนั้น. ท่านจงรู้นิคคหะเถิด (ยอมรับผิดเสียเถิด), ถ้าท่านเห็น

บุคคลโดยสภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ์ ท่านก็ควรกล่าวด้วยคำ

อย่างนี้ว่า “สภาวะใดเป็นสภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ์ มีอยู่, เรา

เห็นบุคคลน้ันโดยสภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ ์ ตามสภาวะน้ัน” 

คำตอบของท่านจึงผิด 

กถาวัตถุ คือ คัมภีร์ที่ว่าด้วยเรื่องคำถามคำตอบเกี่ยวกับหลักธรรมต่างๆ ระหว่าง

สกวาที (ฝ่ายเรา คือเถรวาท) กับปรวาที (ฝ่ายอื่น คือนิกายอื่นหรือลัทธิอื่น) ซึ่ง

เป็นการซักถามไล่เลียงพวกที่มีความเห็นผิด และนำลัทธิของตนเข้ามาปลอมปน 

ในพระพุทธศาสนา 

พระบาลีข้างต้นนั้นมีรูปแบบและใจความ ดังนี้ 

สกวาที: ท่านเห็นว่าบุคคลมีจริงและเป็นปรมัตถ์หรือ? 

ปรวาที: ใช่ (บุคคลมีจริงและเป็นปรมัตถ์) 

สกวาที : สภาวธรรมที่มีจริงและเป็นปรมัตถ์มีอยู่, ท่านเห็นว่า บุคคลมีจริงและ

เป็นปรมัตถ์เช่นนั้นหรือ? 

ปรวาที : ไม่พึงกล่าวอย่างนั้น (ปรวาทีไม่กล้ายืนยัน เพราะไม่แน่ใจ ฉะนั้น จึงขัด

แย้งกับคำก่อน) 

สกวาที : การที่ท่านกล่าวว่า บุคคลมีจริงและเป็นปรมัตถ์นั้นผิดแล้ว จงรับผิดเสีย

เถิด 

สรุปว่า สัตว์หรือบุคคลเป็นเพียงบัญญัติหรือสิ่งสมมุติเท่านั้น ไม่ใช่ปรมัตถ์ เพราะ

ไม่มีสภาวะอยู่จริง ส่วนขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ จัดเป็นปรมัตถ์ เพราะมีสภาวะอยู่จริง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง 

จิต เจตสิก รูป และนิพพานเป็นปรมัตถ์ เพราะมีสภาวะอยู่จริง 

แต่พวกปรวาทีเห็นว่าบุคคลมีจริงและเป็นปรมัตถ์ จึงชื่อว่ามีความเห็นผิด 
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๕. กถาวัตถุ 

ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ  สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ? อามันตา. 

โย  สัจฉิกัตโถ  ปะระมัตโถ  ตะโต  โส  ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ 

สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ? นะ เหวัง วัตตัพเพ. อาชานาหิ นิค

คะหัง หัญจิ ปุคคะโล อุปะลัพภะติ สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนะ 

เตนะ วะตะ เร วัตตัพเพ  โย สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ  ตะโต โส 

ปุคคะโล อุปะลัพภะติ  สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ, มิจฉา. 
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ธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่งที่เป็นกุศลมีอยู่, ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดชื่อว่า

กุศลมูลใช่ใหม? หรือว่าธรรมเหล่าใดชื่อว่ากุศลมูล มีอยู่ ธรรม

เหล่าน้ันทั้งหมดเป็นกุศลใช่ไหม? ธรรมเหล่าใดเหล่าหน่ึงที่เป็น

กุศลมีอยู่ ธรรมเหล่าน้ันทั้งหมดมีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูลใช่ไหม? 

หรือว่า ธรรมเหล่าใดมีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูล ธรรมเหล่านั้น

ทั้งหมดเป็นกุศลใช่ไหม? 

คำว่ายมก แปลว่า คู่ ฉะนั้น คัมภีร์นี้จึงเป็นคัมภีร์ที่แสดงธรรมเป็นคู่ๆ ดังนี้ 

อนุโลม (ไปข้างหน้า) กับ ปฏิโลม (ย้อนกลับ) ๑ คู่, ปุจฉา (คำถาม) กับ วิสัชนา 

(คำตอบ) ๑ คู่, สันนิฏฐาน (ข้อตัดสินหรือสิ่งที่รู้แล้ว) กับ สังสยะ (ข้อสงสัย) ๑ คู่ 

พระบาลีข้างต้นนั้นมีรูปแบบและใจความ ดังนี้ 

อนุโลม ๑ 

ปุจฉา: สันนิฏฐาน - ธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่งที่เป็นกุศลมีอยู่  

 สังสยะ - ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดชื่อว่า กุศลมูล ใช่ไหม? 

วิสัชนา : ธรรม ๓ อย่าง คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เท่านั้น ชื่อว่า กุศลมูล  

    กุศลธรรมที่เหลือไม่ใช่กุศลมูล 

ปฏิโลม ๑ 

ปุจฉา: สันนิฏฐาน - หรือว่า ธรรมเหล่าใดชื่อว่า กุศลมูล มีอยู่  

 สังสยะ - ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดเป็นกุศลใช่ไหม? 

วิสัชนา : ใช่ 

อนุโลม ๒ 

ปุจฉา: สันนิฏฐาน - ธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่งที่เป็นกุศลมีอยู่  

 สังสยะ - ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดมีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูลใช่ไหม 

วิสัชนา : ใช่ 

ปฏิโลม ๒ 

ปุจฉา: สันนิฏฐาน - หรือว่า ธรรมเหล่าใดมีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูล  

 สังสยะ - ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดเป็นกุศลใช่ไหม? 

วิสัชนา: รูปที่มีกุศลเป็นสมุฏฐาน มีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูล แต่ไม่ใช่เป็นกุศล,  

   กุศลธรรมมีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูลก็ใช่เป็นกุศลก็ใช่ 

๖ ยมก 

เย เกจิ กุสะลา ธัมมา สัพเพ เต กุสะละมูลา? เย วา ปะนะ กุสะ

ละมูลา สัพเพ เต ธัมมา กุสะลา? เย เกจิ กุสะลา ธัมมา สัพเพ 

เต กุสะละมูเลนะ เอกะมูลา? เย วา ปะนะ กุสะละมูเลนะ เอกะ

มูลา สัพเพ เต ธัมมา กุสะลา? 
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๖ ยมก 

เย เกจิ กุสะลา ธัมมา สัพเพ เต กุสะละมูลา? เย วา ปะนะ กุสะ

ละมูลา สัพเพ เต ธัมมา กุสะลา? เย เกจิ กุสะลา ธัมมา สัพเพ 

เต กุสะละมูเลนะ เอกะมูลา? เย วา ปะนะ กุสะละมูเลนะ เอกะ

มูลา สัพเพ เต ธัมมา กุสะลา? 
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ปัจจัยในคัมภีร์ปัฏฐาน มี ๒๔ ดังนี้ 

๑. เหตุปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นเหตุ 

๒. อารัมมณปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นอารมณ์ 

๓. อธิปติปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นอธิบดี 

๔. อนันตรปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความไม่มีระหว่างคั่น คือติดต่อกัน 

๕. สมนันตรปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความไม่มีระหว่างคั่นเหมือนกัน 

๖. สหชาตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเกิดร่วมกัน พร้อมกัน 

๗. อัญญมัญญปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยการช่วยอุปการะแก่กันและกัน 

๘. นิสสยปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นที่อาศัย 

๙. อุปนิสสยปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นที่อาศัยที่มีกำลังแรง 

๑๐. ปุเรชาตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเกิดก่อน 

๑๑. ปัจฉาชาตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเกิดทีหลัง 

๑๒. อาเสวนปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเสพบ่อยๆ 

๑๓. กัมมปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นกรรม 

๑๔. วิปากปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นวิบาก 

๑๕. อาหารปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นอาหาร 

๑๖. อินทรียปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน 

๑๗. ฌานปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นผู้เพ่งอารมณ์ 

๑๘. มัคคปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นหนทางสู่ทุคติ สุคติ และนิพพาน 

๑๕. สัมปยุตตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความประกอบกัน (นาม กับ นาม) 

๒๐. วิปปยุตตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความไม่ประกอบกัน (นาม กับ รูป) 

๒๑. อัตถิปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความมีอยู่ (ยังไม่ดับไป) 

๒๒. นัตถิปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความไม่มี (ดับไปแล้ว) 

๒๓. วิคตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความปราศจากไป (ดับไปแล้ว) 

๒๔. อวิคตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความไม่ปราศจากไป (ยังไม่ดับไป) 

ปัจจัยเหล่านี้ บางปัจจัยยังแยกย่อยออกไปได้อีก ฉะนั้น เมื่อกล่าวโดยพิสดารแล้ว

มีถึง ๕๒ ปัจจัย 
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คำำ�แปลปฏิิจจสมุุปปาท
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ธััมมปหัังสนปาฐะ

(หันัทะ มะยังั ธัมัมะปะหังัสะนะสะมาทะปะนาทิวิะจะนะปาฐังั ภะณามะ เส)

เอวััง สฺฺวากขาโต ภิิกขะเว มะยา ธััมโม
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย, ธรรม, เป็็นธรรมอัันเรากล่่าวดีีแล้้ว, อย่่างนี้้�
อุุตตาโน
เป็็นธรรมอัันทำำ�ให้้เป็็นดุุจของคว่ำำ��ที่่�หงายแล้้ว
วิิวะโฏ
เป็็นธรรมอัันทำำ�ให้้เป็็นดุุจของปิิดที่่�เปิิดแล้้ว
ปะกาสิิโต
เป็็นธรรมอัันเราตถาคตประกาศก้้องแล้้ว
ฉิินนะปิิโลติิโก
เป็็นธรรมมีีส่่วนขี้้�ริ้้�วอัันเราตถาคตเฉืือนออกหมดสิ้้�นแล้้ว
เอวััง สฺฺวากขาเต โข ภิิกขะเว มะยา ธััมเม
ดููก่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย, เม่ื่�อธรรมนี้้�, เป็็นธรรมอัันเรากล่่าวดีแล้้ว, 
อย่่างนี้้�
อะลััง เมวะ
ย่่อมเป็็นการสมควรแล้้วนั่่�นเทีียว
สััทธา ปััพพะชิิเตนะ กุุละปุุตเตนะ วีีริิยััง อาระภิิตุุง
ที่่�กุุลบุุตรผู้้�บวชแล้ว้ด้วยศรัทัธา, จะพึึงปรารภการกระทำำ�ความเพีียร
กามััง ตะโจ จะ นะหารุุ จะ อััฏฐิิ จะ อะวะสิิสสะตุุ
ด้้วยการอธิิษฐานว่่า, แม้้หนัังเอ็็นกระดููกเท่่านั้้�นจัักเหลืืออยู่่�
สะรีีเร อุุปะสุุสสะตุุ มัังสะโลหิิตััง
เนื้้�อและเลืือดในสรีีระนี้้�จัักเหืือดแห้้งไปก็็ตามทีี
ยันัตังั ปุริสิะถาเมนะ ปุรุิสิะวีีริเิยนะ ปุรุิสิะปะรักักะเมนะ ปัตัตัพพัง



ประโยชน์์ใด, อัันบุุคคลจะพึึงลุุถึึงได้้ด้้วยกำำ�ลัังด้้วยความเพีียร, 
ความบากบั่่�นของบุุรุุษ
นะ ตััง อะปาปุณุิิตวา, ปุุริิสััสสะ วีีริิยััสสะ สััณฐานััง ภะวิิสสะตีีติิ
ถ้า้ยัังไม่่บรรลุปุระโยชน์น์ั้้�นแล้ว้, จักัหยุดุความเพียีรของบุรุุษุเสียี, 
เป็็นไม่่มีี, ดัังนี้้�
ทุุกขััง ภิิกขะเว กุุสีีโต วิิหะระติิ
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย, คนผู้้�เกีียจคร้้านย่่อมอยู่่�เป็็นทุุกข์์
โวกิิณโณ ปาปะเกหิิ อะกุุสะเลหิิ ธััมเมหิิ
ระคนอยู่่�ด้้วยอกุุศลธรรมอัันลามกทั้้�งหลาย, ด้้วย
มะหัันตััญจะ สะทััตถััง ปะริิหาเปติิ
ย่่อมทำำ�ประโยชน์์อัันใหญ่่หลวงของตนให้้เสื่่�อม, ด้้วย
อารััทธะวีีริิโย จะ โข ภิิกขะเว สุุขััง วิิหะระติิ
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย, บุุคคลผู้้�มีีความเพีียรอัันปรารภแล้้ว, ย่่อม
อยู่่�เป็็นสุุข
ปะวิิวิิตโต ปาปะเกหิิ อะกุุสะเลหิิ ธััมเมหิิ
สงััดแล้้วจากอกุุศลธรรมอัันลามกทั้้�งหลาย, ด้้วย
มะหัันตััญจะ สะทััตถััง ปะริิปููเรติิ
ย่่อมทำำ�ประโยชน์์อัันใหญ่่หลวงของตนให้้บริิบููรณ์์, ด้้วย
นะ ภิิกขะเว หีีเนนะ อััคคััสสะ ปััตติิ โหติิ
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย, การบรรลุุธรรมอัันเลิิศ, ด้้วยการกระทำำ�อััน
เลว, ย่่อมมีีไม่่ได้้เลย
อััคเคนะ จะ โข อััคคััสสะ ปััตติิ โหติิ
แต่่การบรรลุุธรรมอัันเลิิศ, ด้้วยการกระทำำ�อัันเลิิศ, ย่่อมมีีได้้แล
มััณฑะเปยยะมิิทััง ภิิกขะเว พรััหมะจะริิยััง
ดููก่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย, พรหมจรรย์์นี้้�, น่่าด่ื่�ม, เหมืือนมััณฑะยอด
โอชาแห่่งโครส
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สััตถา สััมมุุขีีภููโต
ทั้้�งพระศาสดาก็็อยู่่� ณ ที่่�เฉพาะหน้้านี้้�แล้้ว
ตััสมาติิหะ ภิิกขะเว วีีริิยััง อาระภะถะ
ดููก่อนภิกิษุทุั้้�งหลาย, เพราะฉะนั้้�น, เธอทั้้�งหลาย, จงปรารภความ
เพีียรเถิิด
อััปปััตตััสสะ ปััตติิยา
เพื่่�อการบรรลุุถึึงซึ่่�งธรรม, อัันยัังไม่่บรรลุุ
อะนะธิิคะตััสสะ อะธิิคะมายะ
เพื่่�อการถึึงทัับซึ่่�งธรรม, อัันยัังไม่่ถึึงทัับ
อะสััจฉิิกะตััสสะ สััจฉิิกิิริิยายะ
เพื่่�อการทำำ�ให้้แจ้้งซึ่่�งธรรม, อัันยัังไม่่ได้้ทำำ�ให้้แจ้้ง
เอวััง โน อะยััง อััมหากััง ปััพพััชชา
เมื่่�อเป็็นอย่่างนี้้�, บรรพชานี้้�ของเราทั้้�งหลาย
อะวัังกะตา อะวััญฌา ภะวิิสสะติิ
จัักเป็็นบรรพชาไม่่ต่ำำ��ทราม, จัักไม่่เป็็นหมัันเปล่่า
สะผะลา สะอุุทะระยา
แต่่จัักเป็็นบรรพชาที่่�มีีผล, เป็็นบรรพชาที่่�มีีกำำ�ไร
เยสััง มะยััง ปะริิภุุญชามะ, จีีวะระ ปิิณฑะปาตะ เสนาสะนะ คิิลานะ 
ปััจจะยะเภสััชชะปะริิขารััง
พวกเราทั้้�งหลาย, บริิโภคจีวร, บิิณฑบาต, เสนาสนะและเภสััช, 
ของชนทั้้�งหลายเหล่่าใด
เตสััง เต การา อััมเหสุุ
การกระทำำ�นั้้�นๆ ของชนทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น, ในเราทั้้�งหลาย
มะหััปผะลา ภะวิิสสัันติิ มะหานิิสัังสา ติิ
จัักเป็็นการกระทำำ�มีีผลใหญ่่, มีีอานิิสงส์์ใหญ่่, ดัังนี้้�
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เอวััง หิิ โว ภิิกขะเว สิิกขิิตััพพััง
ดููก่อนภิกิษุทุั้้�งหลาย, เธอทั้้�งหลาย, พึึงทำำ�ความสำำ�เหนีียก, อย่่างนี้้�แล
อััตตััตถััง* วา หิิ ภิิกขะเว สััมปััสสะมาเนนะ
ดููก่อนภิกิษุทุั้้�งหลาย, เม่ื่�อบุุคคลมองเห็็นอยู่่�, ซ่ึ่�งประโยชน์์แห่ง่ตน, 
ก็็ตาม
อะละเมวะ อััปปะมาเทนะ สััมปาเทตุุง
ก็็ควรแล้้วนั่่�นเทีียว, เพื่่�อยัังประโยชน์์แห่่งตนให้้ถึึงพร้้อม, ด้้วย
ความไม่่ประมาท
ปะรััตถััง** วา หิิ ภิิกขะเว สััมปััสสะมาเนนะ
ดููก่อ่นภิกิษุทุั้้�งหลาย, เมื่่�อบุคุคลมองเห็น็อยู่่�, ซึ่่�งประโยชน์แ์ห่ง่ชน
เหล่่าอื่่�น, ก็็ตาม
อะละเมวะ อััปปะมาเทนะ สััมปาเทตุุง
ก็ค็วรแล้ว้นั่่�นเทียีว, เพื่่�อยังัประโยชน์แ์ห่ง่ชนเหล่า่อื่่�นให้ถ้ึึงพร้อ้ม, 
ด้้วยความไม่่ประมาท
อุุภะยััตถััง*** วา หิิ ภิิกขะเว สััมปััสสะมาเนนะ
ดููก่อ่นภิิกษุทุั้้�งหลาย, หรืือว่่า, เมื่่�อบุุคคลมองเห็น็อยู่่�, ซึ่่�งประโยชน์์
ของทั้้�งสองฝ่่าย, ก็็ตาม
อะละเมวะ อััปปะมาเทนะ สััมปาเทตุุง
ก็็ควรแล้้วนั่่�นเทีียว, เพื่่�อยัังประโยชน์์ของทั้้�งสองฝ่่ายนั้้�นให้้ถึึง
พร้้อม, ด้้วยความไม่่ประมาท
อิิติิ
ดัังนี้้�แล
________________________________

*อรหััตผล/ **มหััปผลและมหาอานิิสงส์์ของญาติิโยม/ ***ทั้้�งสองอย่่าง

*ประโยชน์ต์น: การรับั,หายใจเข้า้/ **ประโยชน์ค์นอ่ื่�น: การให้,้หายใจออก/ ***ประโยชน์ท์ั้้�งสองฝ่า่ย:ในรับัมีให้้ 

(คนอื่่�นได้้บุุญ) และในให้้มีีรัับ(รู้้�ศัักยภาพของเรา),หายใจเข้้าออก
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________________________________

*อนีีฆะ คืือ ไม่่หมดความขวนขวายในการสร้้างกุุศล

แบ่งป็ันคัวำมรัก-มิตรภำพ

1.​ขอให้ข้าพเจ้า​มีมิตรภาพทำี่ดี​มีสุขภาพทำี่แข็งแรง​มีอิสรภาพ
จากกิเลส​มีสันติภาพทำางใจ​ไม่มีอุปัทำทำวะอันตรายใดๆ​​
ขอใหข้า้พเจา้​ประสบคำวามส�าเรจ็​ในกุศลธรรม​ทำีต่ัง้ใจไว้อยูเ่สมอ
ขอใหข้า้พเจา้​มคีำวามอดทำน​กลา้หาญ​เขา้ใจและตัง้ใจ​ทำีจ่ะเผชญิ
และเอาชนะ​คำวามยากล�าบาก​ปัญหา​และคำวามล้มเหลว​ทำี่หลีก
เลี่ยงไม่ได้​ทำี่จะผ่านเข้ามาในชีวิต
ขอใหข้า้พเจา้​อยูเ่หนอืคำวามทำกุขย์ากเหลา่นัน้​ดว้ยศลี​สจัจะ​การ
ให้อภัย​เมตตา​ขันติ​สติ​และปัญญา

2.​ขอให้พ่อแม่ของข้าพเจ้า…
3.​ขอให้คำรูบาอาจารย์ของข้าพเจ้า…
4.​ขอให้ญาติมิตรของข้าพเจ้า…
5.​ขอให้คำนกลางๆ​ทำั่วๆไป…
6.​ขอให้ศัตรูของข้าพเจ้า…
7.​ขอให้สรรพสัตว์ทำั้งหลาย…
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แบ่่งปัันความรััก-มิิตรภาพ

1. ขอให้้ข้้าพเจ้้า มีีมิิตรภาพที่่�ดีี มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง มีีอิิสรภาพ
จากกิิเลส มีีสัันติิภาพทางใจ ไม่่มีีอุุปััททวะอัันตรายใดๆ  
ขอให้้ข้า้พเจ้้า ประสบความสำำ�เร็็จ ในกุุศลธรรม ที่่�ตั้้�งใจไว้อ้ยู่่�เสมอ
ขอให้ข้้า้พเจ้า้ มีคีวามอดทน กล้า้หาญ เข้า้ใจและตั้้�งใจ ที่่�จะเผชิญิ
และเอาชนะ ความยากลำำ�บาก ปััญหา และความล้้มเหลว ที่่�หลีีก
เลี่่�ยงไม่่ได้้ ที่่�จะผ่่านเข้้ามาในชีีวิิต
ขอให้ข้้า้พเจ้า้ อยู่่�เหนืือความทุกุข์์ยากเหล่า่นั้้�น ด้ว้ยศีลี สัจัจะ การ
ให้้อภััย เมตตา ขัันติิ สติิ และปััญญา
2. ขอให้้พ่่อแม่่ของข้้าพเจ้้า…
3. ขอให้้ครููบาอาจารย์์ของข้้าพเจ้้า…
4. ขอให้้ญาติิมิิตรของข้้าพเจ้้า…
5. ขอให้้คนกลางๆ ทั่่�วๆไป…
6. ขอให้้ศััตรููของข้้าพเจ้้า…
7. ขอให้ส้รรพสััตว์ท์ั้้�งหลาย…มีมีิิตรภาพที่่�ดีี มีีสุุขภาพที่่�แข็ง็แรง 
มีอีิสิรภาพจากกิเิลส มีสัีันติิภาพทางใจ ไม่ม่ีอีุปุัทัทวะอันัตรายใดๆ  
ขอให้้สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย ประสบความสำำ�เร็็จ ในกุุศลธรรม        
ที่่�ตั้้�งใจไว้้อยู่่�เสมอ
ขอให้ส้รรพสัตัว์ท์ั้้�งหลาย มีคีวามอดทน กล้า้หาญ เข้า้ใจและตั้้�งใจ 
ที่่�จะเผชิญิและเอาชนะ ความยากลำำ�บาก ปัญัหา และความล้ม้เหลว 
ที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ที่่�จะผ่่านเข้้ามาในชีีวิิต
ขอให้้สรรพสัตว์ทั้้�งหลาย อยู่่�เหนืือความทุุกข์ย์ากเหล่่านั้้�น ด้ว้ยศีลี 
สััจจะ การให้้อภััย เมตตา ขัันติิ สติิ และปััญญา

แบ่งป็ันคัวำมรัก-มิตรภำพ

1.​ขอให้ข้าพเจ้า​มีมิตรภาพทำี่ดี​มีสุขภาพทำี่แข็งแรง​มีอิสรภาพ
จากกิเลส​มีสันติภาพทำางใจ​ไม่มีอุปัทำทำวะอันตรายใดๆ​​
ขอใหข้า้พเจา้​ประสบคำวามส�าเรจ็​ในกุศลธรรม​ทำีต่ัง้ใจไว้อยูเ่สมอ
ขอใหข้า้พเจา้​มคีำวามอดทำน​กลา้หาญ​เขา้ใจและตัง้ใจ​ทำีจ่ะเผชญิ
และเอาชนะ​คำวามยากล�าบาก​ปัญหา​และคำวามล้มเหลว​ทำี่หลีก
เลี่ยงไม่ได้​ทำี่จะผ่านเข้ามาในชีวิต
ขอใหข้า้พเจา้​อยูเ่หนอืคำวามทำกุขย์ากเหลา่นัน้​ดว้ยศลี​สจัจะ​การ
ให้อภัย​เมตตา​ขันติ​สติ​และปัญญา

2.​ขอให้พ่อแม่ของข้าพเจ้า…
3.​ขอให้คำรูบาอาจารย์ของข้าพเจ้า…
4.​ขอให้ญาติมิตรของข้าพเจ้า…
5.​ขอให้คำนกลางๆ​ทำั่วๆไป…
6.​ขอให้ศัตรูของข้าพเจ้า…
7.​ขอให้สรรพสัตว์ทำั้งหลาย…
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พระนวรหคุณ 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา   อรหัง  ผูประทับอยูไกลแสนไกลจากสรรพกิเลส  ผูทรง

กำจัดขาศึกคือกิเลสทั้งหลายเสียได     ผูทรงหักซี่กำแหงสังสารจักร  ผูควร

แกทักษิณาสักการะบูชาอันวิเศษ   ผูควรบัญญัติสิกขาบทแกพระสาวกและ

แสดงธรรมแกสัตวโลก  ผูควรแกลาภยศสุขและสรรเสริญ    ผูไมมีที่ลับใน

การทำบาป   ผูทรงอยูไกลจากอสัตบุรุษ   ผูทรงอยูใกลสัตบุรุษ    ผูทรงละ

บาปธรรมอันชื่อวารหะไดแลว    ผูอันบุรุษวิเศษและผูปฏิบัติดีไมพึงละเวน   

ผูไมทรงละเวนคนดีทั้งหลาย ผูไมมีการไปในสงสาร ผูควรแกการสรรเสริญ

ไมมีที่สุด 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา  สัมมาสัมพุทโธ   ผูตรัสรูธรรมทั้งปวงโดยชอบ   ผูตรัสรู

ธรรมดวยพระองคเอง   ผูตรัสรูธรรมที่ควรรูยิ่ง  ผูตรัสรูธรรมที่ควรกำหนด

รู   ผูตรัสรูธรรมที่ควรละ ผูตรัสรูธรรมที่ควรทำใหแจง ผูตรัสรูธรรมที่ควร

เจริญ   ผูตรัสรูจักขุโดยความเปนทุกขสัจ  ผูตรัสรูเหตุเกิดแหงจักขุโดยความ

เปนสมุทัยสัจ   ผูตรัสรูความดับจักขุโดยความเปนนิโรธสัจ  ผูตรัสรูปฏิปทา

ใหถึงความดับจักขุโดยความเปนมัคคสัจ... (ธรรม๒๐๑)   ผูตรัสรูชรามรณะ

โดยความเปนทุกขสัจ  ผูตรัสรูชาติโดยความเปนสมุทัยสัจ  ผูตรัสรูความดับ

ชรามรณะโดยความเปนนิโรธสัจ  ผูตรัสรูปฏิปทาใหถึงความดับชรามรณะ

โดยความเปนมัคคสัจ     ผูทรงเปนอนุพุทโธ     ผูทรงพระนามวาสัพพวิทู 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา  วิชชาจรณสัมปนโน  ผูทรงถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ   

ทรงพรอมสรรพดวยวิปสสนาญาณ ทรงพรอมมูลดวยมโนมยิทธิญาณ ทรง 

พรอมเพรียงดวยอิทธิวิธญาณ  ทรงพรอมพรั่งดวยทิพพโสตญาณ   ทรงพรั่ง

พรอมดวยเจโตปริยญาณ ทรงถึงพรอมดวยปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทรง
1
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พรอมสรรพดวยจุตูปปาตญาณ ทรงพรอมมูลดวยอาสวักขยญาณ ทรงพรอม

เพรียงดวยศีลสังวร ทรงพรอมพร่ังดวยอินทริยสังวร ทรงพร่ังพรอมดวย

โภชเนมัตตัญุตา ทรงถึงพรอมดวยชาคริยานุโยค ทรงพรอมสรรพดวย

ศรัทธา   ทรงพรอมมูลดวยหิริ  ทรงพรอมเพรียงดวยโอตตัปปะ   ทรงพรอม

พรั่งดวยพหุสุตตะ    ทรงพรั่งพรอมดวยวิริยะ    ทรงถึงพรอมดวยสติ    ทรง

พรอมสรรพดวยปญญา ทรงพรอมมูลดวยปฐมฌาน  ทรงพรอมเพรียงดวย

ทุติยฌาน   ทรงพรอมพรั่งดวยตติยฌาน    ทรงพรั่งพรอมดวยจตุตถฌาน     

ทรงถึงพรอมดวยวิชชา ๘   และจรณะ ๑๕  โดยประการทั้งปวง 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา    สุคโต    ผูเสด็จไปโดยทางอันงาม    ผูเสด็จไปสูที่อันดี    

ผูเสด็จไปดวยดี    ผูเสด็จไปโดยชอบ    ผูตรัสโดยชอบ    ผูทรงคตะคือการ

ไปอันงาม   ทรงเสด็จไปดวยพระกายอันงดงาม  ทรงเสด็จไปดวยพระญาณ

อันงามยิ่ง   ทรงหยั่งรูโลกแลวโดยชอบ    ทรงลวงโลกสมุทัยแลวโดยชอบ   

ทรงถึงโลกนิโรธแลวโดยชอบ  ทรงดำเนินไปแลวในโลกนิโรธคามินีปฏิปทา

โดยชอบ  ทรงถึงแลวและทรงทราบแลวซึ่งโลกพรอมทั้งเทวดา    ดวยการ

ประจักษแจงโดยอาการทั้งปวง 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา    โลกวิทู     ผูทรงรูโลกอยางแจมแจง     ทรงรูแจงโลก   

ทรงรูแจงโลกสมุทัย      ทรงรูแจงโลกนิโรธ    ทรงรูแจงโลกนิโรธคามินี

ปฏิปทา   ทรงรูแจงสังขารโลก    ทรงรูแจงสัตวโลก    ทรงรูแจงโอกาสโลก 

ทรงรูแจงกิเลสโลก    ทรงรูแจงภวโลก    ทรงรูแจงอินทริยโลก    ทรงรูแจง

อบายโลก    ทรงรูแจงมนุษยโลก    ทรงรูแจงเทวโลก   ทรงรูแจงมารโลก    

ทรงรูแจงพรหมโลก    ทรงรูแจงแทงตลอดโลกทั้งสิ้น 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา   อนุตตโร   ปุริสทัมมสารถิ    ผูทรงเปนสารถีฝกบุรุษที่

สมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา ทรงครอบงำโลกทั้งปวงดวยศีลคุณอัน
2
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เปนโลกุตตระ  ดวยสมาธิคุณอันเปนโลกุตตระ ดวยปญญาคุณอันเปนโลกุต

ตระ  ดวยวิมุตติคุณอันเปนโลกุตตระ   ดวยวิมุตติญาณทัสสนคุณอันเปน

โลกียะ     ทรงหาผูเสมอมิได     ทรงเสมอกับผูที่ไมมีใครเสมอ     ทรงหาผู

เปรียบมิได    ทรงหาใครเทียบมิได     ทรงเปนผูอันใคร ๆ ประมาณมิได 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา    สัตถา    เทวมนุสสานัง    ทรงเปนศาสดาของเทวดา

และมนุษยทั้งหลาย    ทรงเปนผูนำหมูดุจนายหมู    ทรงสั่งสอนสัตวยุติใน

กาลทั้ง ๓    ทรงเบียดเบียนเสียซึ่งกิเลสมีราคะเปนตน    ทรงยังกิเลสให

สูญหายจากสันดานของพระองคและบุคคลอื่น    ทรงสั่งสอนสัตวดวยอุบาย

แหงญาณทั้ง ๓   ทรงนำสัตวเขาสูศิวสถานคือพระนิพพาน   ทรงมีอาวุธอัน

คมกลาคือ วชิรญาณ  ทรงสั่งสอนสัตวดวยประโยชนอันสมควร  ทรงยังสัตว

ใหตั้งอยูในประโยชนในโลกนี้และโลกหนา  ทรงยังสัตวใหขามพนจากชาติ

กันดาร   ชรากันดาร  พยาธิกันดาร มรณกันดาร  และวัฏฏกันดารทั้งปวง 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา    พุทโธ     ทรงเปนผูตรัสรูสัจจะ    ทรงเปนผูยังหมูสัตว

ใหตรัสรู    ทรงเปนผูรูสิ่งทั้งปวง   ทรงเปนผูเห็นสิ่งทั้งปวง    ทรงมิไดถูกผู

อื่นแนะนำ    ทรงเปนผูตื่นแลว     ทรงเปนผูเบิกบานแลว     ทรงเปนพระ

ขีณาสพ   ทรงเปนผูปราศจากอุปกิเลส    ทรงเปนผูปราศจากราคะแนนอน 

ทรงเปนผูปราศจากโทสะแนนอน ทรงเปนผูปราศจากโมหะแนนอน   ทรง

เปนผูปราศจากกิเลสแนนอน  ทรงเปนผูเสด็จไปสูเอกายนมรรค  ทรงเปนผู

เดียวที่ตรัสรูชอบยิ่งซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม ทรงเปนผูไดมาซ่ึง

พุทธิ  เพราะทรงกำจัดความไมรูไดแลว   

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา   ภควา ทรงเปนภคี  ผูมีภคะคือโชคอันประเสริฐ ๖ อยาง    

ทรงเปนภชี   ผูเสพเสนาสนะอันสงัด   ทรงเปนภาคี   ผูมีสวนแหงปจจัย ๔  

และผูคบหาเปนปกติกะอธิศีล   อธิจิต   อธิปญญา   อันมีอรรถรส  ธรรมรส    
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วิมุตติรส  ทรงเปนวิภชิ  ผูทรงจำแนกธรรมรัตนะ  ทรงเปนภัคคะ ผูทำการ

หักกิเลสบาปธรรมทั้งหลาย  ทรงเปนภาคยวา  ผูมีกุศลบารมี   มีทาน  ศีล  

เปนตน  ทรงเปนสุภาวิตัตตา   ผูอบรมพระองคดีแลว  ทรงเปนภควันตคะ   

ผูถึงที่สุดแหงภพ    ทรงเปนภัตตวา   ทรงคบ   ทรงเสพ   ทรงทำใหมากซึ่ง

ทิพพวิหาร  พรหมวิหาร  อริยวิหาร  ทรงเปนภเวสุ   วันตะ   คมนะ   ผู

สำรอกการไปกลาวคือตัณหาในภพ ๓ ไดแลว    ทรงเปนครู    ผูประกอบ

ดวยคุณของครู  ผูควรกระทำใหหนัก  ทรงเปนภาควา   ผูมีสวนแหงคุณอัน

ไมสาธารณะแกชนเหลาอื่น  ทรงเปนภตวา   ผูมีธรรมอันบำรุงแลว ทรง

เปนภาเค  วนิ    ผูคบหาสวนแหงธรรม  ทรงเปนภเค  วนิ    ผูคบหาภคะ

คือสมบัติธรรมทั้งโลกียะและโลกุตตระ  ทรงเปนภัตตวา   มีชนผูภักดี ทรง

เปนภเค  วมิ   ผูสำรอกภคะ   คือ ทรัพยสมบัติ   ทรงเปนภาเค   วมิ  ทรง

สำรอกภาคะ  คือ  สวนแหงสภาวธรรม 

 พระนามวาอรหัง    พระนามวาสัมมาสัมพุทโธ    พระนามวาวิชชา

จรณสัมปนโน    พระนามวาสุคโต     พระนามวาโลกวิทู     พระนามวา

อนุตตโร  ปุริสทัมมสารถิ   พระนามวาสัตถา  เทวมนุสสานัง   พระนาม

วาพุทโธ     พระนามวาภควา  นี้     พระมารดา    พระบิดา    พระภาดา 

พระภคินี    มิตรอำมาตย    พระญาติสาโลหิต    สมณพราหมณ    เทวดา 

มิไดเฉลิมให   

พระนวรหคุณนามนี้    เปนวิโมกขันติกนาม    มีในอรหัตตผล    ใน

ลำดับแหงอรหัตมรรค  เปนสัจฉิกาบัญญัติ เกิดเพราะทำใหแจงซึ่งอรหัตผล 

และธรรมทั้งปวง พรอมกับขณะที่ทรงบรรลุพระสัพพัญุตญาณ ณ ควงโพธิ

พฤกษของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ผูตรัสรูแลว       

( จากวิสุทธิมรรค,  ฎีกา, ปุพพสิกขาวรรณนา, วรรณกรรมรัตนโกสินทร, ฯ ) 
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"ยะทา เทโว เทวะกายา,   จะวะติ อายุสังขะยา, 

ตะโย สัททา นิจฉะรันติ,   เทวานัง อะนุโมทะตัง. 

"‘อิโต โภ สุคะติง คัจฉะ,   มะนุสสานัง สะหัพฺยะตัง, 

มะนุสสะภูโต สัทธัมเม,   ละภะ สัทธัง อะนุตตะรัง. 

"‘สา เต สัทธา นิวิฏฐัสสะ,   มูละชาตา ปะติฏฐิตา, 

ยาวะชีวัง อะสังหีรา,   สัทธัมเม สุปปะเวทิเต. 

"‘กายะทุจจะริตัง หิตฺวา,   วะจีทุจจะริตานิ จะ, 

มะโนทุจจะริตัง หิตฺวา,   ยัญจัญญัง โทสะสัญหิตัง. 

"‘กาเยนะ กุสะลัง กัตฺวา,   วาจายะ กุสะลัง พะหุง, 

มะนะสา กุสะลัง กัตฺวา,   อัปปะมาณัง นิรูปะธิง 

"‘ตะโต โอปะธิกัง ปุญญัง,   กัตฺวา ทาเนนะ ตัง พะหุง, 

อัญเญป มัจเจ สัทธัมเม,   พฺรัหฺมะจะริเย นิเวสะยะ’ . 

"อิมายะ อะนุกัมปายะ,   เทวา เทวัง ยะทา วิทู, 

จะวันตัง อะนุโมเทนติ,   เอหิ เทวะ ปุนัปปุนัน”ติ. 

เมื่อเทพบุตรจะจุติจากเทวโลก เพราะสิ้นอายุ 

เทวดาผูพลอยยินดี ยอมเปลงเสียงอวยพร ๓ ประการ 

คือ ทานผูเจริญ ทานจากเทวโลกนี้ไปแลว 

ขอใหไปเกิดในภูมิที่ดี คืออยูรวมกับมนุษยเถิด 

ทานเกิดเปนมนุษยแลว ขอใหไดมีศรัทธาอยางสูงยิ่ง ในพระสัทธรรมเถิด 

ศรัทธาของทานนั้นขอใหตั้งมั่น มีเหตุเกิด 

หยั่งลง มั่นคงในสัทธรรม ที่ตถาคตประกาศไวดีแลว 

ใคร ๆ ทำใหคลอนแคลนไมไดตลอดชีวิตเถิด 

ทานจงละกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตไดทั้งหมด 

รวมทั้งละกรรมชั่วที่ประกอบดวยโทษอื่น ๆ 

จงทำความดีทางกาย วาจาใหมาก 

และทำความดีทางใจที่ประมาณมิได ปราศจากอุปธิ 

นอกจากนั้น ทานจงทำบุญที่ใหเกิดสมบัตินั้นใหมาก ดวยการใหทาน 

ชักชวนผูอื่นใหดำรงอยูในสัทธรรม ในพุทธศาสนาเถิด 
5
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เมื่อเทวดารูแนวา เทพบุตรกำลังจะจุติ 

ยอมพลอยยินดีดวยการอนุเคราะหกลาวชวนดังนี้วา 

ทานเทพบุตร ทานจงหวนกลับมาเกิดในเทวโลกนี้บอย ๆ เถิด 

ปญจปุพพนิมิตตสูตร 

———————————————————————————————— 

 

ความหมายของสัญญลักษณวัดปาบุญลอม 

สี่เหลี่ยมที่ลอมรอบ หมายถึง  

ทุกสิ่งทุกอยางรวมลงไดในอริยสัจสี่ 

บันไดแปดขั้น หมายถึง  

อริยมรรคมีองคแปด 

(อันมีสัมมาทิฐิเปนตน 

และมีสัมมาสมาธิเปนที่สุด) 

ดอกบัวตูม หมายถึง  

สัมมาญาณ อันเปนผลจากสามัคคีขององคมรรค 

วงกลมแสงสวาง หมายถึง สัมมาวิมุตติ 

รวมเปนรูปยอดเจดีย หมายถึง สัมมัตตะ ๑๐ 

เปนแหลงที่รวม (มัคคมังคสามัคคี) ของ 

ความจริง (อธิปญญา) ความดี (อธิศีล) และความงาม (อธิจิต) 

ใหสมกับที่มา(ตำบล)สวาง ไป(ตา)สวาง 

คือมาสวาง หมายถึงไดเกิดเปนมนุษย  

มีโอกาสมาวัด ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนาดวย  

แลวใหไปสวาง คือจากไปดวยปญญาดวย ดังนี้แล 
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“สะมะโณ    โคตะโม    ปุนัปปุนัง   อาคัจฉะตี”ติ ฯ 

“ปุนัปปุนัง เจวะ วะปนติ พีชัง  ปุนัปปุนัง วัสสะติ เทวะราชา 

ปุนัปปุนัง  เขตตัง กะสันติ กัสสะกา ปุนัปปุนัง ธัญญะมุเปนติ รัฏฐัง ฯ 

ปุนัปปุนัง ยาจะกา ยาจะยันติ  ปุนัปปุนัง ทานะปะตี ทะทันติ 

ปุนัปปุนัง ทานะปะตี ทะทิตฺวา ปุนัปปุนัง สัคคะมุเปนติ ฐานัง ฯ 

ปุนัปปุนัง ขีระณิกา ทุหันติ  ปุนัปปุนัง วัจโฉ อุเปติ มาตะรัง 

ปุนัปปุนัง กิละมะติ ผันทะติ จะ ปุนัปปุนัง คัพภะมุเปติ มันโท ฯ 

ปุนัปปุนัง ชายะติ มิยยะติ จะ  ปุนัปปุนัง สีวะถิกัง หะรันติ 

มัคคัญจะ ลัทธา อะปุนัพภะวายะ ปุนัปปุนัง ชายะติ ภูริปญโญ”ติ ฯ 

         อุทัยสูตร 

      ๑๖ บอย 

    (เปนเอก ไมเปนอีก) 

“สมณะ ติดในรส   จึงปรากฎ มาบอยๆ” 

“ชาวนา หวานพืชคอย   ฝนปรอยๆ บอยเหมือนกันฯ 

เมื่อเขา ไถนาบอย     รัฐก็พลอย บอยพีมัน 

ยาจก บอยขอปน   ผูใหพลัน บอยใหเพลินฯ 

เมื่อได ใหบอยๆ      บอยๆ คลอยสวรรคเชิญ 

บอยรีดนมเจริญ   บอยตามเดิน หาแมมันฯ 

บุคคล ดิ้นรนบอย      คนเขลาบอย เขาถึงครรภ 

สัตวเกิด-ตายบอยนั่น    บอยพากัน ไปกองฟอนฯ 

แตผูมีปญญา        บอยเกิดมา เพื่อถายถอน 

มรรคเอก ไมกลับยอน-    สังสารรอน นอนอีก เอย”ฯ 
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“สะมะโณ    โคตะโม    ปุนัปปุนัง   อาคัจฉะตี”ติ ฯ 

“ปุนัปปุนัง เจวะ วะปนติ พีชัง  ปุนัปปุนัง วัสสะติ เทวะราชา 

ปุนัปปุนัง  เขตตัง กะสันติ กัสสะกา ปุนัปปุนัง ธัญญะมุเปนติ รัฏฐัง ฯ 

ปุนัปปุนัง ยาจะกา ยาจะยันติ  ปุนัปปุนัง ทานะปะตี ทะทันติ 

ปุนัปปุนัง ทานะปะตี ทะทิตฺวา ปุนัปปุนัง สัคคะมุเปนติ ฐานัง ฯ 

ปุนัปปุนัง ขีระณิกา ทุหันติ  ปุนัปปุนัง วัจโฉ อุเปติ มาตะรัง 

ปุนัปปุนัง กิละมะติ ผันทะติ จะ ปุนัปปุนัง คัพภะมุเปติ มันโท ฯ 

ปุนัปปุนัง ชายะติ มิยยะติ จะ  ปุนัปปุนัง สีวะถิกัง หะรันติ 

มัคคัญจะ ลัทธา อะปุนัพภะวายะ ปุนัปปุนัง ชายะติ ภูริปญโญ”ติ ฯ 

         อุทัยสูตร 

      ๑๖ บอย 

    (เปนเอก ไมเปนอีก) 

“สมณะ ติดในรส   จึงปรากฎ มาบอยๆ” 

“ชาวนา หวานพืชคอย   ฝนปรอยๆ บอยเหมือนกันฯ 

เมื่อเขา ไถนาบอย     รัฐก็พลอย บอยพีมัน 

ยาจก บอยขอปน   ผูใหพลัน บอยใหเพลินฯ 

เมื่อได ใหบอยๆ      บอยๆ คลอยสวรรคเชิญ 

บอยรีดนมเจริญ   บอยตามเดิน หาแมมันฯ 

บุคคล ดิ้นรนบอย      คนเขลาบอย เขาถึงครรภ 

สัตวเกิด-ตายบอยนั่น    บอยพากัน ไปกองฟอนฯ 

แตผูมีปญญา        บอยเกิดมา เพื่อถายถอน 

มรรคเอก ไมกลับยอน-    สังสารรอน นอนอีก เอย”ฯ 




