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ทำาวัต์ร สวด มนต์์ แบุบุ ชาว พิุทธ

พิทุธ ศัาสนา เป็น ศ์าสนา แห่ง การก ระ ท่ำา ไม่ใช่ ศ์าสน์ 
แหง่ การ บ้ว่งสรว่ง อ้อนว่อน บ้นบ้าน ศ์าล กลา่ว่ หาก แติ ่เปน็ 
ศ์าสน์ แหง่ ปญัญา อนั เปน็ ปัญญา ท่ี� เกดิ ข้�น จาก การก ระ ท่ำา 
ติาม ค์ำา สั�ง สอน ท่ี� พิระพิทุ่ธ องค์์ ติรสั ไว้่ ซึ่้�ง ปัญญา นี� เอง จะ เป็น 
สิ�ง ท่ี� พัิฒนา จิติใจ มนุษีย์ ให้ พ้ิน จาก ค์ว่าม หลง หร่อ อวิ่ชชา  
อัน เป็น เหติุ ของ ค์ว่าม ทุ่กข์ ท่ั�ง ปว่ง ของ ชีว่ิติ

ทำา วัต์ร ใน ท่ี� นี� หมาย ถุ้ง กา รก ระท่ำา โดย ต่ิอ เน่�อง เป็น 
กจิวั่ติร ซ้ึ่�ง เปน็การ ฝึึกหัด อนั จะ มี ผล ต่ิอ การ เปลี�ยนแปลง 
ท่าง จรติิ นสิยั และ เป็น หนท่าง ให้ เกดิ ค์ณุธรรม ท่ี� จำาเป็น ต่ิอ 
การ ดำารง ชีวิ่ติ เชน่ ค์ว่าม ขยัน ค์ว่าม อดท่น ค์ว่าม สำารว่ม 
ระวั่ง ค์ว่าม ตัิ�ง มั�น แห่ง จิติ และ ค์ว่าม ร่ ้แจ้ง ใน สัจธรรม เป็นต้ิน

สวด มนต์์ หมาย ถุ้ง “การ ศ์้กษีา เล่า เรียน” ค์ำา ว่่า  
“ศ้์กษีา” ใน ท่าง พิทุ่ธ ศ์าสนา ค์รอบ้ค์ลมุ ไป ถุ้ง การ ปฏิบิ้ติัิ ด้ว่ย  
ค์่อ เม่�อ ยัง ไม่ร่้ ก็ เรียน ให้ ร่้ ฟัง ให้ มาก ท่่องจำา พิิจารณา 
ไติร่ติรอง สิ�ง ท่ี� ได้ เรียน ลง ค์ว่าม เห็น ว่่า สิ�ง ใด ถุ่ก ต้ิอง สิ�ง ใด 
ดี งาม แล้ว่ ก็ ติั�งใจ ปฏิิบ้ัติิ ติาม นั�น ไป

การ ท่ำาวั่ติร สว่ด มนต์ิ ท่ี� จะ ให้ ผล ด ีแก่ ผ่ ้กระท่ำา นั�น ต้ิอง 
ระลก้ ให้ ถุ่ก ต้ิอง ว่่า ไม่ใช่ เป็นการ บ้ว่งสรว่ง อ้อนว่อน หรอ่ ไป 
ค์ดิ แต่ิง ตัิ�ง ให้ พิระพิทุ่ธ องค์์ ติลอด จน พิระ ธรรม และ พิระ สงฆ์์



เป็น ผ้่รับ้ ร่้ และ เป็น ผ้่ ท่ี� จะ ดล บั้นดาล สิ�ง ท่ี� ติน ปรารถุนา  
ซึ่้�ง จะ กลาย เป็นการ กระท่ำา ท่ี� ใกล ้ติอ่ ค์ว่าม งมงาย ไร้ เหติผุล  
อัน มิใช่ ว่ิสัย ท่ี�แท่้ จริง ของ ชาว่ พิุท่ธ การ ท่ำาว่ัติร สว่ด มนติ์ 
ค์ว่ร กระท่ำา ใน ลักษีณะ ของ การ ภาว่นา ค์่อ ท่ำา กุศ์ล ธรรม 
หรอ่ สิ�ง ท่ี� ถุ่ก ติอ้ง ด ีงาม ให ้เจรญิ ข้�น และ ท่ำา ใน ลกัษีณะ ของ 
การ ศ์้กษีา เร่�อง ศ์ีล สมาธิ ปัญญา

การ ท่ำาว่ตัิร สว่ด มนต์ิ เม่�อ ท่ำา ด้ว่ย ค์ว่าม เค์ารพิ สำารว่ม 
ระว่งั บ้งัคั์บ้ กาย กิรยิา มารยาท่ ให ้เรยีบ้รอ้ย เป็น ปกติิ ว่าจา 
กล่าว่ ใน สิ�ง ท่ี� ถุ่ก ติ้อง ดี งาม ส่ว่น นี� จัด เป็น “ศั่ลิ”

ขณะ สว่ด มนต์ิ ตัิ�ง จิติ จดจ่อ อย่่ ใน เน่�อหา และ 
ค์ว่าม หมาย ของ บ้ท่ ธรรม ท่ำาให้ จิติ ท่ิ�ง อารมณ์ ติ่างๆ มา ส่่ 
อารมณ์ เดียว่ ท่ี� แน่ว่ แน่ ขณะ เช่น นั�น จัด เป็น “สมาธิ”

การ มี ค์ว่าม ร่ส้ก้ ตัิว่ ท่ั�ว่ พิร้อม มี สติิสัมปชัญญะ ซึ่าบ้ซ้ึ่�ง 
อย่่ ใน บ้ท่ ธรรม และ เกิด ค์ว่าม เข้าใจ แจ่ม แจ้ง ส่ว่น นี� ค์่อ  
“ป็ัญญา”

ขณะ ท่ำาว่ตัิร สว่ด มนต์ิ เม่�อ ตัิ�งใจ ศ้์กษีา แก้ไข ปรบั้ปรงุ  
เปลี�ยน ค์ว่าม คิ์ด ค์ว่าม เหน็ ให้ เป็น ไป ติาม ธรรมะ ท่ี� ท่่อง บ่้น อย่่  
จน ใน ขณะ นั�น จติิใจ เกิด ค์ว่าม ผ่องใส สงบ้ เย่อก เย็น เปน็ 
สภาว่ ธรรม ปรากฏิ ข้�น ใน ใจ ของ เรา ปรากฏิการณ์ เช่น นี� ก ็จะ 
ค์ล้าย กับ้ ว่่า เรา ได้ พิบ้ กับ้ พิระพิุท่ธ องค์์ เพิราะ ธรรมะ ค์่อ 
พิระพิทุ่ธ องค์์ พิระพิทุ่ธ องค์์ ท่ี�แท่ ้จรงิ ค่์อ ธรรมะ ดงั ท่ี� ท่า่น 
ติรัส ไว่้ ว่่า “ผู้้้ ใด เห้็น ธรรม ผู้้้ นั�น เห้็น เรา”



ดงั นั�น การ ศ้์กษีา ธรรมะ ใน ขณะ ท่ำาว่ตัิร สว่ด มนต์ิ หาก 
ไม่ ท่ำา ดว้่ย ใจ ท่ี� เล่�อนลอย หรอ่ จำา ใจ ท่ำา แลว้่ หาก แต่ิ กระท่ำา 
ด้ว่ย สติิ ปัญญา ตัิ�งใจ เรยีน ร่ ้ไติร่ติรอง ติาม เหตุิผล แล้ว่ นำา 
ไป ปฏิบิ้ติัิ อย่าง จรงิจงั ย่อม เป็น บ่้อ เกดิ แห่ง การ เปลี�ยนแปลง 
ท่าง จิติใจ จาก ใจ ท่ี� สกปรก ไป ส่่ ใจ ท่ี� สะอาด จาก ใจ ท่ี� ม่ดมัว่ 
ไป ส่่ ใจ ท่ี� สว่่าง และ จาก ใจ ท่ี� เร่าร้อน ไป ส่่ ใจ ท่ี� สงบ้ ใน ท่ี�สุด  
อัน เป็น สภาว่ะ จิติใจ ท่ี� พิ้น ทุ่กข์ ดัง เช่น ท่ี� พิระพิุท่ธ องค์์ ได้ 
ท่รง กระท่ำา ให้ เรา ได้ เห็น เป็น ติัว่อย่าง แล้ว่
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 คัำา บุ้ชา พิระ รัต์นต์รัย

โย โส ภะ คัะ วา อะ ระ ห้ัง สัมมา สัม พิุ ทโธ
 พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า นั�น พิระองค์์ ใด 
 เป็น พิระ อรหันติ์ ดับ้ เพิลิง กิเลส เพิลิง ทุ่กข์ สิ�น เชิง 
 ติรัสร่้ ชอบ้ ได้ โดย พิระองค์์ เอง
สฺ วาก ขา โต์ เยน ะ ภะ คัะ วะ ต์า ธัม โม
 พิระ ธรรม เป็น ธรรม อัน พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า 
 พิระองค์์ ใด ติรัส ไว่้ ดีแล้ว่
สุ ป็ะฏิ ป็ัน โน ยัส สะ ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 พิระ สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า 
 พิระองค์์ ใด ปฏิิบ้ัติิ ดีแล้ว่
ต์ัม มะ ยัง ภะ คัะ วัน ต์ัง สะ ธัมมัง สะ สังฆั ง, อิ เมห้ิ  
สัก กา เรห้ิ ยะ ถา ระ ห้ัง อา โร ป็ิ เต์ห้ิ อะภิ ป็้ ชะ ยา มะ
 ข้าพิเจ้า ท่ั�ง หลาย ขอ บ้่ชา อย่าง ยิ�ง
 ซึ่้�ง พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า พิระองค์์ นั�น 
 พิร้อม ท่ั�ง พิระ ธรรม และ พิระ สงฆ์์ 
 ด้ว่ย เค์ร่�อง สัก กา ระ ท่ั�ง หลาย เหล่า นี�  
 อัน ยก ข้�น ติาม สมค์ว่ร แล้ว่ อย่างไร
สาธุ โน ภัน เต์ ภะ คัะ วา สุจิ ระ ป็ะ ริ นิพิ พิุ โต์ป็ิ
 ข้า แติ่ พิระองค์์ ผ่้ เจริญ 
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 พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า แม้ ปรินิพิพิาน นาน แล้ว่ 
 ท่รง สร้าง คุ์ณ อัน สำาเร็จ ประโยชน์ ไว้่ แก่ ข้าพิเจ้า ทั่�ง หลาย
ป็ัจฉิม า ชะ นะ ต์า นุ กัม ป็ะ มานะ สา
 ท่รง มี พิระหฤท่ัย อนุเค์ราะห์ แก่ พิว่ก ข้าพิเจ้า
 อัน เป็น ชน รุ่น หลัง
อิ เม สัก กาเร ทุ คั คัะ ต์ะ ป็ัณณา กา ระ ภ้ เต์ ป็ะฏิคัคััณฺ ห้า ต์ุ
 ขอ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า 
 จง รับ้ เค์ร่�อง สัก กา ระ อัน เป็น บ้รรณาการ ของ ค์น ยาก
 ท่ั�ง หลาย เหล่า นี�
อัม ฺห้า กัง ท่ฆ ะ รัต์ ต์ัง ห้ิต์ า ยะ สุขา ยะ
 เพิ่�อ ประโยชน์ และ ค์ว่าม สุข แก่ ข้าพิเจ้า ท่ั�ง หลาย 
 ติลอด กาล นาน เท่อญฯ

(พระสงฆ์กล่าวนำา) อะ ระ ห้ัง
(โยมกล่าวตาม) สัมมา สัม พิุ ทโธ ภะ คัะ วา
 พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า เป็น พิระ อรหันติ์ 
 ดับ้ เพิลิง กิเลส เพิลิง ทุ่กข์ สิ�น เชิง 
 ติรัสร่้ ชอบ้ ได้ โดย พิระองค์์ เอง
พิุทธั ง ภะ คัะ วัน ต์ัง อะภิ วา เท มิ
 ข้าพิเจ้า อภิว่าท่ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า 
 ผ่้ ร่้ ผ่้ ติ่�น ผ่้ เบ้ิก บ้าน (กราบ้)
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(พระสงฆ์กล่าวนำา) สฺ วาก ขา โต์ 
(โยมกล่าวตาม) ภะ คัะ วะ ต์า ธัม โม
 พิระ ธรรม เป็น ธรรม ที่� พิระ ผ้่ มี พิระ ภาค์ เจ้า ติรัส ไว้่ ดีแล้ว่
ธัมมัง นะ มัส สา มิ
 ข้าพิเจ้า นมัสการ พิระ ธรรม (กราบ้)
(พระสงฆ์กล่าวนำา) สุ ป็ะฏิ ป็ัน โน 
(โยมกล่าวตาม) ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 พิระ สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า ปฏิิบ้ัติิ ดีแล้ว่
สังฆั ง นะ มา มิ
 ข้าพิเจ้า นอบ้น้อม พิระ สงฆ์์ (กราบ้)

ป็ุพิพิ ภาคั นม การ
ห้ัน ทะ มะ ยัง พิุทธั ส สะ ภะ คัะ วะ โต์ ป็ุพิพิะ ภา คัะ- 

นะ มะกา รัง กะ โร มะ เส

นะ โม ต์ัส สะ ภะ คัะ วะ โต์
 ขอน อบ้ น้อม แด่ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า พิระองค์์ นั�น
อะ ระ ห้ะ โต์
 ซึ่้�ง เป็น ผ่้ ไกล จาก กิเลส
สัมมา สัม พิุทธั ส สะ
 ติรัสร่้ ชอบ้ ได้ โดย พิระองค์์ เอง

(๓ ค์รั�ง)



4

ทำาวัต์ร เช้า

พิุทธ าภิถุ ต์ิ
ห้ัน ทะ มะ ยัง พิุทธ าภิถุ ต์ิง กะ โร มะ เส

โย โส ต์ะ ถา คัะ โต์
 พิระ ติถุาค์ติ เจ้า นั�น พิระองค์์ ใด
อะ ระ ห้ัง
 เป็น ผ่้ ไกล จาก กิเลส
สัมมา สัม พิุ ทโธ
 เป็น ผ่้ ติรัสร่้ ชอบ้ ได้ โดย พิระองค์์ เอง
วิชชา จะ ระณะสัม ป็ัน โน
 เป็น ผ่้ ถุ้ง พิร้อม ด้ว่ย ว่ิชชา และ จรณะ
สุ คัะ โต์
 เป็น ผ่้ ไป แล้ว่ ด้ว่ย ดี
โลิก ะ วิท้
 เป็น ผ่้ ร่้ โลก อย่าง แจ่ม แจ้ง
อะ นุต์ ต์ะ โร ป็ุ ริ สะ ทัม มะ สา ระถิ
 เป็น ผ่้ สามารถุ ฝึึก บุ้รุษี ท่ี� สมค์ว่ร ฝึึก ได้
 อย่าง ไม่มี ใค์ร ยิ�ง กว่่า
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สัต์ถา เทวะ มะ นุ ส สานั ง
 เป็น ค์ร่ ผ่้ สอน ของ เท่ว่ดา และ มนุษีย์ ท่ั�ง หลาย
พิุ ทโธ
 เป็น ผ่้ ร่้ ผ่้ ติ่�น ผ่้ เบ้ิก บ้าน ด้ว่ย ธรรม
ภะ คัะ วา
 เป็น ผ่้ มี ค์ว่าม จำาเริญ จำาแนก ธรรม สั�ง สอน สัติว่์
โย  อิมัง  โลิกั ง  สะ เทวะ กัง  สะ มาระ กัง  สะ พิฺรัหฺ้มะ กัง, 
สัสสะ มะณะ พิฺราหฺ้มะณิง ป็ะ ชัง สะ เทวะ มะ นุ สสัง 
สะ ยัง อะภิญญา สัจ ฉิกัต์ฺ วา ป็ะ เว เท สิ
 พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า พิระองค์์ ใด 
 ได้ ท่รง ท่ำาค์ว่าม ดับ้ ทุ่กข์ ให้ แจ้ง 
 ด้ว่ย พิระ ปัญญา อัน ยิ�ง เอง แล้ว่
 ท่รง สอน โลก นี� พิร้อม ท่ั�ง เท่ว่ดา มาร พิรหม 
 และ หม่่ สัติว่์ พิร้อม ท่ั�ง สมณ พิราหมณ์ 
 พิร้อม ท่ั�ง เท่ว่ดา และ มนุษีย์ ให้ ร่้ ติาม
โย ธัมมัง เท เส สิ
 พิระ ผ่ ้ม ีพิระ ภาค์ เจ้า พิระองค์์ ใด ท่รง แสดง ธรรม แลว้่
อาทิ กัลิฺ ยาณัง
 ไพิเราะ ใน เบ้่�อง ติ้น
มัช เฌกัลิฺ ยาณัง
 ไพิเราะ ใน ท่่ามกลาง
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ป็ะ ริ โย สา นะ กัลิฺ ยาณัง
 ไพิเราะ ใน ท่ี�สุด
สาต์ ถัง สะพิฺ ยัญ ชะ นัง เก วะ ลิะ ป็ะ ริ ป็ุณณัง  
ป็ะ ริ สุทธั ง พิฺรัหฺ้มะ จะ ริ ยัง ป็ะ กา เส สิ
 ท่รง ประกาศ์ พิรหมจรรย์ ค์่อ แบ้บ้ แห่ง การ ปฏิิบ้ัติิ 
 อัน ประเสริฐ บ้ริสุท่ธิ์ บ้ริบ้่รณ์ สิ�น เชิง 
 พิร้อม ท่ั�ง อร รถุะ๑ พิร้อม ท่ั�ง พิยัญชนะ๒ 
ต์ะ มะ ห้ัง ภะ คัะ วัน ต์ัง อะภิ ป็้ ชะ ยา มิ
 ข้าพิเจ้า บ้่ชา อย่าง ยิ�ง เฉิพิาะ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า 
 พิระองค์์ นั�น
ต์ะ มะ ห้ัง ภะ คัะ วัน ต์ัง สิระ สา นะ มา มิ
 ข้าพิเจ้า นอบ้น้อม พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า พิระองค์์ นั�น
 ด้ว่ย เศ์ียร เกล้า

(กราบ ระลึก พระพุทธ คุณ)

๑
 ค์ำา อธิบ้าย

๒
 หัว่ข้อ
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ธัม มา ภิถุ ต์ิ
ห้ัน ทะ มะ ยัง ธัม มา ภิถุ ต์ิง กะ โร มะ เส

โย โส สฺ วาก ขา โต์ ภะ คัะ วะ ต์า ธัม โม
 พิระ ธรรม นั�น ใด 
 เป็น สิ�ง ท่ี� พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า ได้ ติรัส ไว่้ ดีแล้ว่
สัน ทิฏฐิ โก
 เป็น สิ�ง ท่ี� ผ่้ ศ์้กษีา และ ปฏิิบ้ัติิ พิ้ง เห็น ได้ ด้ว่ย ตินเอง 
อะ กา ลิิ โก
 เป็น สิ�ง ท่ี� ปฏิิบ้ัติิ ได้ และ ให้ ผล ได้ ไม่ จำากัด กาล
เอ ห้ิป็ัส สิ โก
 เป็น สิ�ง ท่ี� ค์ว่ร กล่าว่ กับ้ ผ่้ อ่�น ว่่า ท่่าน จง มา ด่เถุิด
โอ ป็ะ นะ ยิ โก
 เป็น สิ�ง ท่ี� ค์ว่ร น้อม เข้า มา ใส่ ติัว่
ป็ัจจัต์ ต์ัง เวทิ ต์ัพิ โพิ วิญญ้ ห้ิ
 เป็น สิ�ง ท่ี� ผ่้ ร่้ ก็ ร่้ ได้ เฉิพิาะ ติน
ต์ะ มะ ห้ัง ธัมมัง อะภิ ป็้ ชะ ยา มิ
 ข้าพิเจ้า บ้่ชา อย่าง ยิ�ง เฉิพิาะ พิระ ธรรม นั�น
ต์ะ มะ ห้ัง ธัมมัง สิระ สา นะ มา มิ
 ข้าพิเจ้า นอบ้น้อม พิระ ธรรม นั�น ด้ว่ย เศ์ียร เกล้า

(กราบ ระลึก พระ ธรรม คุณ)
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สังฆ าภิถุ ต์ิ
ห้ัน ทะ มะ ยัง สังฆ าภิถุ ต์ิง กะ โร มะ เส

โย โส สุ ป็ะฏิ ป็ัน โน ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า นั�น หม่่ ใด 
 ปฏิิบ้ัติิ ดีแล้ว่
อุ ชุ ป็ะฏิ ป็ัน โน ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า หม่่ ใด 
 ปฏิิบ้ัติิ ติรง แล้ว่
ญา ยะ ป็ะฏิ ป็ัน โน ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า หม่่ ใด 
 ปฏิิบ้ัติิ เพิ่�อ ร่้ ธรรม เป็น เค์ร่�อง ออก จาก ทุ่กข์ แล้ว่
สาม่ จิ ป็ะฏิ ป็ัน โน ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า หม่่ ใด 
 ปฏิิบ้ัติิ สมค์ว่ร แล้ว่
ยะ ทิ ทัง
 ได้แก่ บุ้ค์ค์ล เหล่า นี� ค์่อ
จัต์ ต์า ริ ป็ุ ริ สะ ยุ คัา นิ อัฏฐะ ป็ุ ริ สะ ป็ุ คั คัะ ลิา
 ค์่่ แห่ง บุ้รุษี สี� ค์่่ นับ้ เรียง ติัว่ บุ้รุษี ได้ แปด บุ้รุษี๑

๑
  สี� ค์่่ ค์่อ โสดา ปัติติิ มรรค์-โสดา ปัติติิ ผล, สก ท่า ค์า มิ มรรค์-สก ท่า ค์า มิ ผล
 อ นาค์า มิ มรรค์-อ นาค์า มิ ผล, อร หัติ ติมรรค์-อร หัติ ติ ผล
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เอ สะ ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 นั�น แหละ สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า
อา หุ้ เนย โย
 เป็น สงฆ์์ ค์ว่ร แก่ สัก กา ระ ท่ี� เขา นำา มา บ้่ชา
ป็า หุ้ เนย โย
 เป็น สงฆ์์ ค์ว่ร แก่ สัก กา ระ ท่ี� เขา จัด ไว่้ ติ้อนรับ้
ทัก ขิเณย โย
 เป็น ผ่้ ค์ว่ร รับ้ ท่ักษีิณา ท่าน
อัญชะลิิกะระณ่โย
 เป็น ผ่้ ท่ี� บุ้ค์ค์ล ท่ั�ว่ไป ค์ว่ร ท่ำา อัญชลี
อะ นุต์ ต์ะรัง ป็ุ ญญัก เขต์ ต์ัง โลิกั ส สะ
 เป็น เน่�อ นา บุ้ญ ของ โลก ไม่มี นา บุ้ญ อ่�น ยิ�ง กว่่า
ต์ะ มะ ห้ัง สังฆั ง อะภิ ป็้ ชะ ยา มิ
 ข้าพิเจ้า บ้่ชา อย่าง ยิ�ง เฉิพิาะ พิระ สงฆ์์ หม่่ นั�น
ต์ะ มะ ห้ัง สังฆั ง สิระ สา นะ มา มิ
 ข้าพิเจ้า นอบ้น้อม พิระ สงฆ์์ หม่่ นั�น ด้ว่ย เศ์ียร เกล้า

(กราบ ระลึก พระ สังฆ คุณ)
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รต์นั ต์ต์ยัป็ ป็ณาม คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง ระ ต์ะ นัต์ ต์ะ ยัป็ ป็ะณา มะ คัาถา โย เจ วะ 

สังเวคัะ ป็ะ ริกิ ต์ ต์ะ นะ ป็าฐั ญ จะ ภะณา มะ เส

พิุ ทโธ สุ สุ ทโธ กะ รุณา มะ ห้ัณณะ โว
 พิระพิุท่ธเจ้า ผ่้ บ้ริสุท่ธิ์ มี พิระ กรุณา ดุจ ห้ว่ง มหรรณพิ
โยจ จัน ต์ะ สุทธั พิ พิะ ระ ญาณ ะโลิ จะ โน
 พิระองค์ ์ใด ม ีติา ค่์อ ญาณ อนั ประเสรฐิ หมดจด ถุ้งที่� สดุ
โลิกั ส สะ ป็า ป็้ ป็ะ กิเลิส ะ ฆาต์ ะ โก
 เป็น ผ่้ ฆ์่า เสีย ซึ่้�ง บ้าป และ อุปกิเลส ของ โลก
วันทา มิ พิุทธั ง อะ ห้ะ มา ทะ เร นะ ต์ัง
 ข้าพิเจ้า ไหว่้ พิระพิุท่ธเจ้า พิระองค์์ นั�น โดย ใจ เค์ารพิ
 เอ่�อเฟื้อ
ธัม โม ป็ะ ท่ โป็ วิ ยะ ต์ัส สะ สัต์ถุ โน
 พิระ ธรรม ของ พิระ ศ์าสดา สว่่าง รุ่งเร่อง เปรียบ้ ดว่ง
 ประท่ีป
โย มัคัคัะ ป็า กา มะ ต์ะ เภท ะ ภิน นะ โก
 จำาแนก ประเภท่ ค์่อ มรรค์ผล นิพิพิาน ส่ว่น ใด
โลิกุ ต์ ต์ะ โร โย จะ ต์ะ ทัต์ ถะ ท่ ป็ะ โน
 ซึ่้�ง เป็น ติัว่ โลกุ ติ ติระ 
 และ ส่ว่น ใด ท่ี� ชี� แนว่ แห่ง โลกุ ติ ติระ นั�น
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วันทา มิ ธัมมัง อะ ห้ะ มา ทะ เร นะ ต์ัง
 ข้าพิเจ้า ไหว่้ พิระ ธรรม นั�น โดย ใจ เค์ารพิ เอ่�อเฟื้อ
สังโฆ สุ เขต์ ต์าภฺ ยะ ต์ิ เขต์ ต์ะ สัญญิ โต์
 พิระ สงฆ์์ เป็น นา บุ้ญ อัน ยิ�ง ใหญ่ กว่่า นา บุ้ญ อัน ดี ทั่�ง หลาย
โย ทิฏฐะ สัน โต์ สุ คัะ ต์า นุ โพิธ ะ โก
 เป็น ผ่้ เห็น พิระ นิพิพิาน ติรัสร่้ ติามพิ ระ สุค์ติ หม่่ ใด
โลิลิัป็ ป็ะ หี้๑โน อะ ริ โย สุ เมธ ะโส
 เป็น ผ่้ ละ กเิลส เค์ร่�อง โลเล เป็น พิระ อริย เจ้า มี ปัญญา ดี
วันทา มิ สังฆั ง อะ ห้ะ มา ทะ เร นะ ต์ัง
 ข้าพิเจ้า ไหว่้ พิระ สงฆ์์ หม่่ นั�น โดย ใจ เค์ารพิ เอ่�อเฟื้อ
อิจ เจ วะ เม กัน ต์ะ ภิ ป็้ ชะ เนย ยะ กัง, วัต์ถุ ต์ ต์ะ ยัง  
วัน ทะ ยะ ต์า ภิสั งขะ ต์ัง, ป็ุ ญญัง มะ ยา ยัง มะ มะ  
สัพิ พิุ ป็ัท ทะ วา, มา โห้น ต์ุ เว ต์ัส สะ ป็ะ ภาวะ สิทธิ ยา
 บุ้ญ ใด ท่ี� ข้าพิเจ้า ผ่้ ไหว่้ อย่่ ซึ่้�ง ว่ัติถุุ สาม 
 ค์่อ พิระ รัตินติรัย อัน ค์ว่ร บ้่ชา ยิ�ง โดย ส่ว่น เดียว่ 
 ได้ กระท่ำา แล้ว่ เป็น อย่าง ยิ�ง เช่น นี� 
 ขอ อุปั ท่ท่ ว่ะ๒ท่ั�ง หลาย จง อย่า มี แก่ ข้าพิเจ้า เลย 
 ด้ว่ย อำานาจ ค์ว่าม สำาเร็จ อัน เกิด จาก บุ้ญ นั�น

๑
 ออก เสียง ฮี

๒
 ค์ว่าม ชั�ว่
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สัง เวคั ป็ริกิ ต์ ต์น ป็าฐ ะ

อิธะ ต์ะ ถา คัะ โต์ โลิ เก อุป็ ป็ัน โน
 พิระ ติถุาค์ติ เจ้า เกิด ข้�น แล้ว่ ใน โลก นี�
อะ ระ ห้ัง สัมมา สัม พิุ ทโธ
 เป็น ผ่้ ไกล จาก กิเลส ติรัสร่้ ชอบ้ ได้ โดย พิระองค์์ เอง
ธัม โม จะ เท สิ โต์ นิยยานิ โก
 และ พิระ ธรรม ที่� ท่รง แสดง เป็น ธรรม เค์ร่�อง ออก จาก ทุ่กข์
อุ ป็ะ สะ มิ โก ป็ะ ริ นิพิพิานิ โก
 เป็น เค์ร่�อง สงบ้ กิเลส เป็น ไป เพิ่�อ ปรินิพิพิาน
สัม โพิธ ะ คัาม่ สุ คัะ ต์ัป็ ป็ะ เวทิ โต์
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม ร่้ พิร้อม 
 เป็น ธรรม ท่ี� พิระ สุค์ติ ประกาศ์
มะ ยัน ต์ัง ธัมมัง สุต์ฺ วา เอวัง ชา นา มะ
 พิว่ก เรา เม่�อ ได้ ฟัง ธรรม นั�น แล้ว่ จ้ง ได้ ร่้ อย่าง นี� ว่่า
ชา ต์ิป็ิ ทุก ขา
 แม้ ค์ว่าม เกิด ก็ เป็น ทุ่กข์
ชะ ราป็ิ ทุก ขา
 แม้ ค์ว่าม แก่ ก็ เป็น ทุ่กข์
มะ ระณัมป็ิ ทุก ขัง
 แม้ ค์ว่าม ติาย ก็ เป็น ทุ่กข์
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โสก ะ ป็ะ ริ เท วะ ทุกข ะ โท มะ นัส สุ ป็า ยา สาป็ิ ทุก ขา
 แม้ ค์ว่าม โศ์ก ค์ว่าม ร�ำาไร รำาพิัน ค์ว่าม ไม่ สบ้าย กาย 
 ค์ว่าม ไม่ สบ้ายใจ ค์ว่าม ค์ับ้ แค์้น ใจ ก็ เป็น ทุ่กข์
อัป็ ป็ิเยห้ิ สัม ป็ะ โย โคั ทุก โข
 ค์ว่าม ประสบ้ กับ้ สิ�ง ไม่ เป็น ท่ี�รัก ท่ี� พิอใจ ก็ เป็น ทุ่กข์
ป็ิเยห้ิ วิ ป็ ป็ะ โย โคั ทุก โข
 ค์ว่าม พิลัดพิราก จาก สิ�ง เป็น ท่ี�รัก ท่ี� พิอใจ ก็ เป็น ทุ่กข์
ยัมป็ิจฉัง นะ ลิะภะ ต์ิ ต์ัมป็ิ ทุก ขัง
 มี ค์ว่าม ปรารถุนา สิ�ง ใด ไม่ ได้ สิ�ง นั�น นั�น ก็ เป็น ทุ่กข์
สังขิ ต์ เต์ นะ ป็ัญจุ ป็า ทา นัก ขัน ธา ทุก ขา
 ว่่า โดย ย่อ อุปาท่าน ขันธ์ ท่ั�ง ห้า๑เป็น ติัว่ ทุ่กข์
เสย ยะ ถ่ ทัง
 ได้แก่ สิ�ง เหล่า นี� ค์่อ
ร้ ป็้ ป็า ทา นัก ขัน โธ
 ขันธ์ อัน เป็น ท่ี� ติั�ง แห่ง ค์ว่าม ย้ด มั�น ค์่อ ร่ป
เวท ะน้ ป็า ทา นัก ขัน โธ
 ขันธ์ อัน เป็น ท่ี� ติั�ง แห่ง ค์ว่าม ย้ด มั�น ค์่อ เว่ท่นา
สัญญ้ ป็า ทา นัก ขัน โธ
 ขันธ์ อัน เป็น ท่ี� ติั�ง แห่ง ค์ว่าม ย้ด มั�น ค์่อ สัญญา

๑
 ขันธ์ ห้า ค์่อ ส่ว่น ประกอบ้ ท่ั�ง ห้า ท่ี� รว่ม กัน เป็น ชีว่ิติ ค์่อ ร่ป (ร่างกาย) 
เว่ท่นา สัญญา สังขาร ว่ิญญาณ (ส่ว่น ท่ั�ง สี� นี� รว่ม เรียก ว่่า “จิติใจ”)
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สังขาร้ ป็า ทา นัก ขัน โธ
 ขันธ์ อัน เป็น ท่ี� ติั�ง แห่ง ค์ว่าม ย้ด มั�น ค์่อ สังขาร
วิญญาณ้ ป็า ทา นัก ขัน โธ
 ขันธ์ อัน เป็น ท่ี� ติั�ง แห่ง ค์ว่าม ย้ด มั�น ค์่อ ว่ิญญาณ
เยสั ง ป็ะ ริ ญญา ยะ
 เพิ่�อ ให้ สาว่ก กำาหนด รอบ้ร่้ อุปาท่าน ขันธ์ เหล่า นี� เอง
ธะ ระมา โน โส ภะ คัะ วา
 จ้ง พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า นั�น เม่�อ ยัง ท่รง พิระชนม์ อย่่
เอวัง พิะ หุ้ ลิัง สา วะ เก วิ เนต์ิ
 ย่อม ท่รง แนะนำา สาว่ก ท่ั�ง หลาย เช่น นี� เป็น ส่ว่น มาก
เอวัง ภา คัา จะ ป็ะ นัส สะ ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ เก สุ  
อะ นุ สา สะ น่ พิะ หุ้ ลิา ป็ะ วัต์ ต์ะ ต์ิ
 อน้�ง ค์ำา สั�ง สอน ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า นั�น 
 ย่อม เป็น ไป ใน สาว่ก ท่ั�ง หลาย ส่ว่น มาก 
 มี ส่ว่น ค์่อ การ จำาแนก อย่าง นี� ว่่า
ร้ ป็ัง อะ นิจ จัง
 ร่ป ไม่ เท่ี�ยง
เวท ะ นา อะ นิจ จา
 เว่ท่นา ไม่ เท่ี�ยง
สัญญา อะ นิจ จา
 สัญญา ไม่ เท่ี�ยง
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สังขาร า อะ นิจ จา
 สังขาร ไม่ เท่ี�ยง
วิญญาณั ง อะ นิจ จัง
 ว่ิญญาณ ไม่ เท่ี�ยง
ร้ ป็ัง อะนัต์ ต์า 
 ร่ป ไม่ใช่ ติัว่ ติน
เวท ะ นา อะนัต์ ต์า
 เว่ท่นา ไม่ใช่ ติัว่ ติน
สัญญา อะนัต์ ต์า
 สัญญา ไม่ใช่ ติัว่ ติน
สังขาร า อะนัต์ ต์า
 สังขาร ไม่ใช่ ติัว่ ติน
วิญญาณั ง อะนัต์ ต์า
 ว่ิญญาณ ไม่ใช่ ติัว่ ติน
สัพิ เพิ สังขาร า อะ นิจ จา
 สังขาร ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง ไม่ เท่ี�ยง
สัพิ เพิ ธัม มา อะนัต์ ต์า ต์ิ
 ธรรม ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง ไม่ใช่ ติัว่ ติน 
 ดังนี�
เต์ (ต์า)๑ มะ ยัง โอ ต์ิณ ณา มะ ห้ะ
 พิว่ก เรา ท่ั�ง หลาย เป็น ผ่้ ถุ่ก ค์รอบ้งำา แล้ว่
๑

 หญิง ว่่า ใน ว่งเล็บ้
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ชาต์ิ ยา
 โดย ค์ว่าม เกิด
ชะ รา มะ ระ เณ นะ
 โดย ค์ว่าม แก่ และ ค์ว่าม ติาย
โส เกห้ิ ป็ะ ริ เท เวห้ิ ทุก เขห้ิ โท มะ นัส เสห้ิ อุ ป็า ยา เสห้ิ
 โดย ค์ว่าม โศ์ก ค์ว่าม ร�ำาไร รำาพิัน ค์ว่าม ไม่ สบ้าย กาย 
 ค์ว่าม ไม่ สบ้ายใจ ค์ว่าม ค์ับ้ แค์้น ใจ ท่ั�ง หลาย
ทุก โข ต์ิณ ณา
 เป็น ผ่้ ถุ่ก ค์ว่าม ทุ่กข์ หยั�ง เอา แล้ว่
ทุกข ะ ป็ะ เร ต์า
 เป็น ผ่้ มี ค์ว่าม ทุ่กข์ เป็น เบ้่�อง หน้า แล้ว่
อัป็ เป็ วะ นา มิ มัส สะ เก วะ ลิัส สะ ทุกขั ก ขัน ธัส สะ 
อันต์ะ กิริยา ป็ัญญา เย ถา ต์ิ
 ท่ำา ไฉิน การ ท่ำา ท่ี�สุด แห่ง กอง ทุ่กข์ ท่ั�ง สิ�น นี� 
 จะ พิ้ง ปรากฏิ ชัด แก่ เรา ได ้*

*
  โยมสว่ดเองให้ข้ามไปท่ี�หน้า ๑๘
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(สำาหรับ ภิกษุ สามเณร สวด)

จิ ระ ป็ะ ริ นิพิ พิุ ต์ัมป็ิ ต์ัง ภะ คัะ วัน ต์ัง อุท ทิส สะ  
อะ ระ ห้ัน ต์ัง สัมมา สัม พิุทธั ง
 เรา ท่ั�ง หลาย อุท่ิศ์ เฉิพิาะ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า 
 ผ่้ ไกล จาก กิเลส ติรัสร่้ ชอบ้ ได้ โดย พิระองค์์ เอง 
 แม้ ปรินิพิพิาน นาน แล้ว่ พิระองค์์ นั�น
สัทธา อะ คัา รัสฺ มา อะนะ คัา ริ ยัง ป็ัพิ พิะ ชิ ต์า
 เป็น ผ่้ มี ศ์รัท่ธา ออกบ้ว่ช จาก เร่อน
 ไม่ เกี�ยว่ข้อง ด้ว่ย เร่อน แล้ว่
ต์ัสฺ มิง ภะ คัะ วะ ต์ิ พิฺรัหฺ้มะ จะ ริ ยัง จะ รา มะ
 ประพิฤติิ อย่่ ซึ่้�ง พิรหมจรรย์ ใน พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า 
 พิระองค์์ นั�น
ภิก ข้ นัง (สา มะ เณร านัง๑) สิกขา สา ช่วะ สะ มา ป็ัน นา
 ถุ้ง พิร้อม ด้ว่ย สิกขา และ ธรรม เป็น เค์ร่�อง เลี�ยง ชีว่ิติ
 ของ ภิกษีุ (สามเณร

๑
) ท่ั�ง หลาย

ต์ัง โน พิฺรัหฺ้มะ จะ ริ ยัง อิมัส สะ เก วะ ลิัส สะ  
ทุกขั ก ขัน ธัส สะ อันต์ะ กิริยา ยะ สัง วัต์ ต์ะ ต์ุ
 ขอ ให้ พิรหมจรรย์ ของ เรา ท่ั�ง หลาย นั�น 
 จง เปน็ ไป เพิ่�อ การ ท่ำา ท่ี�สดุ แหง่ กอง ท่กุข ์ท่ั�ง สิ�น นี� เท่อญ

๑
 สามเณร ว่่า ใน ว่งเล็บ้
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(สำาหรับ อุบาสก อุบาสิกา สวด)

จิ ระ ป็ะ ริ นิพิ พิุ ต์ัมป็ิ ต์ัง ภะ คัะ วัน ต์ัง สะ ระณัง คัะ ต์า
 เรา ท่ั�ง หลาย  ผ่้ ถุ้ง แล้ว่ ซึ่้�ง พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า 
 แม้ ปรินิพิพิาน นาน แล้ว่ พิระองค์์ นั�น เป็น สรณะ
ธัมมัญ จะ สังฆั ญ จะ
 ถุ้ง พิระ ธรรม ด้ว่ย  ถุ้ง พิระ สงฆ์์ ด้ว่ย
ต์ัส สะ ภะ คัะ วะ โต์ สา สะ นัง ยะ ถา สัต์ต์ิ ยะ ถา พิะ ลิัง  
มะ นะ สิ กะ โร มะ อะ นุ ป็ะฏิป็ัช ชา มะ
 จัก ท่ำา ใน ใจ อย่่ ปฏิิบ้ัติิ ติาม อย่่ ซึ่้�ง ค์ำา สั�ง สอน
 ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า นั�น ติาม สัติติิกำาลัง๑

สา สา โน ป็ะฏิ ป็ัต์ต์ิ
 ขอ ให้ ค์ว่าม ปฏิิบ้ัติิ นั�นๆ ของ เรา ท่ั�ง หลาย
อิมัส สะ เก วะ ลิัส สะ ทุกขั ก ขัน ธัส สะ อันต์ะ กิริยา ยะ  
สัง วัต์ ต์ะ ต์ุ
 จง เปน็ ไป เพิ่�อ การ ท่ำา ท่ี�สดุ แหง่ กอง ท่กุข ์ท่ั�ง สิ�น นี� เท่อญ

(จบ คำา ทำาวัตร เช้า)

๑
 ติามกำาลัง ติามค์ว่ามสามารถุ
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กาย คั ต์า สต์ิ
(การ ระลิึก อย้่ เสมอ ว่า กาย เป็็น สิ�ง ป็ฏิก้ลิ
แลิะ ไม่ใช่ เป็็น ของ เรา อย่าง แท้จริง)

ห้ัน ทะ มะ ยัง ทฺ วัต์ ต์ิง สา กา ระ ป็าฐั ง ภะณา มะ เส

อะ ยัง โข เม กา โย
 กาย ของ เรา นี� แล
อุท ธัง ป็า ทะ ต์ะ ลิา
 เบ้่�อง บ้น แติ่ พิ่�น เท่้า ข้�น มา
อะโธ เก สะ มัต์ ถะ กา
 เบ้่�อง ติ�ำา แติ่ ปลาย ผม ลง ไป
ต์ะ จะ ป็ะ ริ ยัน โต์
 มี หนัง หุ้ม อย่่ เป็น ท่ี�สุด รอบ้
ป็้ โร นานั ป็ ป็ะ กา รัสสะ อะ สุจิ โน
 เติ็ม ไป ด้ว่ย ของ ไม่ สะอาด มี ประการ ติ่างๆ
อัต์ ถิ อิมัสฺ มิง กาเย
 มี อย่่ ใน กาย นี�
เกสา     ค์่อ ผม ท่ั�ง หลาย
โลิมา    ค์่อ ขน ท่ั�ง หลาย 
นะ ขา    ค์่อ เล็บ้ ท่ั�ง หลาย 
ทันต์า    ค์่อ ฟัน ท่ั�ง หลาย
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ต์ะ โจ    หนัง
มังสั ง    เน่�อ
นะ ห้า ร้   เอ็น ท่ั�ง หลาย
อัฏฐ่    กระด่ก ท่ั�ง หลาย
อัฏฐิ มิญชั ง   เย่�อ ใน กระด่ก
วัก กัง    ไติ
ห้ะ ทะ ยัง   หัว่ใจ
ยะ กะ นัง   ติับ้
กิโลิ มะ กัง   พิังผ่ด
ป็ิ ห้ะ กัง   ม้าม
ป็ัป็ ผู้า สัง   ป่อด
อัน ต์ัง    ไส้ ใหญ่
อัน ต์ะ คัุณั ง   สาย รัด ไส้
อุ ทะ ริ ยัง   อาหาร ใหม่
กะ ร่ สัง   อาหาร เก่า
ป็ิต์ ต์ัง    น�ำาดี
เส มห้ัง   น�ำา เสลด
ป็ุพิ โพิ    น�ำา เหล่อง
โลิห้ิต์ั ง   น�ำา เล่อด
เสโท    น�ำา เหง่�อ
เมโท    น�ำามัน ข้น
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อัสสุ    น�ำาติา
วะ สา    น�ำามัน เหลว่
เขโฬ    น�ำาลาย
สิง คัาณิ กา   น�ำาม่ก
ลิะ สิ กา   น�ำามัน ไขข้อ
มุต์ ต์ัง    น�ำา ม่ติร
มัต์ ถะ เก มัต์ ถะ ลิุง คััง เย่�อ ใน สมอง
เอ วะ มะ ยัง เม กา โย
 กาย ของ เรา นี� อย่าง นี�
อุท ธัง ป็า ทะ ต์ะ ลิา
 เบ้่�อง บ้น แติ่ พิ่�น เท่้า ข้�น มา
อะโธ เก สะ มัต์ ถะ กา
 เบ้่�อง ติ�ำา แติ่ ปลาย ผม ลง ไป
ต์ะ จะ ป็ะ ริ ยัน โต์
 มี หนัง หุ้ม อย่่ เป็น ท่ี�สุด รอบ้
ป็้ โร นานั ป็ ป็ะ กา รัสสะ อะ สุจิ โน
 เติม็ ไป ด้ว่ย ของ ไม่ สะอาด มี ประการ ติา่งๆ อยา่ง นี� แล
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บุท พิิจารณา สังขาร

สัพิ เพิ สังขาร า อะ นิจ จา
 สังขาร ค์่อ ร่างกาย จิติใจ แล รูป ธรรม นามธรรม 

๑  
 ท่ั�งหมด ท่ั�ง สิ�น มัน ไม่ เท่ี�ยง เกิด ข้�น แล้ว่ ดับ้ ไป
 มี แล้ว่ หาย ไป
สัพิ เพิ สังขาร า ทุก ขา
 สังขาร ค์่อ ร่างกาย จิติใจ แล รูป ธรรม นามธรรม 

๑  
 ท่ั�งหมด ท่ั�ง สิ�น มัน เป็น ทุ่กข์ ท่น ยาก 
 เพิราะ เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เจ็บ้ ติาย ไป
สัพิ เพิ ธัม มา อะนัต์ ต์า
 สิ�ง ทั่�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง ท่ั�ง ที่� เป็น สังขาร แล มิใช่ สังขาร 
 ท่ั�งหมด ท่ั�ง สิ�น ไม่ใช่ ติัว่ ไม่ใช่ ติน ไม่ ค์ว่ร ถุ่อว่่า เรา 
 ว่่า ของ เรา ว่่า ติัว่ ว่่า ติน ของ เรา
อะธุ วัง ช่ วิ ต์ัง
 ชีว่ิติ เป็น ของ ไม่ ยั�งย่น
ธุ วัง มะ ระณัง
 ค์ว่าม ติาย เป็น ของ ยั�งย่น

๑
 อ่าน ว่่า ร่ป-ธรรม นาม-ธรรม
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อะ วัส สัง มะ ยา มะ ริ ต์ัพิ พิัง
 อัน เรา จะ พิ้ง ติาย เป็น แท่้
มะ ระณะ ป็ะ ริ โย สานั ง เม ช่ วิ ต์ัง
 ชีว่ิติ ของ เรา มี ค์ว่าม ติาย เป็น ท่ี�สุด รอบ้
ช่ วิ ต์ัง เม อะ นิ ยะ ต์ัง
 ชีว่ิติ ของ เรา เป็น ของ ไม่ เท่ี�ยง
มะ ระณัง เม นิ ยะ ต์ัง
 ค์ว่าม ติาย ของ เรา เป็น ของ เท่ี�ยง
วะ ต์ะ
 ค์ว่ร ท่ี� จะ สังเว่ช
อะ ยัง กา โย
 ร่างกาย นี�
อะ จิ รัง
 มิได้ ติั�ง อย่่ นาน
อะ เป็ต์ ะ วิ ญญาโณ
 ค์รั�น ปราศ์จาก ว่ิญญาณ
ฉุฑโฑ
 อัน เขา ท่ิ�ง เสีย แล้ว่
อะธิ เส ส สะ ต์ิ
 จัก นอน ท่ับ้
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ป็ะฐะ วิง
 ซึ่้�ง แผ่น ดิน
กะลิิง คัะ รัง อิ วะ
 ประดุจ ดัง ว่่า ท่่อน ไม้ และ ท่่อน ฟืน
นิ รัต์ ถัง
 หา ประโยชน์ มิได้
อะ นิจ จา วะ ต์ะ สังขาร า
 สังขาร ท่ั�ง หลาย ไม่ เท่ี�ยง หนอ
อุป็ ป็า ทะ วะ ยะ ธัม มิ โน
 มี ค์ว่าม เกิด ข้�น แล้ว่ มี ค์ว่าม เส่�อม ไป เป็น ธรรมดา
อุป็ ป็ัช ชิต์ฺ วา นิ รุชฌัน ต์ิ
 ค์รั�น เกิด ข้�น แล้ว่ ย่อม ดับ้ ไป
เต์ สัง ว้ ป็ะ สะ โม สุ โข
 ค์ว่าม เข้าไป สงบ้ ระงับ้ สังขาร ท่ั�ง หลาย 
 เป็นสุข อย่าง ยิ�ง 
 ดังนี� 
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อภิ ณฺห้ป็ัจจ เวก ขณ ป็าฐ ะ
ห้ัน ทะ มะ ยัง อะภิณฺ ห้ะ ป็ัจ จะ เวก ขะณะ ป็าฐั ง 

ภะณา มะ เส

ชะ รา ธัม โมมฺห้ิ๑ ชะ รัง อะนะ ต์่ โต์ (อะนะ ต์่ ต์า)๒

 เรา มี ค์ว่าม แก่ เป็น ธรรมดา จะ ล่ว่ง พ้ิน ค์ว่าม แก่ ไป ไม่ ได้
พิฺยาธิิ ธัม โมมฺห้ิ๑ พิฺ ยา ธิง อะนะ ต์่ โต์ (อะนะ ต์่ ต์า)๒

 เรา มี ค์ว่าม เจ็บ้ ไข้ เป็น ธรรมดา จะ ล่ว่ง พ้ิน ค์ว่าม เจ็บ้ ไข้
 ไป ไม่ ได้
มะ ระณะธัม โมมฺห้ิ๑ มะ ระณัง อะนะ ต์่ โต์ (อะนะ ต์่ ต์า)๒

 เรา มี ค์ว่าม ติาย เป็น ธรรมดา จะ ล่ว่ง พิ้น ค์ว่าม ติาย
 ไป ไม่ ได้
สัพิ เพิห้ิ เม ป็ิเยห้ิ มะ นา เป็ห้ิ นานา ภา โว วิ นา ภา โว
 เรา จะ ละเว่้น เป็น ติ่างๆ ค์่อ ว่่า เรา จะ ติ้อง พิลัดพิราก 
 จาก ของ รัก ของ เจริญใจ ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง

๑
  ออกเสียง ธัม-โมม-มะ(ค์ร้�งเสียง)-หิ        

๒ หญิงว่่าในว่งเล็บ้
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กัมมัส สะ โกมฺห้ิ (กามฺ ห้ิ)๑ กัม มะ ทายา โท (ทา)๑ 
กัม มะ โย นิ กัม มะ พิันธุ กัม มะ ป็ะฏิ สะ ระโณ (ณา)๑

 เรา มี กรรม เป็น ของ ของ ติน มี กรรม เป็น ผ่้ ให้ ผล 
 มี กรรม เป็น แดน เกิด มี กรรม เป็น ผ่้ ติิดติาม 
 มี กรรม เป็น ท่ี� พิ้�ง อาศ์ัย
ยัง กัมมัง กะ ริ ส สา มิ กัลิฺ ยาณัง วา ป็า ป็ะกัง วา 
ต์ัส สะ ทายา โท (ทา)๑ ภะ วิ ส สา มิ
 เรา ท่ำากรรม อัน ใด ไว่้ เป็น บุ้ญ หร่อ เป็น บ้าป 
 เรา จะ เป็น ท่ายาท่ ค์่อ ว่่า เรา จะ ติ้อง ได้ รับ้ ผล
 ของ กร รม นั�นๆ ส่บ้ไป
เอวัง อัมฺเห้ห้ิ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิัง
 เรา ท่ั�ง หลาย ค์ว่ร พิิจารณา อย่าง นี� ทุ่ก ว่ันๆ เถุิด

๑
 หญิง ว่่า ใน ว่งเล็บ้
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ภัท เท กรัต์ต์ คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง ภัท เท กะรัต์ ต์ะ คัาถา โย ภะณา มะ เส

อะ ต์่ ต์ัง นานฺ วา คัะ เมย ยะ, นัป็ ป็ะฏิ กัง เข อะ นา คัะ ต์ัง 
 บุ้ค์ค์ล ไม่ ค์ว่ร ติาม ค์ิดถุ้ง สิ�ง ท่ี� ล่ว่ง ไป แล้ว่ ด้ว่ย อาลัย 
 และ ไม่ พิ้ง พิะว่ง ถุ้ง สิ�ง ท่ี� ยัง ไม่ มา ถุ้ง
ยะ ทะ ต์่ ต์ัม ป็ะ ห้่นั น ต์ัง, อัป็ ป็ัต์ต์ัญ จะ อะ นา คัะ ต์ัง
 สิ�ง เป็น อดีติ ก็ ละ ไป แล้ว่ สิ�ง เป็น อนาค์ติ ก็ ยัง ไม่ มา
ป็ัจ จุ ป็ ป็ัน นัญ จะ โย ธัมมัง, ต์ัต์ ถะ ต์ัต์ ถะ วิ ป็ัส สะ ต์ิ, 
อะสังห้ิ รัง อะสัง กุ ป็ ป็ัง, ต์ัง วิ ทธา มะ นุพิฺ ร้ ห้ะเย
 ผ่้ ใด เห็น ธรรม อัน เกิด ข้�น เฉิพิาะ หน้า ในท่ี� นั�นๆ 
 อย่าง แจ่ม แจ้ง ไม่ ง่อน แง่น ค์ลอนแค์ลน 
 เขา ค์ว่ร พิอกพิ่น อาการ เช่น นั�น ไว่้
อัชเช วะ กิจ จะ มา ต์ัป็ ป็ัง, โก ชัญญา มะ ระณัง สุเว
 ค์ว่าม เพิียร เป็น กิจ ท่ี� ติ้อง ท่ำา ว่ัน นี� 
 ใค์ร จะ ร่้ ค์ว่าม ติาย แม้ พิรุ่ง นี�
นะ ห้ิ โน สังคั ะ รัน เต์ นะ, มะ ห้า เส เน นะ มัจจุ นา
 เพิราะ การ ผัด เพิี�ยน ติ่อ มัจจุราช ซึ่้�ง มี เสนา มาก
 ย่อม ไม่มี สำาหรับ้ เรา
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เอวัง วิ ห้าริ มา ต์า ป็ิง, อะ โห้รั ต์ ต์ะ มะ ต์ัน ทิต์ั ง, 
ต์ัง เว ภัท เท กะรัต์ โต์ ต์ิ, สัน โต์ อา จิก ขะ เต์ มุนิ
 มุนี ผ่้ สงบ้ ย่อม กล่าว่ เรียก ผ่้ มี ค์ว่าม เพิียร อย่่ เช่น นั�น 
 ไม่ เกียจค์ร้าน ท่ั�ง กลาง ว่ัน กลาง ค์่น ว่่า 
 “ผ่้ เป็น อย่่ แม้ เพิียง ราติรี เดียว่ ก็ น่า ชม”
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บุท แผู้่ เมต์ต์า
ห้ัน ทะ มะ ยัง เมต์ต์า ผู้ะ ระณัง กะ โร มะ เส

อะห้ัง สุขิ โต์ (สุขิ ต์า)๑ โห้มิ
 ขอ ให้ ข้าพิเจ้า  จง เป็น ผ่้ ถุ้ง สุข
นิท ทุก โข (นิท ทุก ขา)๑ โห้มิ
 จง เป็น ผ่้ ไร้ ทุ่กข์
อะเว โร (อะ เวร า)๑ โห้มิ
 จง เป็น ผ่้ ไม่มี เว่ร
อัพิฺ ยา ป็ัชโฌ (อัพิฺ ยา ป็ัชฌา)๑ โห้มิ
 จง เป็น ผ่้ ไม่ เบ้ียดเบ้ียน ซึ่้�ง กัน และ กัน
อะ น่โฆ* (อะ น่ฆา)๑ โห้มิ
 จง เป็น ผ่้ ไม่มี ทุ่กข์*
สุข่ อัต์ ต์านั ง ป็ะ ริ ห้ะ รา มิ
 จง รักษีา ติน อย่่ เป็นสุข เถุิด
สัพิ เพิ สัต์ ต์า สุขิ ต์า โห้น ต์ุ
 ขอ สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง  จง เป็น ผ่้ ถุ้ง ค์ว่าม สุข
สัพิ เพิ สัต์ ต์า อะ เวร า โห้น ต์ุ
 ขอ สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง  จง เป็น ผ่้ ไม่มี เว่ร

๑
 หญิง ว่่า ใน ว่งเล็บ้
*อะนีโฆ์ : จงเป็นผ่้ไม่หมดค์ว่ามขว่นขว่ายในการเจริญกุศ์ล
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สัพิ เพิ สัต์ ต์า อัพิฺ ยา ป็ัชฌา โห้น ต์ุ
 ขอ สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง  จง อย่า ได้ เบ้ียดเบ้ียน
 ซึ่้�ง กัน และ กัน
สัพิ เพิ สัต์ ต์า อะ น่ฆา* โห้น ต์ุ
 ขอ สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง  จง เป็น ผ่้ ไม่มี ทุ่กข์*
สัพิ เพิ สัต์ ต์า สุข่ อัต์ ต์านั ง ป็ะ ริ ห้ะ รัน ต์ุ
 ขอ สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง  จง รักษีา ติน อย่่ เป็นสุข เถุิด
สัพิ เพิ สัต์ ต์า สัพิพิะ ทุก ขา ป็ะ มุญ จัน ต์ุ
 ขอ สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง  จง พิ้น จาก ทุ่กข์ ท่ั�ง มว่ล
สัพิ เพิ สัต์ ต์า ลิัทธะสัม ป็ัต์ต์ิ โต์ มา วิ คััจ ฉัน ต์ุ
 ขอ สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง  จง อย่า ได้ พิราก จาก สมบ้ัติิ 
 อัน ติน ได้ แล้ว่
สัพิ เพิ สัต์ ต์า กัมมัส สะกา กัม มะ ทายา ทา          
กัม มะ โย นิ กัม มะ พิันธุ กัม มะ ป็ะฏิ สะ ระณา
 สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง  มี กรรม เป็น ของ ของ ติน 
 มี กรรม เป็น ผ่้ ให้ ผล มี กรรม เป็น แดน เกิด 
 มี กรรม เป็น ผ่้ ติิดติาม มี กรรม เป็น ท่ี� พิ้�ง อาศ์ัย
ยัง กัมมัง กะ ริ ส สันต์ิ, กัลิฺ ยาณัง วา ป็า ป็ะกัง วา 
ต์ัส สะ ทายา ทา ภะ วิ ส สันต์ิ
 จัก ท่ำากรรม อัน ใด ไว่้ เป็น บุ้ญ หร่อ เป็น บ้าป 
 จัก ติ้อง เป็น ผ่้ ได้ รับ้ ผล ของ กร รม นั�นๆ ส่บ้ไป
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สัพิ พิ ป็ัต์ต์ิ ทาน คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง สัพิพิะ ป็ัต์ต์ิ ทา นะ คัาถา โย ภะณา มะ เส

ป็ุ ญญัส สิ ทา นิ กะ ต์ัส สะ, ยานั ญญา นิ กะ ต์า นิ เม, 
เต์ สัญ จะ ภาคัิ โน โห้น ต์ุ, สัต์ ต์านั น ต์า ป็ ป็ะ มาณะ กา
 สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ไม่มี ท่ี�สุด ไม่มี ประมาณ 
 จง มี ส่ว่น แห่ง บุ้ญ ท่ี� ข้าพิเจ้า ได้ ท่ำา ใน บ้ัดนี� 
 และ แห่ง บุ้ญ อ่�น ท่ี� ได้ ท่ำา ไว่้ ก่อน แล้ว่
เย ป็ิย า คัุณ ะ วัน ต์า จะ, มัย ห้ัง มาต์า ป็ิต์า ทะ โย, 
ทิฏฐา เม จาป็ฺ ยะ ทิฏฐา วา, อัญ เญ มัชฌั ต์ ต์ะ เวริ โน
 ค์อ่ จะ เป็น สัติว่ ์เหล่า ใด ซึ่้�ง เป็น ท่ี�รัก ใค์ร่ และ มี บุ้ญ ค์ุณ 
 เช่น มารดา บ้ิดา ของ ข้าพิเจ้า เป็นติ้น ก็ ดี  
 ท่ี� ข้าพิเจ้า เห็น แล้ว่ หร่อ ไม่ ได้ เห็น ก็ ดี 
 สัติว่์ เหล่า อ่�น ท่ี� เป็น กลางๆ หร่อ เป็น ค์่่ เว่ร กัน ก็ ดี
สัต์ ต์า ต์ิฏฐัน ต์ิ โลิกั สฺ มิง, เต์ภุม มา จะ ต์ุ โย นิ กา, 
ป็ัญ เจ กะ จะ ต์ุ โว กา รา, สัง สะ รัน ต์า ภะ วาภะเว
 สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ติั�ง อย่่ ใน โลก อย่่ ใน ภ่มิ ท่ั�ง สาม 
 อย่่ ใน กำาเนิด ท่ั�ง สี� มี ขันธ์ ห้า ขันธ์  มี ขันธ์ ขันธ์ เดียว่
 มี ขันธ์ สี� ขันธ์ กำาลัง ท่่อง เที่�ยว่ อย่่ ใน ภพิ น้อย ภพิ ใหญ่ ก็ ดี
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ญา ต์า เย ป็ัต์ต์ิ ทานั ม เม, อะ นุ โม ทัน ต์ุ เต์ สะ ยัง,  
เย จิ มัง นัป็ ป็ะ ชานั น ต์ิ, เท วา เต์ สัง นิ เวท ะ ยุง
 สัติว่์ เหล่า ใด ร่้ ส่ว่น บุ้ญ ท่ี� ข้าพิเจ้า แผ่ ให้ แล้ว่ 
 สัติว่์ เหล่า นั�น จง อนุโมท่นา เอง เถุิด 
 ส่ว่น สัติว่์ เหล่า ใด ยัง ไม่ร่้ ส่ว่น บุ้ญ นี� 
 ขอ เท่ว่ดา ท่ั�ง หลาย จง บ้อก สัติว่์ เหล่า นั�น ให้ ร่้
มะ ยา ทิน นา นะ ป็ุ ญญานัง, อะ นุ โม ทะนะ เห้ต์ุ นา,  
สัพิ เพิ สัต์ ต์า สะ ทา โห้น ต์ุ, อะ เวร า สุข ะ ช่ วิ โน,  
เขมั ป็ ป็ะ ทัญ จะ ป็ัป็ โป็น ต์ุ, เต์ สา สา สิชฌะ ต์ัง สุภา
 เพิราะ เหตุิ ที่� ได้ อนุโมท่นา ส่ว่น บุ้ญ ที่� ข้าพิเจ้า แผ่ ให้แล้ว่ 
 สัติว์่ ทั่�ง หลาย ทั่�ง ปว่ง จง เป็น ผ้่ ไม่มี เว่ร อย่่ เป็นสุข ทุ่ก เม่�อ
 จง ถุ้ง บ้ท่ อัน เกษีม กล่าว่ ค่์อ พิระ นิพิพิาน 
 ค์ว่าม ปรารถุนา ที่� ดี งาม ของ สัติว์่ เหล่า นั�น จง สำาเร็จ เถิุด
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ต์ัง ขณิกป็ัจจ เวก ขณ ป็าฐ ะ
ห้ัน ทะ มะ ยัง ต์ัง ขะณิ กะ ป็ัจ จะ เวก ขะณะ ป็าฐั ง 
ภะณา มะ เส

(บุทว่าด้วยเคัรื�องนุ่งห้่ม-จ่วร)
ป็ะฏิ สังข า โยนิโส จ่ วะ รัง ป็ะฏิ เส วา มิ
 เรา ย่อม พิิจารณา โดย แยบ้ค์าย แล้ว่ นุ่ง ห่ม จีว่ร
ยา วะ เทวะ ส่ต์ั ส สะ ป็ะฏิ ฆาต์ า ยะ
 เพิียง เพิ่�อ บ้ำาบ้ัด ค์ว่าม หนาว่ 
อุณฺ ห้ัส สะ ป็ะฏิ ฆาต์ า ยะ
 เพิ่�อ บ้ำาบ้ัด ค์ว่าม ร้อน
ฑังสะ มะ กะ สะ วาต์า ต์ะ ป็ะ สิ ริง สะ ป็ะ สัมผู้ัส สานั ง 
ป็ะฏิ ฆาต์ า ยะ
 เพิ่�อ บ้ำาบ้ัด สัมผัส อัน เกิด จาก เหล่อบ้ ยุง ลม แดด 
 และ สัติว่์ เล่�อย ค์ลาน ท่ั�ง หลาย
ยา วะ เทวะ ห้ิริ โก ป็ิ นะ ป็ะฏิจฉา ทะ นัต์ ถัง
 และ เพิียง เพิ่�อ ปกปิด อว่ัยว่ะ อัน ให้ เกิด ค์ว่าม ละอาย

(บุทว่าด้วยอาห้าร-บุิณฑบุาต์ร)
ป็ะฏิ สังข า โยนิโส ป็ิณฑะ ป็า ต์ัง ป็ะฏิ เส วา มิ
 เรา ย่อม พิิจารณา โดย แยบ้ค์าย แล้ว่ ฉิัน บ้ิณฑบ้าติ
เน วะ ทฺ วายะ
 ไม่ ให้ เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม เพิลิดเพิลิน สนุกสนาน
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นะ มะ ทา ยะ
 ไม่ ให้ เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม เมามัน เกิด กำาลัง พิลัง ท่าง กาย
นะ มัณฑ ะ นา ยะ
 ไม่ ให้ เป็น ไป เพิ่�อ ประดับ้
นะ วิภ้ สะ นา ยะ
 ไม่ ให้ เป็น ไป เพิ่�อ ติกแติ่ง
ยา วะ เทวะ อิมัส สะ กายั ส สะ ฐิต์ิ ยา
 แติ่ ให้ เป็น ไป เพิียง เพิ่�อ ค์ว่าม ติั�ง อย่่ ได้ แห่ง กาย นี�
ยา ป็ะ นา ยะ
 เพิ่�อ ค์ว่าม เป็น ไป ได้ ขอ งอัติ ภาพิ
วิ ห้ิง สุ ป็ะ ระ ต์ิ ยา
 เพิ่�อ ค์ว่าม สิ�น ไป แห่ง ค์ว่าม ลำาบ้าก ท่าง กาย
พิฺรัหฺ้มะ จะ ริ ยา นุ คั คัะ ห้า ยะ
 เพิ่�อ อนุเค์ราะห์ แก่ การ ประพิฤติิ พิรหมจรรย์
อิ ต์ิ ป็ุ ราณัญ จะ เวท ะนัง ป็ะฏิห้ัง ขา มิ
 ด้ว่ย การ ท่ำา อย่าง นี� 
 เรา ย่อม ระงับ้ เสีย ได้ ซึ่้�ง ทุ่กขเว่ท่นา เก่า ค์่อ ค์ว่าม หิว่
นะ วัญ จะ เวท ะนัง นะ อุป็ ป็า เท ส สา มิ
 และ ไม่ ท่ำา ทุ่กขเว่ท่นา ใหม่ ให้ เกิด ข้�น
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ยาต์ฺ รา จะ เม ภะ วิ ส สะ ต์ิ อะนะ วัชชะ ต์า จะ 
ผู้า สุ วิ ห้า โร จา ต์ิ
   อน้�ง ค์ว่าม เป็น ไป โดย สะดว่ก แห่ งอัติ ภาพิ นี� ด้ว่ย  
 ค์ว่าม เป็น ผ่้ หา โท่ษี มิได้ ด้ว่ย 
 และ ค์ว่าม เป็น อย่่ โดย ผาสุก ด้ว่ย จัก มี แก่ เรา 
 ดังนี�

(บุทว่าด้วยท่�พิักอาศััย-เสนาสนะ)
ป็ะฏิ สังข า โยนิโส เส นา สะ นัง ป็ะฏิ เส วา มิ
 เรา ย่อม พิิจารณา โดย แยบ้ค์าย แล้ว่ ใช้สอย เสนาสนะ
ยา วะ เทวะ ส่ต์ั ส สะ ป็ะฏิ ฆาต์ า ยะ
 เพิียง เพิ่�อ บ้ำาบ้ัด ค์ว่าม หนาว่
อุณฺ ห้ัส สะ ป็ะฏิ ฆาต์ า ยะ
 เพิ่�อ บ้ำาบ้ัด ค์ว่าม ร้อน
ฑังสะ มะ กะ สะ วาต์า ต์ะ ป็ะ สิ ริง สะ ป็ะ สัมผู้ัส สานั ง  
ป็ะฏิ ฆาต์ า ยะ
 เพิ่�อ บ้ำาบ้ัด สัมผัส อัน เกิด จาก เหล่อบ้ ยุง ลม แดด  
 และ สัติว่์ เล่�อย ค์ลาน ท่ั�ง หลาย
ยา วะ เทวะ อุต์ุ ป็ะ ริ ส สะ ยะ วิ โน ทะ นัง 
ป็ะฏิสัลิ ลิา นา รามั ต์ ถัง
 เพีิยง เพ่ิ�อ บ้รรเท่า อันติราย อัน จะ พ้ิง มี จาก ดิน ฟ้า อากาศ์ 
 และ เพิ่�อ ค์ว่าม เป็น ผ่้ ยินดี อย่่ ได้ ใน ท่ี� หลีก เร้น
 สำาหรับ้ ภาว่นา
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 (บุทว่าโดยยารักษาโรคั-คัิลิานเภสัช)
ป็ะฏิ สังข า โยนิโส คัิลิาน ะป็ัจ จะ ยะ เภสัช ชะ ป็ะ ริก ขา รัง 
ป็ะฏิ เส วา มิ
 เรา ย่อม พิิจารณา โดย แยบ้ค์าย แล้ว่ บ้ริโภค์ เภสัช บ้ริขาร
 อัน เก่�อก่ล แก่ ค์นไข้
ยา วะ เทวะ อุป็ ป็ัน นานั ง เวย ยา พิาธิ กานั ง เวท ะ นานั ง 
ป็ะฏิ ฆาต์ า ยะ
 เพิียง เพิ่�อ บ้ำาบ้ัด ทุ่กขเว่ท่นา อัน บ้ังเกิด ข้�น แล้ว่ 
 มี อาพิาธ ติ่างๆ เป็น ม่ล
อัพิฺ ยา ป็ัชฌะ ป็ะ ระ มะต์า ยา ต์ิ
 เพิ่�อ ค์ว่าม เป็น ผ่้ ไม่มี โรค์ เบ้ียดเบ้ียน เป็น อย่าง ยิ�ง 
 ดังนี�
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ธาต์ุ ป็ัจจ เวก ขณ ป็าฐ ะ
ห้ัน ทะ มะ ยัง ธาต์ุ ป็ัจ จะ เวก ขะณะ ป็าฐั ง ภะณา มะ เส

(บุทว่าด้วยเคัรื�องนุ่งห้่ม-จ่วร)
ยะ ถา ป็ัจ จะ ยัง ป็ะ วัต์ ต์ะ มานั ง ธาต์ุ มัต์ต์ะ เม เว ต์ัง
 สิ�ง เหล่า นี� นี� เป็น สักว่่า ธาติุ ติาม ธรรมชาติิ เท่่านั�น  
 กำาลัง เป็น ไป ติาม เหติุ ติาม ปัจจัย อย่่ เน่อง นิจ
ยะ ทิ ทัง จ่ วะ รัง ต์ะ ทุ ป็ะ ภุญช ะ โก จะ ป็ุ คั คัะโลิ
 สิ�ง เหล่า นี� ค์่อ จีว่ร และ ค์น ผ่้ ใช้สอย จีว่ร นั�น
ธาต์ุ มัต์ต์ะ โก
 เป็น สักว่่า ธาติุ ติาม ธรรมชาติิ
นิ ส สัต์ โต์
 มิได้ เป็น สัติ ว่ะ อัน ยั�งย่น
นิช ช่ โว
 มิได้ เป็น ชีว่ะ อัน เป็น บุ้รุษี บุ้ค์ค์ล
สุญ โญ
 ว่่าง เปล่า จาก ค์ว่าม หมาย แห่ง ค์ว่าม เป็น ติัว่ ติน
สัพิ พิา นิ ป็ะ นะ อิ มา นิ จ่ วะ รา นิ อะ ชิ คัุจ ฉะ น่ ยา นิ
 ก็ จีว่ร ท่ั�งหมด นี� ไม่ เป็น ของ น่า เกลียด มา แติ่ เดิม 
อิมัง ป็้ต์ิ กา ยัง ป็ัต์ฺ วา
 ค์รั�น มา ถุ่ก เข้า กับ้ กาย อัน เน่า อย่่ เป็น นิจ นี� แล้ว่
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อะ ต์ิ วิ ยะ ชิ คัุจ ฉะ น่ ยา นิ ชา ยัน ต์ิ
 ย่อม กลาย เป็น ของ น่า เกลียด อย่าง ยิ�ง ไป ด้ว่ย กัน

(บุทว่าด้วยอาห้าร-บุิณฑบุาต์ร)
ยะ ถา ป็ัจ จะ ยัง ป็ะ วัต์ ต์ะ มานั ง ธาต์ุ มัต์ต์ะ เม เว ต์ัง
 สิ�ง เหล่า นี� นี� เป็น สักว่่า ธาติุ ติาม ธรรมชาติิ เท่่านั�น 
 กำาลัง เป็น ไป ติาม เหติุ ติาม ปัจจัย อย่่ เน่อง นิจ
ยะ ทิ ทัง ป็ิณฑะ ป็า โต์ ต์ะ ทุ ป็ะ ภุญช ะ โก จะ ป็ุ คั คัะโลิ
 สิ�ง เหล่า นี� ค่์อ บิ้ณฑบ้าติ และ ค์น ผ้่ บ้ริโภค์ บิ้ณฑบ้าติ นั�น
ธาต์ุ มัต์ต์ะ โก 
 เป็น สักว่่า ธาติุ ติาม ธรรมชาติิ
นิ ส สัต์ โต์
 มิได้ เป็น สัติ ว่ะ อัน ยั�งย่น
นิช ช่ โว
 มิได้ เป็น ชีว่ะ อัน เป็น บุ้รุษี บุ้ค์ค์ล
สุญ โญ 
 ว่่าง เปล่า จาก ค์ว่าม หมาย แห่ง ค์ว่าม เป็น ติัว่ ติน
สัพิ โพิ ป็ะ นา ยัง ป็ิณฑะ ป็า โต์ อะ ชิ คัุจ ฉะ น่ โย
 ก็ บิ้ณฑบ้าติ ทั่�งหมด นี� ไม ่เปน็ ของ น่า เกลยีด มา แต่ิ เดิม 
อิมัง ป็้ต์ิ กา ยัง ป็ัต์ฺ วา
 ค์รั�น มา ถุ่ก เข้า กับ้ กาย อัน เน่า อย่่ เป็น นิจ นี� แล้ว่
อะ ต์ิ วิ ยะ ชิ คัุจ ฉะ น่ โย ชา ยะ ต์ิ
 ย่อม กลาย เป็น ของ น่า เกลียด อย่าง ยิ�ง ไป ด้ว่ย กัน
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(บุทว่าด้วยท่�พิักอาศััย-เสนาสนะ)
ยะ ถา ป็ัจ จะ ยัง ป็ะ วัต์ ต์ะ มานั ง ธาต์ุ มัต์ต์ะ เม เว ต์ัง
 สิ�ง เหล่า นี� นี� เป็น สักว่่า ธาติุ ติาม ธรรมชาติิ เท่่านั�น  
 กำาลัง เป็น ไป ติาม เหติุ ติาม ปัจจัย อย่่ เน่อง นิจ
ยะ ทิ ทัง เส นา สะ นัง ต์ะ ทุ ป็ะ ภุญช ะ โก จะ ป็ุ คั คัะโลิ
 สิ�ง เหลา่ นี� ค่์อ เสนาสนะ และ ค์น ผ่ ้ใชส้อย เสนาสนะ นั�น
ธาต์ุ มัต์ต์ะ โก
 เป็น สักว่่า ธาติุ ติาม ธรรมชาติิ
นิ ส สัต์ โต์
 มิได้ เป็น สัติ ว่ะ อัน ยั�งย่น
นิช ช่ โว
 มิได้ เป็น ชีว่ะ อัน เป็น บุ้รุษี บุ้ค์ค์ล
สุญ โญ
 ว่่าง เปล่า จาก ค์ว่าม หมาย แห่ง ค์ว่าม เป็น ติัว่ ติน
สัพิ พิา นิ ป็ะ นะ อิ มา นิ เสนา สะ นา นิ อะ ชิ คัุจ ฉะ น่ ยา นิ
 ก็ เสนาสนะ ทั่�งหมด นี� ไม่ เป็น ของ น่า เกลียด มา แต่ิ เดิม
อิมัง ป็้ต์ิ กา ยัง ป็ัต์ฺ วา
 ค์รั�น มา ถุ่ก เข้า กับ้ กาย อัน เน่า อย่่ เป็น นิจ นี� แล้ว่
อะ ต์ิ วิ ยะ ชิ คัุจ ฉะ น่ ยา นิ ชา ยัน ต์ิ
 ย่อม กลาย เป็น ของ น่า เกลียด อย่าง ยิ�ง ไป ด้ว่ย กัน
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(บุทว่าโดยยารักษาโรคั-คัิลิานเภสัช)
ยะ ถา ป็ัจ จะ ยัง ป็ะ วัต์ ต์ะ มานั ง ธาต์ุ มัต์ต์ะ เม เว ต์ัง
 สิ�ง เหล่า นี� นี� เป็น สักว่่า ธาติุ ติาม ธรรมชาติิ เท่่านั�น  
 กำาลัง เป็น ไป ติาม เหติุ ติาม ปัจจัย อย่่ เน่อง นิจ
ยะ ทิ ทัง คัิลิาน ะป็ัจ จะ ยะ เภสัช ชะ ป็ะ ริก ขา โร 
ต์ะ ทุ ป็ะ ภุญช ะ โก จะ ป็ุ คั คัะโลิ
 สิ�ง เหล่า นี� ค์่อ เภสัช บ้ริขาร อัน เก่�อก่ล แก่ ค์นไข้ 
 และ ค์น ผ่้ บ้ริโภค์ เภสัช บ้ริขาร นั�น
ธาต์ุ มัต์ต์ะ โก
 เป็น สักว่่า ธาติุ ติาม ธรรมชาติิ
นิ ส สัต์ โต์
 มิได้ เป็น สัติ ว่ะ อัน ยั�งย่น
นิช ช่ โว
 มิได้ เป็น ชีว่ะ อัน เป็น บุ้รุษี บุ้ค์ค์ล
สุญ โญ
 ว่่าง เปล่า จาก ค์ว่าม หมาย แห่ง ค์ว่าม เป็น ติัว่ ติน
สัพิ โพิ ป็ะ นา ยัง คัิลิาน ะป็ัจ จะ ยะ เภสัช ชะ ป็ะ ริก ขา โร 
อะ ชิ คัุจ ฉะ น่ โย
 ก็ ค์ิลาน เภสัช บ้ริขาร ท่ั�งหมด นี� 
 ไม่ เป็น ของ น่า เกลียด มา แติ่ เดิม
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อิมัง ป็้ต์ิ กา ยัง ป็ัต์ฺ วา
 ค์รั�น มา ถุ่ก เข้า กับ้ กาย อัน เน่า อย่่ เป็น นิจ นี� แล้ว่
อะ ต์ิ วิ ยะ ชิ คัุจ ฉะ น่ โย ชา ยะ ต์ิ
 ย่อม กลาย เป็น ของ น่า เกลียด อย่าง ยิ�ง ไป ด้ว่ย กัน
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ป็ัพิพิ ชิ ต์อ ภิณฺห้ป็ัจจ เวก ขณ ป็าฐ ะ
ห้ัน ทะ มะ ยัง ป็ัพิ พิะ ชิ ต์ะ อะภิณฺ ห้ะป็ัจจ เวก ขะณะ ป็าฐั ง 

ภะณา มะ เส

ทะ สะ อิ เม ภิกขะเว ธัม มา
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 ธรรม ท่ั�ง หลาย สิบ้ ประการ เหล่า นี� มี อย่่
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิา
 เป็น ธรรม ท่ี� บ้รรพิชิติ พิ้ง พิิจารณา โดย แจ่ม ชัด 
 อย่่ เน่อง นิจ
กะ ต์ะ เม ทะ สะ
 ธรรม ท่ั�ง หลาย สิบ้ ประการ นั�น เป็น อย่างไร เล่า?
เววัณ ณิยัมห้ิ อัชฌ้ ป็ะ คัะ โต์ ต์ิ, 
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิัง
 ค่์อ บ้รรพิชติิ พิง้ พิิจารณา โดย แจ่ม ชดั อย่่ เนอ่ง นิจ ว่่า  
 เรา เป็น ผ่้ เข้า ถุ้ง เฉิพิาะ แล้ว่ ซึ่้�ง ว่รรณะ อัน ติ่าง 
 อัน ว่ิเศ์ษี     ดังนี�
ป็ะ ระ ป็ะฏิ พิัทธ า เม ช่ วิ กา ต์ิ, 
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิัง
 บ้รรพิชิติ พิ้ง พิิจารณา โดย แจ่ม ชัด อย่่ เน่อง นิจ ว่่า 
 การ เลี�ยง ชีว่ิติ ของ เรา เน่�อง เฉิพิาะ แล้ว่ ด้ว่ย ผ่้ อ่�น
 ดังนี�
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อัญ โญ เม อากัป็ โป็ กะ ระณ่ โย ต์ิ, 
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิัง
 บ้รรพิชิติ พิ้ง พิิจารณา โดย แจ่ม ชัด อย่่ เน่อง นิจ ว่่า  
 ระเบี้ยบ้ การ ปฏิิบั้ติิ อย่าง อ่�น ที่� เรา จะ ต้ิอง ท่ำา  มี อย่่
 ดังนี�
กัจ จิ นุ โข เม อัต์ต์า ส่ ลิะ โต์ นะ อุ ป็ะ วะ ทะ ต์่ ต์ิ,  
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิัง
 บ้รรพิชิติ พิ้ง พิิจารณา โดย แจ่ม ชัด อย่่ เน่อง นิจ ว่่า
 เม่�อ กลา่ว่ โดย ศี์ล เรา ย่อม ติำาหนิ ติิ เติยีน ตินเอง ไม ่ได้  
 มิใช่ หร่อ     ดังนี�
กัจ จิ นุ โข มัง อะ นุ วิจ จะ วิญญ้ สะ พฺิรัหฺ้มะ จาร่ ส่ ลิะ โต์ นะ 
อุ ป็ะ วะ ทัน ต่์ ติ์, ปั็พิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺหั้ง ปั็จ จะ เวก ขิตั์พิ พัิง
 บ้รรพิชิติ พิ้ง พิิจารณา โดย แจ่ม ชัด อย่่ เน่อง นิจ ว่่า 
 เม่�อ กล่าว่ โดย ศ์ีล เพิ่�อน ส พิรหมจารี ท่ี� เป็น ว่ิญญ่ชน 
 ใค์ร่ค์รว่ญ แล้ว่ ย่อม ติำาหนิ ติิ เติียน เรา ไม่ ได้ 
 มิใช่ หร่อ     ดังนี� 
สัพิ เพิห้ิ เม ป็ิเยห้ิ มะ นา เป็ห้ิ นานา ภา โว วิ นา ภา โว ต์ิ, 
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิัง
 บ้รรพิชิติ พิ้ง พิิจารณา โดย แจ่ม ชัด อย่่ เน่อง นิจ ว่่า 
 ค์ว่าม พิลัดพิราก จาก ของ รัก ของ ชอบ้ใจ ท่ั�ง สิ�น 
 จัก มี แก่ เรา ดังนี�
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กัมมัส สะ โกมฺห้ิ กัม มะ ทายา โท กัม มะ โย นิ 
กัม มะ พิันธุ  กัม มะ ป็ะฏิ สะ ระโณ  ยัง  กัมมัง  กะ ริ ส สา มิ 
กัลิฺ ยาณัง วา ป็า ป็ะกัง วา ต์ัส สะ ทายา โท ภะ วิ ส สาม่ ต์ิ, 
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิัง
 บ้รรพิชิติ พิ้ง พิิจารณา โดย แจ่ม ชัด อย่่ เน่อง นิจ ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ มี กรรม เป็น ของ ติน 
 มี กรรม ท่ี� ติ้อง รับ้ ผล เป็น มรดก ติกท่อด 
 มี กรรม เป็น ท่ี� กำาเนิด มี กรรม เป็น เผ่า พิันธุ์ 
 มี กรรม เป็น ท่ี� พิ้�ง อาศ์ัย เรา ท่ำากรรม ใด ไว่้ ดี ก็ติาม 
 ชั�ว่ ก็ติาม เรา จัก เป็น ผ่้รับ้ ผล ติกท่อด แห่ง กรรม นั�น 
 ดังนี�
กะ ถัม ภ้ต์ั ส สะ เม รัต์ ต์ิ นทิ วา ว่ ต์ิ ป็ะ ต์ัน ต์่ ต์ิ, 
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิัง
 บ้รรพิชิติ พิ้ง พิิจารณา โดย แจ่ม ชัด อย่่ เน่อง นิจ ว่่า 
 ว่ัน ค์่น ล่ว่ง ไป ล่ว่ง ไป ใน เม่�อ เรา กำาลัง เป็น อย่่
 ใน สภาพิ เช่น ไร     ดังนี�
กัจ จิ นุ  โข ห้ัง สุญ ญา คัาเร อะภิ ระมา ม่ ต์ิ, 
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิัง
 บ้รรพิชิติ พิ้ง พิิจารณา โดย แจ่ม ชัด อย่่ เน่อง นิจ ว่่า  
 เรา ย่อม ยินดี ใน โรง เร่อน อัน สงัด อย่่ หร่อ หนอ
 ดังนี�
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อัต์ ถิ นุ โข เม อุ ต์ ต์ะ ริ มะ นุ ส สะ ธัม มา 
อะ ลิะ มะ ริ ยะ ญาณ ะทัส สะ นะ วิ เสโส อะธิ คัะ โต์ 
โสห้ัง ป็ัจฉิ เม กาเลิ สะ พิฺรัหฺ้มะ จา ร่ห้ิ ป็ุฏ โฐ 
นะ มังกุ ภะ วิ ส สาม่ ต์ิ, 
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิัง
 บ้รรพิชิติ พิ้ง พิิจารณา โดย แจ่ม ชัด อย่่ เน่อง นิจ ว่่า  
 ญาณ ท่ัศ์นะ อัน ว่ิเศ์ษี ค์ว่ร แก่ พิระ อริย เจ้า 
 อนั ยิ�ง กว่่า ว่สิยั ธรรมดา ของ มนุษีย์ ท่ี� เรา ได้ บ้รรล ุแลว้่ 
 เพิ่�อ เรา จะ ไม่ เป็น ผ่้ เกอ้ เขิน เม่�อ ถุก่ เพิ่�อน ส พิรหมจารี 
 ด้ว่ย กัน ถุาม ใน ภาย หลงั ม ีอย่ ่แก่ เรา หรอ่ ไม ่    ดังนี�
อิ เม โข ภิกขะเว ทะ สะ ธัม มา 
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 ธรรม ท่ั�ง หลาย สิบ้ ประการ เหล่า นี� แล
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ อะภิณฺห้ัง ป็ัจ จะ เวก ขิต์ัพิ พิา
 เป็น ธรรม ท่ี� บ้รรพิชิติ พิ้ง พิิจารณา โดย แจ่ม ชัด 
 อย่่ เน่อง นิจ
อิ ต์ิ 
 ด้ว่ย อาการ อย่าง นี� แล
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สมณ สัญญา
ห้ัน ทะ มะ ยัง สะ มะณะ สัญญา ป็าฐั ง ภะณา มะ เส

สะ มะณา สะ มะณา ต์ิ โว ภิกขะเว ชะ โน สัญ ชา นา ต์ิ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 มหาชน เขา ย่อม ร่้จัก เธอ ท่ั�ง หลาย ว่่า เป็น สมณะ
ต์ุมฺเห้ จะ ป็ะ นะ เก ต์ุมฺเห้ห้ิ ป็ุฏ ฐา สะ มา นา
 ก็ แหละ เธอ ท่ั�ง หลาย เล่า เม่�อ ถุ่ก ถุาม ว่่า ท่่าน เป็น อะไร
สะ มะณัม ห้า ต์ิ ป็ะฏิ ชา นา ถะ
 พิว่ก เธอ ก็ ย่อม ปฏิิญญา ว่่า เรา เป็น สมณะ
เต์ สัง โว ภิกขะเว เอวัง สะ มัญญานัง สะ ต์ัง
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย  
 เม่�อ พิว่ก เธอ นั�น มีช่�อ ว่่า สมณะ อย่่ อย่าง นี�
เอวัง ป็ะฏิญญานัง สะ ต์ัง
 ท่ั�ง ปฏิิญญา ติัว่ ว่่า เป็น สมณะ อย่่ อย่าง นี�
ยา สะ มะณะ สาม่ จิ ป็ะฏิ ป็ะ ทา
 ข้อ ปฏิิบ้ัติิ อย่าง ใด เป็น ค์ว่าม สมค์ว่ร แก่ สมณะ
ต์ัง ป็ะฏิ ป็ะ ทัง ป็ะฏิป็ัช ชิ ส สา มะ
 เรา จะ ปฏิิบ้ัติิ ซึ่้�ง ข้อ ปฏิิบ้ัติิ อย่าง นั�น
เอ วัน โน 
 เม่�อ การ ปฏิิบ้ัติิ ของ เรา อย่าง นี� มี อย่่
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อะ ยัง อัม ห้า กัง สะ มัญญา จะ สัจ จา ภะ วิ ส สะ ต์ิ  
ป็ะฏิญญา จะ ภ้ ต์า
 ท่ั�ง ช่�อ ท่ั�ง ค์ว่าม ปฏิิญญา ของ เรา นี� ก็ จัก เป็น จริง ได้
เยสั ญ จะ มะ ยัง จ่ วะ ระ ป็ิณฑะ ป็า ต์ะ เสนาสนะ-  
คัิลิาน ะป็ัจ จะ ยะ เภสัช ชะ ป็ะ ริก ขาเร ป็ะ ริ ภุญช า มะ
 อน้�ง เรา บ้ริโภค์ จีว่ร บ้ิณฑบ้าติ เสนาสนะ 
 และ ค์ิลาน ะ เภสัช บ้ริขาร ของ ชน เหล่า ใด
เต์ สัน เต์ กา รา อัมฺเห้สุ มะ ห้ัป็ ผู้ะ ลิา ภะ วิ ส สันต์ิ 
มะ ห้า นิ สัง สา
 ค์ว่าม อุปการะ ของ เขา เหล่า นั�น ใน เรา ท่ั�ง หลาย  
 ก็ จัก มี ผล ใหญ่ มี อานิสงส์ ใหญ่
อัม ห้า กัญ เจ วา ยัง ป็ัพิ พิัช ชา อะวัญฌา ภะ วิ ส สะ ต์ิ
 อน้�ง การ บ้รรพิชา ของ เรา ก็ จัก ไม่ เป็น หมัน เปล่า
สะ ผู้ะ ลิา สะ อุ ทะ ระ ยา ต์ิ
 แติ่ จัก เป็น บ้รรพิชา ท่ี� มี ผล เป็น บ้รรพิชา ท่ี� มี กำาไร
เอวั ญห้ิ โว ภิกขะเว สิกขิต์ัพิ พิัง
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 เธอ ท่ั�ง หลาย พิ้ง ศ์้กษีา สำาเหนียก อย่าง นี� แล
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ทำาวัต์ร เย็น
(คัำา บุ้ชา พิระ แลิะ ป็ุพิพิ ภาคั นม การ 
ใช้ อย่าง เด่ยว กับุ คัำา ทำาวัต์ร เช้า)

พิุทธ า นุ ส สต์ิ
ห้ัน ทะ มะ ยัง พิุทธ า นุ ส สะ ต์ิ นะ ยัง กะ โร มะ เส

ต์ัง โข ป็ะ นะ ภะ คัะ วัน ต์ัง เอวัง กัลิฺ ยาโณ 
กิต์ต์ิ สัท โท อัพิภุคั คัะ โต์
 ก็ กิติติิศ์ัพิท่์ อัน งาม ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า นั�น 
 ได้ ฟุ้ง ไป แล้ว่ อย่าง นี� ว่่า
อิ ต์ิป็ิ โส ภะ คัะ วา 
 เพิราะ เหติุ อย่าง นี�ๆ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า นั�น
อะ ระ ห้ัง
 เป็น ผ่้ ไกล จาก กิเลส
สัมมา สัม พิุ ทโธ 
 เป็น ผ่้ ติรัสร่้ ชอบ้ ได้ โดย พิระองค์์ เอง
วิชชา จะ ระณะสัม ป็ัน โน
 เป็น ผ่้ ถุ้ง พิร้อม ด้ว่ย ว่ิชชา และ จรณะ
สุ คัะ โต์
 เป็น ผ่้ ไป แล้ว่ ด้ว่ย ดี
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โลิก ะ วิท้
 เป็น ผ่้ ร่้ โลก อย่าง แจ่ม แจ้ง
อนุ ต์ ต์ะ โร ป็ุ ริ สะ ทัม มะ สา ระถิ
 เป็น ผ่้ สามารถุ ฝึึก บุ้รุษี ท่ี� สมค์ว่ร ฝึึก ได้
 อย่าง ไม่มี ใค์ร ยิ�ง กว่่า
สัต์ถา เทวะ มะ นุ ส สานั ง
 เป็น ค์ร่ ผ่้ สอน ของ เท่ว่ดา และ มนุษีย์ ท่ั�ง หลาย
พิุ ทโธ
 เป็น ผ่้ ร่้ ผ่้ ติ่�น ผ่้ เบ้ิก บ้าน ด้ว่ย ธรรม
ภะ คัะ วา ต์ิ
 เป็น ผ่้ มี ค์ว่าม จำาเริญ จำาแนก ธรรม สั�ง สอน สัติว่์ 
 ดังนี�
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พิุทธ าภิ คั่ ต์ิ
ห้ัน ทะ มะ ยัง พิุทธ าภิ คั่ ต์ิง กะ โร มะ เส

พิุทธฺ วาระ ห้ัน ต์ะ วะ ระ ต์า ทิ คัุณา ภิ ยุต์ โต์
 พิระพิุท่ธเจ้า ประกอบ้ ด้ว่ย ค์ุณ 
 มี ค์ว่าม ประเสริฐ แห่ง อรหันติ ค์ุณ เป็นติ้น
สุทธ าภิ ญาณ ะ กะ รุณาห้ิ สะ มา คัะ ต์ัต์ โต์
 มี พิระองค์์ อัน ประกอบ้ ด้ว่ย พิระ ญาณ 
 และ พิระ กรุณา อัน บ้ริสุท่ธิ์
โพิ เธ สิ โย สุ ชะ นะ ต์ัง กะ มะ ลิัง วะ ส้ โร
 พิระองค์์ ใด ท่รง กระท่ำา ชน ท่ี� ดี ให้ เบ้ิก บ้าน 
 ดุจ อาท่ิติย์ ท่ำา บ้ัว่ ให้ บ้าน
วัน ทา มะ ห้ัง ต์ะ มะ ระณัง สิระ สา ชิ เน นทัง
 ข้าพิเจ้า ไหว่้ พิระ ชิน สีห์ ผ่้ ไม่มี กิเลส พิระองค์์ นั�น 
 ด้ว่ย เศ์ียร เกล้า
พิุ ทโธ โย สัพิ พิะ ป็าณ่ นัง สะ ระณัง เข มะ มุต์ ต์ะ มัง
 พิระพิุท่ธเจ้า พิระองค์์ ใด เป็น สรณะ อัน เกษีม ส่งสุด 
 ของ สัติว่์ ท่ั�ง หลาย
ป็ะฐะ มา นุ ส สะ ต์ิฏ ฐานั ง วันทา มิ ต์ัง สิ เร นะ ห้ัง
 ข้าพิเจ้า ไหว่้ พิระพิุท่ธเจ้า พิระองค์์ นั�น 
 อนั เปน็ ที่� ตัิ�ง แหง่ ค์ว่าม ระลก้ องค์ ์ท่ี� หน้�ง ด้ว่ย เศี์ยร เกลา้
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พิุทธั ส สา ห้ัสฺ มิ ทาโส (ทาส่)๑ วะ 
พิุ ทโธ เม สา มิ กิส สะ โร
 ข้าพิเจ้า เป็น ท่าส ของ พิระพิุท่ธเจ้า 
 พิระพิุท่ธเจ้า เป็น นาย มี อิสระ เหน่อ ข้าพิเจ้า
พิุ ทโธ ทุกขั ส สะ ฆาต์ า จะ วิธา ต์า จะ ห้ิต์ั ส สะ เม
 พิระพิุท่ธเจ้า เป็น เค์ร่�อง กำาจัด ทุ่กข์ 
 และ ท่รง ไว่้ ซึ่้�ง ประโยชน์ แก่ ข้าพิเจ้า
พิุทธั ส สา ห้ัง นิย ยา เท มิ สะ ร่ รัญ ช่ วิ ต์ัญ จิ ทัง
 ข้าพิเจ้า มอบ้ กาย ถุว่าย ชีว่ิติ นี� แด่ พิระพิุท่ธเจ้า
วัน ทัน โต์ ห้ัง (วัน ทัน ต์่ ห้ัง)๑ จะ ริ ส สา มิ, พิุทธั ส เส วะ 
สุ โพิธิ ต์ัง
 ข้าพิเจ้า ผ่้ ไหว่้ อย่่ จัก ประพิฤติิ ติาม 
 ซึ่้�ง ค์ว่าม ติรัสร่้ ดี ของ พิระพิุท่ธเจ้า
นัต์ถิ เม สะ ระณัง อัญ ญัง พิุ ทโธ เม สะ ระณัง วะ รัง
 สรณะ อ่�น ของ ข้าพิเจ้า ไม่มี 
 พิระพิุท่ธเจ้า เป็น สรณะ อัน ประเสริฐ ของ ข้าพิเจ้า
เอ เต์ นะ สัจจะ วัช เชน ะ วัฑเฒย ยัง สัต์ถุ สา สะเน
 ด้ว่ย การ กล่าว่ ค์ำา สัติย์ นี� 
 ข้าพิเจ้า พิ้ง เจริญ ใน พิระ ศ์าสนา ของ พิระ ศ์าสดา

๑
 หญิง ว่่า ใน ว่งเล็บ้
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พิุทธั ง เม วัน ทะ มา เน นะ (วัน ทะ มา นา ยะ)๑ 
ยัง ป็ุ ญญัง ป็ะ สุ ต์ัง อิธะ
 ข้าพิเจ้า ผ่้ ไหว่้ อย่่ ซึ่้�ง พิระพิุท่ธเจ้า 
 ได้ ขว่นขว่าย บุ้ญ ใด ใน บ้ัดนี�
สัพิ เพิป็ิ อันต์ะ รา ยา เม มา เห้ สุง ต์ัส สะ เต์ ชะ สา
 อันติราย ท่ั�ง ปว่ง อย่า ได้ มี แก่ ข้าพิเจ้า 
 ด้ว่ย เดช แห่ง บุ้ญ นั�น

(หมอบ้ กราบ้ ลง)
กา เยน ะ วาจา ยะ วะ เจ ต์ะ สา วา
 ด้ว่ย กาย ก็ ดี ด้ว่ย ว่าจา ก็ ดี ด้ว่ย ใจ ก็ ดี
พิุ ทเธ กุกั มมัง ป็ะ กะต์ัง มะ ยา ยัง
 กรรม น่า ติิ เติียน อัน ใด ท่ี� ข้าพิเจ้า กระท่ำา แล้ว่
 ใน พิระพิุท่ธเจ้า
พิุ ทโธ ป็ะฏิคัคััณ ฺห้ะ ต์ุ อัจ จะ ยัน ต์ัง
 ขอ พิระพิุท่ธเจ้า จง งด ซึ่้�ง โท่ษี ล่ว่ง เกิน อัน นั�น
กา ลิัน ต์ะเร สัง วะ ริ ต์ุง วะ พิุ ทเธ
 เพิ่�อ การ สำารว่ม ระว่ัง ใน พิระพิุท่ธเจ้า ใน กาล ติ่อ ไป

๑
 หญิง ว่่า ใน ว่งเล็บ้
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ธัม มา นุ ส สต์ิ
ห้ัน ทะ มะ ยัง ธัม มา นุ ส สะ ต์ิ นะ ยัง กะ โร มะ เส

สฺ วาก ขา โต์ ภะ คัะ วะ ต์า ธัม โม
 พิระ ธรรม เป็น สิ�ง ที่� พิระ ผ้่ มี พิระ ภาค์ เจ้า ได้ ติรัส ไว้่ ดีแล้ว่
สัน ทิฏฐิ โก
 เป็น สิ�ง ท่ี� ผ่้ ศ์้กษีา และ ปฏิิบ้ัติิ พิ้ง เห็น ได้ ด้ว่ย ตินเอง
อะ กา ลิิ โก
 เป็น สิ�ง ท่ี� ปฏิิบ้ัติิ ได้ และ ให้ ผล ได้ ไม่ จำากัด กาล
เอ ห้ิป็ัส สิ โก
 เป็น สิ�ง ท่ี� ค์ว่ร กล่าว่ กับ้ ผ่้ อ่�น ว่่า ท่่าน จง มา ด่เถุิด
โอ ป็ะ นะ ยิ โก
 เป็น สิ�ง ท่ี� ค์ว่ร น้อม เข้า มา ใส่ ติัว่
ป็ัจจัต์ ต์ัง เวทิ ต์ัพิ โพิ วิญญ้ ห้่๑ ติ
 เป็น สิ�ง ท่ี� ผ่้ ร่้ ก็ ร่้ ได้ เฉิพิาะ ติน 
 ดังนี�

๑
 ออก เสียง ฮี
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ธัม มา ภิ คั่ ต์ิ
ห้ัน ทะ มะ ยัง ธัม มา ภิ คั่ ต์ิง กะ โร มะ เส

สฺ วาก ขา ต์ะ ต์า ทิ คัุณ ะ โยคัะ วะ เสนะ เสย โย
 พิระ ธรรม เป็น สิ�ง ที่� ประเสริฐ เพิราะ ประกอบ้ ด้ว่ย คุ์ณ 
 ค์่อ ค์ว่าม ท่ี� พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า ติรัส ไว่้ ดีแล้ว่ เป็นติ้น
โย มัคัคัะ ป็า กะ ป็ะ ริ ยัต์ ต์ิ วิ โมก ขะเภ โท
 เปน็ ธรรม อนั จำาแนก เปน็ มรรค์ผล ปรยัิติ ิและ นิพิพิาน
ธัม โม กุ โลิก ะ ป็ะ ต์ะ นา ต์ะ ทะ ธาริ ธาร่
 เป็น ธรรม ท่รง ไว้่ ซ้ึ่�ง ผ้่ท่รง ธรรม จาก การ ติก ไป ส่่ โลก ที่� ชั�ว่
วัน ทา มะ ห้ัง ต์ะ มะ ห้ะ รัง วะ ระ ธัมมะ เม ต์ัง
 ข้าพิเจ้า ไหว่้ พิระ ธรรม อัน ประเสริฐ นั�น 
 อัน เป็น เค์ร่�อง ขจัด เสีย ซึ่้�ง ค์ว่าม ม่ด
ธัม โม โย สัพิ พิะ ป็าณ่ นัง สะ ระณัง เข มะ มุต์ ต์ะ มัง
 พิระ ธรรม ใด เป็น สรณะ อัน เกษีม ส่งสุด ของ สัติว์่ ทั่�ง หลาย
ทุ ต์ิ ยา นุ ส สะ ต์ิฏ ฐานั ง วันทา มิ ต์ัง สิ เร นะ ห้ัง
 ข้าพิเจ้า ไหว่้ พิระ ธรรม นั�น 
 อนั เปน็ ท่ี� ติั�ง แหง่ ค์ว่าม ระลก้ องค์ ์ท่ี� สอง ด้ว่ย เศ์ยีร เกลา้
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ธัมมัส สา ห้ัสฺ มิ ทาโส (ทาส่)๑ วะ 
ธัม โม เม สา มิ กิส สะ โร
 ข้าพิเจ้า เป็น ท่าส ของ พิระ ธรรม 
 พิระ ธรรม เป็น นาย มี อิสระ เหน่อ ข้าพิเจ้า
ธัม โม ทุกขั ส สะ ฆาต์ า จะ วิธา ต์า จะ ห้ิต์ั ส สะ เม
 พิระ ธรรม เป็น เค์ร่�อง กำาจัด ทุ่กข์ 
 และ ท่รง ไว่้ ซึ่้�ง ประโยชน์ แก่ ข้าพิเจ้า
ธัมมัส สา ห้ัง นิย ยา เท มิ สะ ร่ รัญ ช่ วิ ต์ัญ จิ ทัง
 ข้าพิเจ้า มอบ้ กาย ถุว่าย ชีว่ิติ นี� แด่ พิระ ธรรม
วัน ทัน โต์ ห้ัง (วัน ทัน ต์่ ห้ัง)๑ จะ ริ ส สา มิ, ธัมมัส เส วะ 
สุ ธัมมะ ต์ัง
 ข้าพิเจ้า ผ่้ ไหว่้ อย่่ จัก ประพิฤติิ ติาม 
 ซึ่้�ง ค์ว่าม เป็น ธรรม ดี ของ พิระ ธรรม
นัต์ถิ เม สะ ระณัง อัญ ญัง ธัม โม เม สะ ระณัง วะ รัง
 สรณะ อ่�น ของ ข้าพิเจ้า ไม่มี 
 พิระ ธรรม เป็น สรณะ อัน ประเสริฐ ของ ข้าพิเจ้า
เอ เต์ นะ สัจจะ วัช เชน ะ วัฑเฒย ยัง สัต์ถุ สา สะเน
 ด้ว่ย การ กล่าว่ ค์ำา สัติย์ นี� 
 ข้าพิเจ้า พิ้ง เจริญ ใน พิระ ศ์าสนา ของ พิระ ศ์าสดา

๑
 หญิง ว่่า ใน ว่งเล็บ้
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ธัมมัง เม วัน ทะ มา เน นะ (วัน ทะ มา นา ยะ)๑ 
ยัง ป็ุ ญญัง ป็ะ สุ ต์ัง อิธะ
 ข้าพิเจ้า ผ่้ ไหว่้ อย่่ ซึ่้�ง พิระ ธรรม 
 ได้ ขว่นขว่าย บุ้ญ ใด ใน บ้ัดนี�
สัพิ เพิป็ิ อันต์ะ รา ยา เม มา เห้ สุง ต์ัส สะ เต์ ชะ สา
 อันติราย ท่ั�ง ปว่ง อย่า ได้ มี แก่ ข้าพิเจ้า 
 ด้ว่ย เดช แห่ง บุ้ญ นั�น

(หมอบ้ กราบ้ ลง)
กา เยน ะ วาจา ยะ วะ เจ ต์ะ สา วา
 ด้ว่ย กาย ก็ ดี ด้ว่ย ว่าจา ก็ ดี ด้ว่ย ใจ ก็ ดี
ธัม เม กุกั มมัง ป็ะ กะต์ัง มะ ยา ยัง
 กรรม น่า ติิ เตีิยน อัน ใด ที่� ข้าพิเจ้า กระท่ำา แล้ว่ ใน พิระ ธรรม
ธัม โม ป็ะฏิคัคััณฺ ห้ะ ต์ุ อัจ จะ ยัน ต์ัง
 ขอ พิระ ธรรม จง งด ซึ่้�ง โท่ษี ล่ว่ง เกิน อัน นั�น
กา ลิัน ต์ะเร สัง วะ ริ ต์ุง วะ ธัม เม
 เพิ่�อ การ สำารว่ม ระว่ัง ใน พิระ ธรรม ใน กาล ติ่อ ไป

๑
 หญิง ว่่า ใน ว่งเล็บ้
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สังฆ า นุ ส สต์ิ
ห้ัน ทะ มะ ยัง สังฆ า นุ ส สะ ต์ิ นะ ยัง กะ โร มะ เส

สุ ป็ะฏิ ป็ัน โน ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า หม่่ ใด 
 ปฏิิบ้ัติิ ดีแล้ว่
อุ ชุ ป็ะฏิ ป็ัน โน ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า หม่่ ใด 
 ปฏิิบ้ัติิ ติรง แล้ว่
ญา ยะ ป็ะฏิ ป็ัน โน ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า หม่่ ใด 
 ปฏิิบ้ัติิ เพิ่�อ ร่้ ธรรม เป็น เค์ร่�อง ออก จาก ทุ่กข์ แล้ว่
สาม่ จิ ป็ะฏิ ป็ัน โน ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า หม่่ ใด 
 ปฏิิบ้ัติิ สมค์ว่ร แล้ว่
ยะ ทิ ทัง
 ได้แก่ บุ้ค์ค์ล เหล่า นี� ค์่อ
จัต์ ต์า ริ ป็ุ ริ สะ ยุ คัา นิ อัฏฐะ ป็ุ ริ สะ ป็ุ คั คัะ ลิา
 ค์่่ แห่ง บุ้รุษี สี� ค์่่ นับ้ เรียง ติัว่ บุ้รุษี ได้ แปด บุ้รุษี
เอ สะ ภะ คัะ วะ โต์ สา วะ กะ สังโฆ
 นั�น แหละ สงฆ์์ สาว่ก ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า
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อา หุ้ เนย โย
 เป็น สงฆ์์ ค์ว่ร แก่ สัก กา ระ ท่ี� เขา นำา มา บ้่ชา
ป็า หุ้ เนย โย
 เป็น สงฆ์์ ค์ว่ร แก่ สัก กา ระ ท่ี� เขา จัด ไว่้ ติ้อนรับ้
ทัก ขิเณย โย
 เป็น ผ่้ ค์ว่ร รับ้ ท่ักษีิณา ท่าน
อัญชะลิิกะระณ่โย
 เป็น ผ่้ ท่ี� บุ้ค์ค์ล ท่ั�ว่ไป ค์ว่ร ท่ำา อัญชลี
อะ นุต์ ต์ะรัง ป็ุ ญญัก เขต์ ต์ัง โลิกั ส สา ต์ิ
 เป็น เน่�อ นา บุ้ญ ของ โลก ไม่มี นา บุ้ญ อ่�น ยิ�ง กว่่า 
 ดังนี�
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สังฆ าภิ คั่ ต์ิ
ห้ัน ทะ มะ ยัง สังฆ าภิ คั่ ต์ิง กะ โร มะ เส

สัท ธัมมะ โช สุ ป็ะฏิ ป็ัต์ต์ิ คัุณา ทิ ยุต์ โต์
 พิระ สงฆ์์ ท่ี� เกิด โดย พิระ สัท่ธรรม ประกอบ้ ด้ว่ย ค์ุณ 
 มี ค์ว่าม ปฏิิบ้ัติิ ดี เป็นติ้น
โยฏฐัพิพิิโธ อะ ริ ยะ ป็ุ คั คัะ ลิะ สังฆ ะ เสฏโฐ
 เป็น หม่่ แห่ง พิระ อริยบุ้ค์ค์ล อัน ประเสริฐ แปด จำาพิว่ก
ส่ ลิา ทิ ธัมมะ ป็ะ วะ รา สะ ยะ กา ยะ จิต์ โต์
 มี กาย และ จิติ อัน อาศ์ัย ธรรม มี ศ์ีล เป็นติ้น อัน บ้ว่ร
วัน ทา มะ ห้ัง ต์ะ มะ ริ ยา นะ คัะณัง สุ สุทธั ง
 ข้าพิเจ้า ไหว่้ หม่่ แห่ง พิระ อริย เจ้า เหล่า นั�น
 อัน บ้ริสุท่ธิ์ ด้ว่ย ดี
สังโฆ โย สัพิ พิะ ป็าณ่ นัง สะ ระณัง เข มะ มุต์ ต์ะ มัง
 พิระ สงฆ์์ หม่่ ใด เป็น สรณะ อัน เกษีม ส่งสุด ของ สัติว่์
 ท่ั�ง หลาย
ต์ะ ต์ิ ยา นุ ส สะ ต์ิฏ ฐานั ง วันทา มิ ต์ัง สิ เร นะ ห้ัง
 ข้าพิเจ้า ไหว่้ พิระ สงฆ์์ หม่่ นั�น
 อนั เปน็ ท่ี� ตัิ�ง แหง่ ค์ว่าม ระลก้ องค์ ์ที่� สาม ด้ว่ย เศ์ยีร เกลา้
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สังฆั ส สา ห้ัสฺ มิ ทาโส (ทาส่)๑ วะ 
สังโฆ เม สา มิ กิส สะ โร
 ข้าพิเจ้า เป็น ท่าส ของ พิระ สงฆ์์ พิระ สงฆ์์ เป็น นาย
 มี อิสระ เหน่อ ข้าพิเจ้า
สังโฆ ทุกขั ส สะ ฆาต์ า จะ วิธา ต์า จะ ห้ิต์ั ส สะ เม
 พิระ สงฆ์์ เป็น เค์ร่�อง กำาจัด ทุ่กข์ 
 และ ท่รง ไว่้ ซึ่้�ง ประโยชน์ แก่ ข้าพิเจ้า
สังฆั ส สา ห้ัง นิย ยา เท มิ สะ ร่ รัญ ช่ วิ ต์ัญ จิ ทัง
 ข้าพิเจ้า มอบ้ กาย ถุว่าย ชีว่ิติ นี� แด่ พิระ สงฆ์์
วัน ทัน โต์ ห้ัง (วัน ทัน ต์่ ห้ัง)๑ จะ ริ ส สา มิ,
สังฆั สโส ป็ะฏิ ป็ัน นะ ต์ัง
 ข้าพิเจ้า ผ่้ ไหว่้ อย่่ จัก ประพิฤติิ ติาม 
 ซึ่้�ง ค์ว่าม ปฏิิบ้ัติิ ดี ของ พิระ สงฆ์์
นัต์ถิ เม สะ ระณัง อัญ ญัง สังโฆ เม สะ ระณัง วะ รัง
 สรณะ อ่�น ของ ข้าพิเจ้า ไม่มี 
 พิระ สงฆ์์ เป็น สรณะ อัน ประเสริฐ ของ ข้าพิเจ้า
เอ เต์ นะ สัจจะ วัช เชน ะ วัฑเฒย ยัง สัต์ถุ สา สะเน
 ด้ว่ย การ กล่าว่ ค์ำา สัติย์ นี� 
 ข้าพิเจ้า พิ้ง เจริญ ใน พิระ ศ์าสนา ของ พิระ ศ์าสดา

๑
 หญิง ว่่า ใน ว่งเล็บ้
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สังฆั ง เม วัน ทะ มา เน นะ (วัน ทะ มา นา ยะ)๑, 
ยัง ป็ุ ญญัง ป็ะ สุ ต์ัง อิธะ
 ข้าพิเจ้า ผ่้ ไหว่้ อย่่ ซึ่้�ง พิระ สงฆ์์ 
 ได้ ขว่นขว่าย บุ้ญ ใด ใน บ้ัดนี�
สัพิ เพิป็ิ อันต์ะ รา ยา เม มา เห้ สุง ต์ัส สะ เต์ ชะ สา
 อันติราย ท่ั�ง ปว่ง อย่า ได้ มี แก่ ข้าพิเจ้า 
 ด้ว่ย เดช แห่ง บุ้ญ นั�น

(หมอบ้ กราบ้ ลง)
กา เยน ะ วาจา ยะ วะ เจ ต์ะ สา วา
 ด้ว่ย กาย ก็ ดี ด้ว่ย ว่าจา ก็ ดี ด้ว่ย ใจ ก็ ดี
สังเฆ กุกั มมัง ป็ะ กะต์ัง มะ ยา ยัง
 กรรม น่า ติิ เตีิยน อัน ใด ที่� ข้าพิเจ้า กระท่ำา แล้ว่ ใน พิระ สงฆ์์
สังโฆ ป็ะฏิคัคััณฺ ห้ะ ต์ุ อัจ จะ ยัน ต์ัง
 ขอ พิระ สงฆ์์ จง งด ซึ่้�ง โท่ษี ล่ว่ง เกิน อัน นั�น
กา ลิัน ต์ะเร สัง วะ ริ ต์ุง วะ สังเฆ
 เพิ่�อ การ สำารว่ม ระว่ัง ใน พิระ สงฆ์์ ใน กาล ติ่อ ไป

(จบ คำา ทำาวัตร เย็น)

๑
 หญิง ว่่า ใน ว่งเล็บ้



62

สรณ คัมน ป็าฐ ะ
ห้ัน ทะ มะ ยัง ต์ิ สะ ระณะ คัะ มะ นะ ป็าฐั ง ภะณา มะ เส

พิุทธั ง สะ ระณัง คััจฉา มิ
 ข้าพิเจ้า ถุ่อ เอา พิระพิุท่ธเจ้า เป็น สรณะ
ธัมมัง สะ ระณัง คััจฉา มิ
 ข้าพิเจ้า ถุ่อ เอา พิระ ธรรม เป็น สรณะ
สังฆั ง สะ ระณัง คััจฉา มิ
 ข้าพิเจ้า ถุ่อ เอา พิระ สงฆ์์ เป็น สรณะ
ทุ ต์ิ ยัมป็ิ พิุทธั ง สะ ระณัง คััจฉา มิ
 แม้ ค์รั�ง ท่ี� สอง ข้าพิเจ้า ถุ่อ เอา พิระพิุท่ธเจ้า เป็น สรณะ
ทุ ต์ิ ยัมป็ิ ธัมมัง สะ ระณัง คััจฉา มิ
 แม้ ค์รั�ง ท่ี� สอง ข้าพิเจ้า ถุ่อ เอา พิระ ธรรม เป็น สรณะ
ทุ ต์ิ ยัมป็ิ สังฆั ง สะ ระณัง คััจฉา มิ
 แม้ ค์รั�ง ท่ี� สอง ข้าพิเจ้า ถุ่อ เอา พิระ สงฆ์์ เป็น สรณะ
ต์ะ ต์ิ ยัมป็ิ พิุทธั ง สะ ระณัง คััจฉา มิ
 แม้ ค์รั�ง ท่ี� สาม ข้าพิเจ้า ถุ่อ เอา พิระพิุท่ธเจ้า เป็น สรณะ
ต์ะ ต์ิ ยัมป็ิ ธัมมัง สะ ระณัง คััจฉา มิ
 แม้ ค์รั�ง ท่ี� สาม ข้าพิเจ้า ถุ่อ เอา พิระ ธรรม เป็น สรณะ
ต์ะ ต์ิ ยัมป็ิ สังฆั ง สะ ระณัง คััจฉา มิ
 แม้ ค์รั�ง ท่ี� สาม ข้าพิเจ้า ถุ่อ เอา พิระ สงฆ์์ เป็น สรณะ
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เขมา เขม สรณ ท่ป็ิ ก คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง เขมา เข มะ สะ ระณะ ท่ป็ิ กะ คัาถา โย 

ภะณา มะ เส

พิะ หุ้ง เว สะ ระณัง ยัน ต์ิ, ป็ัพิ พิะ ต์า นิ วะ นา นิ จะ, 
อา รา มะ รุกข ะ เจต์ฺ ยา นิ, มะ นุ ส สา ภะ ยะ ต์ัช ชิ ต์า
 มนุษีย์ เป็น อัน มาก เม่�อ เกิด มี ภัย ค์ุกค์าม แล้ว่ 
 ก็ ถุ่อ เอา ภ่เขา บ้้าง ป่า ไม้ บ้้าง 
 อาราม และ รุกข เจดีย์ บ้้าง เป็น สรณะ
เนต์ั ง โข สะ ระณัง เขมั ง, เนต์ั ง สะ ระณะ มุต์ ต์ะ มัง, 
เนต์ั ง สะ ระณะ มา คััม มะ, สัพิพิะ ทุก ขา ป็ะ มุจ จะ ต์ิ
 นั�น มิใช่ สรณะ อัน เกษีม เลย นั�น มิใช่ สรณะ อัน ส่งสุด 
 เขา อาศั์ย สรณะ นั�น แล้ว่ ย่อม ไม่ พ้ิน จาก ทุ่กข์ ทั่�ง ปว่ง ได้ 
โย จะ พิุทธั ญ จะ ธัมมัญ จะ, สังฆั ญ จะ สะ ระณัง คัะ โต์, 
จัต์ ต์า ริ อะ ริ ยะ สัจ จา นิ, สัมมัป็ ป็ัญญา ยะ ป็ัส สะ ต์ิ
 ส่ว่น ผ่้ ใด ถุ่อ เอา พิระพิุท่ธ พิระ ธรรม พิระ สงฆ์์
 เป็น สรณะ แล้ว่ เห็น อริยสัจ ค่์อ ค์ว่าม จริง อัน ประเสริฐ สี�
 ด้ว่ย ปัญญา อัน ชอบ้
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ทุก ขัง ทุกข ะ สะ มุ ป็ ป็า ทัง, ทุกขั ส สะ จะ อะ ต์ิ กกะมัง, 
อะ ริ ยัญ จัฏฐัง คัิกั ง มัคั คััง, ทุก ข้ ป็ะ สะ มะ คัา มิ นัง
 ค์่อ เห็น ค์ว่าม ทุ่กข์ เหติุ ให้ เกิด ทุ่กข์ 
 ค์ว่าม ก้าว่ ล่ว่ง ทุ่กข์ เสีย ได้ และ หนท่าง มี องค์์ แปด
 อัน ประเสริฐ เค์ร่�อง ถุ้ง ค์ว่าม ระงับ้ ทุ่กข์
เอ ต์ัง โข สะ ระณัง เขมั ง, เอ ต์ัง สะ ระณะ มุต์ ต์ะ มัง, 
เอ ต์ัง สะ ระณะ มา คััม มะ, สัพิพิะ ทุก ขา ป็ะ มุจ จะ ต์ิ
 นั�น แหละ เปน็ สรณะ อนั เกษีม นั�น เปน็ สรณะ อนั สง่สดุ 
 เขา อาศ์ัย สรณะ นั�น แล้ว่ ย่อม พิ้น จาก ทุ่กข์ ท่ั�ง ปว่ง ได้
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ป็ฐม พิุทธ ภา สิต์ คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง ป็ะฐะ มะ พิุทธะ ภา สิ ต์ะ คัาถา โย ภะณา มะ เส

อะเน กะ ชา ต์ิ สังสารั ง, สัน ธา วิ สสัง อะ นิพิ พิิสัง
 เม่�อ เรา ยัง ไม ่พิบ้ ญาณ ได้ แลน่ ท่่อง เท่ี�ยว่ ไป ใน สงสาร 
 เป็น อเนก ชาติิ
คัะ ห้ะ กา รัง คัะ เว สัน โต์, ทุก ขา ชาต์ิ ป็ุ นัป็ ป็ุ นัง
 แสว่งหา อย่่ ซ้ึ่�ง นาย ช่าง ปล่ก เร่อน ค่์อ ตัิณหา ผ้่ สร้าง ภพิ 
 การ เกิด ทุ่ก ค์ราว่ เป็น ทุ่กข์ ร�ำาไป
คัะ ห้ะ กา ระกะ ทิฏโฐ สิ, ป็ุ นะ เคัห้ั ง นะ กา ห้ะ สิ
 นี� แน่ะ นาย ช่าง ปล่ก เร่อน เรา ร่้จัก เจ้า เสีย แล้ว่ 
 เจ้า จะ ท่ำา เร่อน ให้ เรา ไม่ ได้ อีก ติ่อ ไป
สัพิ พิา เต์ ผู้า สุ กา ภัคั คัา, คัะ ห้ะ ก้ฏั ง วิ สังขะ ต์ัง
 โค์รง เร่อน ท่ั�งหมด ของ เจ้า เรา หัก เสีย แล้ว่ 
 ยอด เร่อน เรา ก็ ร่�อ เสีย แล้ว่
วิ สังขาร ะ คัะ ต์ัง จิต์ ต์ัง, ต์ัณห้า นัง ขะ ยะ มัชฌ ะ คัา
 จิติ ของ เรา ถุ้ง แล้ว่ ซึ่้�ง สภาพิ ท่ี� อะไร ปรุง แติ่ง ไม่ ได้ อีก
 ติ่อ ไป มัน ได้ ถุ้ง แล้ว่ ซึ่้�ง ค์ว่าม สิ�น ไป แห่ง ติัณหา๑ 

๑
 ค์่อ ถุ้ง นิพิพิาน
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โอ วาท ป็าต์ิโมก ข คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง โอ วา ทะ ป็าต์ิิ โมก ขะ คัาถา โย ภะณา มะ เส

สัพิ พิะ ป็าป็ั ส สะ อะ กะ ระณัง
 การ ไม่ ท่ำาบ้าป ท่ั�ง ปว่ง
กุ สะ ลิัส ส้ ป็ะ สัม ป็ะ ทา
 การ ท่ำา กุศ์ล ให้ ถุ้ง พิร้อม
สะ จิต์ ต์ะ ป็ะ ริ โย ทะ ป็ะ นัง
 การ ชำาระ จิติ ของ ติน ให้ ขาว่ รอบ้
เอ ต์ัง พิุทธ า นะ สา สะ นัง 
 ธรรม ๓ อย่าง นี�  เป็น ค์ำา สั�ง สอน ของ พิระพิุท่ธเจ้า
 ท่ั�ง หลาย
ขัน ต์่ ป็ะ ระ มัง ต์ะ โป็ ต์่ ต์ิก ขา
 ขันติิ ค่์อ ค์ว่าม อด กลั�น  เป็น ธรรม เค์ร่�อง เผา กิเลส อย่าง ยิ�ง
นิพิพิานั ง ป็ะ ระ มัง วะ ทัน ต์ิ พิุทธ า
 ผ่้ ร่้ ท่ั�ง หลาย กล่าว่ พิระ นิพิพิาน ว่่า เป็น ธรรม อัน ยิ�ง
นะ ห้ิ ป็ัพิ พิะ ชิ โต์ ป็ะ ร้ ป็ะ ฆาต์่
 ผ่้ กำาจัด สัติว่์ อ่�น อย่่  ไม่ ช่�อ ว่่า เป็น บ้รรพิชิติ เลย
สะ มะโณ โห้ ต์ิ ป็ะ รัง วิ เห้ฐะ ยัน โต์
 ผ่้ ท่ำา สัติว่์ อ่�น ให้ ลำาบ้าก อย่่  ไม่ ช่�อ ว่่า เป็น สมณะ เลย
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อะน้ ป็ะ วา โท อะน้ ป็ะ ฆา โต์
 การ ไม่ พิ่ด ร้าย การ ไม่ ท่ำาร้าย
ป็าต์ิ โมก เข จะ สัง วะ โร
 การ สำารว่ม ใน ปาติิ โมกข์
มัต์ต์ัญญุ ต์า จะ ภัต์ ต์ัสฺ มิง
 ค์ว่าม เป็น ผ่้ ร่้ ประมาณ ใน การ บ้ริโภค์
ป็ัน ต์ัญ จะ สะ ยะ นา สะ นัง
 การ นอน การ นั�ง ใน ท่ี� อัน สงัด
อะธิ จิต์ เต์ จะ อา โย โคั
 ค์ว่าม หมั�น ประกอบ้ ใน การ ท่ำา จิติ ให้ ยิ�ง
เอ ต์ัง พิุทธ า นะ สา สะ นัง
 ธรรม ๖ อย่าง นี� เป็น ค์ำา สั�ง สอน ของ พิระพุิท่ธเจ้า ทั่�ง หลาย
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อริย ธน คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง อะ ริ ยะธะ นะ คัาถา โย ภะณา มะ เส

ยัส สะ สัทธา ต์ะ ถา คัะ เต์, อะ จะ ลิา สุ ป็ะ ต์ิฏ ฐิต์ า
 ศ์รัท่ธา ใน พิระ ติถุาค์ติ ของ ผ้่ ใด ตัิ�ง มั�น อย่าง ดี ไม่ หวั่�น ไหว่
ส่ ลิัญ จะ ยัส สะ กัลิฺ ยาณัง, อะ ริ ยะ กันต์ัง ป็ะ สัง สิ ต์ัง
 และ ศ์ีล ของ ผ่้ ใด งดงาม 
 เป็น ท่ี� สรรเสริญ ท่ี� พิอใจ ของ พิระ อริย เจ้า
สังเฆ ป็ะ สาโท ยัส สัต์ถิ, อุ ชุ ภ้ต์ั ญ จะ ทัส สะ นัง
 ค์ว่าม เล่�อมใส ของ ผ่้ ใด มี ใน พิระ สงฆ์์ 
 และ ค์ว่าม เห็น ของ ผ่้ ใด ติรง
อะ ทะ ลิิ ท โท ต์ิ ต์ัง อาห้ะ, อะ โมฆั นต์ัส สะ ช่ วิ ต์ัง
 บ้ัณฑิติ กล่าว่ เรียก เขา ผ่้ นั�น ว่่า ค์น ไม่ จน 
 ชีว่ิติ ของ เขา ไม่ เป็น หมัน
ต์ัสฺ มา สัท ธัญ จะ ส่ ลิัญ จะ, ป็ะ สา ทัง ธัมมะ ทัส สะ นัง, 
อะ นุ ยุญเช ถะ เมธาว่, สะ รัง พิุทธ า นะ สา สะ นัง
 เพิราะ ฉิะนั�น เม่�อ ระล้ก ได้ ถุ้ง ค์ำา สั�ง สอน
 ของ พิระพิุท่ธเจ้า อย่่ ผ่้ มี ปัญญา ค์ว่ร ก่อสร้าง ศ์รัท่ธา 
 ศ์ีล ค์ว่าม เล่�อมใส และ ค์ว่าม เห็น ธรรม ให้ เน่องๆ 
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ธัมม คัา ร วาทิ คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง ธัมมะ คัา ระ วาทิ คัาถา โย ภะณา มะ เส

เย จะ อะ ต์่ ต์า สัม พิุทธ า, เย จะ พิุทธ า อะ นา คัะ ต์า, 
โย เจ ต์ะ ระห้ิ สัม พิุ ทโธ, พิะ หุ้น นัง โสก ะ นา สะ โน
 พิระพิุท่ธเจ้า บ้รรดา ท่ี� ล่ว่ง ไป แล้ว่ ด้ว่ย 
 ท่ี� ยัง ไม่ มา ติรัสร่้ ด้ว่ย และ พิระพิุท่ธเจ้า ผ่้ ขจัด โศ์ก
 ของ มหาชน ใน กาล บ้ัดนี� ด้ว่ย
สัพิ เพิ สัท ธัมมะ คัะ รุ โน, วิ ห้ะ ริง สุ วิ ห้า ต์ิ จะ, 
อะ ถาป็ิ วิ ห้ะ ริ ส สันต์ิ, เอ สา พิุทธ า นะ ธัมมะ ต์า
 พิระพุิท่ธเจ้า ทั่�ง ปว่ง นั�น ทุ่ก พิระองค์์ เค์ารพิ พิระ ธรรม 
 ได้ เป็น มา แล้ว่ ด้ว่ย กำาลัง เป็น อย่่ ด้ว่ย และ จัก เป็น ด้ว่ย 
 เพิราะ ธรรมดา ของ พิระพุิท่ธเจ้า ทั่�ง หลาย เป็น เช่น นั�น เอง
ต์ัสฺ มา ห้ิ อัต์ต์ะ กา เม นะ, มะ ห้ัต์ ต์ะ มะ ภิ กัง ขะ ต์า, 
สัทธัม โม คัะ รุ กา ต์ัพิ โพิ, สะ รัง พิุทธ า นะ สา สะ นัง
 เพิราะ ฉิะนั�น บุ้ค์ค์ล ผ้่ รัก ติน หวั่ง อย่่ เฉิพิาะ คุ์ณ เบ่้�อง ส่ง 
 เม่�อ ระล้ก ได้ ถุ้ง ค์ำา สั�ง สอน ของ พิระพิุท่ธเจ้า อย่่ 
 จง ท่ำาค์ว่าม เค์ารพิ พิระ ธรรม
นะ ห้ิ ธัม โม อะธัม โม จะ, อุโภ สะ มะ วิ ป็ากิ โน
 ธรรม และ อธรรม จะ มี ผล เหม่อน กัน ทั่�ง สอง อย่าง หามิได้
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อะธัม โม นิ ระยัง เนต์ิ, ธัม โม ป็า เป็ต์ิ สุ คัะ ต์ิง
 อธรรม ย่อม นำา ไป นรก ธรรม ย่อม นำา ให้ ถุ้ง สุค์ติิ
ธัม โม ห้ะเว รัก ขะ ต์ิ ธัมมะ จา ริง
 ธรรม แหละ ย่อม รักษีา ผ่้ ประพิฤติิ ธรรม เป็น นิจ
ธัม โม สุ จิณโณ สุข ะ มา วะ ห้า ต์ิ 
 ธรรม ท่ี� ประพิฤติิ ดีแล้ว่ ย่อม นำา สุข มา ให้ ติน
เอ สา นิ สังโส ธัม เม สุ จิณเณ
 นี� เป็น อานิสงส์ ใน ธรรม ท่ี� ติน ประพิฤติิ ดีแล้ว่

(นะ ทุคัคัะต์ิง คััจฉะต์ิ ธัมมะจาร่)
ผ่้ประพิฤติิธรรม ย่อมไม่ติกไปทุ่ค์ติิ 
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ต์ิ ลิักขณา ทิ คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง ต์ิ ลิักขะ ณาทิ คัาถา โย ภะณา มะ เส

สัพิ เพิ สังขาร า อะ นิจ จา ต์ิ, ยะ ทา ป็ัญญา ยะ ป็ัส สะ ต์ิ
 เม่�อ ใด บุ้ค์ค์ล เห็น ด้ว่ย ปัญญา ว่่า “สังขาร ทั่�ง ปว่ง ไม่ เที่�ยง” 
อะ ถะ นิพิพิิ นทะ ต์ิ ทุก เข, เอ สะ มัคั โคั วิ สุทธิ ยา
 เม่�อ นั�น ย่อม เหน่�อย หน่าย ใน สิ�ง ท่ี� เป็น ทุ่กข์ ท่ี� ติน หลง 
 นั�น แหละ เป็น ท่าง แห่ง พิระ นิพิพิาน 
 อัน เป็น ธรรม หมดจด
สัพิ เพิ สังขาร า ทุก ขา ต์ิ, ยะ ทา ป็ัญญา ยะ ป็ัส สะ ต์ิ
 เม่�อ ใด บุ้ค์ค์ล เห็น ด้ว่ย ปัญญา ว่่า “สังขาร ทั่�ง ปว่ง เป็น ทุ่กข์”  
อะ ถะ นิพิพิิ นทะ ต์ิ ทุก เข, เอ สะ มัคั โคั วิ สุทธิ ยา
 เม่�อ นั�น ย่อม เหน่�อย หน่าย ใน สิ�ง ท่ี� เป็น ทุ่กข์ ท่ี� ติน หลง 
 นั�น แหละ เป็น ท่าง แห่ง พิระ นิพิพิาน 
 อัน เป็น ธรรม หมดจด
สัพิ เพิ ธัม มา อะนัต์ ต์า ต์ิ, ยะ ทา ป็ัญญา ยะ ป็ัส สะ ต์ิ
 เม่�อ ใด บุ้ค์ค์ล เห็น ด้ว่ย ปัญญา ว่่า 
 “ธรรม ท่ั�ง ปว่ง เป็น อนัติติา”
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อะ ถะ นิพิพิิ นทะ ต์ิ ทุก เข, เอ สะ มัคั โคั วิ สุทธิ ยา
 เม่�อ นั�น ย่อม เหน่�อย หน่าย ใน สิ�ง ท่ี� เป็น ทุ่กข์ ท่ี� ติน หลง 
 นั�น แหละ เป็น ท่าง แห่ง พิระ นิพิพิาน 
 อัน เป็น ธรรม หมดจด
อัป็ป็ะ กา เต์ มะ นุ ส เส สุ, เย ชะ นา ป็า ระ คัา มิ โน
 ใน หม่่ มนุษีย์ ท่ั�ง หลาย 
 ผ่้ ท่ี� ถุ้ง ฝึั่ง แห่ง พิระ นิพิพิาน มี น้อย นัก
อะ ถา ยัง อิ ต์ะ รา ป็ะ ชา, ต์่ระ เม วา นุ ธา วะ ต์ิ
 หม่่ มนุษีย์ นอก นั�น ย่อม ว่ิ�ง เลาะ อย่่ ติาม ฝึั่ง ใน นี�เอง
เย จะ โข สัม มะ ทัก ขา เต์, ธัม เม ธัม มา นุ วัต์ ต์ิ โน
 ก็ ชน เหล่า ใด ประพิฤติิ สมค์ว่ร แก่ ธรรม
 ใน ธรรม ท่ี� ติรัส ไว่้ ชอบ้ แล้ว่
เต์ ชะ นา ป็า ระ เม ส สันต์ิ, มัจจุ เธย ยัง สุ ทุ ต์ ต์ะรัง
 ชน เหล่า นั�น จัก ถุ้ง ฝึั่ง แห่ง พิระ นิพิพิาน 
 ข้าม พิ้น บ้่ว่ง แห่ง มัจจุ๑ท่ี� ข้าม ได้ ยาก นัก
กัณฺห้ัง ธัมมัง วิ ป็ ป็ะ ห้า ยะ, สุก กัง ภา เว ถะ ป็ัณฑิ โต์
 จง เป็น บ้ัณฑิติ ละ ธรรม ดำา เสีย แล้ว่ เจริญ ธรรม ขาว่

๑
 มัจจุ ค์่อ กิเลสมาร
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โอ กา อะ โน กะ มา คััม มะ, วิ เว เก ยัต์ ถะ ท้ ระ มัง, 
ต์ัต์ฺ รา ภิ ระ ต์ิ มิ จ เฉย ยะ, ห้ิต์ฺ วา กา เม อะกิญ จะ โน
 จง มา ถุ้งท่ี� ไม่มี น�ำา จาก ท่ี� มี น�ำา 
 จง ละ กาม เสีย เป็น ผ่้ ไม่มี ค์ว่าม กังว่ล 
 จง ยินดี เฉิพิาะ ติ่อ พิระ นิพิพิาน 
 อัน เป็น ท่ี� สงัด ซึ่้�ง สัติว่์ ยินดี ได้ โดย ยาก
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ภา รสุต์ต์ คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง ภาระ สุต์ต์ะ คัาถา โย ภะณา มะ เส

ภารา ห้ะเว ป็ัญจั ก ขัน ธา
 ขันธ์ ท่ั�ง ห้า เป็น ของ หนัก เน้อ
ภาระ ห้า โร จะ ป็ุ คั คัะโลิ 
 บุ้ค์ค์ล แหละ เป็น ผ่้ แบ้ก ของ หนัก พิา ไป
ภา รา ทานั ง ทุก ขัง โลิ เก
 การ แบ้ก ถุ่อ ของ หนัก เป็น ค์ว่าม ทุ่กข์ ใน โลก
ภา ระ นิ ก เข ป็ะ นัง สุ ขัง 
 การ สลัด ของ หนัก ท่ิ�ง ลง เสีย เป็น ค์ว่าม สุข
นิกขิป็ิต์ฺ วา คัะ รุง ภา รัง
 พิระ อริย เจ้า สลัด ท่ิ�ง ของ หนัก ลง เสีย แล้ว่
อัญ ญัง ภา รัง อะ นาทิ ยะ
 ท่ั�ง ไม่ หยิบ้ ฉิว่ย เอา ของ หนัก อัน อ่�น ข้�น มา อีก
สะ ม้ลิั ง ต์ัณฺห้ัง อัพิ พิุฬฺ ห้ะ
 ก็ เป็น ผ่้ ถุอน ติัณหา ข้�น ได้ กระท่ั�ง ราก
นิจ ฉา โต์ ป็ะ ริ นิพิ พิุ โต์
 เป็น ผ่้ หมด สิ�ง ปรารถุนา ดับ้ สนิท่ ไม่มี ส่ว่น เหล่อ



75

ป็ัจฉิม พิุ ทโธ วาท ป็าฐ ะ
ห้ัน ทะ มะ ยัง ป็ัจฉิม ะ พิุ ทโธ วา ทะ ป็าฐั ง ภะณา มะ เส

ห้ัน ทะทา นิ ภิกขะเว อา มัน ต์ะ ยา มิ โว
 ด่ ก่อน ภิกษุี ทั่�ง หลาย บั้ดนี� เรา ขอ เต่ิอน ท่่าน ทั่�ง หลาย ว่่า
วะ ยะ ธัม มา สังขาร า
 สังขาร ท่ั�ง หลาย มี ค์ว่าม เส่�อม ไป เป็น ธรรมดา
อัป็ป็ะ มา เท นะ สัม ป็า เท ถะ
 ท่่าน ท่ั�ง หลาย จง ท่ำาค์ว่าม ไม่ ประมาท่ ให้ ถุ้ง พิร้อม เถุิด
อะ ยัง ต์ะ ถา คัะ ต์ัส สะ ป็ัจฉิม า วาจา
 นี� เป็น พิระ ว่าจา มี ใน ค์รั�ง สุดท่้าย ของ พิระ ติถุาค์ติ เจ้า
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อุท ทิส สนาธิฏ ฐาน คัาถา
 ห้ัน ทะ มะ ยัง อุท ทิส สะ นา ธิฏ ฐานะ คัาถา โย 

ภะณา มะ เส
อิ มิ นา ป็ุ ญญะกัม เม นะ
 ด้ว่ย บุ้ญ นี� อุท่ิศ์ ให้
อุป็ั ชฌา ยา คัุณุ ต์ ต์ะ รา
 อุปัชฌัาย์ ผ่้ เลิศ์ ค์ุณ
อา จะ ริ ย้ป็ะ กา รา จะ
 แล อาจารย์ ผ่้ เก่�อ หนุน
มาต์า ป็ิต์า จะ ญา ต์ะ กา
 ท่ั�ง พิ่อ แม่ แล ปว่ง ญาติิ
สุริโย จันทิมา ราชา
 ส่รย์ จันท่ร์ และ ราชา
คัุณ ะ วัน ต์า นะ ราป็ิ จะ 
 ผ่้ท่รง ค์ุณ หร่อ ส่ง ชาติิ
พิฺรัหฺ้มะ มา รา จะ อิน ทา จะ
 พิรหม มาร และ อิน ท่ราช
โลิก ะ ป็า ลิา จะ เทวะ ต์า
  ท่ั�ง ท่ว่ย เท่พิ และ โลกบ้าล
ยะ โม มิต์ ต์า มะ นุ ส สา จะ
 ยมราช มนุษีย์ มิติร
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มัชฌั ต์ ต์า เวริ กาป็ิ จะ
 ผ่้ เป็นก ลาง ผ่้ จ้อง ผลาญ
สัพิ เพิ สัต์ ต์า สุข่ โห้น ต์ุ
 ขอ ให้ เป็นสุข ศ์านติ์ ทุ่ก ท่ั�ว่ หน้า อย่า ทุ่กข์ ท่น
ป็ุ ญญา นิ ป็ะ กะ ต์า นิ เม
 บุ้ญ ผอง ท่ี� ข้า ท่ำา จง ช่ว่ย อำานว่ย ศ์ุภ ผล
สุ ขัง จะ ต์ิ วิธั ง เทน ต์ุ
 ให้ สุข สาม อย่าง๑ล้้น
ขิป็ ป็ัง ป็า เป็ ถะ โว มะ ต์ัง
 ให้ ลุ ถุ้ง นิพิพิาน พิลัน
อิ มิ นา ป็ุ ญญะกัม เม นะ
 ด้ว่ย บุ้ญ นี� ท่ี� เรา ท่ำา
อิ มิ นา อุท ทิ เสนะ จะ
 แล อุท่ิศ์ ให้ ปว่ง สัติว่์
ขิป็ ป็า ห้ัง สุ ลิะเภ เจ วะ
 เรา พิลัน ได้ ซึ่้�ง การ ติัด
ต์ัณฺหุ้ ป็า ทา นะ เฉ ทะ นัง
 ติัว่ ติัณหา อุปาท่าน 
เย สัน ต์าเน ห้ิน า ธัม มา 
 สิ�งชั�ว่ในดว่งใจ
๑

 ท่ิพิย สุข (ฌัาน สุข), พิรหม สุข (พิรหมว่ิหาร สุข), อริย สุข (ผล สุข)
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ยา วะ นิพิพิาน ะ โต์ มะ มัง
 กว่่า เรา จะ ถุ้ง นิพิพิาน
นัส สัน ต์ุ สัพิพิะ ทา เย วะ
 มลาย สิ�น จาก สันดาน
ยัต์ ถะ ชา โต์ ภะเว ภะเว
 ทุ่กๆ ภพิ ท่ี� เรา เกิด
อุชุ จิต์ ต์ัง สะ ต์ิ ป็ัญญา 
 มี จิติติ รง และ สติิ ท่ั�ง ปัญญา อัน ประเสริฐ
สัลิเลิ โข วิ ริ ยัม ห้ิน า
 พิร้อม ท่ั�ง ค์ว่าม เพิียร เลิศ์ เป็น เค์ร่�อง ข่ด กิเลส หาย
มา รา ลิะ ภัน ต์ุ โน กา สัง
 โอกาส อย่า พิ้ง มี แก่ หม่่ มาร สิ�น ท่ั�ง หลาย
กา ต์ุญ จะ วิ ริ เยสุ เม
 เป็น ช่อง ประทุ่ษีร้าย ท่ำาลาย ล้าง ค์ว่าม เพิียร จม
พิุทธ า ทิป็ ะ วะ โร นา โถ
 พิระพิุท่ธ ผ่้ บ้ว่ร นาถุ
ธัม โม นา โถ วะ รุต์ ต์ะ โม
 พิระ ธรรม ท่ี� พิ้�ง อุดม
นา โถ ป็ัจเจก ะ พิุ ทโธ จะ
 พิระ ปัจเจก ะ พิุท่ธ สม-
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สังโฆ นา โถ ต์ ต์ะ โร มะ มัง
 ท่บ้ พิระ สงฆ์์ ท่ี� พิ้�ง ผยอง
เต์ โสต์ ต์ะ มา นุ ภา เวน ะ
 ด้ว่ย อานุภาพิ นั�น
มา โร กา สัง ลิะ ภัน ต์ุ มา
 ขอ หม่่ มาร อย่า ได้ ช่อง
ทะ สะ ป็ุ ญญา นุ ภา เวน ะ๑

 ด้ว่ย เดช บุ้ญ ท่ั�ง สิบ้ ป้อง
มา โร กา สัง ลิะ ภัน ต์ุ มา
 อย่า เปิด โอกาส แก่ มาร เท่อญ

๑
 บุุญ กิริยา วัต์ถุ ๑๐ ข้อ ปฏิิบ้ัติิ ท่ี� ช่ว่ย ชำาระ จิติใจ ให้ ปราศ์จาก ค์ว่าม โลภ โกรธ หลง 
    เพิ่�อ บ้รรเท่า และ กำาจัด ทุ่กข์ ใน ชีว่ิติ
  ๑.  ทาน - การ ให้ เสีย สละ เอ่�อเฟื้อ เผ่�อ แผ่ ท่ั�ง ว่ัติถุุ ท่าน (ปัจจัย ๔) 
     และ อภัยท่าน
  ๒.  ศั่ลิ  - ค์ว่บ้ค์ุม การก ระ ท่ำา ท่าง กาย ว่าจา ให้ เรียบ้ร้อย เป็น ปกติิ   
     ไม่ เบ้ียดเบ้ียน ติน และ ค์น อ่�น
  ๓.  ภาวนา  - อบ้รม จิติ ให้ สงบ้ และ เกิด ปัญญา ร่้ แจ้ง เห็น จริง ใน อริยสัจ
 ๔.  อป็จายน ะ  - อ่อนน้อม ถุ่อม ติน อย่่ เสมอ
  ๕.  เวย ยา วัจจะ  - ช่ว่ย เหล่อ เก่�อก่ล ใน กิจ ท่ี� ถุ่ก ติ้อง ดี งาม แก่ เพิ่�อน และ สังค์ม
  ๖.  ป็ัต์ต์ิ ทา นะ  - แผ่ เมติติา และ บุ้ญ กุศ์ล ท่ี� ติน ได้ ท่ำา แก่ สรรพิ สัติว่์ ท่ั�ง หลาย
  ๗.  ป็ัต์ ต์า นุ โมทนา - อนุโมท่นา พิลอย ยินดี กับ้ ค์ว่าม ดี ของ ผ่้ อ่�น
  ๘.  ธรรม สวนะ  - การ ฟัง หร่อ ศ์้กษีา ธรรมะ อย่่ เสมอ
  ๙.  ธรรม เทศันา  - แนะนำา ข้อ ธรรม ท่ี� ติน ได้ ศ์้กษีา และ ปฏิิบ้ัติิ มา ให้ แก่ ผ่้ อ่�น
  ๑๐. ทิฏฐุ ชุกั ม มะ  - อบ้รม ค์ว่าม ค์ิด เห็น ให้ ถุ่ก ติ้อง กับ้ หลัก ธรรม ใน พิุท่ธ ศ์าสนา เช่น   
     เช่�อ เร่�อง อริยสัจ, กรรม ท่ำา ดีได้ดี! ท่ำา ชั�ว่ได้ชั�ว่! เป็นติ้น
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ธัมม จัก กัป็ ป็ วัต์ ต์น สุต์ ต์ ป็าฐ ะ
ห้ัน ทะ มะ ยัง ธัมมะ จัก กัป็ ป็ะ วัต์ ต์ะ นะ สุต์ ต์ะ ป็าฐั ง 

ภะณา มะ เส

ทฺเว เม ภิกขะเว อัน ต์า
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 ท่ี�สุด แห่ง การก ระ ท่ำา สอง อย่าง เหล่า นี� มี อย่่
ป็ัพิ พิะ ชิ เต์ นะ นะ เส วิ ต์ัพิ พิา
 เป็น สิ�ง ท่ี� บ้รรพิชิติ ไม่ ค์ว่ร ข้อง แว่ะ เลย
โย จา ยัง กา เม สุ กา มะ สุขั ลิ ลิิ กา นุ โย โคั
 นี� ค่์อ การ ประกอบ้ ติน พิวั่พัิน อย่่ ด้ว่ย ค์ว่าม ใค์ร ่ใน กาม
 ท่ั�ง หลาย
ห้่ โน๑

 เป็น ของ ติ�ำา ท่ราม
คััม โม
 เป็น ของ ชาว่ บ้้าน
โป็ ถุช ชะ นิ โก
 เป็น ของ ค์น ชั�น ปุถุุชน

๑
 หี โน อ่าน ว่่า ฮี โน 
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อะนะ ริ โย
 ไม่ใช่ ข้อ ปฏิิบ้ัติิ ของ พิระ อริย เจ้า
อะนัต์ ถะ สัญห้ิ โต์
 ไม่ ประกอบ้ ด้ว่ย ประโยชน์ เลย นี� อย่าง หน้�ง
โย จา ยัง อัต์ ต์ะ กิ ลิะ มะ ถา นุ โย โคั
 อีก อย่าง หน้�ง ค่์อ การ ประกอบ้ การ ท่รมาน ติน ให้ ลำาบ้าก
ทุก โข
 เป็น สิ�ง นำา มา ซึ่้�ง ทุ่กข์
อะนะ ริ โย
 ไม่ใช่ ข้อ ปฏิิบ้ัติิ ของ พิระ อริย เจ้า
อะนัต์ ถะ สัญห้ิ โต์
 ไม่ ประกอบ้ ด้ว่ย ประโยชน์ เลย
เอ เต์ เต์ ภิกขะเว อุโภ อันเต์ อะ นุ ป็ะ คััม มะ 
มัชฌิมา ป็ะฏิ ป็ะ ทา
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ข้อ ปฏิิบ้ัติิ เป็น ท่าง สาย กลาง 
 ไม่ เข้าไป หา ท่ี�สุด แห่ง การก ระ ท่ำา สอง อย่าง นั�น มี อย่่
ต์ะ ถา คัะ เต์ นะ อะ ภิสั ม พิุทธ า
 เป็น ข้อ ปฏิิบ้ัติิ ท่ี� ติถุาค์ติ ได้ ติรัสร่้ พิร้อม เฉิพิาะ แล้ว่
จักขุ กะ ระณ่
 เป็น เค์ร่�อง กระท่ำา ให้ เกิด จักษีุ
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ญาณ ะ กะ ระณ่
 เป็น เค์ร่�อง กระท่ำา ให้ เกิด ญาณ
อุ ป็ะ สะ มา ยะ
 เพิ่�อ ค์ว่าม สงบ้
อะภิญญา ยะ
 เพิ่�อ ค์ว่าม ร่้ ยิ�ง
สัม โพิธ า ยะ
 เพิ่�อ ค์ว่าม ร่้ พิร้อม
นิพิพิาน า ยะ สัง วัต์ ต์ะ ต์ิ
 เป็น ไป พิร้อมเพิ่�อ นิพิพิาน
กะ ต์ะ มา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ป็ะฏิ ป็ะ ทา
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 ข้อ ปฏิิบ้ัติิ เป็น ท่าง สาย กลาง นั�น เป็น อย่างไร เล่า
อะ ยะ เม วะ อะ ริ โย อัฏฐั งคัิ โก มัคั โคั
 ข้อ ปฏิิบ้ัติิ เป็น ท่าง สาย กลาง นั�น 
 ค์่อ ข้อ ปฏิิบ้ัติิ เป็น หนท่าง อัน ประเสริฐ 
 ประกอบ้ ด้ว่ย องค์์ แปด ประการ นี� เอง
เสย ยะ ถ่ ทัง
 ได้แก่ สิ�ง เหล่า นี� ค์่อ 
สัมมา ทิฏฐิ
 ค์ว่าม เห็น ชอบ้
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สัมมา สัง กัป็ โป็
 ค์ว่าม ดำาริ ชอบ้
สัมมา วาจา
 การ พิ่ดจา ชอบ้
สัมมา กัม มัน โต์
 การ ท่ำาการ งาน ชอบ้
สัมมา อา ช่ โว
 การ เลี�ยง ชีว่ิติ ชอบ้
สัมมา วา ยา โม 
 ค์ว่าม พิากเพิียร ชอบ้
สัมมา สะ ต์ิ
 ค์ว่าม ระล้ก ชอบ้
สัมมา สะ มาธิ
 ค์ว่าม ติั�งใจ มั�น ชอบ้
อะ ยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ป็ะฏิ ป็ะ ทา
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย นี� แล ค์่อ ข้อ ปฏิิบ้ัติิ
 เป็น ท่าง สาย กลาง
ต์ะ ถา คัะ เต์ นะ อะ ภิสั ม พิุทธ า
 เป็น ข้อ ปฏิิบ้ัติิ ท่ี� ติถุาค์ติ ได้ ติรัสร่้ พิร้อม เฉิพิาะ แล้ว่
จักขุ กะ ระณ่
 เป็น เค์ร่�อง กระท่ำา ให้ เกิด จักษีุ
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ญาณ ะ กะ ระณ่
 เป็น เค์ร่�อง กระท่ำา ให้ เกิด ญาณ
อุ ป็ะ สะ มา ยะ
 เพิ่�อ ค์ว่าม สงบ้
อะภิญญา ยะ
 เพิ่�อ ค์ว่าม ร่้ ยิ�ง
สัม โพิธ า ยะ
 เพิ่�อ ค์ว่าม ร่้ พิร้อม
นิพิพิาน า ยะ สัง วัต์ ต์ะ ต์ิ
 เป็น ไปพิร้อม เพิ่�อนิพิพิาน
อิ ทัง โข ป็ะ นะ ภิกขะเว ทุก ขัง อะ ริ ยะ สัจ จัง
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ก็ อริยสัจ ค์่อ ทุ่กข์ นี� มี อย่่
ชา ต์ิป็ิ ทุก ขา
 ค์่อ ค์ว่าม เกิด ก็ เป็น ทุ่กข์
ชะ ราป็ิ ทุก ขา
 ค์ว่าม แก่ ก็ เป็น ทุ่กข์
มะ ระณัมป็ิ ทุก ขัง
 ค์ว่าม ติาย ก็ เป็น ทุ่กข์
โสก ะ ป็ะ ริ เท วะ ทุกข ะ โท มะ นัส สุ ป็า ยา สาป็ิ ทุก ขา
 ค์ว่าม โศ์ก ค์ว่าม ร�ำาไร รำาพิัน ค์ว่าม ไม่ สบ้าย กาย
 ค์ว่าม ไม่ สบ้ายใจ ค์ว่าม ค์ับ้ แค์้น ใจ ก็ เป็น ทุ่กข์
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อัป็ ป็ิเยห้ิ สัม ป็ะ โย โคั ทุก โข
 ค์ว่าม ประสบ้ กับ้ สิ�ง ไม่ เป็น ท่ี�รัก ท่ี� พิอใจ ก็ เป็น ทุ่กข์
ป็ิเยห้ิ วิ ป็ ป็ะ โย โคั ทุก โข
 ค์ว่าม พิลัดพิราก จาก สิ�ง เป็น ท่ี�รัก ท่ี� พิอใจ ก็ เป็น ทุ่กข์
ยัมป็ิจฉัง นะ ลิะภะ ต์ิ ต์ัมป็ิ ทุก ขัง
 มี ค์ว่าม ปรารถุนา สิ�ง ใด ไม่ ได้ สิ�ง นั�น นั�น ก็ เป็น ทุ่กข์
สังขิ ต์ เต์ นะ ป็ัญจุ ป็า ทา นัก ขัน ธา ทุก ขา
 ว่่า โดย ย่อ  อุปาท่าน ขันธ์ ท่ั�ง ห้า เป็น ติัว่ ทุ่กข์
อิ ทัง โข ป็ะ นะ ภิกขะเว ทุกข ะ สะ มุ ทะ โย อะ ริ ยะ สัจ จัง
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 ก็ อริยสัจ ค์่อ เหติุ ให้ เกิด ทุ่กข์ นี� มี อย่่
ยา ยัง ต์ัณห้า
 นี� ค์่อ ติัณหา
โป็ โนพิภะ วิ กา
 อัน เป็น เค์ร่�อง ท่ำาให้ มี การ เกิด อีก
นันทิ ราคัะ สะ ห้ะ คัะ ต์า
 อัน ประกอบ้ อย่่ ด้ว่ย ค์ว่าม กำาหนัด ด้ว่ย อำานาจ ค์ว่าม เพิลิน
ต์ัต์ฺ ระ ต์ัต์ฺ รา ภินั นทิ น่
 เป็น เค์ร่�อง ท่ำาให้ เพิลิน อย่าง ยิ�ง ใน อา รมณ์ นั�นๆ
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เสย ยะ ถ่ ทัง
 ได้แก่ ติัณหา เหล่า นี� ค์่อ
กา มะ ต์ัณห้า 
 ติัณหา ใน กาม
ภะ วะ ต์ัณห้า
 ติัณหา ใน ค์ว่าม มี ค์ว่าม เป็น
วิภะ วะ ต์ัณห้า
 ติัณหา ใน ค์ว่าม ไม่มี ไม่ เป็น
อิ ทัง โข ป็ะ นะ ภิกขะเว ทุกข ะ นิ โรโธ อะ ริ ยะ สัจ จัง
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 ก็ อริยสัจ ค์่อ ค์ว่าม ดับ้ ไม่ เหล่อ แห่ง ทุ่กข์ นี� มี อย่่
โย ต์ัส สา เย วะ ต์ัณห้า ยะ อะ เส สะ วิราคัะ นิ โรโธ
 นี� ค์่อ ค์ว่าม ดับ้ สนิท่ เพิราะ จาง ไป โดย ไม่มี เหล่อ ของ 
 ติัณหา นั�น นั�นเอง
จา โคั 
 เป็น ค์ว่าม สลัด ท่ิ�ง
ป็ะฏิ นิ ส สัคั โคั
 เป็น ค์ว่าม สละ ค์่น
มุต์ต์ิ
 เป็น ค์ว่าม ปล่อย
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อะ นา ลิะ โย 
 เป็น ค์ว่าม ท่ำา ไม่ ให้ มี ท่ี� อาศ์ัย ซึ่้�ง ติัณหา นั�น
อิ ทัง โข ป็ะ นะ ภิกขะเว ทุกข ะ นิ โรธ ะ คัา มิ น่  
ป็ะฏิ ป็ะ ทา อะ ริ ยะ สัจ จัง
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ก็ อริยสัจ ค์่อ ข้อ ปฏิิบ้ัติิ
 ท่ี� ท่ำา สัติว่์ ให้ ลุ ถุ้ง ค์ว่าม ดับ้ ไม่ เหล่อ แห่ง ทุ่กข์ นี� มี อย่่
อะ ยะ เม วะ อะ ริ โย อัฏฐั งคัิ โก มัคั โคั
 นี� ค์่อ ข้อ ปฏิิบ้ัติิ เป็น หนท่าง อัน ประเสริฐ 
 ประกอบ้ ด้ว่ย องค์์ แปด ประการ
เสย ยะ ถ่ ทัง
 ได้แก่ สิ�ง เหล่า นี� ค์่อ
สัมมา ทิฏฐิ
 ค์ว่าม เห็น ชอบ้
สัมมา สัง กัป็ โป็
 ค์ว่าม ดำาริ ชอบ้
สัมมา วาจา
 การ พิ่ดจา ชอบ้
สัมมา กัม มัน โต์
 การ ท่ำาการ งาน ชอบ้
สัมมา อา ช่ โว 
 การ เลี�ยง ชีว่ิติ ชอบ้



88

สัมมา วา ยา โม
 ค์ว่าม พิากเพิียร ชอบ้
สัมมา สะ ต์ิ
 ค์ว่าม ระล้ก ชอบ้
สัมมา สะ มาธิ
 ค์ว่าม ติั�งใจ มั�น ชอบ้
อิ ทัง ทุก ขัง อะ ริ ยะ สัจ จัน ต์ิ เม ภิกขะเว, 
ป็ุ พิ เพิ อะนะ นุ ส สุ เต์ สุ ธัม เม สุ, จักขุ ง อุ ทะ ป็าทิ, 
ญาณั ง อุ ทะ ป็าทิ, ป็ัญญา อุ ทะ ป็าทิ, 
วิชชา อุ ทะ ป็าทิ, อา โลิ โก อุ ทะ ป็าทิ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย จักษีุ เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา  
 ญาณ เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา ปัญญา เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา  
 วิ่ชชา เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา แสง สว่่าง เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา 
 ใน ธรรม ที่� เรา ไม่ เค์ย ฟัง มา แต่ิ ก่อน ว่่า อริยสัจ ค่์อ ทุ่กข์ 
 เป็น อย่าง นี� อย่าง นี�  
 ดังนี�
ต์ัง โข ป็ะ นิ ทัง ทุก ขัง อะ ริ ยะ สัจ จัง ป็ะ ริญเญย ยัน ต์ิ
 ว่่า ก็ อริยสัจ ค์่อ ทุ่กข์ นั�นแล เป็น สิ�ง ท่ี� ค์ว่ร กำาหนด ร่้ 
 ดังนี�
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ต์ัง โข ป็ะ นิ ทัง ทุก ขัง อะ ริ ยะ สัจ จัง ป็ะ ริ ญญา ต์ันต์ิ
 ว่่า ก็ อริยสัจ ค่์อ ทุ่กข์ นั�นแล เรา กำาหนด ร้่ ได้ แล้ว่
 ดังนี�
อิ ทัง ทุกข ะ สะ มุ ทะ โย อะ ริ ยะ สัจ จัน ต์ิ เม ภิกขะเว,  
ป็ุ พิ เพิ อะนะ นุ ส สุ เต์ สุ ธัม เม สุ, จักขุ ง อุ ทะ ป็าทิ, 
ญาณั ง อุ ทะ ป็าทิ, ป็ัญญา อุ ทะ ป็าทิ, วิชชา อุ ทะ ป็าทิ,  
อา โลิ โก อุ ทะ ป็าทิ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย จักษีุ เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา 
 ญาณ เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา ปัญญา เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา  
 วิ่ชชา เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา แสง สว่่าง เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา 
 ใน ธรรม ท่ี� เรา ไม่ เค์ย ฟัง มา แติ่ ก่อน ว่่า อริยสัจ ค์่อ  
 เหติุ ให้ เกิด ทุ่กข์ เป็น อย่าง นี� อย่าง นี�
 ดังนี�
ต์ัง โข ป็ะ นิ ทัง ทุกข ะ สะ มุ ทะ โย อะ ริ ยะ สัจ จัง 
ป็ะ ห้า ต์ัพิ พิัน ต์ิ
 ว่่า ก็ อริยสัจ ค์่อ เหติุ ให้ เกิด ทุ่กข์ นั�นแล 
 เป็น สิ�ง ท่ี� ค์ว่ร ละ เสีย
 ดังนี�
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ต์ัง โข ป็ะ นิ ทัง ทุกข ะ สะ มุ ทะ โย อะ ริ ยะ สัจ จัง ป็ะ ห้่นั น ต์ิ
 ว่่า ก็ อริยสัจ ค์่อ เหติุ ให้ เกิด ทุ่กข์ นั�นแล 
 เรา ละ ได้ แล้ว่ 
 ดังนี�
อิ ทัง ทุกข ะ นิ โรโธ อะ ริ ยะ สัจ จัน ต์ิ เม ภิกขะเว, 
ป็ุ พิ เพิ อะนะ นุ ส สุ เต์ สุ ธัม เม สุ, จักขุ ง อุ ทะ ป็าทิ, 
ญาณั ง อุ ทะ ป็าทิ, ป็ัญญา อุ ทะ ป็าทิ, 
วิชชา อุ ทะ ป็าทิ, อา โลิ โก อุ ทะ ป็าทิ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย จักษีุ เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา 
 ญาณ เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา ปัญญา เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา 
 ว่ิชชา เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา แสง สว่่าง เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา 
 ใน ธรรม ท่ี� เรา ไม ่เค์ย ฟงั มา แติ ่ก่อน ว่า่ อรยิสจั ค่์อ ค์ว่าม 
 ดับ้ ไม่ เหล่อ แห่ง ทุ่กข์ เป็น อย่าง นี� อย่าง นี�
 ดังนี�
ต์ัง โข ป็ะ นิ ทัง ทุกข ะ นิ โรโธ อะ ริ ยะ สัจ จัง 
สัจ ฉิ กา ต์ัพิ พิัน ต์ิ
 ว่่า ก็ อริยสัจ ค์่อ ค์ว่าม ดับ้ ไม่ เหล่อ แห่ง ทุ่กข์ นั�นแล  
 เป็น สิ�ง ท่ี� ค์ว่ร ท่ำาให้ แจ้ง
 ดังนี�
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ต์ัง โข ป็ะ นิ ทัง ทุกข ะ นิ โรโธ อะ ริ ยะ สัจ จัง 
สัจ ฉิ กะ ต์ันต์ิ
 ว่่า ก็ อริยสัจ ค์่อ ค์ว่าม ดับ้ ไม่ เหล่อ แห่ง ทุ่กข์ นั�นแล 
 เรา ท่ำาให้ แจ้ง ได้ แล้ว่
 ดังนี�
อิ ทัง ทุกข ะ นิ โรธ ะ คัา มิ น่ ป็ะฏิ ป็ะ ทา อะ ริ ยะ สัจ จัน ต์ิ 
เม ภิกขะเว, ป็ุ พิ เพิ อะนะ นุ ส สุ เต์ สุ ธัม เม สุ, 
จักขุ ง อุ ทะ ป็าทิ, ญาณั ง อุ ทะ ป็าทิ, ป็ัญญา อุ ทะ ป็าทิ, 
วิชชา อุ ทะ ป็าทิ, อา โลิ โก อุ ทะ ป็าทิ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย จักษีุ เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา 
 ญาณ เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา ปัญญา เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา 
 ว่ิชชา เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา แสง สว่่าง เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา 
 ใน ธรรม ท่ี� เรา ไม่ เค์ย ฟัง มา แติ่ ก่อน ว่่า อริยสัจ ค์่อ 
 ข้อ ปฏิิบ้ัติิ ท่ี� ท่ำา สัติว่์ ให้ ลุ ถุ้ง ค์ว่าม ดับ้ ไม่ เหล่อ แห่ง ทุ่กข์ 
 เป็น อย่าง นี� อย่าง นี�
 ดังนี�
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ต์ัง โข ป็ะ นิ ทัง ทุกข ะ นิ โรธ ะ คัา มิ น่ ป็ะฏิ ป็ะ ทา  
อะ ริ ยะ สัจ จัง ภา เวต์ัพิ พิัน ต์ิ
 ว่่า ก็ อริยสัจ ค์่อ ข้อ ปฏิิบ้ัติิ
 ท่ี� ท่ำา สัติว่์ ให้ ลุ ถุ้ง ค์ว่าม ดับ้ ไม่ เหล่อ แห่ง ทุ่กข์ นั�นแล 
 เป็น สิ�ง ท่ี� ค์ว่ร ท่ำาให้ เกิด มี 
 ดังนี�
ต์ัง โข ป็ะ นิ ทัง ทุกข ะ นิ โรธ ะ คัา มิ น่ ป็ะฏิ ป็ะ ทา  
อะ ริ ยะ สัจ จัง ภา วิ ต์ันต์ิ
 ว่่า ก็ อริยสัจ ค์่อ ข้อ ปฏิิบ้ัติิ
 ท่ี� ท่ำา สัติว่์ ให้ ลุ ถุ้ง ค์ว่าม ดับ้ ไม่ เหล่อ แห่ง ทุ่กข์ นั�นแล 
 เรา ท่ำาให้ เกิด มี ได้ แล้ว่ 
 ดังนี�
ยา วะ ก่วัญ จะ เม ภิกขะเว, อิ เม สุ จะ ต์้ สุ อะ ริ ยะ สัจ เจ สุ, 
เอ วัน ต์ิ ป็ะ ริ วัฏฏัง ทฺ วา ทะ สา กา รัง ยะ ถา ภ้ ต์ัง 
ญาณ ะทัส สะ นัง นะ สุ วิ สุทธั ง อะโห้ สิ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 ปัญญา เค์ร่�อง ร่้ เห็น ติาม ท่ี� เป็น จริง 
 มี ปริ ว่ัฏิฏิ์ สาม มี อาการ สิบ้ สอง เช่น นั�น 
 ใน อริยสัจ ท่ั�ง สี� เหล่า นี� 
 ยัง ไม ่เปน็ ของ บ้รสิทุ่ธิ ์หมดจด ด้ว่ย ดี แก่ เรา อย่ ่เพีิยง ใด
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เน วะ ต์า วา ห้ัง ภิกขะเว สะ เทวะ เก โลิ เก สะ มาระ เก 
สะ พิฺรัหฺ้มะ เก, สัสสะ มะณะ พิฺราหฺ้มะณิ ยา ป็ะ ชา ยะ 
สะ เทวะ มะ นุ ส สา ยะ, อะ นุต์ ต์ะรัง สัมมา สัมโพิธิ ง 
อะ ภิสั ม พิุ ทโธ ป็ัจจัญญา สิง
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ติลอด การ เพิียง นั�น 
 เรา ยัง ไม่ ปฏิิญญา ว่่า ได้ ติรัสร่้ พิร้อม เฉิพิาะ แล้ว่ 
 ซึ่้�ง อนุ ติติ รสัม มา สัมโพิธิ ญาณ 
 ใน โลก พิร้อม ท่ั�ง เทวโลก มาร โลก พรหม โลก 

๑ 
 ใน หม่่ สัติว่์ พิร้อม ท่ั�ง สมณ พิราหมณ์ 
 พิร้อม ท่ั�ง เท่ว่ดา และ มนุษีย์
ยะ โต์ จะ โข เม ภิกขะเว, อิ เม สุ จะ ต์้ สุ อะ ริ ยะ สัจ เจ สุ, 
เอ วัน ต์ิ ป็ะ ริ วัฏฏัง ทฺ วา ทะ สา กา รัง ยะ ถา ภ้ ต์ัง  
ญาณ ะทัส สะ นัง สุ วิ สุทธั ง อะโห้ สิ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 เม่�อ ใด ปัญญา เค์ร่�อง ร่้ เห็น ติาม ท่ี� เป็น จริง 
 มี ปริ ว่ัฏิฏิ์ สาม มี อาการ สิบ้ สอง เช่น นั�น ใน อริยสัจ ท่ั�ง สี�
 เหล่า นี� เป็น ของ บ้ริสุท่ธิ์ หมดจด ด้ว่ย ดี แก่ เรา

๑
 ออก เสียง ว่่า เท่-ว่ะ-โลก มา-ระ-โลก พิรหม-มะ-โลก
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อะ ถา ห้ัง ภิกขะเว สะ เทวะ เก โลิ เก สะ มาระ เก 
สะ พิฺรัหฺ้มะ เก, สัสสะ มะณะ พิฺราหฺ้มะณิ ยา ป็ะ ชา ยะ  
สะ เทวะ มะ นุ ส สา ยะ, อะ นุต์ ต์ะรัง สัมมา สัมโพิธิ ง
อะ ภิสั ม พิุ ทโธ ป็ัจจัญญา สิง
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 เม่�อ นั�น เรา ปฏิิญญา ว่่า ได้ ติรัสร่้ พิร้อม เฉิพิาะ แล้ว่ 
 ซึ่้�ง อนุ ติติ รสัม มา สัมโพิธิ ญาณ ใน โลก พิร้อม ท่ั�ง
 เทวโลก มาร โลก พรหม โลก 

๑ ใน หม่่ สัติว่์ พิร้อม ท่ั�ง
 สมณ พิราหมณ์ พิร้อม ท่ั�ง เท่ว่ดา และ มนุษีย์
ญาณั ญ จะ ป็ะ นะ เม ภิกขะเว ทัส สะ นัง อุ ทะ ป็าทิ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 ก็ ญาณ และ ท่ัส สนะ ได้ เกิด ข้�น แล้ว่ แก่ เรา
อะ กุ ป็ ป็า เม วิมุต์ต์ิ
 ว่่า ค์ว่าม หลุด พิ้น ของ เรา ไม่ กลับ้ กำาเริบ้ 
อะ ยะ มัน ต์ิ มา ชาต์ิ
 ค์ว่าม เกิด นี� เป็น ค์ว่าม เกิด ค์รั�ง สุดท่้าย
นัต์ถิ ทา นิ ป็ุ นัพิภะ โว ต์ิ
 บ้ัดนี� ค์ว่าม เกิด อีก ย่อม ไม่มี 
 ดังนี�

๑
 ออก เสียง ว่่า เท่-ว่ะ-โลก มา-ระ-โลก พิรหม-มะ-โลก
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อริยมรรคั ม่ องคั์ แป็ด
ห้ัน ทะ มะ ยัง อะ ริ ยัฏฐัง คัิก ะ มัคั คัะ ป็าฐั ง ภะณา มะ เส

อะ ยะ เม วะ อะ ริ โย อัฏฐั งคัิ โก มัคั โคั
 หนท่าง นี� แล เป็น หนท่าง อัน ประเสริฐ 
 ซึ่้�ง ประกอบ้ ด้ว่ย องค์์ แปด
เสย ยะ ถ่ ทัง
 ได้แก่ สิ�ง เหล่า นี� ค์่อ
สัมมา ทิฏฐิ
 ค์ว่าม เห็น ชอบ้
สัมมา สัง กัป็ โป็
 ค์ว่าม ดำาริ ชอบ้
สัมมา วาจา
 การ พิ่ดจา ชอบ้
สัมมา กัม มัน โต์
 การ ท่ำาการ งาน ชอบ้
สัมมา อา ช่ โว
 การ เลี�ยง ชีว่ิติ ชอบ้
สัมมา วา ยา โม
 ค์ว่าม พิากเพิียร ชอบ้
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สัมมา สะ ต์ิ
 ค์ว่าม ระล้ก ชอบ้
สัมมา สะ มาธิ
 ค์ว่าม ติั�งใจ มั�น ชอบ้
กะ ต์ะ มา จะ ภิกขะเว สัมมาทิฏฐิิ?
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ค์ว่าม เห็น ชอบ้ เป็น อย่างไร เล่า
ยัง โข ภิกขะเว ทุก เข ญาณั ง
 ด่ ก่อน ภิกษุี ทั่�ง หลาย ค์ว่าม ร้่ อัน ใด เป็น ค์ว่าม ร้่ ใน ทุ่กข์
ทุกข ะ สะ มุ ทะเย ญาณั ง
 เป็น ค์ว่าม ร่้ ใน เหติุ ให้ เกิด ทุ่กข์
ทุกข ะ นิ โรเธ ญาณั ง
 เป็น ค์ว่าม ร่้ ใน ค์ว่าม ดับ้ แห่ง ทุ่กข์
ทุกข ะ นิ โรธ ะ คัา มิ นิ ยา ป็ะฏิ ป็ะ ทา ยะ ญาณั ง
 เป็น ค์ว่าม ร่้ ใน ท่าง ดำาเนิน ให้ ถุ้ง ค์ว่าม ดับ้ แห่ง ทุ่กข์
อะ ยัง วุจ จะ ต์ิ ภิกขะเว สัมมา ทิฏฐิ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 อัน นี� เรา กล่าว่ ว่่า ค์ว่าม เห็น ชอบ้
กะ ต์ะ โม จะ ภิกขะเว สัมมา สัง กัป็ โป็?
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ค์ว่าม ดำาริ ชอบ้ เป็น อย่างไร เล่า 
เนกขัม มะสัง กัป็ โป็
 ค์ว่าม ดำาริ ใน การ ออก จาก กาม



97

อัพิฺ ยา ป็า ทะ สัง กัป็ โป็
 ค์ว่าม ดำาริ ใน การ ไม่ มุ่ง ร้าย
อะ วิ ห้ิงสา สัง กัป็ โป็
 ค์ว่าม ดำาริ ใน การ ไม่ เบ้ียดเบ้ียน
อะ ยัง วุจ จะ ต์ิ ภิกขะเว สัมมา สัง กัป็ โป็
 ด ่ก่อน ภิกษุี ท่ั�ง หลาย อนั นี� เรา กลา่ว่ ว่่า ค์ว่าม ดำาร ิชอบ้
กะ ต์ะ มา จะ ภิกขะเว สัมมา วาจา?
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย การ พิ่ดจา ชอบ้ เป็น อย่างไร เล่า
มุสา วา ทา เวร ะ มะณ่ 
 เจตินา เป็น เค์ร่�อง เว่้น จาก การ พิ่ด ไม่ จริง
ป็ิ สุณ า ยะ วาจา ยะ เวร ะ มะณ่
 เจตินา เป็น เค์ร่�อง เว่้น จาก การ พิ่ด ส่อ เสียด
ผู้ะ รุ สา ยะ วาจา ยะ เวร ะ มะณ่
 เจตินา เป็น เค์ร่�อง เว่้น จาก การ พิ่ด หยาบ้
สัมผู้ัป็ ป็ะ ลิา ป็า เวร ะ มะณ่
 เจตินา เป็น เค์ร่�อง เว่้น จาก การ พิ่ด เพิ้อ เจ้อ
อะ ยัง วุจ จะ ต์ิ ภิกขะเว สัมมา วาจา
 ด ่ก่อน ภิกษี ุท่ั�ง หลาย อนั นี� เรา กลา่ว่ ว่า่ การ พิด่จา ชอบ้
กะ ต์ะ โม จะ ภิกขะเว สัมมา กัม มัน โต์?
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 การ ท่ำาการ งาน ชอบ้ เป็น อย่างไร เล่า
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ป็าณา ต์ิป็า ต์า เวร ะ มะณ่
 เจตินา เป็น เค์ร่�อง เว่้น จาก การ ฆ์่า
อะ ทิน นา ทา นา เวร ะ มะณ่
 เจตินา เปน็ เค์ร่�อง เว้่น จาก การ ถุ่อ เอา สิ�งของ ที่� เจ้าของ
 ไม่ ได้ ให้ แล้ว่
กา เม สุ มิจฉา จา รา เวร ะ มะณ่
 เจตินา เป็น เค์ร่�อง เว่้น จาก การ ประพิฤติิ ผิด ใน กาม
 ท่ั�ง หลาย
อะ ยัง วุจ จะ ต์ิ ภิกขะเว สัมมา กัม มัน โต์
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย อัน นี� เรา กล่าว่ ว่่า 
 การ ท่ำาการ งาน ชอบ้
กะ ต์ะ โม จะ ภิกขะเว สัมมา อา ช่ โว?
 ด่ ก่อน ภิกษุี ทั่�ง หลาย การ เลี�ยง ชีวิ่ติ ชอบ้ เป็น อย่างไร เล่า
อิธะ ภิกขะเว อะ ริ ยะ สา วะ โก
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 สาว่ก ของ พิระ อริย เจ้า ใน ธรรม ว่ินัย นี�
มิจฉา อา ช่ วัง ป็ะ ห้า ยะ
 ละ การ เลี�ยง ชีว่ิติ ท่ี� ผิด เสีย
สัมมา อา ช่ เวน ะ ช่ วิ กัง กัป็ เป็ต์ิ
 ย่อม สำาเร็จ ค์ว่าม เป็น อย่่ ด้ว่ย การ เลี�ยง ชีว่ิติ ท่ี� ชอบ้
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อะ ยัง วุจ จะ ต์ิ ภิกขะเว สัมมา อา ช่ โว
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 อัน นี� เรา กล่าว่ ว่่า การ เลี�ยง ชีว่ิติ ชอบ้
กะ ต์ะ โม จะ ภิกขะเว สัมมา วา ยา โม?
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 ค์ว่าม พิากเพิียร ชอบ้ เป็น อย่างไร เล่า
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ภิกษีุ ใน ธรรม ว่ินัย นี�
อะ นุ ป็ ป็ัน นานั ง ป็า ป็ะ กานั ง อะ กุ สะ ลิานั ง ธัม มานั ง  
อะ นุ ป็ ป็า ทา ยะ, ฉัน ทัง ชะ เนต์ิ, วายะ มะ ต์ิ, 
วิ ริ ยัง อา ระภะ ต์ิ, จิต์ ต์ัง ป็ัคัคััณ ห้า ต์ิ ป็ะทะ ห้ะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำาค์ว่าม พิอใจ ให้ เกิด ข้�น 
 ย่อม พิยายาม ปรารภ ค์ว่าม เพิียร ประค์อง ติั�ง จิติ ไว่้ 
 เพ่ิ�อ จะ ยัง อกุศ์ล ธรรม อัน เป็น บ้าป ที่� ยัง ไม่ เกิด ไม่ ให้ เกิด ข้�น
อุป็ ป็ัน นานั ง ป็า ป็ะ กานั ง อะ กุ สะ ลิานั ง ธัม มานั ง  
ป็ะ ห้า นา ยะ, ฉัน ทัง ชะ เนต์ิ, วายะ มะ ต์ิ, 
วิ ริ ยัง อา ระภะ ต์ิ, จิต์ ต์ัง ป็ัคัคััณ ห้า ต์ิ ป็ะทะ ห้ะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำาค์ว่าม พิอใจ ให้ เกิด ข้�น 
 ย่อม พิยายาม ปรารภ ค์ว่าม เพิียร ประค์อง ติั�ง จิติ ไว่้ 
 เพิ่�อ จะ ละ อกุศ์ล ธรรม อัน เป็น บ้าป ท่ี� เกิด ข้�น แล้ว่
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อะ นุ ป็ ป็ัน นานั ง กุ สะ ลิานั ง ธัม มานั ง อุป็ ป็า ทา ยะ, 
ฉัน ทัง ชะ เนต์ิ, วายะ มะ ต์ิ, วิ ริ ยัง อา ระภะ ต์ิ, 
จิต์ ต์ัง ป็ัคัคััณ ห้า ต์ิ ป็ะทะ ห้ะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำาค์ว่าม พิอใจ ให้ เกิด ข้�น 
 ย่อม พิยายาม ปรารภ ค์ว่าม เพิียร ประค์อง ติั�ง จิติ ไว่้ 
 เพิ่�อ จะ ยัง กุศ์ล ธรรม ท่ี� ยัง ไม่ เกิด ให้ เกิด ข้�น
อุป็ ป็ัน นานั ง กุ สะ ลิานั ง ธัม มานั ง ฐิต์ิ ยา, 
อะสัม โม สา ยะ, ภิยโย ภา วายะ, เว ป็ุ ลิ ลิา ยะ, 
ภาวะ นา ยะ, ป็า ริ ป็้ ริ ยา, ฉัน ทัง ชะ เนต์ิ, วายะ มะ ต์ิ, 
วิ ริ ยัง อา ระภะ ต์ิ, จิต์ ต์ัง ป็ัคัคััณ ห้า ต์ิ ป็ะทะ ห้ะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำาค์ว่าม พิอใจ ให้ เกิด ข้�น 
 ย่อม พิยายาม ปรารภ ค์ว่าม เพิียร ประค์อง ติั�ง จิติ ไว่้ 
 เพิ่�อ ค์ว่าม ติั�ง อย่่ ค์ว่าม ไม่ เลอะ เล่อน 
 ค์ว่าม งอกงาม ยิ�ง ข้�น ค์ว่าม ไพิบ้่ลย์ ค์ว่าม เจริญ 
 ค์ว่าม เติ็ม รอบ้ แห่ง กุศ์ล ธรรม ท่ี� เกิด ข้�น แล้ว่
อะ ยัง วุจ จะ ต์ิ ภิกขะเว สัมมา วา ยา โม?
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 อัน นี� เรา กล่าว่ ว่่า ค์ว่าม พิากเพิียร ชอบ้
กะ ต์ะ มา จะ ภิกขะเว สัมมา สะ ต์ิ?
 ด ่ก่อน ภิกษี ุทั่�ง หลาย ค์ว่าม ระล้ก ชอบ้ เปน็ อย่างไร เลา่
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อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ภิกษีุ ใน ธรรม ว่ินัย นี�
กาเย กา ยา นุ ป็ัส ส่ วิ ห้ะ ระ ต์ิ
  ย่อม เป็น ผ่้ พิิจารณา เห็น กาย ใน กาย อย่่ เป็น ประจำา
อา ต์าป็ี สัม ป็ะ ชา โน สะ ต์ิ มา, วิ เนย ยะ โลิ เก  
อะภิชฌา โท มะ นัสสัง
 มี ค์ว่าม เพิียร เค์ร่�อง เผา กิเลส มี สัมปชัญญะ มี สติิ 
 ถุอน ค์ว่าม พิอใจ และ ค์ว่าม ไม ่พิอใจ ใน โลก ออก เสยี ได้
เวท ะ นา สุ เวท ะ นา นุ ป็ัส ส่ วิ ห้ะ ระ ต์ิ
 ย่อม เป็น ผ่้ พิิจารณา เห็น เว่ท่นา ใน เว่ท่นา ทั่�ง หลาย 
 อย่่ เป็น ประจำา
อา ต์าป็ี สัม ป็ะ ชา โน สะ ต์ิ มา, วิ เนย ยะ โลิ เก  
อะภิชฌา โท มะ นัสสัง
 มี ค์ว่าม เพิียร เค์ร่�อง เผา กิเลส มี สัมปชัญญะ มี สติิ 
 ถุอน ค์ว่าม พิอใจ และ ค์ว่าม ไม ่พิอใจ ใน โลก ออก เสยี ได้
จิต์ เต์ จิต์ ต์า นุ ป็ัส ส่ วิ ห้ะ ระ ต์ิ
 ย่อม เป็น ผ่้ พิิจารณา เห็น จิติ ใน จิติ อย่่ เป็น ประจำา
อา ต์าป็ี สัม ป็ะ ชา โน สะ ต์ิ มา, วิ เนย ยะ โลิ เก  
อะภิชฌา โท มะ นัสสัง
 มี ค์ว่าม เพิียร เค์ร่�อง เผา กิเลส มี สัมปชัญญะ มี สติิ 
 ถุอน ค์ว่าม พิอใจ และ ค์ว่าม ไม่ พิอใจ ใน โลก ออก เสีย ได้
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ธัม เม สุ ธัม มา นุ ป็ัส ส่ วิ ห้ะ ระ ต์ิ
 ย่อม เป็น ผ่้ พิิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ท่ั�ง หลาย
 อย่่ เป็น ประจำา
อา ต์าป็ี สัม ป็ะ ชา โน สะ ต์ิ มา, วิ เนย ยะ โลิ เก  
อะภิชฌา โท มะ นัสสัง
 มี ค์ว่าม เพิียร เค์ร่�อง เผา กิเลส มี สัมปชัญญะ มี สติิ 
 ถุอน ค์ว่าม พิอใจ และ ค์ว่าม ไม ่พิอใจ ใน โลก ออก เสยี ได้
อะ ยัง วุจ จะ ต์ิ ภิกขะเว สัมมา สะ ต์ิ
 ด่ ก่อน ภิกษุี ทั่�ง หลาย อัน นี� เรา กล่าว่ ว่่า ค์ว่าม ระล้ก ชอบ้
กะ ต์ะ โม จะ ภิกขะเว สัมมา สะ มาธิ?
 ด่ ก่อน ภิกษุี ทั่�ง หลาย ค์ว่าม ตัิ�งใจ มั�น ชอบ้ เป็น อย่างไร เล่า
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ภิกษีุ ใน ธรรม ว่ินัย นี� 
วิวิจ เจ วะ กา เมห้ิ 
 สงัด แล้ว่ จาก กาม ท่ั�ง หลาย
วิวิจ จะ อะ กุ สะ เลิห้ิ ธัม เมห้ิ
 สงัด แล้ว่ จาก ธรรม ท่ี� เป็น อกุศ์ล ท่ั�ง หลาย
สะ วิ ต์ัก กัง สะ วิ จา รัง วิ เวก ะ ชัง ป็ีต์ิ สุ ขัง ป็ะฐะมัง 
ฌานั ง อุ ป็ะ สัมป็ัช ชะ วิ ห้ะ ระ ต์ิ
 เข้า ถุ้ง ปฐมฌัาน ประกอบ้ ด้ว่ย วิ่ติก วิ่จาร มี ปีติิ และ สุข
 อัน เกิด จาก ว่ิเว่ก แล้ว่ แล อย่่
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วิ ต์ักกะ วิ จา รานั ง ว้ ป็ะ สะ มา
 เพิราะ ค์ว่าม ท่ี� ว่ิติก ว่ิจาร ท่ั�ง สอง ระงับ้ ลง
อัชฌัต์ ต์ัง สัม ป็ะ สา ทะ นัง เจ ต์ะโส, เอ โก ทิ ภา วัง, 
อะ วิ ต์ัก กัง อะ วิ จา รัง, สะ มา ธิ ชัง ป็ีต์ิ สุ ขัง ทุ ต์ิ ยัง  
ฌานั ง อุ ป็ะ สัมป็ัช ชะ วิ ห้ะ ระ ต์ิ
 เข้า ถุ้ง ทุ่ติิย ฌัาน เป็น เค์ร่�อง ผ่องใส แห่ง ใจใน ภายใน 
 ให้ สมาธิ เป็น ธรรม อัน เอก ผุด มี ข้�น ไม่มี วิ่ติก ไม่มี วิ่จาร 
 มี แติ่ ปีติิ และ สุข อัน เกิด จาก สมาธิ แล้ว่ แล อย่่ 
ป็ีต์ิ ยา จะ วิ ราคัา
 อน้�ง เพิราะ ค์ว่าม จาง ค์ลาย ไป แห่ง ปีติิ
อุ เป็ก ขะ โก จะ วิ ห้ะ ระ ต์ิ, สะ โต์ จะ สัม ป็ะ ชา โน
 ย่อม เป็น ผ่้ อย่่ อุเบ้กขา มี สติิ และ สัมปชัญญะ
สุขั ญ จะ กา เยน ะ ป็ะฏิสังเว เท ต์ิ
 และ ย่อม เสว่ย ค์ว่าม สุข ด้ว่ย นาม กาย
ยัน ต์ัง อะ ริ ยา อา จิก ขันต์ิ, อุ เป็ก ขะ โก สะ ต์ิ มา  
สุข ะ วิ ห้า ร่ ต์ิ
 ชนิด ท่ี� พิระ อริย เจ้า ท่ั�ง หลาย ย่อม กล่าว่ สรรเสริญ
 ผ่้ นั�น ว่่า เป็น ผ่้ อย่่ อุเบ้กขา มี สติิ อย่่ เป็น ปกติิ สุข 
 ดังนี�
ต์ะ ต์ิ ยัง ฌานั ง อุ ป็ะ สัมป็ัช ชะ วิ ห้ะ ระ ต์ิ
 เข้า ถุ้ง ติติิย ฌัาน แล้ว่ แล อย่่
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สุขั ส สะ จะ ป็ะ ห้า นา
 เพิราะ ละ สุข เสีย ได้
ทุกขั ส สะ จะ ป็ะ ห้า นา
 และ เพิราะ ละ ทุ่กข์ เสีย ได้
ป็ุ พิ เพิ วะ โสม ะนัส สะ โท มะ นัส สานั ง อัต์ ถัง คัะ มา
 เพิราะ ค์ว่าม ดับ้ ไป แห่ง โสมนัส และ โท่มนัส ท่ั�ง สอง 
 ใน กาล้ ก่อน
อะ ทุกข ะ มะ สุ ขัง  อุ เป็ก ขา สะ ต์ิป็า ริ สุ ทธิ ง,  
จะ ต์ุ ต์ ถัง ฌานั ง อุ ป็ะ สัมป็ัช ชะ วิ ห้ะ ระ ต์ิ
 เข้า ถุ้ง จติุติถุ ฌัาน ไม่มี ทุ่กข์ ไม่มี สุข มี แติ่ ค์ว่าม ท่ี� สติิ 
 เป็น ธรรมชาติิ บ้ริสุท่ธิ์ เพิราะ อุเบ้กขา แล้ว่ แล อย่่
อะ ยัง วุจ จะ ต์ิ ภิกขะเว สัมมา สะ มาธิ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย อัน นี� เรา กล่าว่ ว่่า 
 ค์ว่าม ติั�งใจ มั�น ชอบ้
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อา นา ป็าน สต์ิ ส้ต์ร
ห้ัน ทะ มะ ยัง อา นา ป็านะ สะ ต์ิ ป็าฐั ง ภะณา มะ เส

อา นา ป็านะ สะ ต์ิ ภิกขะเว ภา วิ ต์า พิะ หุ้ ลิ่ กะ ต์า
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 อา นา ปาน สติิ อัน บุ้ค์ค์ล เจริญ แล้ว่ ,ท่ำาให้ มาก แล้ว่
มะ ห้ัป็ ผู้ะ ลิา โห้ ต์ิ มะ ห้า นิ สัง สา 
 ย่อม มี ผล ใหญ่ มี อานิสงส์ ใหญ่
อา นา ป็านะ สะ ต์ิ ภิกขะเว ภา วิ ต์า พิะ หุ้ ลิ่ กะ ต์า 
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 อา นา ปาน สติิ อัน บุ้ค์ค์ล เจริญ ท่ำาให้ มาก แล้ว่
จัต์ ต์า โร สะ ต์ิ ป็ัฏ ฐาเน ป็ะ ริ ป็้ เรน ต์ิ
 ย่อม ท่ำา สติิ ปัฏิ ฐาน ท่ั�ง สี� ให้ บ้ริบ้่รณ์
จัต์ ต์า โร สะ ต์ิ ป็ัฏ ฐาน า ภา วิ ต์า พิะ หุ้ ลิ่ กะ ต์า
 สติิ ปัฏิ ฐาน ท่ั�ง สี� อัน บุ้ค์ค์ล เจริญ ท่ำาให้ มาก แล้ว่
สัต์ต์ะ โพิชฌังเคั ป็ะ ริ ป็้ เรน ต์ิ
 ย่อม ท่ำา โพิชฌังค์์ ท่ั�ง เจ็ด ให้ บ้ริบ้่รณ์
สัต์ต์ะ โพิชฌัง คัา ภา วิ ต์า พิะ หุ้ ลิ่ กะ ต์า
 โพิชฌังค์์ ท่ั�ง เจ็ด อัน บุ้ค์ค์ล เจริญ ท่ำาให้ มาก แล้ว่
วิชชา วิมุต์ ต์ิง ป็ะ ริ ป็้ เรน ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ว่ิชชา และ ว่ิ มุติิ ให้ บ้ริบ้่รณ์
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กะ ถัง ภา วิ ต์า จะ ภิกขะเว อา นา ป็านะ สะ ต์ิ, 
กะ ถัง พิะ หุ้ ลิ่ กะ ต์า
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 ก็ อา นา ปาน สติิ อัน บุ้ค์ค์ล เจริญ ท่ำาให้ มาก แล้ว่ อย่างไร เล่า
มะ ห้ัป็ ผู้ะ ลิา โห้ ต์ิ มะ ห้า นิ สัง สา?
 จ้ง มี ผล ใหญ่ มี อานิสงส์ ใหญ่?
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ภิกษีุ ใน ธรรม ว่ินัย นี�
อะรัญญะ คัะ โต์ วา
 ไป แล้ว่ ส่่ ป่า ก็ติาม
รุกข ะ ม้ลิ ะ คัะ โต์ วา
 ไป แล้ว่ ส่่ โค์น ไม้ ก็ติาม
สุญ ญา คัา ระ คัะ โต์ วา
 ไป แล้ว่ ส่่ เร่อน ว่่าง ก็ติาม
นิ ส่ ทะ ต์ิ ป็ัลิ ลิัง กัง อา ภุชิ ต์ฺ วา
 นั�ง ค์่้ ขา เข้า มา โดย รอบ้ แล้ว่
อุ ชุง กา ยัง ป็ะณิธา ยะ, ป็ะ ริ มุ ขัง สะ ต์ิง อุ ป็ัฏ ฐะ เป็ต์ฺ วา
 ติั�ง กาย ติรง ดำารง สติิ มั�น
โส สะ โต์ วะ อัสสะ สะ ต์ิ, สะ โต์ ป็ัส สะ สะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น เป็น ผ่้ มี สติิ อย่่ นั�น เท่ียว่ 
 หายใจ เข้า มี สติิ อย่่ หายใจ ออก
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ท่ฆั ง วา อัสสะ สัน โต์, ท่ฆั ง อัสสะ สาม่ ต์ิ ป็ะ ชา นา ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น เม่�อ หายใจ เข้า ยาว่ ก็ ร่้ส้ก ติัว่ ท่ั�ว่ ถุ้งว่่า 
 เรา หายใจ เข้า ยาว่     ดังนี�
ท่ฆั ง วา ป็ัส สะ สัน โต์, ท่ฆั ง ป็ัส สะ สาม่ ต์ิ ป็ะ ชา นา ต์ิ
 เม่�อ หายใจ ออก ยาว่ ก็ ร่้ส้ก ติัว่ ท่ั�ว่ ถุ้งว่่า 
 เรา หายใจ ออก ยาว่     ดังนี�
รัส สัง วา อัสสะ สัน โต์, รัส สัง อัสสะ สาม่ ต์ิ ป็ะ ชา นา ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น เม่�อ หายใจ เข้า สั�น ก็ ร่้ส้ก ติัว่ ท่ั�ว่ ถุ้งว่่า 
 เรา หายใจ เข้า สั�น     ดังนี�
รัส สัง วา ป็ัส สะ สัน โต์, รัส สัง ป็ัส สะ สาม่ ต์ิ ป็ะ ชา นา ต์ิ
 เม่�อ หายใจ ออก สั�น ก็ ร่้ส้ก ติัว่ ท่ั�ว่ ถุ้งว่่า 
 เรา หายใจ ออก สั�น     ดังนี�
สัพิพิะ กา ยะ ป็ะฏิสัง เวท่ อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ร่้ พิร้อม เฉิพิาะ ซึ่้�ง กาย ท่ั�ง ปว่ง 
 จัก หายใจ เข้า     ดังนี�
สัพิพิะ กา ยะ ป็ะฏิสัง เวท่ ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ร่้ พิร้อม เฉิพิาะ ซึ่้�ง กาย ท่ั�ง ปว่ง 
 จัก หายใจ ออก     ดังนี�
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ป็ัสสัมภะ ยัง กา ยะ สังขารั ง อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ท่ำา กาย สังขาร ให้ รำางับ้ อย่่ 
 จัก หายใจ เข้า     ดังนี�
ป็ัสสัมภะ ยัง กา ยะ สังขารั ง ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ 
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ท่ำา กาย สังขาร ให้ รำางับ้ อย่่ 
 จัก หายใจ ออก     ดังนี�
ป็ี ต์ิ ป็ะฏิสัง เวท่ อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เปน็ ผ่ ้ร่ ้พิรอ้ม เฉิพิาะ ซึ่้�ง ปติีิ จัก หายใจ เขา้     ดังนี�
ป็ี ต์ิ ป็ะฏิสัง เวท่ ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ร่้ พิร้อม เฉิพิาะ ซึ่้�ง ปีติิ 
 จัก หายใจ ออก     ดังนี�
สุข ะ ป็ะฏิสัง เวท่ อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เปน็ ผ่ ้ร่ ้พิรอ้ม เฉิพิาะ ซึ่้�ง สขุ จกั หายใจ เขา้     ดังนี�
สุข ะ ป็ะฏิสัง เวท่ ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เปน็ ผ่ ้ร่ ้พิรอ้ม เฉิพิาะ ซึ่้�ง สขุ จัก หายใจ ออก     ดังนี�
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จิต์ ต์ะ สังขาร ะ ป็ะฏิสัง เวท่ อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ร่้ พิร้อม เฉิพิาะ ซึ่้�ง จิติติ สังขาร 
 จัก หายใจ เข้า     ดังนี�
จิต์ ต์ะ สังขาร ะ ป็ะฏิสัง เวท่ ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ร่้ พิร้อม เฉิพิาะ ซึ่้�ง จิติติ สังขาร 
 จัก หายใจ ออก     ดังนี�
ป็ัสสัมภะ ยัง จิต์ ต์ะ สังขารั ง อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ท่ำา จิติติ สังขาร ให้ รำางับ้ อย่่ 
 จัก หายใจ เข้า     ดังนี�
ป็ัสสัมภะ ยัง จิต์ ต์ะ สังขารั ง ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ   
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ท่ำา จิติติ สังขาร ให้ รำางับ้ อย่่ 
 จัก หายใจ ออก     ดังนี�
จิต์ ต์ะ ป็ะฏิสัง เวท่ อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ้่ ร้่ พิร้อม เฉิพิาะ ซ้ึ่�ง จิติ จัก หายใจ เข้า    ดังนี�
จิต์ ต์ะ ป็ะฏิสัง เวท่ ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ้่ ร้่ พิร้อม เฉิพิาะ ซ้ึ่�ง จิติ จัก หายใจ ออก   ดังนี�
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อะภิป็ ป็ะ โม ทะ ยัง จิต์ ต์ัง อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ท่ำา จิติ ให้ ปราโมท่ย์ ยิ�ง อย่่ 
 จัก หายใจ เข้า     ดังนี�
อะภิป็ ป็ะ โม ทะ ยัง จิต์ ต์ัง ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ท่ำา จิติ ให้ ปราโมท่ย์ ยิ�ง อย่่ 
 จัก หายใจ ออก     ดังนี�
สะ มา ทะ ห้ัง จิต์ ต์ัง อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ท่ำา จิติ ให้ ติั�ง มั�น อย่่ จัก หายใจ เข้า     ดังนี�
สะ มา ทะ ห้ัง จิต์ ต์ัง ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ท่ำา จิติ ให้ ติั�ง มั�น อย่่ จัก หายใจ ออก     ดังนี�
วิ โม จะ ยัง จิต์ ต์ัง อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ท่ำา จิติ ให้ ปล่อย อย่่ จัก หายใจ เข้า     ดังนี�
วิ โม จะ ยัง จิต์ ต์ัง ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ท่ำา จิติ ให้ ปล่อย อย่่ จัก หายใจ ออก    ดังนี�
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อะ นิจ จา นุ ป็ัส ส่ อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ติาม เห็น ซึ่้�ง ค์ว่าม ไม่ เท่ี�ยง อย่่ เป็น ประจำา 
 จัก หายใจ เข้า     ดังนี�
อะ นิจ จา นุ ป็ัส ส่ ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ติาม เห็น ซึ่้�ง ค์ว่าม ไม่ เท่ี�ยง อย่่ เป็น ประจำา 
 จัก หายใจ ออก     ดังนี�
วิ รา คัา นุ ป็ัส ส่ อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ติาม เห็น ซึ่้�ง ค์ว่าม จาง ค์ลาย อย่่ เป็น ประจำา 
 จัก หายใจ เข้า     ดังนี�
วิ รา คัา นุ ป็ัส ส่ ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ติาม เห็น ซึ่้�ง ค์ว่าม จาง ค์ลาย อย่่ เป็น ประจำา 
 จัก หายใจ ออก     ดังนี�
นิ โรธ า นุ ป็ัส ส่ อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ 
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ติาม เห็น ซึ่้�ง ค์ว่าม ดับ้ ไม่ เหล่อ อย่่ เป็น ประจำา 
 จัก หายใจ เข้า     ดังนี�
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นิ โรธ า นุ ป็ัส ส่ ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ติาม เห็น ซึ่้�ง ค์ว่าม ดับ้ ไม่ เหล่อ อย่่ เป็น ประจำา 
 จัก หายใจ ออก     ดังนี�
ป็ะฏิ นิ ส สัคั คัา นุ ป็ัส ส่ อัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ 
 ภิกษีุ นั�น ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ติาม เห็น ซึ่้�ง ค์ว่าม สลัด ค์่น อย่่ เป็น ประจำา 
 จัก หายใจ เข้า     ดังนี�
ป็ะฏิ นิ ส สัคั คัา นุ ป็ัส ส่ ป็ัส สะ สิ ส สาม่ ต์ิ สิกขะ ต์ิ
 ย่อม ท่ำา ใน บ้ท่ ศ์้กษีา ว่่า 
 เรา เป็น ผ่้ ติาม เห็น ซึ่้�ง ค์ว่าม สลัด ค์่น อย่่ เป็น ประจำา 
 จัก หายใจ ออก     ดังนี�
เอวัง ภา วิ ต์า โข ภิกขะเว อา นา ป็านะ สะ ต์ิ เอวัง  
พิะ หุ้ ลิ่ กะ ต์า
 ด่ ก่อน ภิกษุี ทั่�ง หลาย อา นา ปาน สติิ อัน บุ้ค์ค์ล เจริญ แล้ว่ 
 ท่ำาให้ มาก แล้ว่ อย่าง นี� แล
มะ ห้ัป็ ผู้ะ ลิา โห้ ต์ิ มะ ห้า นิ สัง สา
 ย่อม มี ผล ใหญ่ มี อานิสงส์ ใหญ่ 
อิ ต์ิ
 ด้ว่ย ประการ ฉิะนี� แล
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มงคัลิ ส้ต์ร
(ทาง แห้่ง คัวาม เจริญ)

ห้ัน ทะ มะ ยัง มัง คัะ ลิะ สุต์ ต์ะ ป็าฐั ง ภะณา มะ เส 

พิะ ห้้ เท วา มะ นุ ส สา จะ, มัง คัะ ลิา นิ อะ จินต์ ะ ยุง  
อา กัง ขะ มา นา โสต์ ถานั ง, พิฺ ร้ห้ิ มัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง
 บุ้ค์ค์ล ผ่้ หน้�ง ได้ กราบ้ท่่ล ถุาม พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า ว่่า 
 หม่่ เท่ว่ดา และ มนุษีย์ ท่ั�ง หลาย มุ่ง หมายค์ว่าม เจริญ 
 ก้าว่หน้า แล้ว่ แติ่ สิ�ง ใด เล่า ค์่อ มงค์ล อัน แท่้จริง 
 ขอ พิระองค์์ ท่รง บ้อก ท่าง มงค์ล อัน ส่งสุด เถุิด 
 พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า ท่รง ติรัส ติอบ้ ดังนี� ว่่า
อะ เส วะ นา จะ พิา ลิานั ง
 การ ไม่ ค์บ้ ค์น พิาล 
ป็ัณฑิ ต์านั ญ จะ เส วะ นา
 การ ค์บ้ บ้ัณฑิติ
ป็้ชา จะ ป็้ ชะ น่ ยานั ง
 การ บ้่ชา ติ่อ บุ้ค์ค์ล ท่ี� ค์ว่ร บ้่ชา
เอ ต์ัมมัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง       (ท่ำาค์ว่ามเห็นให้ถุ่กต้ิอง)
 กิจ เหล่า นี� เป็น มงค์ล อัน ส่งสุด 
ป็ะฏิ ร้ ป็ะ เท สะ วาโส จะ
 การ อย่่ ใน ประเท่ศ์ อัน สมค์ว่ร
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ป็ุ พิ เพิ จะ กะ ต์ะ ป็ุ ญญะ ต์า
 การ เป็น ผ่้ ท่ำาบุ้ญ ไว่้ ใน กาล ก่อน
อัต์ต์ะ สัมมา ป็ะณิธิ จะ
 การ ติั�ง ติน ไว่้ ชอบ้
เอ ต์ัมมัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง          (มองปัจจัยพิ่�นฐาน)
 กิจ เหล่า นี� เป็น มงค์ล อัน ส่งสุด 
พิาหุ้ สัจ จัญ จะ
 การ เป็น ผ่้ ได้ยิน ได้ ฟัง มาก
สิ ป็ป็ัญจ ะ
 การ มี ศ์ิลปว่ิท่ยา
วิ นะ โย จะ สุ สิกขิ โต์
 ว่ินัย ท่ี� ศ์้กษีา ดีแล้ว่
สุภา สิ ต์า จะ ยา วาจา
 ว่าจา ท่ี� เป็น สุภาษีิติ
เอ ต์ัมมัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง              (ร่้งานดีมีว่ินัย)
 กิจ เหล่า นี� เป็น มงค์ล อัน ส่งสุด
มาต์า ป็ิต์ุ อุ ป็ัฏ ฐานั ง
 การ บ้ำารุง เลี�ยง มารดา บ้ิดา
ป็ุต์ต์ะ ทา รัสสะ สังคั ะโห้
 การ สงเค์ราะห์ บุ้ติร และ ภรรยา
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อะ นา กุลิา จะ กัม มันต์า 
 การ งาน ท่ี� ไม่ ยุ่งเหยิง สับ้สน
เอ ต์ัมมัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง       (ท่ำาให้ค์รอบ้ค์รัว่อบ้อุ่น)
 กิจ เหล่า นี� เป็น มงค์ล อัน ส่งสุด
ทานั ญ จะ
 การ บ้ำาเพิ็ญ ท่าน
ธัมมะ จะ ริ ยา จะ
 การ ประพิฤติิ ธรรม
ญา ต์ะ กานั ญ จะ สังคั ะโห้
 การ สงเค์ราะห์ หม่่ ญาติิมิติร
อะนะ วัช ชา นิ กัม มา นิ
 การ งาน อัน ปราศ์จาก โท่ษี
เอ ต์ัมมัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง             (เก่�อหนุนสังค์ม)
 กิจ เหล่า นี� เป็น มงค์ล อัน ส่งสุด
อาระ ต์่ วิ ระ ต์่ ป็า ป็า 
 การ งด เว่้น จาก บ้าปกรรม
มัช ชะ ป็า นา จะ สัญญะ โม
 การ เหนี�ยว่ รั�ง ใจ ไว่้ ไม่ ด่�ม น�ำาเมา
อัป็ป็ะ มา โท จะ ธัม เม สุ
 การ ไม่ ประมาท่ ใน ธรรม ท่ั�ง หลาย
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เอ ต์ัมมัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง       (ปฏิิบ้ัติิธรรมขั�นพิ่�นฐาน)
 กิจ เหล่า นี� เป็น มงค์ล อัน ส่งสุด
คัา ระ โว จะ
 ค์ว่าม เค์ารพิ อ่อนน้อม
นิ วา โต์ จะ
 ค์ว่าม อ่อนน้อม ถุ่อม ติัว่ ไม่ เย่อ หยิ�ง
สัน ต์ุฏฐ่ จะ
 ค์ว่าม สันโดษี ยินดี ใน ของ ท่ี� มี อย่่
กะ ต์ัญญุ ต์า
 ค์ว่าม เป็น ค์น กติัญญ่
กา เลิน ะ ธัมมัส สะ วะ นัง
 การ ฟัง ธรรม ติาม กาล
เอ ต์ัมมัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง          (ปฏิิบ้ัติิธรรมขั�นติ้น)
 กิจ เหล่า นี� เป็น มงค์ล อัน ส่งสุด
ขัน ต์่ จะ
 ค์ว่าม อดท่น
โส วะ จัส สะ ต์า
 ค์ว่าม เป็น ค์น ว่่า ง่าย สอน ง่าย
สะ มะณานัญ จะ ทัส สะ นัง
 การ ได้ พิบ้ สมณะ ผ่้ สงบ้ จาก กิเลส
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กา เลิน ะ ธัมมะ สากัจฉา
 การ สนท่นา ธรรม กัน ติาม กาล
เอ ต์ัมมัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง        (ปฏิิบ้ัติิธรรมขั�นกลาง)
 กิจ เหล่า นี� เป็น มงค์ล อัน ส่งสุด
ต์ะ โป็ จะ
 มี ค์ว่าม เพิียร เผา กิเลส
พิฺรัหฺ้มะ จะ ริ ยัญ จะ
 การ ประพิฤติิ พิรหมจรรย์
อะ ริ ยะ สัจ จา นะ ทัส สะ นัง
 การ เห็น อริยสัจ
นิพิพิาน ะ สัจ ฉิ กิริยา จะ
 การ ท่ำาให้ แจ้ง ซึ่้�ง พิระ นิพิพิาน
เอ ต์ัมมัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง   (ปฏิิบ้ัติิธรรมขั�นส่ง ดับ้กิเลส)
 กิจ เหล่า นี� เป็น มงค์ล อัน ส่งสุด
ผูุ้ฏฐัส สะ โลิก ะธัม เมห้ิ, จิต์ ต์ัง ยัส สะ นะ กัม ป็ะ ต์ิ
 จิติ ของ ผ่้ ใด อัน โลกธรรม๑ท่ั�ง หลาย ถุ่ก ติ้อง แล้ว่
 ไม่ หว่ั�น ไหว่
อะ โสกั ง
 เป็น จิติ ไม่ เศ์ร้า โศ์ก

๑
 อ่าน ว่่า โลก-กะ-ธรรม 
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วิ ระ ชัง
 เป็น จิติ ไร้ ธุลี กิเลส
เขมั ง
 เป็น จิติ อัน เกษีมศ์านติ์
เอ ต์ัมมัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง    (รับ้ผลจากการปฏิิบ้ัติิธรรม)
 กิจ เหล่า นี� เป็น มงค์ล อัน ส่งสุด
เอ ต์า ทิ สา นิ กัต์ฺ วา นะ, สัพิ พิัต์ ถะ มะ ป็ะ ราชิ ต์า, 
สัพิ พิัต์ ถะ โสต์ถิ ง คััจ ฉัน ต์ิ 
ต์ัน เต์ สัง มัง คัะ ลิะ มุต์ ต์ะ มัง
 หม่่ มนุษีย์ ท่ั�ง หลาย 
 ถุ้า ได้ กระท่ำา มงค์ล ท่ั�ง ๓๘ ประการ นี� ให้ มี ใน ติน แล้ว่ 
 จะ เป็น ผ่้ ไม่ พิ่าย แพิ้๑ ใน ท่ี� ท่ั�ง ปว่ง 
 ย่อม ถุ้ง ค์ว่าม สว่ัสดี ใน ทุ่ก สถุาน 
 ท่ั�งหมด นี� เปน็ มงค์ล ค่์อ เหตุิ ให ้ถุ้ง ค์ว่าม เจรญิ ก้าว่หน้า
 อัน ส่งสุด ของ มนุษีย์ ท่ั�ง หลาย โดย แท่้
อิ ต์ิ
 ด้ว่ย ประการ ฉิะนี� แล

๑
 ไม่ ถุ่ก อกุศ์ล ธรรม ค์รอบ้งำา
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ป็ราภ วสุ ต์ต์ ป็าฐ ะ
(ทาง แห้่ง คัวาม เสื�อม)

ห้ัน ทะ มะ ยัง ป็ะ ราภะ วะ สุต์ ต์ะ ป็าฐั ง ภะณา มะ เส

สุวิชา โน ภะ วัง โห้ ต์ิ
 ผ่้เจริญเราร่้ได้ง่าย
สุวิชา โน ป็ะ ราภะ โว
 ผ่้เส่�อมเราก็ร่้ได้ง่าย
ธัมมะ กา โม ภะ วัง โห้ ต์ิ
 ผ่้ ใค์ร่ ธรรม เป็น ผ่้ เจริญ
ธัมมะ เท ส ส่ ป็ะ ราภะ โว
 ผ่้ เกลียด ชัง ธรรม เป็น ผ่้ เส่�อม
อะ สัน ต์ัส สะ ป็ิย า โห้น ต์ิ, นะ สัน เต์ กุ รุ เต์ ป็ิยั ง, 
อะ สะ ต์ัง ธัมมัง โร เจ ต์ิ, ต์ัง ป็ะ ราภะ วะ โต์ มุ ขัง
 เขา นั�น ท่ำาค์ว่าม รัก ใน อ สัติบุ้รุษี๑  
 ไม่ ท่ำาค์ว่าม รัก ใน สัติบุ้รุษี๒ 
 เขา ชอบ้ใจ ธร รม ใน อ สัติบุ้รุษี 
 ข้อ นั�น เป็น ท่าง แห่ง ค์ว่าม เส่�อม

๑
 อ่าน วั่า อะ - สัด - บุุ - ห รุด

๒
 อ่าน วั่า สัด - บุุ - ห รุด
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นิท ทาส่ ลิ่ สะ ภา ส่ ลิ่, อะ นุฏฐา ต์า จะ โย นะ โร, 
อะ ลิะโส โกธะ ป็ัญญา โน, ต์ัง ป็ะ ราภะ วะ โต์ มุ ขัง
 ผ่้ ใด เป็น ผ่้ ชอบ้ นอน หลับ้ ชอบ้ พิ่ด ค์ุย ไม่ ขยัน  
 เกียจค์ร้าน การ งาน และ เป็น ค์น มัก โกรธ 
 ข้อ นั�น เป็น ท่าง แห่ง ค์ว่าม เส่�อม
โย มา ต์ะรัง ป็ิ ต์ะรัง วา, ชิณณะ กัง คัะ ต์ะ โยพิ พิะ นัง, 
ป็ะ หุ้ สัน โต์ นะ ภะ ระ ต์ิ, ต์ัง ป็ะ ราภะ วะ โต์ มุ ขัง
 ผ่้ ใด มี ค์ว่าม สามารถุ อย่่ ไม่ เลี�ยง ด่ บ้ิดา มารดา ผ่้ ชรา
 อัน มี วั่ย หนุ่ม ผ่าน ไป แล้ว่ ข้อ นั�น เป็น ท่าง แห่ง ค์ว่าม เส่�อม
โย พฺิราหฺ้มะณัง สะ มะณัง วา, อัญ ญัง วาปิ็ วะณิพิ พิะ กัง, 
มุสา วา เท นะ วัญ เจ ต์ิ, ต์ัง ป็ะ ราภะ วะ โต์ มุ ขัง
 ผ่้ ใด หลอก ลว่ง สมณะ พิราหมณ์ 
 หลอก แม้ ว่ณิพิก ค์น ขอท่าน อ่�น ใด ด้ว่ย มุสา ว่าท่ 
 ข้อ นั�น เป็น ท่าง แห่ง ค์ว่าม เส่�อม
ป็ะ หุ้ต์ ะ วิ ต์ โต์ ป็ุ ริโส, สะ ห้ิรัญ โญ สะ โภ ชะ โน, 
เอ โก ภุญช ะ ต์ิ สา ธ้ นิ, ต์ัง ป็ะ ราภะ วะ โต์ มุ ขัง
 ผ่้ ใด มี ท่รัพิย์ มี เงิน มี ของ เหล่อ กิน เหล่อ ใช้ 
 เขา บ้ริโภค์ สิ�ง ท่ี� ดีๆ นั�น แติ่ ผ่้ เดียว่ 
 ข้อ นั�น เป็น ท่าง แห่ง ค์ว่าม เส่�อม
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ชา ต์ิ ถัทโธ ธะ นะ ถัทโธ, โคั ต์ ต์ะ ถัทโธ จะ โย นะ โร, 
สัญญา ต์ิ มะ ต์ิ มัญเญ ต์ิ, ต์ัง ป็ะ ราภะ วะ โต์ มุ ขัง
 ผ่้ ใด หยิ�ง เพิราะ ชาติิ กำาเนิด หยิ�ง เพิราะ ท่รัพิย์ 
 หยิ�ง เพิราะ โค์ติร แล้ว่ ด่ หมิ�น ซึ่้�ง ญาติิ ของ ติน 
 ข้อ นั�น เป็น ท่าง แห่ง ค์ว่าม เส่�อม
อิต์ถ่ ธุต์ โต์ สุรา ธุต์ โต์, อักข ะ ธุต์ โต์ จะ โย นะ โร,  
ลิัทธัง ลิัทธัง วิ นา เส ต์ิ, ต์ัง ป็ะ ราภะ วะ โต์ มุ ขัง
 ผ่้ ใด เป็น นักเลง หญิง นักเลง สุรา และ นักเลง
 เล่น การ พินัน เขา ได้ ท่ำาลาย ท่รัพิย์ ท่ี� หา ได้ มา
 ให้ พิินาศ์ ฉิิบ้หาย ไป ข้อ นั�น เป็น ท่าง แห่ง ค์ว่าม เส่�อม
เสห้ิ ทา เรห้ิ อะ สัน ต์ุฏโฐ, เวสิยา สุ ป็ะ ทุส สะ ต์ิ, 
ทุส สะ ต์ิ ป็ะ ระ ทา เร สุ, ต์ัง ป็ะ ราภะ วะ โต์ มุ ขัง
 ผ่ ้ใด ไม ่พิอใจ รกั ใค์ร ่ใน ภรรยา ติน กลบั้ ไป เท่ี�ยว่ ซุึ่กซึ่น
 กับ้ หญิง แพิศ์ยา และ ลอบ้ ท่ำา ช่้ กับ้ ภรรยา ของ ผ่้ อ่�น 
 ข้อ นั�น เป็น ท่าง แห่ง ค์ว่าม เส่�อม
อะ ต์่ ต์ะ โยพิ พิะ โน โป็โส, อา เนต์ิ ต์ิม พิะ รุต์ ถะ นิง, 
ต์ัส สา อิสสา นะ สุ ป็ ป็ะ ต์ิ, ต์ัง ป็ะ ราภะ วะ โต์ มุ ขัง
 ชาย แก่ ผ่้ มี ว่ัย หนุ่ม ผ่าน ไป แล้ว่ 
 ได้ นำา หญิง สาว่ น้อย มา เป็น ภรรยา เขา นอน ไม่ หลับ้ 
 เพิราะ ค์ว่าม ห้ง หว่ง และ ห่ว่ง อาลัย ใน หญิง นั�น 
 ข้อ นั�น เป็น ท่าง แห่ง ค์ว่าม เส่�อม
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อิต์ถิง โสณ ฑิง วิกิ ริณิง, ป็ุ ริ สัง วาป็ิ ต์า ทิสัง, 
อิส สะ ริ ยัสฺ มิง ฐะ เป็ต์ิ, ต์ัง ป็ะ ราภะ วะ โต์ มุ ขัง 
 ชาย ใด ตัิ�ง หญิง นักเลง ใช้ จ่าย สุรุ่ยสุร่าย มา เป็น แม่ เร่อน 
 และ หร่อ หญิง ใด ติั�ง ชาย นักเลง ใช้ จ่าย สุรุ่ยสุร่าย
 มา เป็น พิ่อ เร่อน ข้อ นั�น เป็น ท่าง แห่ง ค์ว่าม เส่�อม
อัป็ ป็ะ โภ โคั มะ ห้า ต์ัณฺโห้, ขัต์ ต์ิเย ชา ยะ เต์ กุเลิ,  
โส จะ รัช ชัง ป็ัต์ถะ ยะ ต์ิ, ต์ัง ป็ะ ราภะ วะ โต์ มุ ขัง
 ผ่้ใดเกิดในติระก่ลกษีัติริย์ มีโภค์ะน้อย
 แติ่ มี ค์ว่าม อยาก ใหญ่ ปรารถุนาราชสมบ้ัติิ
 ข้อ นั�น เป็น ท่าง แห่ง ค์ว่าม เส่�อม
เอ เต์ ป็ะ ราภะเว โลิ เก, ป็ัณฑิ โต์ สะ มะ เวก ขิ ยะ, 
อะ ริ โย ทัส สะ นะ สัม ป็ัน โน, สะ โลิ เก ภะ ชะ เต์ สิ วัง
 ผ่้ เป็น บ้ัญฑิติ สม บ้่รณ์ ด้ว่ย ค์ว่ามเห็น อัน ประเสริฐ 
 ได้ เห็น เหติุ แห่ง ค์ว่าม เส่�อม ท่ั�ง หลาย เหล่า นั�น ชัด แล้ว่ 
 ท่่าน ย่อม ละเว่้น สิ�ง เหล่า นี� เสีย เม่�อ เป็น เช่น นั�น 
 ท่่าน จ้ง พิบ้ และ เสพิ แติ่ โลก ซึ่้�ง มี แติ่ ค์ว่าม เจริญ
อิ ต์ิ
 ดังนี� แล
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มิต์ ต์า มิต์ ต์ คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง มิต์ ต์า มิต์ ต์ะ คัาถา โย ภะณา มะ เส

อัญญะ ทัต์ ถุ ห้ะ โร มิต์ โต์ 
 มิติร ปอกลอก๑นำา ไป ท่าง เส่�อม อย่าง เดียว่
โย จะ มิต์ โต์ วะ จ่ ป็ะ ระ โม
 มิติร ใด ดี แติ่ พิ่ด๒

อะ นุ ป็ ป็ิยั ญ จะ โย อาหุ้
 มิติร ใด กล่าว่ ค์ำา ประจบ้๓

อะ ป็า เยสุ จะ โย สะ ขา
 มิติร ใด เป็น เพิ่�อน ชว่น ฉิิบ้หาย๔

เอ เต์ อะ มิต์ เต์ จัต์ ต์า โร, อิ ต์ิ วิ ญญา ยะ ป็ัณฑิ โต์
 บ้ัณฑิติ พิิจารณา เห็น ว่่า ค์น ท่ั�ง ๔ จำาพิว่ก นี� 
 มิใช่ มิติร แล้ว่
อาระ กา ป็ะ ริ วัช เชย ยะ
 พิ้ง หลีก เลี�ยง เสีย ให้ ห่าง ไกล
มัคั คััง ป็ะฏิภะ ยัง ยะ ถา
 เหม่อน ค์น เดิน ท่าง เว่้น ท่าง อัน มี ภัย เสีย ฉิะนั�น
๑ ค์ิด เอาแติ่ ได้ ฝึ่าย เดียว่, ยอม เสีย น้อย หว่ัง เอา ให้ มาก, เม่�อ ติัว่ มี ภัย จ้ง มา ช่ว่ย ท่ำา กิจ ของ เพิ่�อน, 
 ค์บ้ เพิ่�อน เพิราะ เห็น แก่ ผล ประโยชน์
๒ ดี แติ่ ยก ของ หมด แล้ว่ มา พิ่ด, ดี แติ่ อ้าง ของ ยัง ไม่มี มา พิ่ด, สงเค์ราะห์ ด้ว่ย สิ�ง หา ประโยชน์ มิได้, 
 เม่�อ เพิ่�อน มี กิจ อ้าง เหติุ ขัดข้อง
๓ จะ ท่ำา ชั�ว่ ก็ เออออ, จะ ท่ำา ดี ก็ เออออ, ติ่อ หน้า สรรเสริญ, ลับ้ หลัง นินท่า
๔ เพิ่�อน ด่�ม น�ำาเมา, เพิ่�อน เท่ี�ยว่ กลาง ค์่น, เพิ่�อน ด่ การ ละ เล่น, เพิ่�อน เล่น การ พินัน
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อุ ป็ะ กา โร จะ โย มิต์ โต์
 ส่ว่น มิติร ใด มี อุปการะ๑

สุข ะ ทุก โข จะ โย สะ ขา
 เพิ่�อน ใด ร่ว่ม ทุ่กข์ ร่ว่ม สุข๒กัน ได้
อัต์ ถัก ขา ย่ จะ โย มิต์ โต์ 
 มิติร ใด แนะ ประโยชน์ ให้๓

โย จะ มิต์ ต์า นุ กัม ป็ะ โก
 และ มิติร ใด มี น�ำาใจ อนุเค์ราะห์ เอ็นด่ ซึ่้�ง มิติร๔

เอ เต์ป็ิ มิต์ เต์ จัต์ ต์า โร, อิ ต์ิ วิ ญญา ยะ ป็ัณฑิ โต์
 บ้ัณฑิติ พิิจารณา เห็น ว่่า ค์น ท่ั�ง ๔ จำาพิว่ก นี� 
 เป็น มิติรแท่้ จริง แล้ว่
สัก กัจ จัง ป็ะ ยิ รุ ป็า เสย ยะ
 พิ้ง เข้าไป ค์บ้หา โดย เค์ารพิ
มาต์า ป็ุ ต์ ต์ัง วะ โอ ระ สัง
 ให้ เหม่อน มารดา กับ้ บุ้ติร อัน เป็น โอรส ฉิะนั�น

๑ เพิ่�อน ประมาท่ ช่ว่ย รักษีา เพิ่�อน, เพิ่�อน ประมาท่ ช่ว่ย รักษีา ท่รัพิย์สิน เพิ่�อน, เม่�อ มี ภัย พิ้�ง พิำานัก ได้,  
 มี กิจ จำาเป็น ช่ว่ย ออก ท่รัพิย์ ให้ เกิน กว่่า ท่ี� ออกปาก
๒ บ้อก ค์ว่าม ลับ้ แก่ เพิ่�อน, ปิด ค์ว่าม ลับ้ ของ เพิ่�อน, มี ภัย อันติราย ไม่ ท่ิ�ง, แม้ ชีว่ิติ ก็ สละ ให้ ได้
๓ จะ ท่ำา ชั�ว่ ค์อย ห้าม, ค์อย แนะนำา ให้ ตัิ�ง ใน ค์ว่าม ดี, ให้ ได้ ฟัง สิ�ง ที่� ไม่ เค์ย ฟัง, บ้อก ท่าง สุข ท่าง สว่รรค์์ ให้
๔ ทุ่กข์ ทุ่กข์ ด้ว่ย, สุข สุข ด้ว่ย, เขา ติิ เตีิยน เพ่ิ�อน ช่ว่ย ยับ้ยั�ง แก้ ให้, เขา สรรเสริญ เพ่ิ�อน ช่ว่ย เสริม สนับ้สนุน
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มิต์รแท้ - มิต์รเท่ยม
   มิติรท่ี�ดี นั�นติ้อง เป็นมิติรแท่้      
   ค์บ้จนแก่ ดีแน่ ไม่แปรผัน
   มิติรท่ี�ดี ค์ว่รปล่ก ให้ผ่กพิัน  
   เป็นค์ว่ามฝึัน ของฉิัน ท่ี�อยากมีฯ

   มิติรแท่้เป็น ของดี ท่ี�หายาก  
   แม้อยากมาก กลับ้ยาก ยิ�งอีหลี
   ถุ้าใค์รมี ก็ถุ่อ ว่่าโชค์ดี 
   ค์ว่รค์่าท่ี� รักษีาไว่้ ไปจนติายฯ

   มิติรแท่้นั�น แบ้่งปัน อุปการะ 
   ค์อยท่ี�จะ ยับ้ยั�งเพิ่�อน ก่อนฉิิบ้หาย
   มิติรแท่้ปิด ค์ว่ามลับ้เพิ่�อน ไปจนติาย  
   เพิ่�อนฉิิบ้หาย ฉิิบ้หายด้ว่ย ไม่ท่ิ�งกันฯ

   ส่ว่นมิติรเท่ียม นั�นเป็น มิติรปอกลอก
   ชอบ้มาหลอก ให้เรา ท่ำาผลุนผลัน
   ค์ิดไม่ดี ค์ิดไม่ท่ัน ก็เสร็จกัน 
   จ้งโดนมัน หลอกจนเข็ด สำาเร็จก่ฯ

   มิติรเท่ียมติ่อ-หน้าเรา เฝึ้าสรรเสริญ 
   ด่เผินๆ ก็เป็นมิติร ท่ี�ดีอย่่
   หาร่้ไม่ โดนมันหลอก เติ็มประติ่
   ลับ้หลังข่่ นินท่า ว่่าร้ายเราฯ

   สุดท่้ายนี� เราค์ง-จะเห็นได้ 
   มิติรแบ้บ้ไหน เราค์ว่ร-จะค์บ้เขา
   มิติรท่ี�ดี หร่อมิติร ท่ี�หลอกเรา
   ก็เล่อกเอา ติามใจเจ้า ลองค์ิดด่ฯ

สามเณรแทน 20/4/56
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ท่ฆชาณุส้ต์ร
(ธรรม เพิื�อป็ระโยชน์ แลิะคัวามสุข 

ในป็ัจจุบุัน แลิะในภายห้น้า)

จัต์ต์าโรเม ธัมมา
ธรรม ๔ ประการนี�

กุลิะป็ุต์ต์ัสสะ ทิฏฐะธัมมะห้ิต์ายะ สังวัต์ต์ันต์ิ
ย่อมเป็นไปเพิ่�อประโยชน์ในปัจจุบ้ัน แก่กุลบุ้ติร

ทิฏฐะธัมมะสุขายะ
และเพิ่�อค์ว่ามสุขในปัจจุบ้ัน

กะต์ะเม จัต์ต์าโร?
๔ ประการ เป็นไฉิน? ค์่อ

อุฏฐานะสัมป็ะทา   ๑) อุฏิฐานสัมปท่า
อารักขะสัมป็ะทา  ๒) อารักขสัมปท่า 
กัลิฺยาณะมิต์ต์ะต์า  ๓) กัลยาณมิติติติา 
สะมะช่วิต์า    ๔) สมชีว่ิติา

กะต์ะมา จะ อุฏฐานะสัมป็ะทา?
อุฏิฐานสัมปท่า เป็นไฉิน?
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อิธะ กุลิะป็ุต์โต์

กุลบุ้ติรในโลกนี�

เยนะ กัมมุฏฐาเนนะ ช่วิกัง กัป็เป็ต์ิ
เลี�ยงชีพิด้ว่ยการหมั�นประกอบ้การงาน

ต์ัต์ถะ ทักโข โห้ต์ิ อะนะลิะโส
ขยัน ไม่เกียจค์ร้านในการงานนั�น

ต์ัต์ฺรุป็ายายะ ว่มังสายะ สะมันนาคัะโต์
ประกอบ้ด้ว่ยปัญญาเค์ร่�องสอดส่อง 
อันเป็นอุบ้ายในการงานนั�น

อะลิัง กาต์ุง อะลิัง สังวิธาต์ุง
สามารถุท่ำาได้ สามารถุจัดได้

กะต์ะมา จะ อารักขะสัมป็ะทา?
อารักขสัมปท่า เป็นไฉิน?

อิธะ กุลิะป็ุต์ต์ัสสะ โภคัา โห้นต์ิ
กุลบุ้ติรในโลกนี� มีโภค์ท่รัพิย์ท่ี�หามาได้

อุฏฐานะวิริยาธิคัะต์า พิาห้าพิะลิะป็ะริจิต์า
ด้ว่ยค์ว่ามขยันหมั�นเพิียร สั�งสมด้ว่ยกำาลังแขน
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เสทาวักขิต์ต์า ธัมมิกา ธัมมะลิัทธา
มีเหง่�อโท่รมติัว่ ชอบ้ธรรม ได้มาโดยธรรม

เต์ อารักเขนะ คัุต์ต์ิยา สัมป็าเทต์ิ
เขารักษีาค์ุ้มค์รองโภค์ท่รัพิย์เหล่านั�นไว่้ได้พิร้อมม่ล

กะต์ะมา จะ กัลิฺยาณะมิต์ต์ะต์า?
กัลยาณมิติติติา เป็นไฉิน?

อิธะ กุลิะป็ุต์โต์ ยัสฺมิง คัาเม วา นิคัะเม วา ป็ะฏิวะสะต์ิ
กุลบุ้ติรในโลกนี� อาศ์ัยอย่่ท่ี�บ้้านหร่อนิค์มใดก็ติาม

ต์ัต์ฺระ เย เต์ โห้นต์ิ คัะห้ะป็ะต์ิ วา คัะห้ะป็ะต์ิป็ุต์ต์า วา
กับ้บุ้ค์ค์ลซึ่้�งเป็นค์ฤหบ้ดีก็ดี บุ้ติรค์ฤหบ้ดีก็ดี

ทะห้ะรา วา วุฑฒะส่ลิิโน
ว่ัยเยาว่์ก็ดี หร่อผ่้เฒ่าก็ดี

วุฑฒา วา วุฑฒะส่ลิิโน
ผ่้ท่ี�มีค์ว่ามประพิฤติิท่ี�เจริญ ผ่้มีสมาจารบ้ริสุท่ธ ิ�

สัทธา-ส่ลิะ-จาคัะ-ป็ัญญาสัมป็ันนา
ผ่้ถุ้งพิร้อมด้ว่ยศ์รัท่ธา ศ์ีล จาค์ะ ปัญญา
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เต์ห้ิ สัทธิง สันต์ิฏฐะต์ิ สัลิลิะป็ะต์ิ สากัจฉัง สะมาป็ัชชะต์ิ
ให้ดำารงติน เจรจา สนท่นา สอบ้ถุามกับ้ด้ว่ยเขาเหล่านั�น

ยะถาร้ป็านัง สัทธา-ส่ลิะ-จาคัะ-ป็ัญญาสัมป็ันนานัง
ให้ศ์้กษีา ผ่้ถุ้งพิร้อมด้ว่ยศ์รัท่ธา ศ์ีล จาค์ะ ปัญญา

สัทธา-ส่ลิะ-จาคัะ-ป็ัญญาสัมป็ะทัง อะนุสิกขะต์ิ
และติามศ์้กษีาท่างของผ่้นั�น

กะต์ะมา จะ สะมะช่วิต์า?
สมชีว่ิติา เป็นไฉิน?

อิธะ กุลิะป็ุต์โต์ อายัญจะ โภคัานัง วิทิต์ฺวา
กุลบุ้ติรในโลกนี� ร่้ท่างเจริญท่รัพิย์

วะยัญจะ โภคัานัง วิทิต์ฺวา
และท่างเส่�อมแห่งโภค์ท่รัพิย์

สะมะช่วิกัง กัป็เป็ต์ิ
แล้ว่เลี�ยงชีพิพิอเหมาะ

นาจโจคัาฬฺห้ัง นาต์ิห้่นัง
ไม่ให้ฟุ้งเฟ้อนัก ไม่ให้ฝึืดเค์่องนัก
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เอวัง เม อาโย วะยัง ป็ะริยาทายะ ฐัสสะต์ิ
ด้ว่ยค์ิดว่่า รายได้ของเราจักติ้องเหน่อรายจ่าย

นะ จะ เม วะโย อายัง ป็ะริยาทายะ ฐัสสะต์่ต์ิ
และรายจ่ายของเราจักติ้องไม่เหน่อรายได้

จัต์ต์าริ อะป็ายะมุขานิ :
ท่างเส่�อม ๔ ประการ ค์่อ
อิต์ถ่ธุต์โต์  ๑) เป็นนักเลงหญิง
สุราธุต์โต์  ๒) เป็นนักเลงสุรา
อักขะธุต์โต์  ๓) เป็นนักเลงการพินัน
ป็าป็ะมิต์โต์ ป็าป็ะสะห้าโย ป็าป็ะสัมป็ะวังโก
  ๔) มีมิติรชั�ว่ สหายชั�ว่ เพิ่�อนชั�ว่

จัต์ต์าริ อายะมุขานิ :
ทางเจริญ ๔ ป็ระการ คัือ

นะอิต์ถ่ธุต์โต์ ๑) ไม่เป็นนักเลงหญิง
นะสุราธุต์โต์ ๒) ไม่เป็นนักเลงสุรา
นะอักขะธุต์โต์ ๓) ไม่เป็นนักเลงการพินัน
กัลิฺยาณะมิต์โต์ กัลิฺยาณะสะห้าโย กัลิฺยาณะสัมป็ะวังโก
  ๔) มีมิติรดี สหายดี เพิ่�อนดี 
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จัต์ต์าโรเม ธัมมา
ธรรม ๔ ประการนี�

กุลิะป็ุต์ต์ัสสะ สัมป็ะรายะห้ิต์ายะ สังวัต์ต์ันต์ิ
ย่อมเป็นไปเพิ่�อประโยชน์ในภายหน้า แก่กุลบุ้ติร

สัมป็ะรายะสุขายะ
และเพิ่�อค์ว่ามสุขในภายหน้า

กะต์ะเม จัต์ต์าโร?
ธรรม ๔ ประการ เป็นไฉิน? ค์่อ

สัทธาสัมป็ะทา ๑) สัท่ธาสัมปท่า
ส่ลิะสัมป็ะทา  ๒) สีลสัมปท่า 
จาคัะสัมป็ะทา ๓) จาค์สัมปท่า 
ป็ัญญาสัมป็ะทา  ๔) ปัญญาสัมปท่า

กะต์ะมา จะ สัทธาสัมป็ะทา?
สัท่ธาสัมปท่า เป็นไฉิน?

อิธะ กุลิะป็ุต์โต์ สัทโธ โห้ต์ิ
กุลบุ้ติรในโลกนี�มีศ์รัท่ธา ค์่อ 
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สัททะห้ะต์ิ ต์ะถาคัะต์ัสสะ โพิธิง
เช่�อพิระปัญญาติรัสร่้ของพิระติถุาค์ติว่่า

อิต์ิป็ิ โส ภะคัะวา...
แม้เพิราะเหติุนี�ๆ พิระผ่้มีพิระภาค์พิระองค์์นั�น ฯลฯ

สัต์ถา เทวะมะนุสสานัง
เป็นศ์าสดาของเท่ว่ดาและมนุษีย์

พิุทโธ ภะคัะวาต์ิ
เป็นผ่้เบ้ิกบ้านแล้ว่ เป็นผ่้จำาแนกธรรม

กะต์ะมา จะ ส่ลิะสัมป็ะทา?
สีลสัมปท่า เป็นไฉิน?

อิธะ กุลิะป็ุต์โต์
กุลบุ้ติรในโลกนี�

ป็าณาต์ิป็าต์า ป็ะฏิวิระโต์ โห้ต์ิ ...
เป็นผ่้งดเว่้นจากปาณาติิบ้าติ ฯลฯ

สุราเมระยะมัชชะป็ะมาทัฏฐานา ป็ะฏิวิระโต์ โห้ต์ิ
เป็นผ่้งดเว่้นจากการด่�มน�ำาเมา
ค์่อ สุราและเมรัยอันเป็นท่ี�ติั�งแห่งค์ว่ามประมาท่
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กะต์ะมา จะ จาคัะสัมป็ะทา?
จาค์สัมปท่า เป็นไฉิน?

อิธะ กุลิะป็ุต์โต์
กุลบุ้ติรในโลกนี�

วิคัะต์ะมะลิะมัจเฉเรนะ เจต์ะสา
มีจิติปราศ์จากมลท่ินค์่อค์ว่ามติระหนี�

อะคัารัง อัชฌาวะสะต์ิ
อย่่ค์รองเร่อน

มุต์ต์ะจาโคั ป็ะยะต์ะป็าณิ
มีจาค์ะอันปล่อยแล้ว่ มีฝึ่าม่อชุ่ม

โวสสัคัคัะระโต์ ยาจะโยโคั
ยินดีในการสละ ค์ว่รแก่การขอ

ทานะสังวิภาคัะระโต์
ยินดีในการจำาแนกท่าน

กะต์ะมา จะ ป็ัญญาสัมป็ะทา?
ปัญญาสัมปท่า เป็นไฉิน?
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อิธะ กุลิะป็ุต์โต์ ป็ัญญะวา โห้ติ์
กุลบุ้ติรในโลกนี� เป็นผ่้มีปัญญา ค์่อ

อุทะยัต์ถะคัามินิยา ป็ัญญายะ สะมันนาคัะโต์
ประกอบ้ด้ว่ยปัญญาท่ี�เห็นค์ว่ามเกิดและค์ว่ามดับ้

อะริยายะ นิพิเพิธิกายะ
เป็นอริยะ ชำาแรกกิเลส

สัมมาทุกขักขะยะคัามินิยา.
ให้ถุ้งค์ว่ามสิ�นทุ่กข์โดยชอบ้. 

----------------(สรุปเป็นค์าถุาได้ว่่า)---------------

อุฏฐาต์า กัมมะเธยเยสุ
ค์นหมั�นในการท่ำางาน

อัป็ป็ะมัต์โต์ วิธานะวา
ไม่ประมาท่ จัดการงานเหมาะสม

สะมัง กัป็เป็ต์ิ ช่วิต์ัง
เลี�ยงชีพิพิอเหมาะ

สัมภะต์ัง อะนุรักขะต์ิ.
รักษีาท่รัพิย์ท่ี�หามาได้
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สัทโธ ส่เลินะ สัมป็ันโน
มีศ์รัท่ธา ถุ้งพิร้อมด้ว่ยศ์ีล

วะทัญญ้ ว่ต์ะมัจฉะโร
ร่้ถุ้อยค์ำา ปราศ์จากค์ว่ามติระหนี�

นิจจัง มัคัคััง วิโสเธต์ิ
ชำาระ อย่่เป็นนิติย์ ซึ่้�งท่าง

โสต์ถานัง สัมป็ะรายิกัง.
สัมปรายิกประโยชน์อันสว่ัสดี

อิจเจเต์ อัฏฐะ ธัมมา จะ
ธรรม ๘ ประการดังกล่าว่นี�

สัทธัสสะ ฆะระเมสิโน
ของผ่้ค์รองเร่อน ผ่้มีศ์รัท่ธา

อักขาต์า สัจจะนาเมนะ
อันพิระพิุท่ธเจ้าผ่้มีพิระนามติามค์ว่ามจริงติรัสว่่า

อุภะยัต์ถะ สุขาวะห้า
นำาสุขมาให้ในโลกท่ั�งสอง
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ทิฏฐะธัมมะห้ิต์ัต์ถายะ
ค์่อ ประโยชน์ในปัจจุบ้ันนี�

สัมป็ะรายะสุขายะ จะ
และค์ว่ามสุขในภายหน้า

เอวะเมต์ัง คัะห้ัฏฐานัง
ด้ว่ยประการฉิะนี� สำาหรับ้ค์ฤหัสถุ์ท่ั�งหลาย

จาโคั ป็ุญญัง ป็ะวัฑฒะต์่ต์ิ ฯ
จาค์ะ และบุ้ญท่ี�เหล่อ ย่อมเจริญดังนี�แลฯ
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อาฬวกส้ต์ร 
คัำาถามของอาฬวกยักษ ์

(ช่วิต์ท่�ป็ระเสริฐเป็็นอย่างไร?)

อะถะ โข อาฬะวะโก ยักโข
อาฬว่กยักษี์ได้ท่่ลถุามปัญหา

ภะคัะวันต์ัง คัาถายะ อัชฌะภาสิ—
กะพิระผ่้มีพิระภาค์ ด้ว่ยค์าถุาว่่า

กิง ส้ธะ วิต์ต์ัง ป็ุริสัสสะ เสฏฐัง?
อะไรเล่าเป็นท่รัพิย์เค์ร่�องปล่�มใจ 
ท่ี�ประเสริฐสุดของค์นในโลกนี�?

กิง สุ สุจิณณัง สุขะมาวะห้าต์ิ?
อะไรเล่าท่ี�บุ้ค์ค์ลประพิฤติิดีแล้ว่นำาค์ว่ามสุขมาให้?

กิง สุ ห้ะเว สาทุต์ะรัง ระสานัง?
อะไรเล่าเป็นรสท่ี�ดีกว่่ารสท่ั�งหลาย?

กะถัง ช่วึ ช่วิต์ะมาหุ้ เสฏฐัง?
บุ้ค์ค์ลมีค์ว่ามเป็นอย่่อย่างไร 
นักปราชญ์จ้งกล่าว่ว่่ามีชีว่ิติประเสริฐ?
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  (พิระผ่้มีพิระภาค์ติรัสติอบ้ดังนี�)
สัทธ่ธะ วิต์ต์ัง ป็ุริสัสสะ เสฏฐัง
ศ์รัท่ธาเป็นท่รัพิย์เค์ร่�องปล่�มใจ
ท่ี�ประเสริฐสุดของค์นในโลกนี�

ธัมโม สุจิณโณ สุขะมาวะห้าต์ิ.
ธรรม*ท่ี�บุ้ค์ค์ลประพิฤติิดีแล้ว่
นำาค์ว่ามสุขมาให้  (*กุศ์ลกรรมบ้ถุ๑๐)

สัจจัง ห้ะเว สาทุต์ะรัง ระสานัง
สัจจะเท่่านั�น เป็นรสท่ี�ดีกว่่ารสท่ั�งหลาย

ป็ัญญาช่วิง ช่วิต์ะมาหุ้ เสฏฐัง.
บุ้ค์ค์ลมีค์ว่ามเป็นอย่่ด้ว่ยปัญญา*
นักปราชญ์จ้งกล่าว่ว่่ามีชีว่ิติประเสริฐ
   (* ท่าน ศ์ีล ภาว่นา)
  
  (อาฬว่กยักษี์ถุามดังนี�)
กะถัง สุ ต์ะระต์ิ โอฆัง?
ค์นจะข้ามโอฆ์ะได้อย่างไร?

กะถัง สุ ต์ะระต์ิ อัณณะวัง?
จะข้ามห้ว่งมหรรณพิได้อย่างไร?
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กะถัง สุ ทุกขะมัจเจต์ิ?
จะล่ว่งพิ้นทุ่กข์ได้อย่างไร?

กะถัง สุ ป็ะริสุชฌะต์ิ?
และจะบ้ริสุท่ธิ์ได้อย่างไร?

  (พิระผ่้พิระภาค์ติรัสติอบ้ดังนี�)
สัทธายะ ต์ะระต์ิ โอฆัง
ค์นจะข้ามโอฆ์ะได้ด้ว่ยศ์รัท่ธา

อัป็ป็ะมาเทนะ อัณณะวัง.
จะข้ามห้ว่งมหรรณพิได้ด้ว่ยค์ว่ามไม่ประมาท่

ว่ริเยนะ ทุกขะมัจเจต์ิ
จะล่ว่งพิ้นทุ่กข์ได้ด้ว่ยค์ว่ามเพิียร

ป็ัญญายะ ป็ะริสุชฌะต์ิ.
และจะบ้ริสุท่ธิ์ได้ด้ว่ยปัญญา

  (อาฬว่กยักษี์ถุามดังนี�)
กะถัง สุ ลิะภะเต์ ป็ัญญัง?
ค์นท่ำาอย่างไรจ้งจะได้ปัญญา?
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กะถัง สุ วินทะเต์ ธะนัง?
ท่ำาอย่างไรจ้งจะได้ท่รัพิย์?

กะถัง สุ กิต์ต์ิง ป็ัป็โป็ต์ิ?
ท่ำาอย่างไรจ้งจะได้เกียรติิ?

กะถัง มิต์ต์านิ คัันถะต์ิ?
ท่ำาอย่างไรจ้งจะผ่กใจหม่่มิติรไว่้ได้?

อัสฺมา โลิกา ป็ะรัง โลิกัง
และค์รั�นเม่�อติายแล้ว่

กะถัง เป็จจะ นะ โสจะต์ิ?
ท่ำาอย่างไรจะไม่เศ์ร้าโศ์ก?

  (พิระผ่้พิระภาค์ติรัสติอบ้ดังนี�)
สัททะห้าโน อะระห้ะต์ัง
เช่�อฟังค์ำาสั�งสอนของพิระอรหันติ์

ธัมมัง นิพิพิานะป็ัต์ต์ิยา.
สำาหรับ้ค์นท่ี�ติ้องการบ้รรลุนิพิพิาน
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สุสส้สัง ลิะภะเต์ ป็ัญญัง
ค์นท่ี�ติั�งใจฟังด้ว่ยดี ย่อมได้ปัญญา

อัป็ป็ะมัต์โต์ วิจักขะโณ.
ไม่ประมาท่ ร่้จักพิินิจพิิจารณา

ป็ะต์ิร้ป็ะการ่ ธุระวา
ค์นปฏิิบ้ัติิตินติรงติ่อเว่ลา เอาธุระ

อุฏฐาต์า วินทะเต์ ธะนัง.
มีค์ว่ามขยัน ย่อมหาท่รัพิย์ได้

สัจเจนะ กิต์ต์ิง ป็ัป็โป็ต์ิ
ย่อมได้เกียรติิ ด้ว่ยค์ว่ามสัติย์จริง

ทะทัง มิต์ต์านิ คัันถะต์ิ.
ผ่้ให้ ย่อมผ่กใจหม่่มิติรไว่้ได้

ยัสเสเต์ จะต์ุโร ธัมมา
ธรรม ๔ ประการนี�

สัทธัสสะ ฆะระเมสิโน.
สำาหรับ้ค์นผ่้อย่่ค์รองเร่อน มีศ์รัท่ธา
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สัจจัง ธัมโม ธิต์ิ จาโคั
ค์่อ สัจจะ ธรรมะ๑ ธิติิ ๒ และจาค์ะ 
(๑ ปัญญาท่ี�ได้จากการฟัง ๒ ว่ิริยะ)

สะ เว เป็จจะ นะ โสจะต์ิ.
เขาติายแล้ว่ย่อมไม่เศ์ร้าโศ์ก

อิงฆะ อัญเญป็ิ ป็ุจฉัสสุ
ขอเชิญท่่านถุาม

ป็ุถ้ สะมะณะพิฺราหฺ้มะเณ.
สมณพิราหมณ์เหล่าอ่�นด่เถุิดว่่า

ยะทิ สัจจา ทะมา จาคัา
เหติุให้ได้เกียรติิท่ี�ยิ�งไปกว่่าสัจจะ 
เหติุให้มีปัญญาท่ี�ยิ�งไปกว่่าท่มะ๑
เหติุให้ผ่กมิติรสหายไว่้ได้ท่ี�ยิ�งไปกว่่าจาค์ะ

ขันต์ฺยา ภิยโยธะ วิชชะต์ิ”.
เหติุให้หาท่รัพิย์ได้ท่ี�ยิ�งไปกว่่าขันติ๒ิ 
ในโลกนี� มีอย่่หร่อไม่

(๑ ปัญญาท่ี�ได้จากการฟัง ๒ ว่ิริยะ)
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  (อาฬว่กยักษี์กราบ้ท่่ลดังนี�)
กะถัง นุ ทานิ ป็ุจเฉยยัง
ข้าพิระองค์์ยังติ้องไปถุาม

ป็ุถ้ สะมะณะพิฺราหฺ้มะเณ?
สมณพิราหมณ์เหล่าอ่�นอีกท่ำาไม?

โยห้ัง อัชชะ ป็ะชานามิ
ว่ันนี� ข้าพิระองค์์ได้ท่ราบ้ชัด

โย อัต์โถ สัมป็ะรายิโก.
ถุ้งประโยชน์ท่ี�จะพิ้งได้ในโลกหน้าแล้ว่

อัต์ถายะ วะต์ะ เม พิุทโธ
เพิ่�อประโยชน์แก่ข้าพิระองค์์โดยแท่้

วาสายาฬะวิมาคัะมา.
ท่ี�พิระพิุท่ธองค์์เสด็จมาประท่ับ้ท่ี�เม่องอาฬว่ี

โยห้ัง อัชชะ ป็ะชานามิ
ในว่ันนี� ข้าพิระองค์์ได้ท่ราบ้ชัด

ยัต์ถะ ทินนัง มะห้ัป็ผู้ะลิัง.
ถุ้งบุ้ค์ค์ลท่ี�ใค์รๆ ถุว่ายท่านแล้ว่มีผลมาก
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โส อะห้ัง วิจะริสสามิ
ข้าพิระองค์์นั�น จะขอเท่ี�ยว่ไป

คัามา คัามัง ป็ุรา ป็ุรัง.
จากบ้้านส่่บ้้าน จากเม่องส่่เม่อง

นะมัสสะมาโน สัมพิุทธัง
ขอนอบ้น้อมพิระสัมมาสัมพิุท่ธเจ้า

ธัมมัสสะ จะ สุธัมมะต์ัน“ต์ิ.
และพิระธรรมท่ี�ท่ำาชีว่ิติให้ประเสริฐ 
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กรณ่ยกิจ
ห้ัน ทะ มะ ยัง กะ ระณ่ ยะ กิจจะ คัาถา โย ภะณา มะ เส 

กะ ระณ่ ยะ มัต์ ถะ กุ สะ เลิน ะ, ยัน ต์ัง สัน ต์ัง ป็ะ ทัง  
อะ ภิส ะ เมจ จะ,
 อัน บุ้ค์ค์ล ผ้่ ฉิลาด ใน ประโยชน์ พ้ิง ท่ำา กิจ ที่� ท่่าน ผ้่ บ้รรลุ ถุ้ง
 ซึ่้�ง ท่าง อัน สงบ้ ได้ กระท่ำา แล้ว่
สัก โก 
 พิ้ง เป็น ผ่้ องอาจ
อุ ช้ จะ
 เป็น ผ่้ ซึ่่�อติรง
สุ หุ้ ช้ จะ,
 เป็น ผ่้ ซึ่่�อติรง อย่าง ดี ด้ว่ย
สุ วะ โจ จัส สะ
 เป็น ผ่้ ว่่า ง่าย สอน ง่าย
มุทุ
 เป็น ผ่้ อ่อน โยน
อะนะ ต์ิ มาน่,
 เป็น ผ่้ ไม่ ด่ หมิ�น ผ่้ อ่�น
สัน ต์ุ ส สะ โก จะ
 เป็น ผ่้ ยินดี ด้ว่ย ของ อัน มี อย่่ แล้ว่
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สุภ ะ โร จะ,
 เป็น ผ่้ เลี�ยง ง่าย
อัป็ป็ะ กิจ โจ จะ
 เป็น ผ่้ มี กิจการ พิอ ประมาณ
สัลิ ลิะ หุ้ กะ วุต์ ต์ิ,
 ประพิฤติิ ติน เป็น ผ่้ เบ้า กาย เบ้า จิติ
สัน ต์ิ นทฺ ริ โย จะ
 มี อินท่รีย์ อัน สงบ้ รำางับ้
นิ ป็ะ โก จะ,
 มี ปัญญา รักษีา ติน ได้
อัป็ ป็ะ คััพิโภ
 เป็น ผ่้ ไม่ ค์ะนอง กาย ว่าจา
กุ เลิ สุ อะนะ นุ คัิทโธ,
 เป็น ผ่้ ไม่ ติิดพิัน ใน สกุล ท่ั�ง หลาย
นะ จะ ขุท ทัง สะ มา จะเร กิญ จิ, 
เยน ะ วิญญ้ ป็ะเร อุ ป็ะ วะ เทย ยุง
 ว่ิญญ่ชน พิ้ง ติิ เติียน ชน เหล่า อ่�น ได้
 ด้ว่ย การก ระ ท่ำา อย่าง ใด เรา ไม ่พิง้ กระท่ำา การ อย่าง นั�น
 แม้ เพิียง นิด หน้�ง แล
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อา รัก ขกัมมัฏ ฐาน
หั้น ทะ มะ ยัง อา รัก ขะกัมมัฏ ฐานะ คัาถา โย ภะณา มะ เส

พิุทธ า นุ ส สะ ต์ิ เมต์ต์า จะ, อะ สุภ ะ มะ ระณัส สะ ต์ิ,  
อิจ จิ มา จะ ต์ุ รา รักขา, กา ต์ัพิ พิา จะ วิ ป็ัส สะ นา
 กัมมัฏิ ฐาน ท่ั�ง ๔ นี� ค์่อ :-
 พิุทธ า นุ ส สต์ิ การ ระลก้ ถุ้ง พิระค์ณุ ของ พิระพิทุ่ธเจ้า
 เมต์ต์า  การ ปรารถุนา ให้ ผ่้ อ่�น เป็นสุข
 อสุภ ะ   การ พิิจารณา กาย ให้ เห็น เป็น
    ของ ไม่ งาม
 มรณั ส สต์ิ การ ระล้ก ถุ้ง ค์ว่าม ติาย
 การ ปฏิิบั้ติิ ภาว่นา ทั่�ง ๔ นี� ช่�อ ว่่า อา รัก ขกัมมัฏิ ฐาน  
 และ ว่ิปัสสนา อัน พิ้ง บ้ำาเพิ็ญ
วิ สุทธ ะ ธัมมะ สัน ต์า โน, อะ นุต์ ต์ะ รา ยะ โพิธิ ยา,  
โยคัะ โต์ จะ ป็ะ โพิธ า จะ, พิุ ทโธ พิุ ทโธ ต์ิ ญา ยะ เต์
 พิระพิุท่ธเจ้า ท่รง มี พิระท่ัย ท่ี� บ้ริบ้่รณ์
 ด้ว่ย พิระ ธรรม อนั บ้รสิทุ่ธิ ์ท่รง เปน็ ผ่ ้ร่ ้ผ่ ้ต่ิ�น ผ่ ้เบ้กิ บ้าน 
 มี พิระ ปัญญา ติรัสร่้ ธรรม อัน ยอด เยี�ยม 
 ท่รง ชักนำา สั�ง สอน หม่่ มนุษีย์ ให้ ดำาเนิน ชีวิ่ติ อย่าง ถุ่ก ต้ิอง
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นะ รา นะ ระ ต์ิ รัจฉา นะ,  เภท า สัต์ ต์า สุ เข สิ โน, 
สัพิ เพิป็ิ สุขิ โน โห้น ต์ุ, สุขิ ต์ัต์ ต์า จะ เข มิ โน
 สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง มนุษีย์ อมนุษีย์ และ ดิรัจฉิาน 
 ติ่าง เป็น ผ่้ แสว่งหา ค์ว่าม สุข ด้ว่ย กัน ท่ั�ง นั�น 
 ขอ สัติว่์ ท่ั�ง หลาย เหล่า นั�น จง เป็น ผ่้ มี ค์ว่าม สุข 
 และ เป็น ผ้่ มี ค์ว่าม เบิ้ก บ้าน เพิราะ ถุ้ง ซ้ึ่�ง ค์ว่าม สุข นั�น เถิุด
เก สะ โลิมา ทิ ฉะ วานั ง, อะ ยะ เม วะ สะ มุ ส สะ โย,  
กา โย สัพิ โพิป็ิ เช คัุจ โฉ, วัณ ณาทิ โต์ ป็ะฏิ กกุโลิ
 กาย นี� แล เป็น ท่ี� รว่ม แห่ง ซึ่ากศ์พิ มี ผม ขน เป็นติ้น 
 ซึ่้�ง ล้ว่น แติ่ เป็น ของ น่า เบ้่�อ หน่าย เป็น ของ ปฏิิก่ล  
 โดย มี สี และ กลิ�น อัน น่า เกลียด เป็นติ้น
ช่ วิ ต์ิ นทฺ ริ ยุ ป็ัจ เฉ ทะ, สังข า ต์ะ มะ ระณัง สิ ยา,  
สัพิ เพิสั ง ป็ีธะ ป็าณ่ นัง, ต์ัณห้ิ ธุ วัง นะ ช่ วิ ต์ัง
 ค์ว่าม ติาย ค์่อ ค์ว่าม แติก สลาย แห่ง ชีว่ิติ 
 จะ มี แก่ สัติว่์ ท่ั�งหมด ท่ั�ง สิ�น ใน โลก นี� 
 เพิราะ ว่่า ค์ว่าม ติาย เป็น ของ เท่ี�ยง 
 ชีว่ิติ ค์ว่าม เป็น อย่่ เป็น ของ ไม่ เท่ี�ยง ดังนี� แล
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อานิสงส์ เมต์ต์า
ห้ัน ทะ มะ ยัง เมต์ต์า เอกา ทะ สา นิ สัง สะ คัาถา โย 

ภะณา มะ เส

เมต์ต์า ยะ ภิกขะเว เจ โต์ วิมุต์ต์ิ ยา
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 เมติติา อัน เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม หลุด พิ้น แห่ง จิติ นี�
อา เส วิ ต์า ยะ ภา วิ ต์า ยะ
 อัน บุ้ค์ค์ล บ้ำาเพิ็ญ จน ค์ุ้น แล้ว่ ท่ำาให้ มาก แล้ว่
พิะ หุ้ ลิ่ กะ ต์า ยะ ยาน่ กะ ต์า ยะ
 ท่ำาให้ มาก ค์่อ ชำานาญ ให้ เป็น ยว่ดยาน ของ ใจ
วัต์ถุ กะ ต์า ยะ อะ นุฏ ฐิต์ า ยะ
 ท่ำาให้ เป็น ท่ี� อย่่ ของ ใจ ติั�ง ไว่้ เป็น นิติย์
ป็ะ ริ จิ ต์า ยะ สุ สะ มารั ทธา ยะ
 อัน บุ้ค์ค์ล สั�งสม อบ้รม แล้ว่ บ้ำาเพิ็ญ ดีแล้ว่
เอกา ทะ สา นิ สัง สา ป็าฏิ กังขา
 ย่อม มี อานิสงส์ สิบ้ เอ็ด ประการ
กะ ต์ะ เม เอกา ทะ สะ?
 อานิสงส์ สิบ้ เอ็ด ประการ อะไร บ้้าง?
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  (๑) สุ ขัง สุ ป็ะ ต์ิ
 ค์่อ ผ่้ เจริญ เมติติา จิติ นั�น หลับ้ อย่่ ก็ เป็นสุข สบ้าย
  (๒) สุ ขัง ป็ะฏิ พิุชฌะ ต์ิ
 ติ่�น ข้�น ก็ เป็นสุข สบ้าย
 (๓) นะ ป็า ป็ะกัง สุ ป็ินัง ป็ัส สะ ต์ิ
 ไม่ ฝึัน ร้าย
 (๔) มะ นุ ส สานั ง ป็ิ โย โห้ ต์ิ
 เป็น ท่ี�รัก ของ เหล่า มนุษีย์ ท่ั�ง หลาย
 (๕) อะ มะ นุ ส สานั ง ป็ิ โย โห้ ต์ิ
 เป็น ท่ี�รัก ของ เหล่า อมนุษีย์ ท่ั�ว่ไป
 (๖) เทวะ ต์า รัก ขันต์ิ
 เท่ว่ดา ย่อม ค์ุ้มค์รอง รักษีา
 (๗) นา ส สะ อัคัคัิ วา วิ สัง วา สัต์ ถัง วา กะ มะ ต์ิ
 ไฟ ก็ ดียา พิิษี ก็ ดี ศ์ัสติรา ก็ ดี ย่อม ท่ำา อันติราย ไม่ ได้
 (๘) ต์ุ วะฏัง จิต์ ต์ัง สะ มา ธิ ยะ ต์ิ
 จิติ ย่อม เป็น สมาธิ ได้ รว่ดเร็ว่
 (๙) มุข ะ วัณ โณ วิ ป็ ป็ะ ส่ ทะ ต์ิ
 ผิว่ หน้า ย่อม ผ่องใส
 (๑๐) อะสัม มุฬฺโห้ กา ลิัง กะ โร ต์ิ
 เป็น ผ่้ ไม่ ลุ่ม หลง ท่ำา กาลกิริยา ติาย
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 (๑๑) อุ ต์ ต์ะ ริง อัป็ ป็ะฏิ วิชฌัน โต์ 
      พิฺรัหฺ้มะ โลิก้ ป็ะ โคั โห้ ต์ิ
 เม่�อ ยัง ไม่ บ้รรลุ ค์ุณ ว่ิเศ์ษี อัน ยิ�งๆ ข้�น ไป 
 ย่อม เป็น ผ่้ เข้า ถุ้ง พิรหม โลก แล
เมต์ต์า ยะ ภิกขะเว เจ โต์ วิมุต์ต์ิ ยา
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
 เมติติา อัน เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม หลุด พิ้น แห่ง จิติ นี�
อา เส วิ ต์า ยะ ภา วิ ต์า ยะ
 อัน บุ้ค์ค์ล บ้ำาเพิ็ญ จน ค์ุ้น แล้ว่ ท่ำาให้ มาก แล้ว่
พิะ หุ้ ลิ่ กะ ต์า ยะ ยาน่ กะ ต์า ยะ
 ท่ำาให้ มาก ค์่อ ชำานาญ ให้ เป็น ยว่ดยาน ของ ใจ
วัต์ถุ กะ ต์า ยะ อะ นุฏ ฐิต์ า ยะ
 ท่ำาให้ เป็น ท่ี� อย่่ ของ ใจ ติั�ง ไว่้ เป็น นิติย์
ป็ะ ริ จิ ต์า ยะ สุ สะ มารั ทธา ยะ
 อัน บุ้ค์ค์ล สั�งสม อบ้รม แล้ว่ บ้ำาเพิ็ญ ดีแล้ว่
อิ เม เอกา ทะ สา นิ สัง สา ป็าฏิ กังขา
 ย่อม มี อานิสงส์ สิบ้ เอ็ด ประการ
อิ ต์ิ 
 อย่าง นี� แล
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จต์ุรั ป็ ป็มัญญา โอภา สน ป็าฐ ะ
ห้ัน ทะ มะ ยัง จต์ุรั ป็ ป็ะ มัญญา โอภา สะ นะ ป็าฐั ง

ภะณา มะ เส

 เมต์ต์า สะ ห้ะ คัะ เต์ นะ เจ ต์ะ สา เอ กัง ทิสัง ผู้ริต์ฺ วา  
วิ ห้ะ ระ ต์ิ ต์ะ ถา ทุ ต์ิ ยัง ต์ะ ถา ต์ะ ต์ิ ยัง ต์ะ ถา จต์ุต์ถั ง 
อิ ต์ิ อุท ธะ มะโธ ต์ิ ริ ยัง สัพิ พิะธิ สัพิ พิัต์ ต์ะ ต์า ยะ 
สัพิ พิา วัน ต์ัง โลิกั ง  เมต์ต์า สะ ห้ะ คัะ เต์ นะ เจ ต์ะ สา 
วิ ป็ุ เลิน ะ มะ ห้ัคั คัะ เต์ นะ อัป็ ป็ะ มา เณ นะ อะเวเร นะ 
อัพิฺ ยา ป็ัชเฌ นะ ผู้ริต์ฺ วา วิ ห้ะ ระ ต์ิ
 มี เมติติา จิติ แผ่ ไป ติลอด ท่ิศ์ ท่ี� ๑ ท่ิศ์ ท่ี� ๒ ท่ิศ์ ท่ี� ๓ 
ท่ิศ์ ท่ี� ๔ ท่ิศ์ เบ้่�อง บ้น ท่ิศ์ เบ้่�อง ล่าง ท่ิศ์ โดย รอบ้ 
แผ่ ไป ติลอด ท่ั�ว่ โลก ทุ่ก หม่่ เหล่า ใน ท่ี� ทุ่ก สถุาน 
ด้ว่ย เมติติา จิติ อัน ไพิบ้่ลย์ เป็น มหัค์ค์ ติะ ไม่มี ประมาณ 
ไม่มี เว่ร ไม่มี ค์ว่าม เบ้ียดเบ้ียน ดังนี� อย่่
 กรุณา สะ ห้ะ คัะ เต์ นะ เจ ต์ะ สา เอ กัง ทิสัง ผู้ริต์ฺ วา 
วิ ห้ะ ระ ต์ิ ต์ะ ถา ทุ ต์ิ ยัง ต์ะ ถา ต์ะ ต์ิ ยัง ต์ะ ถา จต์ุต์ถั ง 
อิ ต์ิ อุท ธะ มะโธ ต์ิ ริ ยัง สัพิ พิะธิ สัพิ พิัต์ ต์ะ ต์า ยะ 
สัพิ พิา วัน ต์ัง โลิกั ง กรุณา สะ ห้ะ คัะ เต์ นะ เจ ต์ะ สา 
วิ ป็ุ เลิน ะ มะ ห้ัคั คัะ เต์ นะ อัป็ ป็ะ มา เณ นะ อะเวเร นะ 
อัพิฺ ยา ป็ัชเฌ นะ ผู้ริต์ฺ วา วิ ห้ะ ระ ต์ิ
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 มี กรุณา จิติ แผ่ ไป ติลอด ท่ิศ์ ท่ี� ๑ ท่ิศ์ ท่ี� ๒ ท่ิศ์ ท่ี� ๓ 
ท่ิศ์ ท่ี� ๔ ท่ิศ์ เบ้่�อง บ้น ท่ิศ์ เบ้่�อง ล่าง ท่ิศ์ โดย รอบ้ 
แผ่ ไป ติลอด ท่ั�ว่ โลก ทุ่ก หม่่ เหล่า ใน ท่ี� ทุ่ก สถุาน 
ด้ว่ย กรุณา จิติ อัน ไพิบ้่ลย์ เป็น มหัค์ค์ ติะ ไม่มี ประมาณ 
ไม่มี เว่ร ไม่มี ค์ว่าม เบ้ียดเบ้ียน ดังนี� อย่่
 มุทิต์า สะ ห้ะ คัะ เต์ นะ เจ ต์ะ สา เอ กัง ทิสัง ผู้ริต์ฺ วา 
วิ ห้ะ ระ ต์ิ ต์ะ ถา ทุ ต์ิ ยัง ต์ะ ถา ต์ะ ต์ิ ยัง ต์ะ ถา จต์ุต์ถั ง 
อิ ต์ิ อุท ธะ มะโธ ต์ิ ริ ยัง สัพิ พิะธิ สัพิ พิัต์ ต์ะ ต์า ยะ 
สัพิ พิา วัน ต์ัง โลิกั ง  มุทิต์า สะ ห้ะ คัะ เต์ นะ เจ ต์ะ สา 
วิ ป็ุ เลิน ะ มะ ห้ัคั คัะ เต์ นะ อัป็ ป็ะ มา เณ นะ อะเวเร นะ 
อัพิฺ ยา ป็ัชเฌ นะ ผู้ริต์ฺ วา วิ ห้ะ ระ ต์ิ
 มี มุท่ิติา จิติ แผ่ ไป ติลอด ท่ิศ์ ท่ี� ๑ ท่ิศ์ ท่ี� ๒ ท่ิศ์ ท่ี� ๓ 
ท่ิศ์ ท่ี� ๔ ท่ิศ์ เบ้่�อง บ้น ท่ิศ์ เบ้่�อง ล่าง ท่ิศ์ โดย รอบ้ 
แผ่ ไป ติลอด ท่ั�ว่ โลก ทุ่ก หม่่ เหล่า ใน ท่ี� ทุ่ก สถุาน 
ด้ว่ย มุท่ิติา จิติ อัน ไพิบ้่ลย์ เป็น มหัค์ค์ ติะ ไม่มี ประมาณ 
ไม่มี เว่ร ไม่มี ค์ว่าม เบ้ียดเบ้ียน ดังนี� อย่่
 อุ เป็ก ขา สะ ห้ะ คัะ เต์ นะ เจ ต์ะ สา เอ กัง ทิสัง ผู้ริต์ฺ วา 
วิ ห้ะ ระ ต์ิ ต์ะ ถา ทุ ต์ิ ยัง ต์ะ ถา ต์ะ ต์ิ ยัง ต์ะ ถา จต์ุต์ถั ง 
อิ ต์ิ อุท ธะ มะโธ ต์ิ ริ ยัง สัพิ พิะธิ สัพิ พิัต์ ต์ะ ต์า ยะ 
สัพิ พิา วัน ต์ัง โลิกั ง  อุ เป็ก ขา สะ ห้ะ คัะ เต์ นะ เจ ต์ะ สา 
วิ ป็ุ เลิน ะ มะ ห้ัคั คัะ เต์ นะ อัป็ ป็ะ มา เณ นะ อะเวเร นะ 
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อัพิฺ ยา ป็ัชเฌ นะ ผู้ริต์ฺ วา วิ ห้ะ ระ ต์่ ต์ิ
   มี อุเบ้กขา จิติ แผ่ ไป ติลอด ท่ิศ์ ท่ี� ๑ ท่ิศ์ ท่ี� ๒ ท่ิศ์ ท่ี� ๓ 
ท่ิศ์ ท่ี� ๔ ท่ิศ์ เบ้่�อง บ้น ท่ิศ์ เบ้่�อง ล่าง ท่ิศ์ โดย รอบ้ 
แผ่ ไป ติลอด ท่ั�ว่ โลก ทุ่ก หม่่ เหล่า ใน ท่ี� ทุ่ก สถุาน 
ด้ว่ย อุเบ้กขา จิติ อัน ไพิบ้่ลย์ เป็น มหัค์ค์ ติะ ไม่มี ประมาณ 
ไม่มี เว่ร ไม่มี ค์ว่าม เบ้ียดเบ้ียน ดังนี� อย่่
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สา ราณ่ยธัมม สุต์ ต์ ป็าฐ ะ
ห้ัน ทะ มะ ยัง สา ราณ่ ยะ ธัมมะ สุต์ ต์ะ ป็าฐั ง ภะณา มะ เส

ฉะ ยิ เม ภิกขะเว ธัม มา สา ราณ่ ยา  
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ธรรม ๖ ประการ นี�
 เป็น สาราณีย ธรรม ธรรม เค์ร่�อง ระล้ก ถุ้งกัน
ป็ิยะ กะ ระณา คัะ รุ กะ ระณา สังคั ะ ห้า ยะ 
 สร้าง ค์ว่าม รัก ก่อ ค์ว่าม เค์ารพิ เพิ่�อ สงเค์ราะห์ กัน
อะ วิ วา ทา ยะ สา มัคั คัิ ยา เอก่ ภา วายะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ 
 เพิ่�อ ไม่ ว่ิว่าท่ กัน เพิ่�อ ค์ว่าม สามัค์ค์ี
 เป็น อัน หน้�ง อัน เดียว่กัน
กะ ต์ะ เม ฉะ?  
 ธรรม ๖ ประการ นั�น เป็น อย่างไร เล่า?
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ โน 
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย ภิกษีุ ใน ธรรม ว่ินัย นี�
เม ต์ ต์ัง กา ยะ กัมมัง ป็ัจ จุ ป็ัฏ ฐิต์ั ง โห้ ต์ิ  
 เข้าไป ติั�ง กายกรรม ประกอบ้ ด้ว่ย เมติติา
สะ พิฺรัหฺ้มะ จาร่ สุ อา วิ เจ วะ ระโห้ จะ 
 ใน เพิ่�อน พิรหมจารี ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ติ่อ หน้า และ ลับ้ หลัง  
อะยัมป็ิ ธัม โม สา ราณ่ โย  
 แม ้ขอ้ นี� ก็ เปน็ สาราณยี ธรรม ธรรม เค์ร่�อง ระลก้ ถุ้งกัน 

๑)



156

ป็ิยะ กะ ระโณ คัะ รุ กะ ระโณ สังคั ะ ห้า ยะ 
 สร้าง ค์ว่าม รัก ก่อ ค์ว่าม เค์ารพิ เพิ่�อ สงเค์ราะห์ กัน
อะ วิ วา ทา ยะ สา มัคั คัิ ยา เอก่ ภา วายะ สัง วัต์ ต์ะ ต์ิ 
 เพิ่�อ ไม่ ว่ิว่าท่ กัน เพิ่�อ ค์ว่าม สามัค์ค์ี
 เป็น อัน หน้�ง อัน เดียว่กัน

ป็ุ นะ จะ ป็ะ รัง ภิกขะเว ภิกขุ โน 
 อีก ประการ หน้�ง ภิกษีุ ใน ธรรม ว่ินัย นี�
เม ต์ ต์ัง วะ จ่ กัมมัง ป็ัจ จุ ป็ัฏ ฐิต์ั ง โห้ ต์ิ  
 เข้าไป ติั�ง ว่จี กรรม ประกอบ้ ด้ว่ย เมติติา
สะ พิฺรัหฺ้มะ จาร่ สุ อา วิ เจ วะ ระโห้ จะ 
 ใน เพิ่�อน พิรหมจารี ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ติ่อ หน้า และ ลับ้ หลัง  
อะยัมป็ิ ธัม โม สา ราณ่ โย  
 แม ้ขอ้ นี� ก็ เปน็ สาราณยี ธรรม ธรรม เค์ร่�อง ระลก้ ถุ้งกัน  
ป็ิยะ กะ ระโณ คัะ รุ กะ ระโณ สังคั ะ ห้า ยะ 
 สร้าง ค์ว่าม รัก ก่อ ค์ว่าม เค์ารพิ เพิ่�อ สงเค์ราะห์ กัน
อะ วิ วา ทา ยะ สา มัคั คัิ ยา เอก่ ภา วายะ สัง วัต์ ต์ะ ต์ิ 
 เพิ่�อ ไม่ ว่ิว่าท่ กัน เพิ่�อ ค์ว่าม สามัค์ค์ี
 เป็น อัน หน้�ง อัน เดียว่กัน

๒)
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ป็ุ นะ จะ ป็ะ รัง ภิกขะเว ภิกขุ โน  
 อีก ประการ หน้�ง ภิกษีุ ใน ธรรม ว่ินัย นี�
เม ต์ ต์ัง มะ โน กัมมัง ป็ัจ จุ ป็ัฏ ฐิต์ั ง โห้ ต์ิ  
 เข้าไป ติั�ง มโนกรรม ประกอบ้ ด้ว่ย เมติติา
สะ พิฺรัหฺ้มะ จาร่ สุ อา วิ เจ วะ ระโห้ จะ
 ใน เพิ่�อน พิรหมจารี ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ติ่อ หน้า และ ลับ้ หลัง  
อะยัมป็ิ ธัม โม สา ราณ่ โย  
 แม ้ขอ้ นี� ก็ เปน็ สาราณยี ธรรม ธรรม เค์ร่�อง ระลก้ ถุ้งกัน 
ป็ิยะ กะ ระโณ คัะ รุ กะ ระโณ สังคั ะ ห้า ยะ 
 สร้าง ค์ว่าม รัก ก่อ ค์ว่าม เค์ารพิ เพิ่�อ สงเค์ราะห์ กัน
อะ วิ วา ทา ยะ สา มัคั คัิ ยา เอก่ ภา วายะ สัง วัต์ ต์ะ ต์ิ 
 เพิ่�อ ไม่ ว่ิว่าท่ กัน เพิ่�อ ค์ว่าม สามัค์ค์ี
 เป็น อัน หน้�ง อัน เดียว่กัน

ป็ุ นะ จะ ป็ะ รัง ภิกขะเว ภิกขุ โน 
 อีก ประการ หน้�ง ภิกษีุ ใน ธรรม ว่ินัย นี�
เย เต์ ลิา ภา ธัม มิ กา ธัมมะ ลิัทธา  
 แบ่้ง ปัน ลาภ ที่� ประกอบ้ ด้ว่ย ธรรม ที่� ได้ มา อย่าง ถุ่ก ต้ิอง
อัน ต์ะ มะโส ป็ัต์ต์ะ ป็ะ ริ ยา ป็ัน นะ มัต์ต์ัมป็ิ 
 แม้ ของ เล็ก น้อย เพิียง อาหาร บ้ิณฑบ้าติ

๓)

๔)
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ต์ะ ถา ร้ เป็ห้ิ ลิา เภห้ิ อัป็ ป็ะฏิ วิ ภัต์ ต์ะ โภคั่ โห้ ต์ิ   
 ไม่ จำาเพิาะ เจาะจง ผ่้ นั�น ผ่้ นี�
ส่ ลิะ วัน เต์ห้ิ สะ พิฺรัหฺ้มะ จา ร่ห้ิ สาธาระณะ โภคั่ 
 แต่ิ บ้ริโภค์ ร่ว่ม กัน กับ้ เพ่ิ�อน พิรหมจารี ทั่�ง หลาย ผ้่ มี ศี์ล
อะยัมป็ิ ธัม โม สา ราณ่ โย 
 แม ้ขอ้ นี� ก็ เปน็ สาราณยี ธรรม ธรรม เค์ร่�อง ระลก้ ถุ้งกัน 
ป็ิยะ กะ ระโณ คัะ รุ กะ ระโณ สังคั ะ ห้า ยะ  
 สร้าง ค์ว่าม รัก ก่อ ค์ว่าม เค์ารพิ เพิ่�อ สงเค์ราะห์ กัน
อะ วิ วา ทา ยะ สา มัคั คัิ ยา เอก่ ภา วายะ สัง วัต์ ต์ะ ต์ิ 
 เพิ่�อ ไม่ ว่ิว่าท่ กัน เพิ่�อ ค์ว่าม สามัค์ค์ี
 เป็น อัน หน้�ง อัน เดียว่กัน

ป็ุ นะ จะ ป็ะ รัง ภิกขะเว ภิกขุ 
 อีก ประการ หน้�ง ภิกษีุ ใน ธรรม ว่ินัย นี�
ยา นิ ต์า นิ ส่ ลิา นิ 
 เป็น ผ่้ มี ศ์ีล  
อะ ขัณฑ า นิ อะฉิท ทา นิ 
 ไม่ ขาด ไม่ ท่ะลุ
อะ สะ พิะ ลิา นิ อะกัม มา สา นิ 
 ไม่ ด่าง ไม่ พิร้อย

๕)
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ภุชิ ส สา นิ วิญญ้ ป็ะ สัต์ถา นิ  
 เป็น ไท่ อัน ว่ิญญ่ชน สรรเสริญ  
อะ ป็ะ รามั ฏ ฐานิ สะ มา ธิสัง วัต์ ต์ะ นิ กา นิ  
 อัน ติัณหา ท่ิฐิ แติะ ติ้อง ไม่ ได้ เป็น ไป พิร้อม เพิ่�อ สมาธิ
ต์ะ ถา ร้ เป็ สุ ส่ เลิ สุ ส่ ลิะ สามัญ ญะ คัะ โต์ วิ ห้ะ ระ ต์ิ 
สะ พิฺรัหฺ้มะ จา ร่ห้ิ  
 มี ศ์ีล เช่น นั�น เสมอ กัน กับ้ เพิ่�อน พิรหมจารี ท่ั�ง หลาย
อา วิ เจ วะ ระโห้ จะ 
 ท่ั�ง ติ่อ หน้า และ ลับ้ หลัง  
อะยัมป็ิ ธัม โม สา ราณ่ โย  
 แม ้ขอ้ นี� ก็ เปน็ สาราณยี ธรรม ธรรม เค์ร่�อง ระลก้ ถุ้งกัน 
ป็ิยะ กะ ระโณ คัะ รุ กะ ระโณ สังคั ะ ห้า ยะ 
 สร้าง ค์ว่าม รัก ก่อ ค์ว่าม เค์ารพิ เพิ่�อ สงเค์ราะห์ กัน
อะ วิ วา ทา ยะ สา มัคั คัิ ยา เอก่ ภา วายะ สัง วัต์ ต์ะ ต์ิ 
 เพิ่�อ ไม่ ว่ิว่าท่ กัน เพิ่�อ ค์ว่าม สามัค์ค์ี
 เป็น อัน หน้�ง อัน เดียว่กัน

ป็ุ นะ จะ ป็ะ รัง ภิกขะเว ภิกขุ   
 อีก ประการ หน้�ง ภิกษีุ ใน ธรรม ว่ินัย นี�
ยา ยัง ทิฏฐิ อะ ริ ยา นิยยานิ กา   
 ท่ิฐิ อัน ประเสริฐ ใด เป็น เค์ร่�อง นำา สัติว่์ ออก จาก ทุ่กข์

๖)
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นิย ยา ต์ิ ต์ักกะ รัสสะ สัมมา ทุกขั กขะ ยา ยะ  
 ย่อม นำา ผ้่ กระท่ำา ติาม ไป เพ่ิ�อ ค์ว่าม สิ�น แห่ง ทุ่กข์ โดย ชอบ้
ต์ะ ถา ร้ ป็า ยะ ทิฏฐิ ยา ทิฏฐิ สามัญ ญะ คัะ โต์ วิ ห้ะ ระ ต์ิ 
สะ พิฺรัหฺ้มะ จา ร่ห้ิ
 มี ท่ิฐิ เช่น นั�น เสมอ กัน กับ้ เพิ่�อน พิรหมจารี ท่ั�ง หลาย
อา วิ เจ วะ ระโห้ จะ 
 ท่ั�ง ติ่อ หน้า และ ลับ้ หลัง  
อะยัมป็ิ ธัม โม สา ราณ่ โย   
 แม ้ขอ้ นี� ก็ เปน็ สาราณยี ธรรม ธรรม เค์ร่�อง ระลก้ ถุ้งกัน   
ป็ิยะ กะ ระโณ คัะ รุ กะ ระโณ สังคั ะ ห้า ยะ 
 สร้าง ค์ว่าม รัก ก่อ ค์ว่าม เค์ารพิ เพิ่�อ สงเค์ราะห์ กัน 
อะ วิ วา ทา ยะ สา มัคั คัิ ยา เอก่ ภา วายะ สัง วัต์ ต์ะ ต์ิ
 เพิ่�อ ไม่ ว่ิว่าท่ กัน เพิ่�อ ค์ว่าม สามัค์ค์ี
 เป็น อัน หน้�ง อัน เดียว่กัน 

อิ เม โข ภิกขะเว   
 ด่ ก่อน ภิกษีุ ท่ั�ง หลาย 
ฉะ ธัม มา สา ราณ่ ยา  
 ธรรม ๖ ประการ เหล่า นี� เป็น สาราณีย ธรรม 
 ธรรม เค์ร่�อง ระล้ก ถุ้งกัน  
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ป็ิยะ กะ ระณา คัะ รุ กะ ระณา สังคั ะ ห้า ยะ 
 สร้าง ค์ว่าม รัก ก่อ ค์ว่าม เค์ารพิ เพิ่�อ สงเค์ราะห์ กัน
อะ วิ วา ทา ยะ สา มัคั คัิ ยา เอก่ ภา วายะ สัง วัต์ ต์ัน ต์่ ต์ิ 
 เพิ่�อ ไม่ ว่ิว่าท่ กัน เพิ่�อ ค์ว่าม สามัค์ค์ี
 เป็น อัน หน้�ง อัน เดียว่กัน ดังนี� แล
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โคั ต์ม่ สุต์ ต์ ป็าฐ ะ
ห้ัน ทะ มะ ยัง โคั ต์ะ ม่ สุต์ ต์ะ ป็าฐั ง ภะณา มะ เส

สาธุ เม ภัน เต์ ภะ คัะ วา, สังขิ ต์ เต์ นะ ธัมมัง เท เสต์ุ 
ยะ มะ ห้ัง ภะ คัะ วะ โต์ ธัมมัง สุต์ฺ วา  
 พิระพิุท่ธเจ้า ข้า พิระ ธรรม ใด
 ของ พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า ท่ี� ข้า พิระองค์์ ได้ สดับ้ แล้ว่  
เอกา ว้ ป็ะ กัฏฐา อัป็ป็ะ มัต์ต์า, อา ต์า ป็ิ น่ ป็ะห้ิต์ั ต์ ต์า 
วิ ห้ะ เรย ยัน ต์ิ
 จะ พิ้ง เป็น ผ่้ เดียว่ หลีก ออก แล้ว่ เป็น ผ่้ ไม่ ประมาท่ 
 มี ค์ว่าม เพีิยร มี ติน ส่ง ไป แล้ว่ อย่่ ขอ พิระ ผ้่ มี พิระ ภาค์ เจ้า 
 ท่รง แสดง ธรรม นั�น แก่ ข้า พิระองค์์ โดย ย่อ เถุิด
เย โข ต์ะ วัง โคั ต์ะ มิ ธัม เม ชา เนย ยา สิ  
 พิระ ผ่้ มี พิระ ภาค์ เจ้า ติรัส ว่่า ด่ ก่อน พิระนาง โค์ ติมี 
 เธอ พิ้ง ร่้ ธรรม เหล่า ใด แล 
อิ เม ธัม มา สะ ราคัา ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ  
 ว่่า ธรรม เหล่า นี� เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม กำาหนัด ย้อมใจ 
โน วิ ราคัา ยะ  
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม ค์ลาย กำาหนัด  
สังโยคั า ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ   
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม ประกอบ้ ทุ่กข์  
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โน วิ สังโยคั า ยะ  
 มิใช่ เพิ่�อ ปราศ์จาก ค์ว่าม ประกอบ้ ทุ่กข์ 
อา จะ ยา ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ  
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม สั�งสม กอง กิเลส
โน อะ ป็ะ จะ ยา ยะ  
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม ไม่ สั�งสม กอง กิเลส  
มะ ห้ิจ ฉะ ต์า ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ ิ
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม อยาก ใหญ่  
โน อัป็ ป็ิจ ฉะ ต์า ยะ 
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม อยาก อัน น้อย  
อะ สัน ต์ุฏฐิ ยา สัง วัต์ ต์ันต์ิ  
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม ไม่ สันโดษี  
โน สัน ต์ุฏฐิ ยา  
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม สันโดษี 
สังคั ะณิ กา ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ    
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม ค์ลุกค์ลี ด้ว่ย หม่่ ค์ณะ 
โน ป็ะ วิ เวก า ยะ 
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม สงัด จาก หม่่ ค์ณะ  
โกสัช ชา ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ   
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม เกียจค์ร้าน 
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โน วิ ริ ยา รัมภา ยะ  
 มิใช่ เพิ่�อ ปรารภ ค์ว่าม เพิียร  
ทุพิภะ ระ ต์า ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ 
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม เป็น ค์น เลี�ยง ยาก  
โน สุภ ะ ระ ต์า ยา ต์ิ  
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม เป็น ค์น เลี�ยง ง่าย 
เอ กัง เสนะ โคั ต์ะ มิ ธาเรย ยา สิ  
 ด่ ก่อน พิระนาง โค์ ติมี เธอ พิ้ง ท่รง จำา ไว่้ โดย ส่ว่น เดียว่ 
เนโส ธัม โม เนโส วิ นะ โย เนต์ั ง สัต์ถุ สา สะ นัน ต์ิ  
 ว่่า นี� ไม่ใช่ ธรรม นี� ไม่ใช่ ว่ินัย 
 หา ใช่ ค์ำา สั�ง สอน ของ พิระ ศ์าสดา ไม่ 
เย จะ โข ต์ะ วัง โคั ต์ะ มิ ธัม เม ชา เนย ยา สิ  
 ด่ ก่อน พิระนาง โค์ ติมี เธอ พิ้ง ร่้ ธรรม เหล่า ใด แล  
อิ เม ธัม มา วิ ราคัา ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ  
 ว่่า ธรรม เหล่า นี� เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม ค์ลาย กำาหนัด  
โน สะ ราคัา ยะ   
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม กำาหนัด 
วิ สังโยคั า ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ   
 เป็น ไป เพิ่�อ ปราศ์จาก ค์ว่าม ประกอบ้ ทุ่กข์ 
โน สังโยคั า ยะ  
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม ประกอบ้ ทุ่กข์ 
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อะ ป็ะ จะ ยา ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ  
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม ไม่ สั�งสม กอง กิเลส  
โน อา จะ ยา ยะ  
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม สั�งสม กอง กิเลส  
อัป็ ป็ิจ ฉะ ต์า ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ  
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม อยาก อัน น้อย
โน มะ ห้ิจ ฉะ ต์า ยะ  
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม อยาก ใหญ่  
สัน ต์ุฏฐิ ยา สัง วัต์ ต์ันต์ิ  
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม สันโดษี  
โน อะ สัน ต์ุฏฐิ ยา  
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม ไม่ สันโดษี  
ป็ะ วิ เวก า ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ  
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม สงัด จาก หม่่ ค์ณะ
โน สังคั ะณิ กา ยะ  
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม ค์ลุกค์ลี ด้ว่ย หม่่ ค์ณะ  
วิ ริ ยา รัมภา ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ ิ 
 เป็น ไป เพิ่�อ ปรารภ ค์ว่าม เพิียร  
โน โกสัช ชา ยะ  
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม เกียจค์ร้าน  



166

สุภ ะ ระ ต์า ยะ สัง วัต์ ต์ันต์ิ  
 เป็น ไป เพิ่�อ ค์ว่าม เป็น ค์น เลี�ยง ง่าย
โน ทุพิภะ ระ ต์า ยะ  
 มิใช่ เพิ่�อ ค์ว่าม เป็น ค์น เลี�ยง ยาก
เอ กัง เสนะ โคั ต์ะ มิ ธาเรย ยา สิ   
 ด่ ก่อน พิระนาง โค์ ติมี เธอ พิ้ง ท่รง จำา ไว่้ โดย ส่ว่น เดียว่ 
เอโส ธัม โม เอโส วิ นะ โย เอ ต์ัง สัต์ถุ สา สะ นัน ต์ิ  
 ว่่า นี� เป็น ธรรม นี� เป็น ว่ินัย 
 นี� เป็น ค์ำา สั�ง สอน ของ พิระ ศ์าสดา ดังนี� แล
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สัง เวคั อิ ธช่ วิต์ คัาถา
ห้ัน ทะ มะ ยัง สังเวคัะ อิธะ ช่ วิ ต์ะ คัาถา โย ภะณา มะ เส

อัป็ป็ะ มา ยุ มะ นุ ส สานั ง, ห้ิเฬย ยะ นัง สุ โป็ ริโส
 อายุ ของ หม่่ มนุษีย์ นี� น้อย นัก
 ผ่้ ใค์ร่ ค์ุณ งาม ค์ว่าม ดี พิ้ง ด่ หมิ�น อายุ ท่ี� น้อย นิด นี�
จะ เรย ยะ ทิต์ ต์ะ ส่ โส วะ, นัต์ถิ มัจจุ ส สะ นา คัะ โม
 พ้ิง รีบ้ ประพิฤติิ ติน ให้ เหม่อน ค์น ถุ่ก ไฟ ไหม้ บ้น ศี์รษีะ เถิุด 
 เพิราะ ค์ว่าม ติาย จะ ไม่ มา ถุ้ง เรา นั�น ไม่มี
อัจ จะ ยัน ต์ิ อะ โห้รั ต์ ต์า, ช่ วิ ต์ัง อุ ป็ะ รุชฌะ ต์ิ
 ว่ัน ค์่น ก็ ล่ว่ง เลย ไป ชีว่ิติ ก็ ใกล้ ส่่ ค์ว่าม ติาย
อา ยุ ข่ ยะ ต์ิ มัจ จานั ง, กุน นะ ท่ นัง วา อุ ทะ กัน ต์ิ
 อายุ ของ สัติว่์ ท่ั�ง หลาย ย่อม สิ�น ไป
 เหม่อน น�ำา ใน แม่น�ำา น้อย ไห ลบ้่อยๆ ย่อม หมด สิ�น ไป
นะ เห้ วะ ต์ิฏฐัง นา ส่ นัง, นะ สะ ยานั ง นะ ป็ัต์ถะ คัุง
 อายุ สังขาร จะ พิลอย ประมาท่ ไป กับ้ มนุษีย์ ท่ั�ง หลาย
 ท่ี� ย่น เดิน นั�ง นอน อย่่  ก็ หาไม่
ต์ัสฺ มา อิธะ ช่ วิ ต์ะ เส เส
 เพิราะ เหติุ นั�นแล ชีว่ิติ ท่ี� ยัง เหล่อ อย่่ นี�
กิจจะ กะ โร สิ ยา นะ โร นะ จัป็ป็ะมัช เช ต์ิ
 พิ้ง รีบ้ กระท่ำา ค์ว่าม ดี ติาม หน้าท่ี� ของ ติน 
 อย่า ได้ ประมาท่ เลย
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ธัม มนิ ยาม ส้ต์ร
ห้ัน ทะ มะ ยัง ธัมมะ นิ ยา มะ สุต์ ต์ะ ป็าฐั ง ภะณา มะ เส

อุป็ ป็า ทา วา ภิกขะเว ต์ะ ถา คัะ ต์านั ง 
อะ นุ ป็ ป็า ทา วา ต์ะ ถา คัะ ต์านั ง
 ด ่ก่อน ภิกษี ุทั่�ง หลาย เพิราะ เหตุิ ที่� พิระ ติถุาค์ติ ทั่�ง หลาย 
 จะ บ้ังเกิด ข้�น ก็ติาม จะ ไม่ บ้ังเกิด ข้�น ก็ติาม
ฐิต์ า วะ สา ธาต์ุ
 ธรรมธาติุ นั�น ย่อม ติั�ง อย่่ แล้ว่ นั�น เท่ียว่
ธัมมัฏ ฐิต์ ะ ต์า
 ค์่อ ค์ว่าม ติั�ง อย่่ แห่ง ธรรมดา
ธัมมะ นิ ยา มะต์า
 ค์่อ ค์ว่าม เป็น กฎ ติายติัว่ แห่ง ธรรมดา
สัพิ เพิ สังขาร า อะ นิจ จา 
  สังขาร ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง ไม่ เท่ี�ยง 
ต์ัง ต์ะ ถา คัะ โต์ อะ ภิสั ม พิุชฌะ ต์ิ อะ ภิส ะ เม ต์ิ
 ติถุาค์ติ ย่อม ร่้ พิร้อม เฉิพิาะ 
 ย่อม ถุ้ง พิร้อม เฉิพิาะ ซึ่้�ง ธรรมธาติุ นั�น
อะ ภิสั ม พิุชฌิต์ฺ วา อะ ภิส ะ เมต์ฺ วา
 ค์รั�น ร่้ พิร้อม เฉิพิาะ แล้ว่ ถุ้ง พิร้อม เฉิพิาะ แล้ว่
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อา จิก ขะ ต์ิ เท เส ต์ิ
 ย่อม บ้อก ย่อม แสดง
ป็ัญญะ เป็ต์ิ ป็ัฏ ฐะ เป็ต์ิ
 ย่อม บ้ัญญัติิ ย่อม ติั�ง ข้�น ไว่้
วิ วะ ระ ต์ิ วิภะ ชะ ต์ิ
 ย่อม เปิด เผย ย่อม จำาแนก แจกแจง
อุ ต์ ต์าน่ กะ โร ต์ิ
 ย่อม ท่ำาให้ เป็น เหม่อน การ หงาย ของ ท่ี� ค์ว่�ำา
“สัพิ เพิ สังขาร า อะ นิจ จา” ต์ิ 
 ว่่า  “สังขาร ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง ไม่ เท่ี�ยง” 
 ดังนี�
อุป็ ป็า ทา วา ภิกขะเว ต์ะ ถา คัะ ต์านั ง 
อะ นุ ป็ ป็า ทา วา ต์ะ ถา คัะ ต์านั ง
 ด ่ก่อน ภิกษี ุทั่�ง หลาย เพิราะ เหตุิ ที่� พิระ ติถุาค์ติ ทั่�ง หลาย  
 จะ บ้ังเกิด ข้�น ก็ติาม จะ ไม่ บ้ังเกิด ข้�น ก็ติาม
ฐิต์ า วะ สา ธาต์ุ
 ธรรมธาติุ นั�น ย่อม ติั�ง อย่่ แล้ว่ นั�น เท่ียว่
ธัมมัฏ ฐิต์ ะ ต์า
 ค์่อ ค์ว่าม ติั�ง อย่่ แห่ง ธรรมดา
ธัมมะ นิ ยา มะต์า
 ค์่อ ค์ว่าม เป็น กฎ ติายติัว่ แห่ง ธรรมดา
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สัพิ เพิ สังขาร า ทุก ขา 
  สังขาร ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง เป็น ทุ่กข์ 
ต์ัง ต์ะ ถา คัะ โต์ อะ ภิสั ม พิุชฌะ ต์ิ อะ ภิส ะ เม ต์ิ
 ติถุาค์ติ ย่อม ร่้ พิร้อม เฉิพิาะ 
 ย่อม ถุ้ง พิร้อม เฉิพิาะ ซึ่้�ง ธรรมธาติุ นั�น
อะ ภิสั ม พิุชฌิต์ฺ วา อะ ภิส ะ เมต์ฺ วา
 ค์รั�น ร่้ พิร้อม เฉิพิาะ แล้ว่ ถุ้ง พิร้อม เฉิพิาะ แล้ว่
อา จิก ขะ ต์ิ เท เส ต์ิ
 ย่อม บ้อก ย่อม แสดง
ป็ัญญะ เป็ต์ิ ป็ัฏ ฐะ เป็ต์ิ
 ย่อม บ้ัญญัติิ ย่อม ติั�ง ข้�น ไว่้
วิ วะ ระ ต์ิ วิภะ ชะ ต์ิ
 ย่อม เปิด เผย ย่อม จำาแนก แจกแจง
อุ ต์ ต์าน่ กะ โร ต์ิ
 ย่อม ท่ำาให้ เป็น เหม่อน การ หงาย ของ ท่ี� ค์ว่�ำา
“สัพิ เพิ สังขาร า ทุก ขา ”ต์ิ
 ว่่า  “สังขาร ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง เป็น ทุ่กข์” 
 ดังนี�
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อุป็ ป็า ทา วา ภิกขะเว ต์ะ ถา คัะ ต์านั ง 
อะ นุ ป็ ป็า ทา วา ต์ะ ถา คัะ ต์านั ง
 ด ่ก่อน ภิกษี ุทั่�ง หลาย เพิราะ เหตุิ ที่� พิระ ติถุาค์ติ ทั่�ง หลาย  
 จะ บ้ังเกิด ข้�น ก็ติาม จะ ไม่ บ้ังเกิด ข้�น ก็ติาม
ฐิต์ า วะ สา ธาต์ุ
 ธรรมธาติุ นั�น ย่อม ติั�ง อย่่ แล้ว่ นั�น เท่ียว่
ธัมมัฏ ฐิต์ ะ ต์า
 ค์่อ ค์ว่าม ติั�ง อย่่ แห่ง ธรรมดา
ธัมมะ นิ ยา มะต์า
 ค์่อ ค์ว่าม เป็น กฎ ติายติัว่ แห่ง ธรรมดา
สัพิ เพิ ธัม มา อะนัต์ ต์า
  ธรรม ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง เป็น อนัติติา 
ต์ัง ต์ะ ถา คัะ โต์ อะ ภิสั ม พิุชฌะ ต์ิ อะ ภิส ะ เม ต์ิ
 ติถุาค์ติ ย่อม ร่้ พิร้อม เฉิพิาะ 
 ย่อม ถุ้ง พิร้อม เฉิพิาะ ซึ่้�ง ธรรมธาติุ นั�น
อะ ภิสั ม พิุชฌิต์ฺ วา อะ ภิส ะ เมต์ฺ วา
 ค์รั�น ร่้ พิร้อม เฉิพิาะ แล้ว่ ถุ้ง พิร้อม เฉิพิาะ แล้ว่
อา จิก ขะ ต์ิ เท เส ต์ิ
 ย่อม บ้อก ย่อม แสดง
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ป็ัญญะ เป็ต์ิ ป็ัฏ ฐะ เป็ต์ิ
 ย่อม บ้ัญญัติิ ย่อม ติั�ง ข้�น ไว่้
วิ วะ ระ ต์ิ วิภะ ชะ ต์ิ
 ย่อม เปิด เผย ย่อม จำาแนก แจกแจง
อุ ต์ ต์าน่ กะ โร ต์ิ
 ย่อม ท่ำาให้ เป็น เหม่อน การ หงาย ของ ท่ี� ค์ว่�ำา
“สัพิ เพิ ธัม มา อะนัต์ ต์า” ต์ิ
 ว่่า  “ธรรม ท่ั�ง หลาย ท่ั�ง ปว่ง เป็น อนัติติา”
 ดังนี�.
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อุป็กิเลิส ๑๖
ห้ัน ทะ มะ ยัง โสฬะ สะ อุ ป็ะ กิเลิส ะ คัาถา โย ภะณา มะ เส 

อะภิชฌา วิ สะ มะ โลิโภ  ค์ว่าม โลภ เพิ่ง เล็ง อยาก ได้ ของ เขา
โทโส ค์ว่าม ประทุ่ษีร้าย เขา
โกโธ ค์ว่าม โกรธ เค์่อง เขา
อุ ป็ะ นาโห้ ค์ว่าม ผ่ก เว่ร หมาย มั�น กัน
มัก โข ค์ว่าม ลบ้หล่่ ค์ุณ เขา 
 การ ลบ้ล้าง ปิด ซึ่่อน ค์ุณค์่า ค์ว่าม ดี ของ ผ่้ อ่�น
ป็ะ ลิาโส ค์ว่าม ติีเสมอ ยก ติัว่ ข้�น เท่ียม เขา 
 เอา ติัว่ ข้�น ติั�ง ขว่าง ไว่้ ไม่ ยอม ให้ ใค์ร ดี กว่่า ติน 
อิสสา ค์ว่าม ริษียา เขา
มัจฉะ ริ ยัง ค์ว่าม ติระหนี� หว่งแหน แบ้่ง แยก กีดกัน 
 เร่�อง ท่ี� อย่่ อาศ์ัย ท่้อง ถุิ�น ดิน แดน 
 เร่�อง การ ได้ ลาภ ผล ประโยชน์ 
 เร่�อง พิงศ์์ เผ่า เหล่ากอ ชาติิพิันธุ์ พิว่ก พิ้อง
 เร่�อง ชนชั�น ว่รรณะ สี ผิว่ และ เร่�อง -
 วิ่ชา ค์ว่าม ร้่ ผล สำาเร็จ ท่าง ภ่มิธรรมภ่มิปัญญา
มายา ค์ว่าม เป็น ค์น เจ้า เล่ห์ เจ้า กล
สา เถย ยัง ค์ว่าม โอ้อว่ด ติัว่ ให้ ยิ�ง กว่่า ค์ุณ ท่ี� มี อย่่
ถัมโภ ค์ว่าม แข็ง กระด้าง ด่�อ ด้ง 
 เม่�อ เขา สั�ง สอน ว่่า กล่าว่ โดย ธรรม โดย ชอบ้
สา รัม โภ ค์ว่าม ปรารภ ไม่ ยอม ติาม 
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 หาเหติุ ผล มา อ้าง ทุ่่ม เถุียง ติ่างๆ 
 เม่�อ ขณะ เขา ว่่า กล่าว่ โดย ธรรม โดย ชอบ้
มา โน ค์ว่าม เย่อ หยิ�ง ถุ่อ เรา ถุ่อ เขา ถุ่อติัว่ ถุ่อ ติน
อะ ต์ิ มา โน ค์ว่าม ด่ถุ่ก ล่ว่ง เกิน ผ่้ อ่�น
มะ โท ค์ว่าม เมา หลง ใน ร่างกาย ท่ี� ท่รุด โท่รม
 ด้ว่ย ค์ว่าม ชรา มี อย่่ ทุ่ก ว่ันๆ 
 สำาค์ัญ ว่่า ยัง หนุ่ม สาว่ อย่่ มัว่ หลง ไป 
 เมา หลง ใน ร่างกาย ท่ี� ป่ว่ย ไข้ อย่่ เป็น นิจ 
 ติ้อง กิน ยา ค์่อ ข้าว่ น�ำา ทุ่ก เช้า ค์�ำา 
 สำาค์ัญ ว่่า ไม่มี โรค์ เป็นสุข สบ้าย มัว่ หลง ไป 
 เมา หลง ใน ชีว่ิติ ท่ี� เป็น ของ ไม่ เท่ี�ยง 
 อาจ ดับ้ ไป ดั�ง ประท่ีป จุด ไว่้ ใน ท่ี� แจ้ง ฉิะนั�น 
 สำาค์ัญ ว่่า จะ ไม่ ติาย มัว่ หลง ไป
ป็ะ มา โท ค์ว่าม ประมาท่ การ เป็น อย่่ อย่าง ขาด สติิ 
 ดำาเนิน ชีว่ิติ ถุลำา ลง ไป ใน ท่าง เส่�อม 
 ละเลย หน้าท่ี� ท่ี� พิ้ง รับ้ ผิด ชอบ้ 
 ปล่อย โอกาส สำาหรับ้ ค์ว่าม ดี งาม
 และ ค์ว่าม เจริญ ก้าว่หน้า ให้ ผ่าน ไป 
 ไม่ ติระหนัก ใน สิ�ง ที่� พ้ิง ท่ำา และ พ้ิง เว้่น ประมาท่ ไป

อุปกิเลส เค์ร่�อง เศ์ร้า หมองใจ ๑๖ ข้อ นี� มี อย่่ ใน ผ่้ ใด 
จิติ ของ ผ่้ นั�น ย่อม ขุ่น มัว่ รับ้ ค์ุณธรรม ได้ ยาก 
ดุจ ผ้า เปรอะ เปื้อน สกปรก ย้อม ให้ ดี ไม่ ได้ ดังนี� แล 
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         มนุษย์ เรา เอ๋ย...

 มนุษีย์ เรา เอ๋ย เกิด มา ท่ำาไม   
นิพิพิาน มี สุข อย่่ ไย ไม่ ไป
ติัณหา หน่ว่ง หนัก หน่ว่ง ชัก หน่ว่ง ไว่้  
ฉิัน ไป ไม่ ได้ ติัณหา ผ่กพิัน
ห่ว่ง นั�น พิัน ผ่ก ห่ว่ง ล่ก ห่ว่ง หลาน    
ห่ว่ง ท่รัพิย์สิน ศ์ฤงค์าร จง สละ เสีย เถุิด 
จะ ได้ ไป นิพิพิาน ข้าม พิ้น ภพิ สาม
ยาม หนุ่ม สาว่ น้อย หน้าติา แช่ม ช้อย 
งาม แล้ว่ ทุ่ก ประการ แก่ เฒ่า หนัง ยาน
แติ่ ล้ว่น เค์ร่�อง เหม็น เอ็น ใหญ่ เก้า ร้อย
เอ็น น้อย เก้า พิัน มัน มา ท่ำาให้ เข็ญใจ  
ให้ ร้อน ให้ เย็น เม่�อย ขบ้ ท่ั�ง ติัว่ 
ขน ค์ิ�ว่ ก็ ขาว่ นัยน์ติา ก็ มัว่ 
เส้นผม บ้น หัว่ ดำา แล้ว่ก ลับ้ หงอก 
หน้าติา เว่้า ว่อก ด่ หน้า บ้ัดสี
จะ ลุก ก็ โอย จะ นั�ง ก็ โอย 
เหม่อน ดอกไม้ โรย ไม่มี เกสร 



176

จะ เข้า ท่ี�นอน พิ้ง สอน ภาว่นา 
พิระ อนิจจัง พิระ อนัติติา 
เรา ท่่าน เกิด มา รัง แติ่ จะ ติาย 
ผ่้ดี เข็ญใจ ก็ ติาย เหม่อน กัน 
เงิน ท่อง ท่ั�ง นั�น มิ ติิดติัว่ ไป 
ติาย ไป เป็น ผี ล่ก เมีย ผัว่ รัก 
เขา ชัก หน้า หนี เขา เหม็น ซึ่าก ผี  
เปื่อย เน่า ผุ พิอง หม่่ ญาติิ พิี� น้อง 
เขา หาม เอา ไป เขา ว่าง ลง ไว่้ 
เขา นั�ง ร้องไห้ แล้ว่ก ลับ้ ค์่น มา 
อย่่ แติ่ ผ่้ เดียว่ ป่า ไม้ ชาย เขียว่
เหลียว่ ไม่ เห็น ใค์ร เห็น แติ่ ฝึ่ง แร้ง
เห็น แติ่ ฝึ่ง กา เห็น แติ่ ฝึ่ง หมา 
ย่�อ แย่ง กัน กิน ด่ น่า สมเพิช 
กระด่ก ก่ เอ๋ย เรี�ย ราย แผ่น ดิน 
แร้ง กา หมา กิน เอา เป็น อาหาร 
เท่ี�ยง ค์่น สงัด ติ่�น ข้�น มิ นาน 
ไม่ เห็น ล่ก หลาน พิี� น้อง เผ่า พิันธุ์
เห็น แติ่ นก เค์้า จับ้เจ่า เรียง กัน 
เห็น แติ่ นก แสก ร้อง แรก แหก ขว่ัญ 
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เห็น แติ่ ฝึ่ง ผี ร้องไห้ หา กัน
มนุษีย์ เรา เอ๋ย อย่า หลง นัก เลย
ไม่มี แก่น สาร  อุติส่าห์ ท่ำาบุ้ญ 
ค์�ำาจุน เอา ไว่้ จะ ได้ ไป สว่รรค์์
จะ ได้ ท่ัน พิระพิุท่ธเจ้า จะ ได้ เข้า พิระ นิพิพิาน 
อะหัง ว่ันท่า มิ สัพิ พิะโส 
อะหัง ว่ันท่า มิ นิพิพิาน ะปัจ จะ โย โห ติุฯ

                  

     บุท พิิจารณา อาห้าร
 

 ข้าพิเจ้า พิิจารณา อาหาร ก่อน รับ้ ประท่าน ใน ม่�อ นี�

มิใช่ เพิ่�อ สนุกสนาน เปรม ปรีดิ์ มิ ให้ มี พิลัง กาย อัน เมามัน

มิ ให้ เป็น เค์ร่�อง ประดับ้ และ ติกแต่ิง แติ่ เพิ่�อ ให ้แข็ง แรง และ ขยัน

เพ่ิ�อ พิากเพีิยร ภาว่นา ติลอด วั่น ให้ ธาตุิ ขันธ์ ได้ ลอง ลิ�ม อิ�ม พิระ ธรรม
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คัำาแป็ลิชุมนุมเทวดา
 
 ขออานุภาพิพิระปริติร จงรักษีาพิระราชาผ่้เป็นเจ้า  
แหง่นรชนพิรอ้มด้ว่ยราชสมบ้ตัิ ิพิระราชว่งศ์์และเหลา่เสนา 
อำามาติย์  ท่่านผ่้เจริญท่ั�งหลาย ผ่้มีเมติติา จงแผ่ไมติรีจิติ   
ขออย่าได้มีจิติฟุ้งซึ่่าน จงติั�งใจสว่ดพิระปริติรเถุิด
 ขอเชิญเหล่าเท่พิยดาท่ั�งหลาย ซึ่้�งสถุิติอย่่ในสว่รรค์์  
ชั�นกามภพิก็ดี ร่ปภพิก็ดี และภุมเท่ว่ดาซึ่้�งสถุิติอย่่ในว่ิมาน 
ยอดภ่เขา และหุบ้ผา ในอากาศ์ ในเกาะ แว่่นแค์ว่้น ในบ้้าน 
ในติ้นพิฤกษีา และป่าชัฏิ ในเร่อน และไร่นาก็ดี และยักษี์  
ค์นธรรพิ ์นาค์ ซึ่้�งสถิุติอย่่ในน�ำา บ้นบ้กและที่�อนัไมร่าบ้เรยีบ้
ก็ดี อันอย่่ในท่ี�ใกล้เค์ียง จงมาประชุมพิร้อมกันในท่ี�นี� ท่าน
สาธชุนท่ั�งหลาย จงสดับ้ฟังการสาธยายธรรมของพิระจอม
มุนี
 ด่ก่อนท่่านผ่้เจริญท่ั�งหลาย กาลเห็นพิระพิุท่ธ
 ด่ก่อนท่่านผ่้เจริญท่ั�งหลาย กาลฟังพิระธรรม 
 ด่ก่อนท่่านผ่้เจริญท่ั�งหลาย กาลนี�นั�งใกล้พิระสงฆ์์
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ชุมนุมเทวดา

(สะรัชชัง สะเสนัง สะพิันธุง นะรินท่ัง
ปะริติติานุภาโว่ สะท่า รักขะติ่ติิ)
ผะริติฺว่านะ เมติติัง สะเมติติา ภะท่ันติา,
อะว่ิกขิติติะจิติติา ปะริติติัง ภะณันติุ,
สัค์เค์ กาเม จะ ร่เป ค์ิริสิขะระติะเฏิ จันติะลิกเข ว่ิมาเน,
ท่เีป รฏัิเฐ จะ ค์าเม ติะรวุ่ะนะค์ะหะเน เค์หะวั่ติถุุมห ิเขติเติ,
ภุมมา จายันติ ุเท่ว่า ชะละถุะละว่สิะเม ยักขะค์นัธพัิพิะนาค์า,
ติฏิิฐนัติา สนัติิเก ยัง มนิุว่ะระว่ะจะนัง สาธะโว่ เม สณุนัตุิ ฯ
ธัมมัสสะว่ะนะกาโล อะยัมภะท่ันติา  (พิทุ่ธะท่สัสะนะ)
ธัมมัสสะว่ะนะกาโล อะยัมภะท่ันติา  (ธัมมัสสะว่ะนะ)
ธมัมสัสะว่ะนะกาโล อะยัมภะท่นัติา ฯ (สงัฆ์ะปะยิรป่าสะนะ)
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คัำาแป็ลิป็ุพิพิภาคันมการ
 
 ขอนอบ้น้อมแด่พิระผ่้มีพิระภาค์เจ้า อรหันติสัมมา    
สัมพิุท่ธเจ้าพิระองค์์นั�น
 ขอนอบ้น้อมแด่พิระผ่้มีพิระภาค์เจ้า อรหันติสัมมา   
สัมพิุท่ธเจ้าพิระองค์์นั�น
 ขอนอบ้น้อมแด่พิระผ่้มีพิระภาค์เจ้า อรหันติสัมมา   
สัมพิุท่ธเจ้าพิระองค์์นั�น 

คัำาแป็ลิไต์รสรณคัมน์

ข้าพิเจ้าขอถุ่อเอาพิระพิุท่ธเจ้าเป็นสรณะ
ข้าพิเจ้าขอถุ่อเอาพิระธรรมเป็นสรณะ
ข้าพิเจ้าขอถุ่อเอาพิระสงฆ์์เป็นสรณะ
แม้ค์รั�งท่ี�สอง ข้าพิเจ้าขอถุ่อเอาพิระพิุท่ธเจ้าเป็นสรณะ
แม้ค์รั�งท่ี�สอง ข้าพิเจ้าขอถุ่อเอาพิระธรรมเป็นสรณะ
แม้ค์รั�งท่ี�สอง ข้าพิเจ้าขอถุ่อเอาพิระสงฆ์์เป็นสรณะ
แม้ค์รั�งท่ี�สาม ข้าพิเจ้าขอถุ่อเอาพิระพิุท่ธเจ้าเป็นสรณะ
แม้ค์รั�งท่ี�สาม ข้าพิเจ้าขอถุ่อเอาพิระธรรมเป็นสรณะ
แม้ค์รั�งท่ี�สาม ข้าพิเจ้าขอถุ่อเอาพิระสงฆ์์เป็นสรณะ 
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ป็ุพิพิภาคันมการ

นะโม ติัสสะ ภะค์ะว่ะโติ อะระหะโติ สัมมาสัมพิุท่ธัสสะ
นะโม ติัสสะ ภะค์ะว่ะโติ อะระหะโติ สัมมาสัมพิุท่ธัสสะ
นะโม ติัสสะ ภะค์ะว่ะโติ อะระหะโติ สัมมาสัมพิุท่ธัสสะ ฯ

ไต์รสรณคัมน์
 
 พิุท่ธัง สะระณัง ค์ัจฉิามิ, ธัมมัง สะระณัง ค์ัจฉิามิ, 
สังฆ์ัง สะระณัง ค์ัจฉิามิ ฯ
 ทุ่ติิยัมปิ พิุท่ธัง สะระณัง ค์ัจฉิามิ, ทุ่ติิยัมปิ ธัมมัง   
สะระณัง ค์ัจฉิามิ, ทุ่ติิยัมปิ สังฆ์ัง สะระณัง ค์ัจฉิามิ ฯ
 ติะติิยัมปิ พิุท่ธัง สะระณัง ค์ัจฉิามิ, ติะติิยัมปิ ธัมมัง 
สะระณัง ค์ัจฉิามิ, ติะติิยัมปิ สังฆ์ัง สะระณัง ค์ัจฉิามิ ฯ
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คัำาแป็ลินมการสิทธิคัาถา
 พิระพิทุ่ธเจ้าพิระองค์์ใดผ้่มีพิระปัญญาจักษีุ ขจัดมลทิ่น 
ค์่อ โมหะได้แล้ว่ ติรัสร่้ด้ว่ยพิระองค์์เอง เป็นผ่้เสด็จไปดี  พิ้น
ทุ่กข์แล้ว่ ท่รงช่ว่ยเว่ไนยสัติว์่ท่ั�งปว่ง ให้พ้ินจากบ้่ว่งแห่งมาร      
ให้ถุ้งค์ว่ามเกษีม
 ข้าพิเจ้าขอนมัสการพิระพิุท่ธเจ้าผ่้ประเสริฐพิระองค์์นั�น    
ผ่้เป็นท่ี�พิ้�งและผ้่นำาแห่งโลก ด้ว่ยเดชพิระพิุท่ธเจ้าพิระองค์์นั�น    
ขอค์ว่ามสำาเร็จแห่งชัยชนะ จงมีแก่ท่่าน และอันติรายท่ั�งปว่งจง
ถุ้งค์ว่ามเส่�อมส่ญไป
 พิระธรรมใด เปน็ดุจธงชยัแหง่พิระศ์าสดาพิระองค์์นั�น แสดง
ท่างแห่งค์ว่ามบ้ริสุท่ธ์ิแก่โลก เป็นธรรมนำาสัติว์่ออกจากทุ่กข์   
ท่รงไว่้ซึ่้�งบุ้ค์ค์ลผ่้ท่รงธรรม ประพิฤติิดีแล้ว่ นำาค์ว่ามสุขค์ว่าม
สงบุมาให้
 ขา้พิเจ้าขอนมสัการพิระธรรมอนัประเสรฐินั�น อนัเปน็ธรรม 
ท่ำาลายโมหะ ระงบั้ค์ว่ามเรา่รอ้นค่์อกิเลส ด้ว่ยเดชพิระธรรมนั�น 
ขอค์ว่ามสำาเร็จแห่งชัยชนะ จงมีแก่ท่่าน และอันติรายท่ั�งปว่งจง
ถุ้งค์ว่ามเส่�อมส่ญไป
 พิระสงฆ์์เหล่าใด เป็นเสนาแห่งพิระสัท่ธรรมของพิระสุค์ติเจ้า
ผจญเสียซึ่้�งบ้าปเค์ร่�องเศ์ร้าหมองของโลก เป็นผ่้สงบ้เองด้ว่ย 
ประกอบ้ผ่้อ่�นไว้่ในค์ว่ามสงบ้ด้ว่ย กระท่ำาพิระธรรมอันพิระ
ศ์าสดาติรัสไว่้ดีแล้ว่ให้ปรากฏิ
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นมการสิทธิคัาถา
บ้ท่นี�ใช้สว่ดนมัสการพิระรัตินติรัย (ใช้แท่น สัมพิุท่เธ)
   โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏิโฐ
  สามังว่ะ พิุท่โธ สุค์ะโติ ว่ิมุติโติ
  มารัสสะ ปาสา ว่ินิโมจะยันโติ
  ปาเปสิ เขมัง ชะนะติัง ว่ิเนยยัง ฯ
  พิุท่ธัง ว่ะรันติัง สิระสา นะมามิ
  โลกัสสะ นาถุัญจะ ว่ินายะกัญจะ
  ติันเติชะสา เติ ชะยะสิท่ธิ โหติุ
  สัพิพิันติะรายา จะ ว่ินาสะเมนติุฯ
   ธัมโม ธะโช โย ว่ิยะ ติัสสะ สัติถุุ
  ท่ัสเสสิ โลกัสสะ ว่ิสุท่ธิ มัค์ค์ัง
  นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี
  สาติาว่ะโห สันติิกะโร สุจิณโณ ฯ
  ธัมมัง ว่ะรันติัง สิระสา นะมามิ
  โมหัปปะท่าลัง อุปะสันติะท่าหัง
  ติันเติชะสา เติ ชะยะสิท่ธิ โหติุ
  สัพิพิันติะรายา จะ ว่ินาสะเมนติุฯ
   สัท่ธัมมะเสนา สุค์ะติานุโค์ โย
  โลกัสสะ ปาป่ปะกิเลสะเชติา
  สันโติ สะยัง สันติินิโยชะโก จะ
  สฺว่ากขาติะธัมมัง ว่ิท่ิติัง กะโรติิฯ
  สังฆ์ัง ว่ะรันติัง สิระสา นะมามิ
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 ข้าพิเจา้ขอนมสัการพิระสงฆ์ผ์่้ประเสรฐินั�น ผ่ต้ิรสัร่ต้ิาม
พิระพุิท่ธเจ้า มีศี์ลและท่ิฏิฐิเสมอกัน ด้ว่ยเดชพิระสงฆ์์นั�น  
ขอค์ว่ามสำาเรจ็แหง่ชยัชนะ จงมแีก่ท่า่น และอนัติรายท่ั�งปว่ง
จงถุ้งค์ว่ามเส่�อมส่ญไป เท่อญ 

คัำาแป็ลิสัมพิุทเธ
 ขา้พิเจา้ขอนอบ้น้อมพิระสมัมาสมัพิทุ่ธเจ้า หา้แสนหน้�งหม่�น
สองพินัยี�สบิ้แปดพิระองค์ ์ด้ว่ยเศ์ยีรเกลา้ ขอนอบ้น้อมพิระธรรม
และพิระสงฆ์์ของพิระสัมมาสัมพุิท่ธเจ้าเหล่านั�นโดยค์ว่ามเค์ารพิ 
ด้ว่ยอานุภาพิแห่งค์ว่ามนอบ้น้อม จงขจัดเสียซึ่้�งอุปัท่ว่ะท่ั�งปว่ง 
แม้อันติรายท่ั�งหลายท่ั�งปว่ง จงพิินาศ์ไปโดยไม่เหล่อ
 ข้าพิเจ้าขอนอบ้น้อมพิระสัมมาสัมพิุท่ธเจ้า หน้�งล้านสอง
หม่�น สี�พิันห้าสิบ้ห้าพิระองค์์ ด้ว่ยเศ์ียรเกล้า ขอนอบ้น้อมพิระ
ธรรมและพิระสงฆ์์ของพิระสัมมาสัมพุิท่ธเจ้าเหล่านั�นโดยค์ว่าม
เค์ารพิ ด้ว่ยอานุภาพิแห่งค์ว่ามนอบ้น้อม จงขจัดเสียซึ่้�งอุปัท่ว่ะ
ท่ั�งปว่ง แม้อันติรายท่ั�งหลายท่ั�งปว่ง จงพิินาศ์ไปโดยไม่เหล่อ
 ขา้พิเจ้าขอนอบ้น้อมพิระสมัมาสมัพิทุ่ธเจ้า สองลา้นสี�หม่�น
แปดพินัหน้�งรอ้ยเก้าพิระองค์ ์ด้ว่ยเศ์ยีรเกลา้ ขอนอบ้น้อมพิระ
ธรรมและพิระสงฆ์ข์องพิระสมัมาสมัพิทุ่ธเจ้าเหลา่นั�นโดยค์ว่าม
เค์ารพิ ด้ว่ยอานุภาพิแห่งค์ว่ามนอบ้น้อม จงขจัดเสียซึ่้�งอุปัท่ว่ะ

ท่ั�งปว่ง แม้อันติรายท่ั�งหลายท่ั�งปว่ง จงพิินาศ์ไปโดยไม่เหล่อ
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  พิุท่ธานุพิุท่ธัง สะมะสีละท่ิฏิฐิง
  ติันเติชะสา เติ ชะยะสิท่ธิ โหติุ
  สัพิพิันติะรายา จะ ว่ินาสะเมนติุ ฯ

สัมพิุทเธ
บ้ท่สว่ดว่า่ด้ว่ยค์ำานมสัการพิระพิทุ่ธเจ้า ๓,๕๘๔,๑๙๒ พิระองค์ ์
 สัมพิุท่เธ อัฏิฐะว่ีสัญจะ     ทฺ่ว่าท่ะสัญจะ สะหัสสะเก
ปัญจะสะติะสะหัสสานิ     นะมามิ สิระสา อะหัง
เติสัง ธัมมัญจะ สังฆ์ัญจะ     อาท่ะเรนะ นะมามิหัง
นะมะการานุภาเว่นะ     หันติฺว่า สัพิเพิ อุปัท่ท่ะเว่ 
อะเนกา อันติะรายาปิ     ว่ินัสสันติุ อะเสสะโติ
 สัมพิุท่เธ ปัญจะปัญญาสัญจะ  จะติุว่ีสะติิสะหัสสะเก
ทะสะสะติะสะหัสสานิ        นะมามิ สิระสา อะหัง
เติสัง ธัมมัญจะ สังฆ์ัญจะ     อาท่ะเรนะ นะมามิหัง
นะมะการานุภาเว่นะ       หันติฺว่า สัพิเพิ อุปัท่ท่ะเว่ 
อะเนกา อันติะรายาปิ      ว่ินัสสันติุ อะเสสะโติ
 สัมพิุท่เธ นะวุ่ติติะระสะเติ     อัฎฐะจัติติาฬีสะสะหัสสะเก
ว่ีสะติิสะติะสะหัสสานิ      นะมามิ สิระสา อะหัง
เติสัง ธัมมัญจะ สังฆ์ัญจะ     อาท่ะเรนะ นะมามิหัง
นะมะการานุภาเว่นะ      หันติฺว่า สัพิเพิ อุปท่ัท่ะเว่
อะเนกา อันติะรายาปิ      ว่ินัสสันติุ อะเสสะโติ ฯ
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คัำาแป็ลินโมการฏฐกคัาถา
 ขอนอบ้น้อมแด่พิระอรหนัติสัมมาสัมพิุท่ธเจ้า ผ้่เป็น
มหาบุ้รุษีของโลก
 ขอนอบ้น้อมแด่พิระธรรมอันส่งสุดในพิระศ์าสนานี�    
ท่ี�พิระองค์์ติรัสดีแล้ว่
 ขอนอบ้น้อมแด่พิระมหาสงฆ์์ผ่้มีศี์ล และทิ่ฏิฐิอัน
หมดจดแลว้่ ขอนอบ้น้อมด้ว่ยดีแด่พิระรตัินติรยั ท่ี�เริ�มด้ว่ย
ค์ำาว่่าโอม(ค์่อ อ.อุ.ม.)
 ขอนอบ้น้อมแด่พิระรัตินะท่ั�ง ๓ อันส่งส่งนั�น อันพิ้น
จากบ้าปธรรมอกุศ์ลท่ั�งปว่ง
 ด้ว่ยอานุภาพิแห่งค์ว่ามนอบ้น้อม ขออุปัท่ว่ะท่ั�งหลาย
จงปราศ์จากไป
 ด้ว่ยอานุภาพิแหง่ค์ว่ามนอบ้น้อม ขอค์ว่ามสวั่สดีจงมทุี่กเม่�อ
 ด้ว่ยเดชแห่งค์ว่ามนอบ้น้อม ขอเราจงเป็นผ้่มีเดชใน
มงค์ลพิิธีเถุิด

คัำาแป็ลิมงคัลิส้ต์ร
 การไม่ค์บ้ค์นพิาล ๑ การค์บ้บั้ณฑติิ ๑ การบ้ช่าต่ิอบ้คุ์ค์ล
ท่ี�ค์ว่รบ้่ชา ๑ กิจเหล่านี�เป็นมงค์ลอันส่งสุด
 การอย่่ในประเท่ศ์อันสมค์ว่ร ๑ การเป็นผ่้ท่ำาบุ้ญไว่้ใน
กาลก่อน ๑ การติั�งตินไว่้ชอบ้ ๑ กิจเหล่านี�เป็นมงค์ลอัน
สูงสุด
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นโมการัฏฐกคัาถา
บ้ท่สว่ดว่่าด้ว่ยค์ว่ามนอบ้น้อมพิระรัตินติรัย

 นะโม อะระหะโติ สัมมา  สัมพิุท่ธัสสะ มะเหสิโน
นะโม อุติติะมะธัมมัสสะ   สฺว่ากขาติัสเสว่ะ เตินิธะ
นะโม มะหาสังฆ์ัสสาปิ    ว่ิสุท่ธะสีละท่ิฏิฐิโน
นะโม โอมาติฺยารัท่ธัสสะ    ระติะนัติติฺยัสสะ สาธุกัง
นะโม โอมะกาติีติัสสะ    ติัสสะ ว่ัติถุุติติฺยัสสะปิ
นะโมการัปปะภาเว่นะ    ว่ิค์ัจฉิันติุ อุปัท่ท่ะว่า
นะโมการานุภาเว่นะ     สุว่ัติถุิ โหติุ สัพิพิะท่า
นะโมการัสสะ เติเชนะ    ว่ิธิมฺหิ โหมิ เติชะว่า

                                 
มงคัลิส้ต์ร

สต่ิรว่า่ด้ว่ยมงค์ลชวี่ติิ ๓๘ ประการใชส้ว่ดเพิ่�อเสรมิสริมิงค์ล
 อะเสว่ะนา จะ พิาลานัง   ปัณฑิติานัญจะ เสว่ะนา
ป่ชาจะ ป่ชะนียานัง      เอติัมมังค์ะละมุติติะมัง ฯ
 ปะฏิิร่ปะเท่สะว่าโส จะ     ปุพิเพิ จะ กะติะปุญญะติา
อัติติะสัมมาปะณิธิ จะ     เอติัมมังค์ะละมุติติะมัง ฯ
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 การเปน็ผ่ไ้ด้ยินได้ฟงัมาก ๑ การมศี์ลิปว่ทิ่ยา ๑ ว่นัิยท่ี�ศ้์กษีา

ดีแล้ว่ ๑ ว่าจาท่ี�เป็นสุภาษีิติ ๑ กิจเหล่านี�เป็นมงค์ลอันส่งสุด 

 การบ้ำารุงเลี�ยงมารดาบิ้ดา ๑ การสงเค์ราะห์บุ้ติร ๑ การ

สงเค์ราะห์ภรรยา ๑ การท่ำางานด้ว่ยค์ว่ามขยันหมั�นเพีิยร ไม่

เกียจค์ร้าน ๑ กิจเหล่านี�เป็นมงค์ลอันส่งสุด

 การบ้ำาเพิ็ญท่าน ๑ การประพิฤติิธรรม ๑  การสงเค์ราะห์หม่่

ญาติมิติิร ๑ การงานอนัปราศ์จากโท่ษี ๑ กิจเหลา่นี�เปน็มงค์ลอนัส่งสดุ

 การงดเว้่นจากบ้าปกรรม ๑ การเหนี�ยว่รั�งใจไว้่ไมด่่�มน�ำาเมา ๑ 

การไม่ประมาท่ในธรรมท่ั�งหลาย ๑ กิจเหล่านี�เป็นมงค์ลอันส่งสุด

 ค์ว่ามเค์ารพิอ่อนน้อม ๑ ค์ว่ามอ่อนน้อมถุ่อมติัว่ไม่เย่อหยิ�ง 

๑ ค์ว่ามสันโดษียินดีในของท่ี�มีอย่่ ๑ ค์ว่ามเป็นค์นกติัญญ่ ๑ 

การฟังธรรมติามกาล ๑ กิจเหล่านี�เป็นมงค์ลอันส่งสุด 

 ค์ว่ามอดท่น ๑ ค์ว่ามเปน็ค์นว่่างา่ยสอนงา่ย ๑ การได้พิบ้สมณะผ้่สงบ้

จากกิเลส ๑ การสนท่นาธรรมกัน ติามกาล ๑ กิจเหล่านี�เป็นมงค์ลอันส่งสุด

 มีค์ว่ามเพิียรเผากิเลส ๑ การประพิฤติิพิรหมจรรย์ ๑ การเห็น

อรยิสจั ๑ การท่ำาใหแ้จ้งซึ่้�งพิระนิพิพิาน ๑ กิจเหลา่นี�เปน็มงค์ลอนัสง่สดุ

 เม่�อโลกธรรมมากระท่บ้แลว้่จิติไม่หว่ั�นไหว่ ๑ จติิไมเ่ศ์รา้โศ์ก ๑ 

จิติไร้ธุลีกิเลส ๑ จิติมีค์ว่ามเกษีม ๑ สิ�งเหล่านี�เป็นมงค์ลอันส่งสุด

 หม่่มนุษีย์ท่ั�งหลาย ถุ้าได้กระท่ำามงค์ลท่ั�ง ๓๘ ประการนี�ให้

มีในตินแล้ว่ จะเป็นผ่้ไม่พิ่ายแพิ้ในท่ี�ท่ั�งปว่ง ย่อมถุ้งค์ว่ามสว่ัสดี 

ในท่กุสถุาน ท่ั�งหมดนี�เปน็มงค์ล ค่์อเหตุิใหถุ้้งค์ว่ามเจรญิก้าว่หน้า 

อันส่งสุดของมนุษีย์ท่ั�งหลายโดยแท่้
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 พิาหุสัจจัญจะ สิปปัญจะ   ว่ินะโย จะ สุสิกขิโติ
สุภาสิติา จะ ยา ว่าจา     เอติัมมังค์ะละมุติติะมัง ฯ
 มาติาปิติุอุปัฏิฐานัง     ปุติติะท่ารัสสะ สังค์ะโห
อะนากุลา จะ กัมมันติา     เอติัมมังค์ะละมุติติะมัง ฯ
 ท่านัญจะ ธัมมะจะริยา จะ  ญาติะกานัญจะ สังค์ะโห
อะนะว่ัชชานิ กัมมานิ     เอติัมมังค์ะละมุติติะมัง ฯ
 อาระติี ว่ิระติี ปาปา     มัชชะปานา จะ สัญญะโม
อัปปะมาโท่ จะ ธัมเมสุ    เอติัมมังค์ะละมุติติะมัง ฯ
 ค์าระโว่ จะ นิว่าโติ จะ    สันติุฏิฐี จะ กะติัญญุติา
กาเลนะ ธัมมัสสะว่ะนัง     เอติัมมังค์ะละมุติติะมัง ฯ
 ขันติี จะ โสว่ะจัสสะติา    สะมะณานัญจะ ท่ัสสะนัง
กาเลนะ ธัมมะสากัจฉิา    เอติัมมังค์ะละมุติติะมัง ฯ
 ติะโป จะ พิฺรัหฺมะจะริยัญจะ   อะริยะสัจจานะ ท่ัสสะนัง
นิพิพิานะสัจฉิิกิริยา จะ    เอติัมมังค์ะละมุติติะมัง ฯ
 ผุฏิฐัสสะ โลกะธัมเมหิ    จิติติัง ยัสสะ นะ กัมปะติิ
อะโสกัง ว่ิระชัง เขมัง    เอติัมมังค์ะละมุติติะมัง ฯ
 เอติาท่ิสานิ กัติฺว่านะ    สัพิพิัติถุะมะปะราชิติา            
สัพิพิัติถุะ โสติถุิง ค์ัจฉิันติิ     ติันเติสัง มังค์ะละมุติติะมันติิฯ
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คัำาแป็ลิรัต์นส้ต์ร
  ทรัพิย์ใดๆ ในโลกนี�หร่อโลกอ่�น หร่อรัตินะใดๆ อัน
ประณตีิ ในสรว่งสว่รรค์ก็์ติาม ท่รพัิย์หรอ่รตัินะนั�นจะเสมอ
ด้ว่ยพิระติถุาค์ติ ย่อมไมม่ ีพิระพิทุ่ธเจ้าเปน็รตัินะอนัประณตีิ
ประเสริฐอย่างยิ�ง ด้ว่ยค์ำาสัติย์นี� ขอจงมีแติ่ค์ว่ามสว่ัสดี
 
 พิระศ์ากยมุนีมีพิระหฤทั่ยดำารงมั�น ได้บ้รรลุอมติธรรม   
อนัประณีติ อนัเปน็เค์ร่�องสิ�นกิเลสสิ�นราค์ะ ธรรมใดท่ี�จะเสมอ
ด้ว่ยพิระธรรมนี�ย่อมไม่มี พิระธรรมเป็นรัตินะอันประณีติ
ประเสริฐอย่างยิ�ง ด้ว่ยค์ำาสัติย์นี� ขอจงมีแติ่ค์ว่ามสว่ัสดี
 
 พิระพิุท่ธเจ้าผ่้ประเสริฐสุด ท่รงสรรเสริญสมาธิใดว่่า
เป็นธรรมอันบ้ริสุท่ธิ์ ท่่านกล่าว่ว่่า สมาธนิั�นได้แก่อนันติริก
สมาธิ (สัมมาสมาธิในอริยมรรค์ เป็นสมาธิที่�ให้ผลทั่นท่ี 
ไม่มีระหว่่างค์ั�น) สมาธิท่ี�จะเสมอด้ว่ยสมาธินี�ย่อมไม่มี     
พิระธรรมเป็นรัตินะอันประณีติประเสริฐอย่างยิ�ง ด้ว่ยค์ำา
สัติย์นี� ขอจงมีแติ่ค์ว่ามสว่ัสดี

 พิระสาว่กของพิระสุค์ติเหล่าใด นับ้เรียงได้ ๘ บุ้ค์ค์ล     
นับ้เป็นค์่่ได้ ๔ อันสัติบุ้รุษีท่ั�งหลายสรรเสริญแล้ว่ พิระสาว่ก
ของพิระสคุ์ติเจ้าเหลา่นั�น เปน็ผ่ค้์ว่รแก่ท่กัษีณิาท่าน อนับุ้ค์ค์ล
ถุว่ายท่าน ท่่านแล้ว่ย่อมมีผลมาก พิระสงฆ์์เป็นรัตินะอัน
ประณีติอย่างยิ�ง ด้ว่ยค์ำาสัติย์นี� ขอจงมีแติ่ค์ว่ามสว่ัสดี
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รัต์นส้ต์ร
ส่ติรว่่าด้ว่ยการพิรรณนาค์ุณของพิระรัตินติรัย

ใช้สว่ดเพิ่�อขับ้ไล่เสนียดจัญไร โรค์ภัยไข้เจ็บ้ ภ่ติผีปีศ์าจ
       
    ยังกิญจิ ว่ิติติัง อิธะ ว่า หุรัง ว่า
   สัค์เค์สุ ว่า ยัง ระติะนัง ปะณีติัง
   นะ โน สะมัง อัติถุิ ติะถุาค์ะเตินะ
   อิท่ัมปิ พิุท่เธ ระติะนัง ปะณีติัง
   เอเตินะ สัจเจนะ สุว่ัติถุิ โหติุฯ
       
    ขะยัง ว่ิราค์ัง อะมะติัง ปะณีติัง
   ยะท่ัชฌัะค์า สักฺยะมุนี สะมาหิโติ
   นะ เตินะ ธัมเมนะ สะมัติถุิ กิญจิ
   อิท่ัมปิ ธัมเม ระติะนัง ปะณีติัง
   เอเตินะ สัจเจนะ สุว่ัติถุิ โหติุฯ
       
    ยัมพิุท่ธะเสฏิโฐ ปะริว่ัณณะยี สุจิง
   สะมาธิมานันติะริกัญญะมาหุ
   สะมาธินา เตินะ สะโม นะ ว่ิชชะติิ
   อิท่ัมปิ ธัมเม ระติะนัง ปะณีติัง
   เอเตินะ สัจเจนะ สุว่ัติถุิ โหติุฯ
       
    เย ปุค์ค์ะลา อัฏิฐะสะติัง ปะสัฏิฐา
   จัติติาริ เอติานิ ยุค์านิ โหนติิ
   เติ ท่ักขิเณยยา สุค์ะติัสสะ สาว่ะกา
   เอเติสุ ท่ินนานิ มะหัปผะลานิ
   อิท่ัมปิ สังเฆ์ ระติะนัง ปะณีติัง 
   เอเตินะ สัจเจนะ สุว่ัติถุิ โหติุฯ
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 พิระสาว่กท่ั�งหลายเหล่าใดกระท่ำาค์ว่ามเพิียรด้ว่ยดีใน
ศ์าสนาพิระโค์ดม มีจิติเป็นสมาธิมั�นค์ง มีปัญญามุ่งมั�น
เพิ่�อละกิเลส ค์ลายค์ว่ามอาลัย พิระสาว่กท่ั�งหลายเหล่านั�น 
ย่อมบ้รรลอุมติธรรมค่์อ พิระนิพิพิาน ดุจของได้เปลา่ เสว่ย
ค์ว่ามสุขสงบ้ พิระสงฆ์์เป็นรัตินะอันประณีติประเสริฐอย่าง
ยิ�ง ด้ว่ยค์ำาสัติย์นี� ขอจงมีแติ่ค์ว่ามสว่ัสด ี
 
 พิระอริยบุ้ค์ค์ลเหล่าใด มีกรรมเก่าผ่านพ้ินไปแล้ว่ 
กรรมใหม่อันเป็นเหตุิให้เกิดอีกไม่มี มีจิติหน่ายแล้ว่ในภพิ
ติ่อไป พิระอริยบุ้ค์ค์ลเหล่านั�น มีพิ่ชค์่อว่ิญญาณสิ�นไปแล้ว่ 
ไม่มีฉินัท่ะท่ี�จะเกดิใหม่ เป็นผ่้มีปัญญาย่อมนิพิพิาน เหม่อน
ประท่ีปดว่งท่ี�ดับ้ไปฉิันนั�น พิระสงฆ์์เป็นรัตินะอันประณีติ
ประเสริฐอย่างยิ�ง ด้ว่ยค์ำาสัติย์นี� ขอจงมีแติ่ค์ว่ามสว่ัสดี
 
 ภ่ติประจำาถิุ�นเหล่าใด ประชุมกันแล้ว่ในพิระนค์รนี�ก็ดี 
เหลา่ใดประชมุกันแลว้่ในอากาศ์ก็ดี เราท่ั�งหลาย จงนมสัการ
พิระพิทุ่ธเจ้า อนัเท่พิยดาและมนุษีย์บ้ช่าแลว้่ ขอค์ว่ามสวั่สดี
จงมี ฯ
 ภ่ติประจำาถิุ�นเหล่าใด ประชุมกันแล้ว่ในพิระนค์รนี�ก็ดี 
เหลา่ใดประชมุกันแลว้่ในอากาศ์ก็ดี เราท่ั�งหลาย จงนมสัการ
พิระธรรม อันเท่พิยดาและมนุษีย์บ้่ชาแล้ว่ ขอค์ว่ามสว่ัสดี
จงมี ฯ

 ภ่ติประจำาถิุ�นเหล่าใด ประชุมกันแล้ว่ในพิระนค์รนี�ก็ดี 
เหลา่ใดประชมุกันแลว้่ในอากาศ์ก็ดี เราท่ั�งหลาย จงนมสัการ
พิระสงฆ์ ์อนัเท่พิยดาและมนุษีย์บ้ช่าแลว้่ ขอค์ว่ามสว่สัดี
จงมี ฯ
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       เย สุปปะยุติติา มะนะสา ท่ัฬเหนะ
   นิกกามิโน โค์ติะมะสาสะนัมหิ
   เติ ปัติติิปัติติา อะมะติัง ว่ิค์ัยหะ
   ลัท่ธา มุธา นิพิพิุติิง ภุญชะมานา
   อิท่ัมปิ สังเฆ์ ระติะนัง ปะณีติัง
   เอเตินะ สัจเจนะ สุว่ัติถุิ โหติุฯ
       ขีณัง ปุราณัง นะว่ัง นัติถุิ สัมภะว่ัง
   ว่ิรัติติะจิติติายะติิเก ภะว่ัสฺมิง
   เติ ขีณะพิีชา อะว่ิรุฬหิฉิันท่า
   นิพิพิันติิ ธีรา ยะถุายัมปะท่ีโป
   อิท่ัมปิ สังเฆ์ ระติะนัง ปะณีติัง
   เอเตินะ สัจเจนะ สุว่ัติถุิ โหติุฯ
       
    ยานีธะ ภ่ติานิ สะมาค์ะติานิ
   ภุมมานิ ว่า ยานิว่ะ อันติะลิกเข
   ติะถุาค์ะติัง เท่ว่ะมะนุสสะป่ชิติัง
   พิุท่ธัง นะมัสสามะ สุว่ัติถุิ โหติุฯ
      ยานีธะ ภ่ติานิ สะมาค์ะติานิ
   ภุมมานิ ว่า ยานิว่ะ อันติะลิกเข
   ติะถุาค์ะติัง เท่ว่ะมะนุสสะป่ชิติัง
   ธัมมัง นะมัสสามะ สุว่ัติถุิ โหติุฯ
      ยานีธะ ภ่ติานิ สะมาค์ะติานิ
   ภุมมานิ ว่า ยานิว่ะ อันติะลิกเข
   ติะถุาค์ะติัง เท่ว่ะมะนุสสะป่ชิติัง
   สังฆ์ัง นะมัสสามะ สุว่ัติถุิ โหติุฯ
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คัำาแป็ลิกรณ่ยเมต์ต์ส้ต์ร
 กิจใด อนัพิระอรยิเจา้ ผ้่บ้รรลบุ้ท่อนัระงบั้กระท่ำาแลว้่ กจินั�น 
อันกุลบุ้ติร ผ่้ฉิลาดในประโยชน์พิ้งกระท่ำา กุลบุ้ติรนั�น       
พิ้งเป็นผ่้อาจหาญซึ่่�อติรง และซึ่่�อติรงดี เป็นผ่้ท่ี�ว่่าง่ายอ่อน
โยน ไมด่่หมิ�นผ่อ้่�น เป็นผ่ส้นัโดษี เลี�ยงงา่ย เปน็ผ่ม้กีจิธรุะ
นอ้ย ประพิฤติิเบ้ากายจิติ มีอนิท่รียอ์นัระงบั้แลว้่ มีปัญญา 
เปน็ผ้่ไมค่์ะนอง ไมพ่ิวั่พินัในสกลุท่ั�งหลาย ว่ญิญ่ชนติิเติยีนชนอ่�น 
ท่ั�งหลายได้ด้ว่ยกรรมอันใด ไม่พิง้ประพิฤติิกรรมอันนั�นเลย 
พิ้งแผ่ไมติรีจิติไปในหม่่สัติว์่ว่่า ขอสัติว์่ท่ั�งหลายท่ั�งปว่งจง
เป็นผ่้มีสุข มีค์ว่ามเกษีม มีตินถุ้งค์ว่ามสุขเถุิด
 สัติว่์มีชีว่ิติท่ั�งหลาย ท่ั�งท่ี�เป็นผ้่ยังมีค์ว่ามสะดุ้ง                  
(มีตัิณหา) หร่อผ้่ท่ี�มั�นค์ง (ไม่มีตัิณหา) ท่ั�งหมดไม่เหล่อท่ี�
เป็นสัติว์่ลำาติัว่ยาว่ หร่อใหญ่ หร่อปานกลาง หร่อสั�นก็ดี 
ท่ั�งในสัติว์่ลำาติวั่ละเอียด หรอ่สัติว์่ลำาติวั่หยาบ้ก็ด ีท่ั�งท่ี�ไดเ้หน็
แลว้่ หรอ่มไิดเ้หน็ก็ด ีเปน็ผ้่อย่ใ่นท่ี�ไกล หรอ่ท่ี�ใกลก็้ด ีเปน็
ผ้่ท่ี�เกิดแล้ว่ หรอ่กำาลงัหาท่ี�เกิดอย่่ก็ดี ขอสัติว์่ท่ั�งปว่งเหล่านั�น 
จงเป็นผ้่มีตินถุ้งค์ว่ามสุขเถิุด สัติว์่อ่�น อย่าพิ้งข่มเหงสัติว์่
อ่�น อยา่พิง้ด่หมิ�นอะไรๆ เขาในท่ี�ไรๆ เลย ไมค่์ว่รปรารถุนา
ทุ่กข์แก่กันและกัน เพิราะค์ว่ามกริ�ว่โกรธและค์ว่ามค์ุมแค์้น



195

กรณ่ยเมต์ต์ส้ต์ร
  ส่ติรว่่าด้ว่ยการเจริญเมติติาและอานุภาพิแห่งเมติติา  
 
   กะระณียะมัติถุะกุสะเลนะ
  ยันติัง สันติัง ปะท่ัง อะภิสะเมจจะ
  สักโก อุช่ จะ สุหุช่ จะ
  สุว่ะโจ จัสสะ มุทุ่ อะนะติิมานี
  สันติุสสะโก จะ สุภะโร จะ
  อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุ่ติติิ
  สันติินทฺ่ริโย จะ นิปะโก จะ
  อัปปะค์ัพิโภ กุเลสุ อะนะนุค์ิท่โธ
  นะ จะ ขุท่ท่ัง สะมาจะเร กิญจิ
  เยนะ ว่ิญญ่ ปะเร อุปะว่ะเท่ยยุง
  สุขิโน ว่า เขมิโน โหนติุ
  สัพิเพิ สัติติา ภะว่ันติุ สุขิติัติติา
  เย เกจิ ปาณะภ่ติัติถุิ
  ติะสา ว่า ถุาว่ะรา ว่า อะนะว่ะเสสา
  ท่ีฆ์า ว่า เย มะหันติา ว่า
  มัชฌัิมา รัสสะกา อะณุกะถุ่ลา
  ท่ิฏิฐา ว่า เย จะ อะท่ิฏิฐา
  เย จะ ท่่เร ว่ะสันติิ อะว่ิท่่เร
  ภ่ติา ว่า สัมภะเว่สี ว่า
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 มารดาถุนอมปกปอ้งลก่ค์นเดียว่ผ่เ้กิดในติน ด้ว่ยยอมสละ 
แม้ชีว่ิติตินได้ ฉิันใด พิ้งติั�งใจเจริญเมติติา โดยไม่มีประมาณ 
ในสัติว่์ท่ั�งปว่ง แม้ฉิันนั�น

 บ้คุ์ค์ลพิง้ติั�งใจเจรญิเมติติา โดยไมม่ที่ี�สดุ ไมม่ปีระมาณ
ไม่มีขอบ้เขติ ไม่มีค์ว่ามค์ิดปองร้าย ไม่มีค์ว่ามเป็นศ์ัติร่ แผไ่ป
ยังสรรพิสัติว่์  ท่ั�งท่ิศ์เบ้่�องบ้น ท่ิศ์เบ้่�องติ�ำา และท่ิศ์เบ้่�อง
ขว่าง

 ผ่้เจริญเมติติาอย่างนี� จะย่นเดินนั�งหร่อนอนก็ติาม    
พิ้งติั�งสติิ ค์่อเจริญเมติติานั�นไว่้ ค์ว่ามง่ว่งเหงาย่อมค์รอบ้
งำาไม่ได้ บ้ัณฑิติท่ั�งหลายกล่าว่เมติติาว่ิหารธรรมนี�ว่่า         
เป็นพิรหมว่ิหารในพิระศ์าสนานี�

 บ้คุ์ค์ลผ่นั้�นย่อมไมต่ิกไปในมจิฉิาท่ฏิิฐค่ิ์อค์ว่ามเหน็ผิดว่า่
เป็นติัว่เป็นติน (สักกายท่ิฎฐิ)เป็นผ่้มีศ์ีล ถุ้งพิร้อมแล้ว่ด้ว่ย
การร่เ้หน็ติามค์ว่ามเปน็จรงิ (สมัมาท่ฏิิฐใินโสดาปตัิติมิรรค์) 
กำาจัดค์ว่ามยินดี ในกามท่ั�งหลายได้ ย่อมไม่เข้าถุ้งซึ่้�งค์ว่าม
นอนในค์รรภ์ (ค์่อการเกิดอีก) โดยแท่้ท่ีเดียว่แล



197

  สัพิเพิ สัติติา ภะว่ันติุ สุขิติัติติา
  นะ ปะโร ปะรัง นิกุพิเพิถุะ
  นาติิมัญเญถุะ กัติถุะจิ นัง กิญจิ
  พิยาโรสะนา ปะฏิีฆ์ะสัญญา
  นาญญะมัญญัสสะ ทุ่กขะมิจเฉิยยะ
  มาติา ยะถุา นิยัง ปุติติัง
  อายุสา เอกะปุติติะมะนุรักเข
  เอว่ัมปิ สัพิพิะภ่เติสุ
  มานะสัมภาว่ะเย อะปะริมาณัง
   เมติติัญจะ สัพิพิะโลกัสฺมิง
  มานะสัมภาว่ะเย อะปะริมาณัง
  อุท่ธัง อะโธ จะ ติิริยัญจะ
  อะสัมพิาธัง อะเว่รัง อะสะปัติติัง
  ติิฏิฐัญจะรัง นิสินโน ว่า
  สะยาโน ว่า ยาว่ะติัสสะ ว่ิค์ะติะมิท่โธ
  เอติัง สะติิง อะธิฏิเฐยยะ
  พิฺรัหฺมะเมติัง ว่ิหารัง อิธะมาหุ
  ท่ิฏิฐิญจะ อะนุปะค์ัมมะ สีละว่า
  ท่ัสสะเนนะ สัมปันโน
  กาเมสุ ว่ิเนยยะ เค์ธัง
  นะ หิ ชาติุ ค์ัพิภะเสยยัง ปุนะเรติีติิ ฯ
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คัำาแป็ลิ โพิชฌังคัป็ริต์ร
 โพิชฌังค์์ ๗ ประการค่์อ สติิสัมโพิชฌังค์์ ธรรมว่ิจัย
สัมโพิชฌังค์์ ว่ิริยสัมโพิชฌังค์์ ปีติิสัมโพิชฌังค์์  ปัสสิท่ธิ
สมัโพิชฌังค์์ สมาธิสัมโพิชฌังค์์ อุเบ้กขาสัมโพิชฌังค์์  ธรรม
ท่ั�ง ๗ เหล่านี� เป็นธรรมท่ี�พิระมุนีผ้่ท่รงเห็นธรรมท่ั�งปว่ง 
ได้ท่รงสั�งสอนไว่้อย่างถุ่กติ้องดีแล้ว่ อันบุ้ค์ค์ลเจริญแล้ว่ 
ปฏิบัิ้ติิใหม้ากแลว้่ ยอ่มเปน็ไปเพิ่�อค์ว่ามร่ยิ้�ง เพิ่�อพิระนพิิพิาน 
และเพิ่�อค์ว่ามติรัสร่้ ด้ว่ยค์ำาสัติย์นี� ขอค์ว่ามสว่ัสดีจงมีแก่
ท่่านทุ่กเม่�อ
 ในสมัยหน้�ง พิระโลกนาถุเจา้ท่อดพิระเนติรเหน็พิระโม
ค์ค์ลัลานะและพิระกัสสปะเปน็ไขไ้ดค้์ว่ามลำาบ้าก ท่รงแสดง
โพิชฌังค์์ ๗ ท่่านท่ั�งสองเพิลิดเพิลินด้ว่ยพิระธรรมเท่ศ์นา
นั�น หายจากโรค์ในบ้ดัดล ด้ว่ยค์ำาสตัิย์นี� ขอค์ว่ามสวั่สดจีง
มีแก่ท่่านทุ่กเม่�อ
 ค์รั�งหน้�งองค์์ธรรมราชาเอง (สมเด็จพิระสมัมาสัมพุิท่ธเจ้า) 
ท่รงพิระประชว่ร รับ้สั�งให้พิระจุนท่เถุระกล่าว่โพิชฌังค์์นั�น
ถุว่ายโดยค์ว่ามเอ่�อเฟือ้ กท็่รงบ้นัเทิ่งพิระหฤท่ยั หายจากพิระ
ประชว่รนั�นโดยพิลัน ดว้่ยค์ำาสตัิยน์ี� ขอค์ว่ามสว่สัดีจงมีแก่
ท่่านทุ่กเม่�อ
 อาพิาธท่ั�งหลาย ของพิระมหาฤาษีีท่ั�งสามหายแล้ว่ไม่กลับ้
กำาเรบิ้ดุจดังกเิลสอนัมรรค์ท่ำาลายแลว้่ยอ่มไมเ่กดิอกี เปน็ธรรมดา 
ฉิันนั�น ด้ว่ยค์ำาสัติย์นี� ขอค์ว่ามสว่ัสดีจงมีแก่ท่่านทุ่กเม่�อ
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โพิชฌังคัป็ริต์ร
บ้ท่ว่่าด้ว่ยค์ุณธรรม ท่ำาให้บ้รรลุธรรม ๗ ประการ นิยมสว่ดให้ผ่้ป่ว่ยฟัง

 โพิชฌัังโค์ สะติิสังขาโติ   ธัมมานัง ว่ิจะโย ติะถุา
ว่ิริยัมปีติิ ปัสสัท่ธิ     โพิชฌัังค์า จะ ติะถุาปะเร
สะมาธุเปกขะโพิชฌัังค์า     สัติเติเติ สัพิพิะท่ัสสินา
มุนินา สัมมะท่ักขาติา     ภาว่ิติา พิะหุลีกะติา
สังว่ัติติันติิ อะภิญญายะ    นิพิพิานายะ จะ โพิธิยา
เอเตินะ สัจจะว่ัชเชนะ    โสติถิุ เติ โหตุิ สพัิพิะท่า ฯ
 เอกสัมฺงิ สะมะเย นาโถุ   โมค์ค์ลัลานญัจะ กสัสะปงั
ค์ิลาเน ทุ่กขิเติ ท่ิสฺว่า     โพิชฌัังเค์ สัติติะ เท่สะยิ
เติ จะ ติัง อะภินันท่ิติฺว่า     โรค์า มุจจิงสุ ติังขะเณ
เอเตินะ สัจจะว่ัชเชนะ    โสติถิุ เติ โหตุิ สพัิพิะท่า ฯ
 เอกะท่า ธัมมะราชาปิ     เค์ลัญเญนาภิปีฬิโติ
จุนท่ัติเถุเรนะ ติัญเญว่ะ      ภะณาเปติฺว่านะ สาท่ะรัง
สัมโมท่ิติฺว่า จะ อาพิาธา     ติัมหา วุ่ฏิฐาสิ ฐานะโส
เอเตินะ สัจจะว่ัชเชนะ    โสติถิุ เติ โหตุิ สัพิพิะท่า ฯ
 ปะหีนา เติ จะ อาพิาธา   ติิณณันนัมปิ มะเหสินัง
มัค์ค์าหะติะกิเลสา ว่ะ     ปัติติานุปปัติติิธัมมะติัง
เอเตินะ สัจจะว่ัชเชนะ     โสติถิุ เติ โหตุิ สพัิพิะท่า ฯ
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คัำาแป็ลิขันธป็ริต์ร
 ขอแผเ่มติติาไปยงัติระก่ลพิญางท่่ั�งหลาย สกลุว่ริป่กัขะ 
สกุลเอราปถุะ สกุลฉิัพิยาปุติะ และสกุลกัณหาโค์ติมกะ
 ขอแผ่เมติติาไปยงัสตัิว่ท์่ั�งหลายท่ี�ไมม่เีท่า้ สตัิว่ท์่ั�งหลาย
ท่ี�มี ๒ เท่า้ สตัิว่ท์่ั�งหลายท่ี�มี ๔ เท่า้ และสตัิว่ท์่ั�งหลายท่ี�มี
มากเท่้า
 สัติว์่ท่ี�ไม่มีเท้่า สัติว์่  ๒ เท้่า สัติว์่  ๔ เท้่า สัติว์่    
มากเท่้า ก็อย่าเบ้ียดเบ้ียนเราเลย
 ขอสรรพิสัติว์่ท่ี�มีชีว่ิติท่ั�งหลายท่ั�งปว่ง จงประสบ้ซ้ึ่�ง
ค์ว่ามเจริญ ท่ั�งหลายท่ั�ว่กัน โท่ษีลามกใด ๆ อย่าได้มาถุ้ง
สัติว่์เหล่านั�นเลย
 พิระพิุท่ธเจ้าท่รงพิระคุ์ณไม่มีประมาณ พิระธรรมท่รง
พิระค์ุณไม่มีประมาณ พิระสงฆ์์ท่รงพิระค์ุณไม่มีประมาณ 
บ้รรดาสัติว์่เล่�อยค์ลาน ค่์อง่ แมงป่อง ติะขาบ้ แมงมุม 
ตุิ�กแก หน่ เป็นสัติว่์ประมาณได้ (มีราค์ะภายใน) เราได้
ท่ำาการรกัษีาปอ้งกนัภยัจากสตัิว่เ์หลา่นี�แลว้่ ขอสตัิว์่ท่ั�งหลาย
จงหลกีไป เรานั�นกระท่ำาการนอบ้น้อมแดพ่ิระผ่ม้พีิระภาค์เจา้
อย่ท่่ำาการนอบ้นอ้มแด่พิระสมัมาสมัพิทุ่ธเจา้ ท่ั�ง ๗ พิระองค์์
อย่่ (ได้แก่ พิระว่ิปัสสีพิุท่ธเจ้า พิระสิขีพิุท่ธเจ้า พิระเว่สสภ่
พิุท่ธเจ้า พิระกกุสันธพุิท่ธเจ้า พิระโกนาค์มนพิุท่ธเจ้า      
พิระกัสสปพิุท่ธเจ้า และพิระโค์ติมพิุท่ธเจ้า)
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ขันธป็ริต์ร
  ค์าถุาเจริญเมติติาแก่สัติว่์มีพิิษี ใช้สว่ดป้องกันสัติว่์ร้าย
 ว่ิร่ปักเขหิ เม เมติติัง    เมติติัง เอราปะเถุหิ เม
ฉิัพิฺยาปุติเติหิ เม เมติติัง     เมติตัิง กณัหาโค์ติะมะเกห ิจะ
อะปาท่ะเกหิ เม เมติติัง     เมติติัง ท่ิปาท่ะเกหิ เม
จะติุปปะเท่หิ เม เมติติัง    เมติติัง พิะหุปปะเท่หิ เม
มา มัง อะปาท่ะโก หิงสิ     มา มัง หิงสิ ท่ิปาท่ะโก
มา มัง จะติุปปะโท่ หิงสิ    มา มัง หิงสิ พิะหุปปะโท่
สัพิเพิ สัติติา สัพิเพิ ปาณา    สัพิเพิ ภ่ติา จะ เกว่ะลา
สัพิเพิ ภัทฺ่รานิ ปัสสันติุ     มา กิญจิ ปาปะมาค์ะมา
 อัปปะมาโณ พุิท่โธ, อัปปะมาโณ ธัมโม, อัปปะมาโณ 
สงัโฆ์, ปะมาณะว่นัติาน ิสริงิสะปาน,ิ อะห ิว่จิฉิิกา สะติะปะท่ี 
อุณณานาภี สะระพิ่ ม่สิกา, กะติา เม รักขา กะติา เม     
ปะริติติา, ปะฏิิกกะมันติุ ภ่ติานิ, โสหัง นะโม ภะค์ะว่ะโติ, 
นะโม สัติติันนัง สัมมาสัมพิุท่ธานัง ฯ
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คัำาแป็ลิโมรป็ริต์ร
 พิระอาท่ติิยแ์รกข้�น เปน็ดั�งดว่งติาของโลกเปน็เอกราชา
สีสุกปลั�งดั�งท่องค์ำาส่องปฐพิีให้สว่่าง เพิราะเหติุนั�น ข้าขอ 
นอบ้น้อม พิระอาท่ิติย์นั�น ผ่้มีสีสุกปลั�งดั�งท่องค์ำาส่องปฐพิี
ให้สว่่าง ขอให้ข้าอันท่่านได้คุ้์มค์รองแล้ว่ พิ้งอย่่เป็นสุข
ติลอดว่ันนี�
 ท่่านผ่้ลอยบ้าปแล้ว่เหล่าใด เป็นผ่้ร่้จบ้ในธรรมท่ั�งปว่ง
ข้าขอนอบ้น้อมท่่านผ้่ลอยบ้าปแล้ว่นั�น ขอท่่านผ้่ลอยบ้าป
แล้ว่เหล่านั�นจงรักษีาข้า ขอนอบ้น้อมแด่พิระพิุท่ธเจ้าท่ั�ง
หลาย ขอนอบ้นอ้มแดพ่ิระโพิธญิาณ ขอนอบ้นอ้ม แด่ท่า่น
ผ้่ว่มิตุิหลดุพิน้แลว้่ท่ั�งหลาย ขอนอบ้นอ้มแดพ่ิระว่มิตุิติิธรรม 
ค่์อค์ว่ามหลุดพิ้น พิญานกย่งนั�นเจริญพิระปริติรนี�แล้ว่    
จ้งเท่ี�ยว่แสว่งหาอาหารไป
 พิระอาท่ติิยก์ำาลงัลบั้ไป เปน็ดั�งดว่งติาของโลกเปน็เอก
ราชาสีสุกปลั�งดั�งท่องค์ำาส่องปฐพีิให้สว่่าง เพิราะเหตุินั�น  
ขา้ขอนอบ้นอ้ม พิระอาท่ติิยนั์�น ผ้่มสีสีกุปลั�งดั�งท่องค์ำาสอ่ง
ปฐพิใีหส้ว่่าง ขอใหข้า้ อนัท่า่นไดคุ้้์มค์รองแลว้่ พิง้อย่เ่ปน็สขุ
ติลอดค์่นนี�
 ท่่านผ่้ลอยบ้าปแล้ว่เหล่าใด เป็นผ่้ร่้จบ้ในธรรมท่ั�งปว่ง
ข้าขอนอบ้น้อมท่่านผ้่ลอยบ้าปแล้ว่นั�น ขอท่่านผ้่ลอยบ้าป
แลว้่เหลา่นั�นจงรักษีาขา้ ขอนอบ้น้อมแดพ่ิระพิทุ่ธเจ้าท่ั�งหลาย 
ขอนอบ้น้อมแด่พิระโพิธิญาณ ขอนอบ้น้อม แด่ท่่านผ้่วิ่มุติ
หลุ้ดพิ้นแล้ว่ท่ั�งหลาย ขอนอบ้น้อมแด่พิระว่ิมุติติิธรรม    
ค่์อค์ว่ามหลุดพ้ิน พิญานกย่งนั�นเจริญพิระปริติรนี�แล้ว่     
จ้งพิักผ่อนอย่่แล
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โมรป็ริต์ร
ค์าถุาท่ี�พิญานกย่งโพิธิสตัิว์่ นมสัการพิระอาทิ่ติย์ยามอุท่ยัและยามอัสดง

   อุเท่ติะยัญจักขุมา เอกะราชา
  หะริสสะว่ัณโณ ปะฐะว่ิปปะภาโส
  ติงั ติงั นะมสัสามิ หะรสิสะว่ณัณงั ปะฐะว่ปิปะภาสัง
  ติะยัชชะ ค์ุติติา ว่ิหะเรมุ ท่ิว่ะสัง
  เย พิฺราหฺมะณา เว่ท่ะค์ุ สัพิพิะธัมเม
  เติ เม นะโม เติ จะ มัง ปาละยันติุ
  นะมัติถุุ พิุท่ธานัง นะมัติถุุ โพิธิยา
  นะโม ว่ิมุติติานัง นะโม ว่ิมุติติิยา
  อิมัง โส ปะริติติัง กัติฺว่า โมโร จะระติิ เอสะนา ฯ
   เอเปติะยัญจักขุมา เอกะราชา
  หะริสสะว่ัณโณ ปะฐะว่ิปปะภาโส
  ติงั ติงั นะมสัสาม ิหะรสิสะว่ณัณงั ปะฐะว่ปิปะภาสงั
  ติะยัชชะ ค์ุติติา ว่ิหะเรมุ รัติติิง
  เย พิฺราหฺมะณา เว่ท่ะค์ุ สัพิพิะธัมเม
  เติ เม นะโม เติ จะ มัง ปาละยันติุ
  นะมัติถุุ พิุท่ธานัง นะมัติถุุ โพิธิยา
  นะโม ว่ิมุติติานัง นะโม ว่ิมุติติิยา
  อมิงั โส ปะรติิติงั กตฺัิว่า โมโร ว่าสะมะกปัปะยติีิ ฯ
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คัำาแป็ลิวัฏฏกป็ริต์ร
 ค์ณุแหง่ศ์ลี ค์ว่ามสตัิย ์ ค์ว่ามหมดจดและค์ว่ามเอ่�ออาท่ร
มีอย่่จริงแท่้ในโลก ด้ว่ยค์ว่ามสัติย์นั�น ข้าจักท่ำาสัจกริยา   
อันสูงสุด
 ข้าน้อมระล้กถุ้งอานุภาพิแห่งพิระธรรม และระล้กถุ้ง
พิระพิุท่ธเจ้าท่ั�งหลายในปางก่อน ด้ว่ยย้ดมั�นในกำาลังแห่ง
สัจจะท่ี�มีอย่่ ข้าขอท่ำาสัจกริยาว่่า
 ปีกของข้ามีอย่่ แติ่ไม่แข็งแรงพิอจะบ้ินได้ เท่้าของข้า
มีอย่่ แติ่ไม่แข็งแรงพิอจะเดินได้ มารดาและบ้ิดาพิากันบ้ิน
ออกไปแล้ว่ ด่ก่อนไฟป่า ขอท่่านจงหลีกไปเถุิด
 ค์รั�นเม่�อข้ากลา่ว่สัจว่าจาจบ้แล้ว่ ไฟป่าท่ี�ลกุโชติิช่ว่งอย่่
ก็ดับ้ไปเป็นพิ่�นท่ี�ถุ้ง ๑๖ กรีสในท่ันท่ีดุจดั�งเปลว่ไฟท่ี�ติก   
ถุ้งนำ�าแล้ว่มอดดับ้ไปฉิันนั�น สิ�งใดท่ี�จะเสมอด้ว่ยค์ว่ามสัติย์
ของข้าไม่มี นี�เป็นสัจจบ้ารมีของข้า

คัำาแป็ลิอังคัุลิิมาลิป็ริต์ร
 ด่ก่อนน้องหญิง ตัิ�งแติ่เราเกิดโดยชาติิอริยะแล้ว่      
ไม่เค์ยจงใจ ท่ี�จะท่ำาลายชีวิ่ติสัติว์่อีกเลย ด้ว่ยค์ำาสัติย์นี�    
ขอค์ว่ามสว่ัสดีจงมีแก่ติัว่เธอและค์รรภ์ของเธอเถุิด
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วัฏฏกป็ริต์ร
ใช้สว่ดป้องกันอัค์ค์ีภัย นิยมสว่ดในงานข้�นบ้้านใหม่ เปิดอาค์ารสถุานท่ี�

 อัติถุิ โลเก สีละค์ุโณ     สัจจัง โสเจยยะนุท่ท่ะยา
เตินะ สัจเจนะ กาหามิ     สัจจะกิริยะมะนุติติะรัง
อาว่ัชชิติฺว่า ธัมมะพิะลัง     สะริติฺว่า ปุพิพิะเก ชิเน
สัจจะพิะละมะว่ัสสายะ     สัจจะกิริยะมะกาสะหัง
สันติิ ปักขา อะปัติติะนา      สันติิ ปาท่า อะว่ัญจะนา
มาติา ปิติา จะ นิกขันติา      ชาติะเว่ท่ะ ปะฏิิกกะมะ
สะหะ สัจเจ กะเติ มัยหัง     มะหาปัชชะลิโติ สิขี
ว่ัชเชสิ โสฬะสะ กะรีสานิ     อุท่ะกัง ปัติฺว่า ยะถุา สิขี
สัจเจนะ เม สะโม นัติถุิ      เอสา เม สจัจะปาระมติีิ ฯ

อังคัุลิิมาลิป็ริต์ร
บ้ท่ว่่าด้ว่ยสัจว่าจาของพิระองค์ุลิมาล

นิยมสว่ดในงานแติ่งงาน เช่�อว่่าท่ำาให้ค์ลอดบุ้ติรง่าย ปราศ์จากอันติราย

 ยะโติหัง ภะค์ินิ อะริยายะ ชาติิยา ชาโติ, นาภิชานามิ
สัญจิจจะ ปาณัง ชีว่ิติา โว่โรเปติา. เตินะ สัจเจนะ โสติถุิ 
เติ โหติุ โสติถุิ ค์ัพิภัสสะ ฯ
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คัำาแป็ลิอาฏานาฏิยป็ริต์ร
 ขอนอบ้น้อมแด่พิระว่ิปัสสีพิุท่ธเจ้า ผ่้มีจักษีุ ผ่้มีสิริ, แด่
พิระสิขีพิุท่ธเจ้า ผ้่ท่รงอนุเค์ราะห์สัติว์่ท่ั�งปว่ง, แด่พิระเว่สสภ่
พิทุ่ธเจ้า ผ้่มีกิเลสอันชำาระแล้ว่ ผ่มี้ติบ้ะ, แด่พิระกกุ�สนัธพุิท่ธเจา้ 
ผ้่ยำ�ายีเสียได้ซึ่้�งมารและเสนามาร, แด่พิระโกนาค์มนพิุท่ธเจ้า  
ผ้่ลอยบ้าป ผ้่อย่่จบ้พิรหมจรรย์ , แด่พิระกัสสปพุิท่ธเจา้ ผ้่พิน้
แล้ว่จากกิเลสทุ่กสถุาน, แด่พิระอังค์ีรสพิุท่ธเจ้า ผ้่โอรสแห่ง
ศ์ากยราช ผ่้ท่รงไว่้ซึ่้�งพิระสิริ
 พิระผ้่มีพิระภาค์พิระองค์์ใดได้ท่รงแสดงธรรมนี�ไว่้อัน
เป็นเค์ร่�องบ้รรเท่าซึ่้�งทุ่กข์ท่ั�งปว่ง
 พิระองค์์ท่รงเหน็แจง้ธรรมติามค์ว่ามเปน็จรงิ ดบั้กเิลส
ในโลกเสยีได้ ติรสัดว้่ยปัญญา ไม่มุสา ไม่สอ่เสียด ไม่หยาบ้ค์าย 
พิ่ดด้ว่ยค์ว่ามไติร่ติรอง เป็นผ้่เป็นใหญ่ปราศ์จากค์ว่าม     
ค์รั�นค์ร้าม 
 ฝ่ึงชนพิากันนอบ้น้อมอย่่ ซึ่้�งพิระพิุท่ธเจ้าพิระองค์์นั�น 
ผ้่เปน็โค์ติมโค์ติร ผ้่เก่�อก่ลแกเ่ท่ว่ดาและมนุษียท์่ั�งหลาย เปน็
ผ้่ถุ้งพิรอ้มแลว้่ดว้่ยว่ชิชา และจรณะ เปน็ผ้่เปน็ใหญป่ราศ์จาก
ค์ว่ามค์รั�นค์ร้าม ข้าพิเจ้าท่ั�งหลายขอนมัสการพิระพุิท่ธเจ้า
โค์ติมโค์ติรพิระองค์์นั�น ผ้่ถุ้งพิรอ้มแลว้่ดว้่ยวิ่ชชาและจรณะ
 ท่ี�พิ้�งอย่างอ่�นของขา้พิเจา้ไมม่ ีพิระพิทุ่ธเจ้าเปน็ท่ี�พิ้�งอนั
ประเสรฐิของขา้พิเจา้ ดว้่ยการกลา่ว่ค์ำาสตัิย์นี� ขอชยัมงค์ล
จงมีแก่ท่่าน
 ท่ี�พิ้�งอย่างอ่�นของข้าพิเจ้าไม่มี พิระธรรมเป็นท่ี�พิ้�งอัน
ประเสรฐิของขา้พิเจา้ ดว้่ยการกลา่ว่ค์ำาสตัิย์นี� ขอชยัมงค์ล
จงมีแก่ท่่าน
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อาฏานาฏิยป็ริต์ร
เป็นค์าถุาของท่้าว่เว่สว่ัณมหาราช

ใช้สว่ดเพิ่�อค์ุ้มค์รองรักษีาตินจากเหล่ายักษี์ท่ั�งปว่ง

 ว่ิปัสสิสสะ นะมัติถุุ   จักขุมันติัสสะ สิรีมะโติ
สิขิสสะปิ นะมัติถุุ     สัพิพิะภ่ติานุกัมปิโน
เว่สสะภุสสะ นะมัติถุุ    นฺหาติะกัสสะ ติะปัสสิโน
นะมัติถุุ กะกุสันธัสสะ     มาระเสนัปปะมัท่ท่ิโน
โกนาค์ะมะนัสสะ นะมัติถุุ   พิฺราหฺมะณัสสะ วุ่สีมะโติ
กัสสะปัสสะ นะมัติถุุ    ว่ิปปะมุติติัสสะ สัพิพิะธิ
อังค์ีระสัสสะ นะมัติถุุ    สักยะปุติติัสสะ สิรีมะโติ
โย อิมัง ธัมมะมะเท่เสสิ    สัพิพิะทุ่กขาปะน่ท่ะนัง
เย จาปิ นิพิพิุติา โลเก    ยะถุาภ่ติัง ว่ิปัสสิสุง
เติ ชะนา อะปิสุณา    มะหันติา ว่ีติะสาระท่า
หิติัง เท่ว่ะมะนุสสานัง   ยัง นะมัสสันติิ โค์ติะมัง
ว่ิชชาจะระณะสัมปันนัง   มะหันติัง ว่ีติะสาระท่ัง
ว่ิชชาจะระณะสัมปันนัง    พิทุ่ธงั ว่นัท่ามะ โค์ติะมนัติิ ฯ

นัติถุิ เม เป็นบ้ท่อ้างพิระรัตินติรัยเป็นท่ี�พิ้�ง เพิ่�อค์ว่ามเป็นชัยมงค์ล

 นัติถุิ เม สะระณัง อัญญัง  พิุท่โธ เม สะระณัง ว่ะรัง
เอเตินะ สัจจะว่ัชเชนะ   โหติุ เติ ชะยะมังค์ะลัง
 นัติถุิ เม สะระณัง อัญญงั   ธัมโม เม สะระณัง ว่ะรัง
เอเตินะ สัจจะว่ัชเชนะ    โหติุ เติ ชะยะมังค์ะลัง



208

 ท่ี�พิ้�งอย่างอ่�นของข้าพิเจ้าไม่มี พิระสงฆ์์เป็นท่ี�พิ้�งอัน
ประเสรฐิของขา้พิเจา้ ดว้่ยการกลา่ว่ค์ำาสตัิย์นี� ขอชยัมงค์ล
จงมีแก่ท่่าน
 
 รัตินะใดๆ ท่ี�มีอย่่มากมายในโลกนี�จะเสมอด้ว่ย      
พิระพิุท่ธรัตินะย่อมไม่มี เพิราะเหติุนั�น ขอค์ว่ามสุขสว่ัสดี 
มีชัยจงมีแก่ท่่าน
 รัตินะใดๆ ท่ี�มีอย่่มากมายในโลกนี�จะเสมอด้ว่ยพิระ
ธรรมรตัินะย่อมไมม่ ีเพิราะเหตินัุ�น ขอค์ว่ามสขุสว่สัดมีีชัย 
จงมีแก่ท่่าน
 รตัินะใดๆ ท่ี�มีอย่่มากมายในโลกนี�จะเสมอดว้่ยพิระสงฆ์์
รัตินะย่อมไม่มี เพิราะเหติุนั�น ขอค์ว่ามสขุสว่สัดีมีชัย จงมี
แก่ท่่าน

 เพิราะการท่ำาค์ว่ามเค์ารพิ ซ้ึ่�งพิระพุิท่ธรัตินะ อันเป็น
ดังโอสถุประเสริฐสุด เก่�อก่ลแก่เท่ว่ดาและมนุษีย์ท่ั�งหลาย 
ขออปุทั่ว่ะท่ั�งปว่งจงหายไป ขอทุ่กขท์่ั�งมว่ลของท่า่นจงสงบ้
ไปด้ว่ยดี ด้ว่ยเดชแห่งพิระพิุท่ธเจ้าเท่อญ
 เพิราะการท่ำาค์ว่ามเค์ารพิ ซึ่้�งพิระธรรมรัตินะ อันเป็น
ดังโอสถุประเสริฐสุด ดับ้ค์ว่ามเร่าร้อนจากกิเลสเสียได้    
ขออุปัท่ว่ะท่ั�งปว่งจงหายไป ขอภัยท่ั�งมว่ลของท่่านจงสงบ้
ไปด้ว่ยดี ด้ว่ยเดชแห่งพิระธรรมเจ้าเท่อญ
 เพิราะการท่ำาค์ว่ามเค์ารพิ ซึ่้�งพิระสงัฆ์รตัินะ อันเป็นดงั
โอสถุประเสรฐิสดุ เปน็ผ้่ค์ว่รแกก่ารบ้ช่า ค์ว่รแกก่ารติอ้นรบั้ 
ขออุปัท่ว่ะท่ั�งปว่งจงหายไป ขอโรค์ท่ั�งมว่ลของท่่านจงสงบ้
ไปด้ว่ยดี ด้ว่ยเดชแห่งพิระสงฆ์์เท่อญ
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 นตัิถุิ เม สะระณัง อัญญัง สงัโฆ์ เม สะระณงั ว่ะรงั
เอเตินะ สัจจะว่ัชเชนะ     โหตุิ เติ ชะยะมงัค์ะลงั ฯ

  ยังกิญจิ ระติะนัง โลเก กล่าว่ถุ้งรัตินะ ๓ ท่ี�มีค์่ายิ�งเหน่อสิ�งอ่�นใด

 ยังกิญจิ ระติะนัง โลเก  ว่ิชชะติิ ว่ิว่ิธัง ปุถุุ
ระติะนัง พิุท่ธะสะมัง นัติถุิ     ติสัมฺา โสติถุ ีภะว่นัติ ุเติ
 ยังกิญจิ ระติะนัง โลเก  ว่ิชชะติิ ว่ิว่ิธัง ปุถุุ
ระติะนัง ธัมมะสะมัง นัติถุิ    ตัิสมฺา โสติถุ ีภะว่นัติ ุเติ
 ยังกิญจิ ระติะนัง โลเก    ว่ิชชะติิ ว่ิว่ิธัง ปุถุุ
ระติะนัง สังฆ์ะสะมัง นัติถุิ      ติสัมฺา โสติถีุ ภะวั่นติ ุเติ ฯ

 
 สักกตัิฺว่า พิทุ่ธะระติะนัง    โอสะถุงั อตุิติะมงั ว่ะรงั
หิติัง เท่ว่ะมะนุสสานัง      พิุท่ธะเติเชนะ โสติถุินา
นัสสันติุปัท่ท่ะว่า สัพิเพิ      ทุ่กขา ว่่ปะสะเมนติุ เติ
 สักกตัิฺว่า ธัมมะระติะนัง    โอสะถุงั อตุิติะมงั ว่ะรงั
ปะริฬาห่ปะสะมะนัง    ธัมมะเติเชนะ โสติถุินา
นัสสันติุปัท่ท่ะว่า สัพิเพิ   ภะยา ว่่ปะสะเมนติุ เติ
 สักกตัิฺว่า สังฆ์ะระติะนัง  โอสะถุงั อตุิติะมงั ว่ะรงั
อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง   สังฆ์ะเติเชนะ โสติถุินา
นัสสันติปุัท่ท่ะว่า สัพิเพิ   โรค์า ว่่ปะสะเมนติ ุเติ ฯ
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คัำาแป็ลิอภัยป็ริต์ร

 ล้างรา้ยและอว่มงค์ล เสียงนกท่ี�ไม่นา่พิง้ใจ เค์ราะหร์า้ย
และฝึันร้าย อันไม่น่าปรารถุนาอันใด ขอค์ว่ามร้ายเหล่านั�น 
จงถุ้งค์ว่ามพิินาศ์สลายไปด้ว่ยพิุท่ธานุภาพิ
 ล้างรา้ยและอว่มงค์ล เสียงนกท่ี�ไม่นา่พิง้ใจ เค์ราะหร์า้ย
และฝึันร้าย อันไม่น่าปรารถุนาอันใด ขอค์ว่ามร้ายเหล่านั�น 
จงถุ้งค์ว่ามพิินาศ์สลายไปด้ว่ยธรรมมานุภาพิ
 ล้างรา้ยและอว่มงค์ล เสียงนกท่ี�ไม่นา่พิง้ใจ เค์ราะหร์า้ย
และฝึันร้าย อันไม่น่าปรารถุนาอันใด ขอค์ว่ามร้ายเหล่านั�น 
จงถุ้งค์ว่ามพิินาศ์สลายไปด้ว่ยสังฆ์านุภาพิ
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อภัยป็ริต์ร
สว่ดป้องกันอันติรายจากนิมิติร้าย

ใช้สว่ดในงานมงค์ลท่ั�ว่ไป หร่อสว่ดก่อนนอนจะฝึันดี

   
   ยันทุ่นนิมิติติัง อะว่ะมังค์ะลัญจะ
  โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัท่โท่
  ปาปัค์ค์ะโห ทุ่สสุปินัง อะกันติัง
  พิุท่ธานุภาเว่นะ ว่ินาสะเมนติุ
   ยันทุ่นนิมิติติัง อะว่ะมังค์ะลัญจะ
  โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัท่โท่
  ปาปัค์ค์ะโห ทุ่สสุปินัง อะกันติัง
  ธัมมานุภาเว่นะ ว่ินาสะเมนติุ
   ยันทุ่นนิมิติติัง อะว่ะมังค์ะลัญจะ
  โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัท่โท่
  ปาปัค์ค์ะโห ทุ่สสุปินัง อะกันติัง
  สังฆ์านุภาเว่นะ ว่ินาสะเมนติุ ฯ
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คัำาแป็ลิเทวต์าอุยโยชนคัาถา
 
 ขอสัติว่์ท่ั�งปว่ง ท่ี�มีทุ่กข์อย่่จงหมดทุ่กข์ ท่ี�มีภัย       
อย่่จงปราศ์จากภัย และท่ี�มีโศ์กอย่่จงสิ�นโศ์กเถุิด
 ขอเท่ว่ดาท่ั�งปว่ง จงอนโุมท่นาซึ่้�งบ้ญุสมบ้ติัิอนัขา้พิเจา้
ท่ั�งหลายไดส้ั�งสมไว่แ้ล้ว่ถุ้งบ้ดันี� เพ่ิ�อค์ว่ามสำาเรจ็แหง่สมบ้ติัิ
ท่ั�งปว่งเถุิด
 ขอเท่ว่ดาท่ั�งหลาย จงใหท้่าน รกัษีาศ์ลี ยนิดใีนภาว่นา
ดว้่ยศ์รัท่ธาทุ่กเม่�อ เท่ว่ดาท่ี�มาชมุนมุแลว้่ ขอเชิญกลับ้เถุดิ
ดว้่ยเดชแหง่พิระพิทุ่ธเจา้ท่ั�งหลาย ผ้่ท่รงถุ้งพิรอ้มดว้่ยพิละ
ธรรมด้ว่ยเดชแห่งพิละธรรมของพิระปจัเจกพิทุ่ธเจา้ท่ั�งหลาย
และด้ว่ยเดชแห่งพิละธรรมของพิระอรหันติ์ท่ั�งหลาย       
ขอใหข้า้พิเจา้คุ้์มค์รองรกัษีาค์ว่ามดไีว่ไ้ดโ้ดยประการท่ั�งปว่ง 
เท่อญ
 ค์ว่ามป้องกันบ้าปเค์ราะห์ท่ั�งหลายจากสำานักของเหล่า
นกัษีตัิร ยกัษีแ์ละภ่ติได้มแีล้ว่ ดว้่ยอานุภาพิแห่งพิระปริติร
จงกำาจดัเสียซ้ึ่�งอปุทั่ว่ะท่ั�งหลาย จากสำานักของเหล่านักษัีติร
ยักษี์ และภ่ติเหล่านี�
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เทวต์าอุยโยชนคัาถา
ใช้สว่ดติ่อท่้ายเจ็ดติำานาน สิบ้สองติำานาน เพิ่�ออัญเชิญเท่ว่ดากลับ้

 
 ทุ่กขัปปัติติา จะ นิท่ทุ่กขา  ภะยัปปัติติา จะ นิพิภะยา
โสกัปปัติติา จะ นิสโสกา     โหนติุ สัพิเพิปิ ปาณิโน
เอติติาว่ะติา จะ อัมเหหิ     สัมภะติัง ปุญญะสัมปะท่ัง
สัพิเพิ เท่ว่านุโมท่ันติุ     สัพิพิะสัมปัติติิสิท่ธิยา
ท่านัง ท่ะท่ันติุ สัท่ธายะ     สีลัง รักขันติุ สัพิพิะท่า
ภาว่ะนาภิระติา โหนติุ     ค์ัจฉิันติุ เท่ว่ะติาค์ะติา ฯ
 สัพิเพิ พิุท่ธา พิะลัปปัติติา ปัจเจกานัญจะ ยัง พิะลัง
อะระหันติานัญจะ เติเชนะ     รกัขงั พินัธาม ิสพัิพิะโส ฯ
 นักขัติติะยักขะภ่ติานัง    ปาปัค์ค์ะหะนิว่าระณา
ปะริติติัสสานุภาเว่นะ     หันติวฺ่า เติสงั อปุทั่ท่ะเว่ ฯ
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คัำาแป็ลิถวายพิรพิระ
 เพิราะเหติดุงันี�   พิระผ้่มพีิระภาค์เจา้พิระองค์์นั�นเปน็
พิระอรหันต์ิเป็นผ่้ติรัสร่้เองโดยชอบ้ เป็นผ่้ถุ้งพิร้อมแล้ว่ 
ด้ว่ยว่ิชชาและจรณะ เป็นผ้่เสด็จไปดีแล้ว่ เป็นผ้่ท่รงร่้แจ้ง
โลก เปน็ผ้่ฝึึกบ้รุษุีใหล้ะพิยศ์รา้ย ไม่มผี่ใ้ดเที่ยม เป็นศ์าสดา
ของเท่ว่ดาและมนุษีย์ท่ั�งหลาย เป็นพิุท่ธะ เพิราะติรัสร่้เอง
และให้ผ้่อ่�นร่้ด้ว่ย เป็นภค์ว่า เพิราะติรัสร่้พิร้อมกับ้ได้     
สัพิพิัญญุติญาณ
 พิระธรรมอันพิระผ่้มีพิระภาค์เจ้าติรัสไว่้ประเสริฐแล้ว่
อันบุ้ค์ค์ลพิ้งเห็นด้ว่ยติัว่เอง เป็นสิ�งไม่มีกาลเว่ลา เป็น    
ค์ว่ามจริงท่ี�จะร้องเรียกผ้่อ่�นมาด่ได้ เป็นธรรมอันบุ้ค์ค์ล  
พิ้งท่ำาให้แจ้ง เป็นสภาพิอันว่ิญญ่ชนท่ั�งหลายพิ้งร่้เฉิพิาะติัว่ 
ดังนี�   
 พิระสงฆ์์สาว่กของพิระผ้่มพีิระภาค์เจา้เปน็ผ่ป้ฏิบิ้ติัิดแีลว้่
พิระสงฆ์์สาว่กของพิระผ้่มีพิระภาค์เจ้าเป็นผ้่ปฏิิบ้ัติิติรงแล้ว่
พิระสงฆ์์สาว่กของพิระผ่มี้พิระภาค์เจา้เปน็ผ้่ปฏิบัิ้ติิถุ่กติอ้งแล้ว่
พิระสงฆ์์สาว่กของพิระผ้่มีพิระภาค์เจ้าเป็นผ้่ปฏิิบั้ติิชอบ้แล้ว่
พิระสงฆ์์นี�ค่์อผ้่ใด ค่์อพิระอริยบ้คุ์ค์ลนับ้เปน็ค่่์ได ้๔ นับ้เรยีง 
องค์์ได้ ๘, นี�ค่์อพิระสงฆ์์สาว่กของพิระผ้่มีพิระภาค์เจ้า    
เป็นผ้่ค์ว่รแก่การสักการะ เป็นผ้่ค์ว่รแก่การต้ิอนรับ้ เป็นผ้่
ค์ว่รแก่ท่ักษีิณาท่าน เป็นผ้่ค์ว่รแก่อัญชลีกรรม เป็นเน่�อ   
นาบุ้ญของโลกไม่มีนาบุ้ญอ่�นยิ�งกว่่า ดังนี�  
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ถวายพิรพิระ
บ้ท่สรรเสริญพิุท่ธค์ุณ ธรรมค์ุณ สังฆ์ค์ุณ

 อิติิปิโส ภะค์ะว่า อะระหัง สัมมาสัมพิุท่โธ ว่ิชชา      
จะระณะสมัปนัโน สคุ์ะโติ โลกะว่ทิ่ ่อะนุติติะโร ปรุสิะท่มัมะ 
สาระถุิ สัติถุา เท่ว่ะมะนุสสานัง พิุท่โธ ภะค์ะว่าติิ

 สฺว่ากขาโติ ภะค์ะว่ะติา ธัมโม สันท่ิฏิฐิโก อะกาลิโก  
เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก ปัจจัติติัง เว่ท่ิติัพิโพิ ว่ิญญ่หีติิ

 สุปะฏิิปันโน ภะค์ะว่ะโติ สาว่ะกะสังโฆ์ อุชุปะฏิิปันโน 
ภะค์ะว่ะโติ สาว่ะกะสังโฆ์ ญายะปะฏิิปันโน ภะค์ะว่ะโติ      
สาว่ะกะสังโฆ์ สามีจิปะฏิิปันโน ภะค์ะว่ะโติ สาว่ะกะสังโฆ์  
ยะท่ิท่ัง จัติติาริ ปุริสะยุค์านิ อัฏิฐะปุริสะปุค์ค์ะลา เอสะ   
ภะค์ะว่ะโติ สาว่ะกะสงัโฆ์ อาหเุนยโย ปาหเุนยโย ท่กัขเิณย
โย อัญชะลีกะระณีโย อะนุติติะรัง ปุญญักเขติติัง โลกัส
สาติิ ฯ
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คัำาแป็ลิพิุทธชัยมงคัลิคัาถา
 พิระจอมมนุที่รงไดช้ยัชนะพิญามารผ้่นริมติิแขนตัิ�งพินั
ถุ่ออาว่ธุค์รบ้มอ่ขี�ชา้งค์รเีมขละพิรอ้มดว้่ยเสนามาร โหร่อ้ง
ก้องก้ก ด้ว่ยธรรมว่ิธี มีท่านบ้ารมี เป็นติ้น ด้ว่ยเดชแห่ง
พิระจอมมุนีพิระองค์์นั�น ขอชัยมงค์ลท่ั�งหลายจงมีแก่ท่่าน
 
 พิระจอมมุนี ท่ี�ท่รงชนะอาฬว่กยักษี์ผ่้โหดร้ายบ้้าค์ลั�ง
น่าสะพิร้งกลัว่ ซึ่้�งติ่อส่้กับ้พิระองค์์ติลอดท่ั�งค์่น รุนแรงยิ�ง
กว่่าพิญามาร จนละพิยศ์รา้ยได้สิ�น ด้ว่ยขนัติิวิ่ธ ีอันพิระองค์์
ฝึึกไว้่ดีแล้ว่ ด้ว่ยเดชแห่งพิระจอมมุนีพิระองค์์นั�น ขอชัย        
มงค์ลท่ั�งหลายจงมีแก่ท่่าน
 
 พิระจอมมุนที่รงได้ชยัชนะพิญาช้างช่�อนาฬาคิ์ร ีซึ่้�งกำาลงั
ติกมันจัด ท่ารุณโหดร้ายยิ�งนัก ดังไฟป่า จักราวุ่ธ หร่อ
สายฟา้ ดว้่ยว่ธิรีดดว้่ยนำ�าพิระเมติติา ดว้่ยเดชแห่งพิระจอม
มุนีพิระองค์์นั�น ขอชัยมงค์ลท่ั�งหลายจงมีแก่ท่่าน

 พิระจอมมุนีท่รงได้ชัยชนะมหาโจรองค์ุลีมาล ในม่อ  
ถุ่อดาบ้เง่�อง่า โหดร้ายท่ารุณยิ�ง วิ่�งไล่ติามพิระองค์์         
ห่างออกไปเป็นท่างถุ้ง ๓ โยชน์  ด้ว่ยท่รงบั้นดาลมโนมยิท่ธิ 
ค่์อฤท่ธิ์ท่างใจ ด้ว่ยเดชแห่งพิระจอมมุนีพิระองค์์นั�น ขอชัย 
มงค์ลท่ั�งหลายจงมีแก่ท่่าน
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พิุทธชัยมงคัลิคัาถา
 เรียกอีกอย่างหน้�งว่่า พิาหุง มหากาฯ เป็นบ้ท่สว่ดสรรเสริญ 

ชัยชนะของพิระพิุท่ธเจ้า

   พิาหุง สะหัสสะมะภินิมมิติะสาวุ่ธันติัง
 ค์ฺรีเมขะลัง อุท่ิติะโฆ์ระสะเสนะมารัง
 ท่านาท่ิธัมมะว่ิธินา ชิติะว่า มุนินโท่
 ติันเติชะสา ภะว่ะติุ เติ ชะยะมังค์ะลานิ ฯ
   มาราติิเรกะมะภิยุชฌัิติะสัพิพิะรัติติิง
 โฆ์รัมปะนาฬะว่ะกะมักขะมะถุัท่ธะยักขัง
 ขันติีสุท่ันติะว่ิธินา ชิติะว่า มุนินโท่
 ติันเติชะสา ภะว่ะติุ เติ ชะยะมังค์ะลานิ ฯ
   นาฬาค์ิริง ค์ะชะว่ะรัง อะติิมัติติะภ่ติัง
 ท่าว่ัค์ค์ิจักกะมะสะนีว่ะ สุท่ารุณันติัง
 เมติติัมพิุเสกะว่ิธินา ชิติะว่า มุนินโท่
 ติันเติชะสา ภะว่ะติุ เติ ชะยะมังค์ะลานิ ฯ
   อุกขิติติะขัค์ค์ะมะติิหัติถุะสุท่ารุณันติัง
 ธาว่ันติิโยชะนะปะถุังค์ุลิมาละว่ันติัง
 อิท่ธีภิสังขะติะมะโน ชิติะว่า มุนินโท่
 ติันเติชะสา ภะว่ะติุ เติ ชะยะมังค์ะลานิ ฯ
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 พิระจอมมุนีท่รงได้ชัยชนะ ค์ำากล่าว่ใส่ร้ายท่่ามกลาง
ชมุชนของนางจิญจมาณวิ่กา ผ้่ผ่กท่อ่นไม้ซึ่อ่นไว้่ท่ี�ท่อ้ง แสรง้
ท่ำาเปน็หญงิมีค์รรภ์ ดว้่ยค์ว่ามจรงิ ดว้่ยค์ว่ามสงบ้เย่อกเย็น 
ดว้่ยเดชแหง่พิระจอมมนุพีิระองค์์นั�น ขอชยัมงค์ลท่ั�งหลาย
จงมีแก่ท่่าน
 พิระจอมมุนีท่รงได้ชัยชนะ สัจจกนคิ์รนถุ ์ผ้่มด่มนยิ�งนัก
เชิดช่ลัท่ธิของตินว่่าจริงแท่้อย่างเลิศ์ลอยราว่กับ้ช่ธงข้�นฟ้า
มุง่มาโติว้่าท่ะกบั้พิระองค์์ ดว้่ยพิระปญัญาดงัประท่ปีอนัโชติิ
ช่ว่ง ด้ว่ยเดชแห่งพิระจอมมุนีพิระองค์์นั�น ขอชัยมงค์ลท่ั�ง
หลายจงมีแก่ท่่าน
 พิระจอมมนีุท่รงไดช้ยัชนะ พิญานาค์ ช่�อนนัโท่ปนนัท่ะ
ผ้่มีฤท่ธิ์มาก หลงผิด โดยโปรดให้พิระโมค์ค์ัลลานะเถุระ  
พิทุ่ธชิโนรส ไปปราบ้ใหเ้ช่�อง ด้ว่ยว่ธิแีนะนำา ให้ใชอ้ทิ่ธิฤท่ธิ ์
ดว้่ยเดชแหง่พิระจอมมนุพีิระองค์์นั�น ขอชยัมงค์ลท่ั�งหลาย
จงมีแก่ท่่าน
 พิระจอมมนีุท่รงไดช้ยัชนะ พิรหมช่�อท่า้ว่พิกะ ผ้่รดัรง้ทิ่ฏิฐิ
ค่์อค์ว่ามเหน็ผดิไว่แ้นบ้แนน่ดงัมอ่ถุ่กงก่ดัติิด โดยสำาค์ญัผดิ
ว่่าตินบ้ริสุท่ธิ์ มีฤท่ธ์ิรุ่งโรจน์ ด้ว่ยว่ิธีว่างพิระโอสถุค่์อ  
เท่ศ์นาญาณ ด้ว่ยเดชแห่งพิระจอมมุนีพิระองค์์นั�น ขอชัยมงค์ล
ท่ั�งหลายจงมีแก่ท่่าน
 แม้นรชนใดไม่เกียจค์ร้าน สว่ดก็ดี ระล้กก็ดี ซึ่้�งพิุท่ธ
ชัยมงค์ล ๘ ค์าถุานี�ทุ่กว่ันๆ นรชนนั�นจะพิ้งละเสียได้ ซ้ึ่�ง
อปุทั่ว่นัติรายต่ิางๆ เปน็อเนก ถุ้งซึ่้�งว่โิมกขส์วิ่าลยั อันเปน็
บ้รมสุขแล
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   กัติฺว่านะ กัฏิฐะมุท่ะรัง อิว่ะ ค์ัพิภินียา
 จิญจายะ ทุ่ฏิฐะว่ะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌั
 สันเตินะ โสมะว่ิธินา ชิติะว่า มุนินโท่
 ติันเติชะสา ภะว่ะติุ เติ ชะยะมังค์ะลานิ ฯ
   สัจจัง ว่ิหายะ มะติิสัจจะกะว่าท่ะเกติุง
 ว่าท่าภิโรปิติะมะนัง อะติิอันธะภ่ติัง
 ปัญญาปะท่ีปะชะลิโติ ชิติะว่า มุนินโท่
 ติันเติชะสา ภะว่ะติุ เติ ชะยะมังค์ะลานิ ฯ
   นันโท่ปะนันท่ะภุชะค์ัง ว่ิพิุธัง มะหิท่ธิง
 ปุติเตินะ เถุระภุชะเค์นะ ท่ะมาปะยันโติ
 อิท่ธ่ปะเท่สะว่ิธินา ชิติะว่า มุนินโท่
 ติันเติชะสา ภะว่ะติุ เติ ชะยะมังค์ะลานิ ฯ
   ทุ่ค์ค์าหะท่ิฏิฐิภุชะเค์นะ สุท่ัฏิฐะหัติถุัง
 พิฺรัหฺมัง ว่ิสุท่ธิชุติิมิท่ธิพิะกาภิธานัง
 ญาณาค์ะเท่นะ ว่ิธินา ชิติะว่า มุนินโท่
 ติันเติชะสา ภะว่ะติุ เติ ชะยะมังค์ะลานิ ฯ
   เอติาปิ พิุท่ธะชะยะมังค์ะละอัฏิฐะค์าถุา
 โย ว่าจะโน ท่ินะท่ิเน สะระเติ มะติันท่ี
 หิติฺว่านะเนกะว่ิว่ิธานิ จุปัท่ท่ะว่านิ
 โมกขัง สุขัง อะธิค์ะเมยยะ นะโร สะปัญโญ ฯ
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คัำาแป็ลิชัยป็ริต์ร
 พิระพิทุ่ธเจา้ผ้่ท่รงเปน็ท่ี�พิ้�งของสตัิว่ ์ ท่รงประกอบ้ดว้่ย
พิระมหากรณุา ท่รงบ้ำาเพิญ็พิระบ้ารมีท่ั�งปว่ง เพิ่�อประโยชน์ 
เก่�อก่ลแก่สรรพิสัติว์่ ท่รงบ้รรลุพิระสัมโพิธิญาณอันส่งสุด
แล้ว่ ด้ว่ยการกล่าว่ค์ำาสัติย์นี� ขอชัยมงค์ลจงมีแก่ท่่าน
 ขอท่า่นจงมชียัชนะในชยัมงค์ลพิธิ ีเหม่อนพิระจอมมนุี
ผ้่ยงัค์ว่ามปติีิยนิดีใหเ้พิิ�มพิน่แก่ชาว่ศ์ากยะ ท่รงมีชยัชนะมาร 
ณ โค์นไม้โพิธิพิฤกษี์  ท่รงถุ้งค์ว่ามเป็นผ้่เลิศ์ ท่รงปีติิ
ปราโมท่ย์ อย่่เหน่ออะปะราชิติะบ้ัลลังค์์อันส่ง เป็นจอม   
มหาปฐพิี อันเป็นท่ี�อภิเษีกของพิระพิุท่ธเจ้าทุ่กพิระองค์์   
ฉิันนั�นเถุิด
 เว่ลาท่ี�สตัิว่ป์ระพิฤติิชอบ้ ช่�อว่่า ฤกษีด์ ีมงค์ลด ีสว่่างดี
ค์ว่ามพิยายามดี ชั�ว่ขณะหน้�งด ีชั�ว่ค์ร่ห่น้�งด ีและการบ้ช่าดี
แกส่งฆ์์ผ่บ้้ริสทุ่ธิ ์กายกรรมอันเป็นกศุ์ล ว่จีกรรมอันเป็นกศุ์ล 
มโนกรรมอนัเปน็กศุ์ล ค์ว่ามปรารถุนาของท่า่นอนัเปน็กศุ์ล 
ผ่้ได้กระท่ำากรรมอันเป็นกุศ์ล ย่อมประสบ้โชค์ดีแล

คัำาแป็ลิ โส อัต์ถลิัทโธ
 ท่า่นผ้่เป็นบ้รุษุี จงเปน็ผ้่ได้รบั้ประโยชน์ถุ้งซ้ึ่�งค์ว่ามสุขกาย เจรญิ
งอกงามในบ้ว่รพิระพิุท่ธศ์าสนา เป็นผ้่หาโรค์มิได้ มีค์ว่ามสำาราญใจ 
พิร้อมด้ว่ยหม่่ญาติิท่ั�งปว่งเถุิด 
 ท่า่นผ้่เปน็สติร ีจงเปน็ผ้่ไดรั้บ้ประโยชนถ้์ุงซึ่้�งค์ว่ามสขุกาย เจรญิ
งอกงามในบ้ว่รพิระพิุท่ธศ์าสนา เป็นผ้่หาโรค์มิได้ มีค์ว่ามสำาราญใจ 
พิร้อมด้ว่ยหม่่ญาติิท่ั�งปว่งเถุิด
 ท่า่นผ้่เปน็บ้รุษุี และสติรีท่ั�งหลาย จงเป็นผ้่ได้รับ้ประโยชน์ถุ้งซ้ึ่�ง 
ค์ว่ามสุขกาย เจรญิงอกงามในบ้ว่รพิระพิทุ่ธศ์าสนา เปน็ผ้่หาโรค์มไิด้ 
มีค์ว่ามสำาราญใจ พิร้อมด้ว่ยหม่่ญาติิท่ั�งปว่งเถุิด
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ชัยป็ริต์ร
บ้ท่พิรรณนาชัยชนะของพิระพิุท่ธเจ้า

นิยมสว่ดเอาฤกษี์ เอาชัยและประพิรมนำ�าพิระพิุท่ธมนติ์

  มะหาการุณิโก นาโถุ  หิติายะ สัพิพิะปาณินัง
ป่เรติฺว่า ปาระมี สัพิพิา   ปัติโติ สัมโพิธิมุติติะมัง
เอเตินะ สัจจะว่ัชเชนะ   โหติ ุเติ ชะยะมังค์ะลงั ฯ
 ชะยันโติ โพิธิยา ม่เล   สกัยฺานงั นนัทิ่ว่ฑัฒะโน
เอว่ัง ติฺว่ัง ว่ิชะโย โหหิ   ชะยัสสุ ชะยะมังค์ะเล
อะปะราชิติะปัลลังเก   สีเส ปะฐะว่ิโปกขะเร
อะภิเสเก สัพิพิะพิุท่ธานัง  อคั์คั์ปปตัิโติ ปะโมท่ะติิ ฯ
สุนักขัติติัง สุมังค์ะลัง   สุปะภาติัง สุหุฏิฐิติัง
สุขะโณ สุมุหุติโติ จะ   สุยิฏิฐัง พิฺรัหฺมะจาริสุ
ปะท่ักขิณัง กายะกัมมัง   ว่าจากมัมัง ปะท่กัขิณงั
ปะท่ักขิณัง มะโนกัมมัง  ปะณิธี เติ ปะท่ักขิณา
ปะท่ักขิณานิ กัติฺว่านะ  ละภนัติตัิเถุ ปะท่กัขเิณ ฯ

โส อัต์ถลิัทโธ
  โส อัติถุะลัท่โธ สุขิโติ  ว่ิรุฬโห พิุท่ธะสาสะเน
อะโรโค์ สุขิโติ โหหิ   สะหะ สัพิเพิหิ ญาติิภิ
  สา อัติถุะลัท่ธา สุขิติา ว่ิรุฬหา พิุท่ธะสาสะเน
อะโรค์า สุขิติา โหหิ   สะหะ สัพิเพิหิ ญาติิภิ
  เติ อัติถุะลัท่ธา สุขิติา  ว่ิรุฬหา พิุท่ธะสาสะเน
อะโรค์า สุขิติา โหถุะ   สะหะ สพัิเพิห ิญาติิภ ิฯ
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บุทขัดโอวาทป็าต์ิโมกข์
  สัติติันนัง ภะค์ะว่ันติานัง     สัมพิุท่ธานัง มะเหสินัง
  โอว่าท่ะปาติิโมกขัสสะ      อุท่เท่สัติเตินะ ท่ัสสิติา
  มะหาปะท่านะสุติติันเติ      ติิสโส ค์าถุาติิ โน สุติัง
  ติีหิ สิกขาหิ สงัขิติติัง       ยาส ุพิทุ่ธานะ สาสะนงั
  ติาสัมปะกาสะกัง ธัมมะ-    ปะรยิายัง ภะณามะ เส.

โอวาทะป็าต์ิโมกขาทิป็าโฐ
อทุ่ทิ่ฏิฐัง โข เตินะ ภะค์ะว่ะติา ชานะติา ปสัสะติา อะระหะ-
ติา สัมมาสัมพิุท่เธนะ โอว่าท่ะปาติิโมกขัง ติีหิ ค์าถุาหิ      
   ขันติี ปะระมัง ติะโป ติีติิกขา 
   นิพิพิานัง ปะระมัง ว่ะท่ันติิ พิุท่ธา
   นะ หิ ปัพิพิะชิโติ ปะร่ปะฆ์าติี 
   สะมะโณ โหติิ ปะรัง ว่ิเหฐะยันโติ
 
   สัพิพิะปาปัสสะ อะกะระณัง  กุสะลัสส่ปะสัมปะท่า
   สะจิติติะปะริโยท่ะปะนัง      เอติัง พิุท่ธานะ สาสะนัง
   อะน่ปะว่าโท่ อะน่ปะฆ์าโติ   ปาติิโมกเข จะ สังว่ะโร
   มัติติัญญุติา จะ ภัติติัสมิง   ปันติัญจะ สะยะนาสะนัง
   อะธิจิติเติ จะ อาโยโค์       เอติัง พิุท่ธานะ สาสะนันติิ

อะเนกะปะริยาเยนะ โข ปะนะ เตินะ ภะค์ะว่ะติา ชานะติา 
ปสัสะติา อะระหะติา สมัมาสัมพิทุ่เธนะ สลีงั สมัมะท่กัขาตัิง 
สะมาธิ สัมมะท่ักขาโติ ปัญญา สัมมะท่ักขาติา
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กะถุัญจะ สีลัง สัมมะท่ักขาตัิง ภะค์ะว่ะติา? เหฏิฐิเมนะปิ    
ปะริยาเยนะ สีลัง สัมมะท่ักขาตัิง ภะค์ะว่ะติา. อุปะริเมนะปิ 
ปะรยิาเยนะ สลีงั สมัมะท่กัขาติงั ภะค์ะว่ะติา. กะถุญัจะ เหฏิฐ-ิ
เมนะ ปะริยาเยนะ สีลัง สัมมะทั่กขาตัิง ภะค์ะว่ะติา? อิธะ 
อะริยะสาว่ะโก ปาณาติิปาติา ปะฏิิวิ่ระโติ โหติิ อะท่ินนาท่านา 
ปะฏิิวิ่ระโติ โหติิ กาเมสุ มิจฉิาจารา ปะฏิิว่ิระโติ โหติิ มุสา
ว่าท่า ปะฏิวิิ่ระโติ โหติิ สรุาเมระยะมชัชัปปะมาทั่ฏิฐานา ปะฏิ-ิ
ว่ริะโติ โหตีิติิ. เอวั่ง โข เหฏิฐิเมนะ ปะริยาเยนะ สีลัง สัม-
มะท่ักขาตัิง ภะค์ะว่ะติา. กะถุัญจะ อุปะริเมนะ ปะริยาเยนะ     
สลีงั สัมมะท่กัขาติงั ภะค์ะว่ะติา? อิธะภกิข ุสลีะว่า โหติิ ปาติิ-
โมกขะสังว่ะระสังวุ่โติ วิ่หะระติิ อาจาระโค์จะระสัมปันโน 
อะณมุตัิเติส ุว่ชัเชส ุภะยะท่สัสาว่ ีสะมาท่ายะ สกิขะติิ สกิขา-
ปะเท่ส่ติิ เอว่ัง โข อุปะริเมนะ ปะริยาเยนะ สีลัง สัมมะท่ัก-
ขาติัง ภะค์ะว่ะติา.

กะถุัญจะ สะมาธิ สัมมะท่ักขาโติ ภะค์ะว่ะติา? เหฏิฐิเมนะปิ   
ปะริยาเยนะ สมาธิ สัมมะท่ักขาโติ ภะค์ะว่ะติา. อุปะริเมนะปิ 
ปะรยิาเยนะ สะมาธิ สมัมะท่กัขาโติ ภะค์ะว่ะติา. กะถุญัจะ เหฏิฐิ-
เมนะ ปะริยาเยนะ สะมาธิ สัมมะทั่กขาโติ ภะค์ะว่ะติา? อิธะ 
อะริยะสาว่ะโก โว่สสัค์ค์ารัมมะณัง กะริติฺว่า ละภะติิ สะมาธิง 
ละภะติิ จิติติสัเสกคั์ค์ะตัินติิ. เอว่งั โข เหฏิฐเิมนะ ปะรยิาเยนะ 
สะมาธิ สัมมะท่ักขาโติ ภะค์ะว่ะติา. กะถุัญจะ อุปะริเมนะ     
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ปะริยาเยนะ สะมาธิ สัมมะท่ักขาโติ ภะค์ะว่ะติา? อิธะ ภิกขุ 
ว่ิว่ิจเจว่ะ กาเมหิ ว่ิว่ิจจะ อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ สะว่ิติักกัง      
สะว่ิจารัง ว่ิเว่กะชัง ปีติิสุขัง ปะฐะมัง ฌัานัง อุปะสัมปัชชะ     
ว่หิะระติิ. ว่ติิกักะว่จิารานงั ว่่ปะสะมา อชัฌััติติงั สมัปะสาท่ะนงั 
เจติะโส เอโกท่ภิาว่งั อะว่ติิกักัง อะว่จิารงั สะมาธชิงั ปติีิสขุงั 
ทุ่ติิยัง ฌัานัง อุปะสัมปัชชะ ว่ิหะระติิ. ปีติิยา จะ ว่ิราค์า อุเปก-
ขะโก จะ วิ่หะระติิ สะโติ จะ สัมปะชาโน สุขญัจะ กาเยนะ ปะฏิสัิงเว่-
เท่ติิ ยนัติงั อะรยิา อาจิกขนัติิ อเุปกขะโก สะติิมา สขุะว่หิารติีิ    
ติะติิยัง ฌัานัง อุปะสัมปัชชะ วิ่หะระติิ. สุขัสสะ จะ ปะหานา 
ทุ่กขัสสะ จะ ปะหานา ปุพิเพิ ว่ะ โสมะนัสสะโท่มะนัสสานัง 
อัติถุังค์ะมา อะทุ่กขะมะสุขัง อุเปกขาสะติิปาริสุท่ธิง จะติุติถุัง 
ฌัานัง อุปะสัมปัชชะ ว่ิหะระติีติิ. เอว่ัง โข อุปะริะเมนะ        
ปะริยาเยนะ สะมาธิ สัมมะท่ักขาโติ ภะค์ะว่ะติา.
กะถุญัจะ ปญัญา สมัมะท่กัขาติา ภะค์ะว่ะติา? เหฏิฐเิมนะปิ 
ปะรยิาเยนะ ปัญญา สัมมะทั่กขาติา ภะค์ะว่ะติา. อุปะริเม
นะปิ ปะริยาเยนะ ปัญญา สัมมะท่ักขาติา ภะค์ะว่ะติา.   
กะถุัญจะ เหฏิฐิเมนะ ปะริยาเยนะ ปัญญา สัมมะท่ักขาติา    
ภะค์ะว่ะติา? อิธะ อะริยะสาว่ะโก ปัญญะว่า โหติิ อุท่ะ-     
ยตัิถุะค์ามนิยิา ปญัญายะ สะมนันาค์ะโติ อะรยิายะ นพิิเพิธ-ิ
กายะ สัมมาทุ่กขักขะยะค์ามินิยาติิ. เอว่ัง โข เหฏิฐิเมนะ 
ปะริยาเยนะ ปัญญา สัมมะท่ักขาติา ภะค์ะว่ะติา. กะถุัญจะ 
อปุะรเิมนะ ปะรยิาเยนะ ปญัญา สมัมะท่กัขาติา ภะค์ะว่ะติา?
อิธะ ภิกขุ อิท่ัง ทุ่กขันติิ ยะถุาภ่ตัิง ปะชานาติิ.           
อะยงั ท่กุขะสะมทุ่ะโยติิ ยะถุาภ่ติงั ปะชานาติิ. อะยงั ท่กุขะ
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นิโรโธติิ ยะถุาภ่ติัง ปะชานาติิ. อะยัง ทุ่กขะนิโรธะค์ามินี 
ปะฏิิปะท่าติิ ยะถุาภ่ติัง ปะชานาติิ. เอว่ัง โข อุปะริเมนะ    
ปะริยาเยนะ ปัญญา สัมมะท่ักขาติา ภะค์ะว่ะติา.

สีละปะริภาวิ่โติ สะมาธิ มะหัปผะโล โหติิ มะหานิสังโส      
สะมาธิปะริภาวิ่ติา ปัญญา มะหัปผะลา โหติิ มะหานิสังสา 
ปัญญาปะริภาวิ่ติัง จิติตัิง สัมมะเท่ว่ะ อาสะเว่หิ วิ่มุจจะติิ. 
เสยยะถีุท่ัง: กามาสะว่า ภะว่าสะว่า อะวิ่ชชาสะว่า. ภาสิติา 
โข ปะนะ ภะค์ะว่ะติา ปะรินิพิพิานะสะมะเย อะยัง ปัจฉิิมะ
ว่าจา “หันท่ะท่านิ ภิกขะเว่ อามันติะยามิ โว่ ว่ะยะธัมมา 
สงัขารา อปัปะมาเท่นะ สมัปาเท่ถุา”ติิ. ภาสิตัิญจทิ่งั ภะค์ะ-
ว่ะติา เสยยะถุาปิ ภิกขะเว่ ยานิ กานิจิ ชังค์ะลานัง ปาณา- 
นัง ปะท่ะชาติานิ สัพิพิานิ ติานิ หัติถิุปะเท่ สะโมธานัง      
ค์ัจฉัินติิ หัติถิุปะท่ัง เติสัง อัค์ค์ะมักขายะติิ ยะทิ่ท่ัง มะหัน-    
ติัติเตินะ. เอว่ะเมว่ะ โข ภิกขะเว่ เย เกจิ กุสะลา ธัมมา 
สัพิเพิ เติ อัปปะมาท่ะม่ละกา อัปปะมาท่ะสะโมสะระณา 
อปัปะมาโท่ เติสงั อคั์ค์ะมกัขายะติติีิ. ติสัมาติิหมัเหห ิสกิขติิพัิ-
พิัง ติิพิพิาเปกขา ภะวิ่สสามะ อะธิสีละสิกขาสะมาท่าเน   
อะธิจิติติะสิกขาสะมาท่าเน อะธิปัญญาสิกขาสะมาท่าเน   
อัปปะมาเท่นะ สัมปาเท่สสามาติิ. เอว่ัญหิ โน สิกขิติัพิพิัง.
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ทำาวัต์รพิระ
   นะโม ติัสสะ ภะค์ะว่ะโติ อะระหะโติ สัมมาสัมพิุท่ธัสสะ (๓ จบ้)

โย สนันสินิโน ว่ะระโพิธมิเ่ล มารงั สะเสนงั สชุตัิิง ว่เิชยยะ 
สัมโพิธิมาคั์จฉิิ อะนันติะญาโณ โลกุติติะโม ตัิง ปะณะมามิ 
พิุท่ธงั เย จะ พิุท่ธา อะติตีิา จะ เย จะ พิุท่ธา อะนาค์ะติา 
ปัจจุปปันนา จะ เย พิุท่ธา อะหัง ว่ันท่ามิ สัพิพิะท่า

อติิิป ิโส ภะค์ะว่า อะระหงั สมัมาสมัพิทุ่โธ ว่ชิชาจะระณะสมั
ปนัโน สคุ์ะโติ โลกะว่ทิ่ ่อะนตุิติะโร ปรุสิะท่มัมะสาระถุ ิสตัิถุา 
เท่ว่ะมะนุสสานัง พุิท่โธ ภะค์ะว่าติิ พุิท่ธัง ชีวิ่ตัิง ยาว่ะนิพิพิานัง 
สะระณัง คั์จฉิามิ นัติถิุ เม สะระณัง อัญญัง พุิท่โธ เม    
สะระณัง ว่ะรัง เอเตินะ สัจจะว่ัชเชนะ โหติุ เม ชะยะมังค์ะ
ลัง อุติติะมังเค์นะ วั่นเท่หัง ปาท่ะปังสุง ว่ะรุติติะมัง พุิท่เธ 
โย ขะลิโติ โท่โส พิุท่โธ ขะมะติุ ติัง มะมัง (กราบ้)

อัฏิฐังคิ์โก อะริยะปะโถุ ชะนานัง โมกขัปปะเว่สายะ อุช่ จะ 
มคั์โค์ ธัมโม อะยงั สันติิกะโร ปะณีโติ นิยยานิโก ตัิง ปะณะ
มามิ ธัมมัง เย จะ ธัมมา อะตีิติา จะ เย จะ ธัมมา อะนา
ค์ะติา ปัจจุปปันนา จะ เย ธัมมา อะหัง ว่ันท่ามิ สัพิพิะท่า

สวฺ่ากขาโติ ภะค์ะว่ะติา ธมัโม สนัท่ฏิิฐโิก อะกาลิโก เอหิปสั
สิโก โอปะนะยิโก ปัจจัติตัิง เว่ทิ่ติัพิโพิ ว่ิญญ่หีติิ ธัมมัง    
ชีว่ิติัง ยาว่ะนิพิพิานัง สะระณัง ค์ัจฉิามิ นัติถุิ เม สะระณัง 
อัญญัง ธัมโม เม สะระณัง ว่ะรัง เอเตินะ สัจจะว่ัชเชนะ   
โหติุ เม ชะยะมังค์ะลัง อุติติะมังเค์นะ ว่ันเท่หัง ธัมมัญจะ   
ทุ่ว่ิธัง ว่ะรัง ธัมเม โย ขะลิโติ โท่โส ธัมโม ขะมะติุ       
ติัง มะมัง (กราบ้)
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สงัโฆ์ ว่สิทุ่โธ ว่ะระท่กัขเิณยโย สนัติินท่รฺโิย สพัิพิะมะลปัปะ
หีโน ค์ุเณหิ เนเกหิ สะมิท่ธิปัติโติ อะนาสะโว่ ติัง ปะณะมามิ 
สังฆ์ัง เย จะ สังฆ์า อะตีิติา จะ เย สังฆ์า อะนาค์ะติา      
ปัจจุปปันนา จะ เย สังฆ์า อะหัง ว่ันท่ามิ สัพิพิะท่า

สุปะฏิิปันโน ภะค์ะว่ะโติ สาว่ะกะสังโฆ์ อุชุปะฏิิปันโน ภะค์ะ
ว่ะโติ สาว่ะกะสังโฆ์ ญายะปะฏิิปันโน ภะค์ะว่ะโติ สาว่ะกะ
สังโฆ์ สามีจิปะฏิิปันโน ภะค์ะว่ะโติ สาว่ะกะสังโฆ์ ยะท่ิท่ัง  
จตัิติาร ิปรุสิะยคุ์านิ อฏัิฐะ ปรุสิะปคุ์ค์ะลา เอสะ ภะค์ะว่ะโติ 
สาว่ะกะสังโฆ์ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทั่กขิเณยโย อัญชะลิ
กะระณีโย อะนุติติะรัง ปุญญักเขติติัง โลกัสสาติิ สังฆ์ัง       
ชีว่ิติัง ยาว่ะนิพิพิานัง สะระณัง ค์ัจฉิามิ นัติถุิ เม สะระณัง 
อัญญัง สังโฆ์ เม สะระณัง ว่ะรัง เอเตินะ สัจจะว่ัชเชนะ 
โหติ ุเม ชะยะมงัค์ะลงั อตุิติะมงัเค์นะ ว่นัเท่หงั สงัฆ์ญัจะ ท่วุ่ิ
ธุติติะมัง สังเฆ์ โย ขะลิโติ โท่โส สังโฆ์ ขะมะติุ ติัง มะมัง 
(กราบ้)

อจิเจว่ะมจัจันติะนะมสัสะเนยยัง นะมสัสะมาโน ระติะนตัิติะยงั 
ยัง ปุญญาภิสันท่ัง ว่ิปุลัง อะลัติถุัง ติัสสานุภาเว่นะ หะติัน
ติะราโย.
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จดห้มายถึงโยมแม่

   ยามใดล่ก ค์ิดถุ้งแม่ มีแติ่สุข
 แม่ยอมทุ่กข์ เพิ�่อล่กนี� ไม่มีเหม่อน
 ล่กผิดไป ให้อภัย แม่ค์อยเติ่อน 
 ล่กจากเร่อน เหม่อนมีดบ้าด แม่ขาดใจ
   ยามใดแม่ ค์ิดถุ้งล่ก ผ่กถุ้งพิระ
  ย่อมท่ี�จะ ไปท่ี�ดี ไม่สงสัย
 โบ้ราณจารย์ ท่่านค์งมอง เห็นการณ์ไกล
  จ้งสอนไว่้ บ้ว่ชศ์้กษีา แท่นค์่าน�ำานม
   บ้ว่ชมาแล้ว่ ปฏิิบ้ัติิดี ปฏิิบ้ัติิชอบ้
  จ้งจะติอบ้ แท่นค์ุณแม่ ได้เหมาะสม
  ยามแม่กาย แก่ชรา ได้ช�่นชม
 ล่กอบ้รม เป็นพิระแท่้ เพิ�่อแม่เอย ฯ
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คัำาขอขมาบุุพิการ่ของผู้้้บุวช 

  กราบ้เท่้าบ้่ชาค์ุณ ผ่้การุณย์แติ่เยาว่์ว่ัย
 ให้ชีว่ิติและจิติใจ   ให้เล่อดเน่�อเอ�่ออาท่ร
 กราบ้เท่้าขอขมา   ติ่อบ้ิดาและมารดร
 กายกรรมแติ่เก่าก่อน   พิลาดพิลั�งล่กขออภัย
 ว่จีกรรมท่ั�งส�ีนี�    ถุ้าแม้มีประมาท่ไป
 มโนกรรมใดใด    พิลาดผิดไปขอขมา
 กรรมท่ี�ไม่ติั�งใจ    หร่อกรรมใดเจตินา
 ขอบ้ิดรและมารดา  อโหสิกรรมนำาท่างบุ้ญ
 เพิ�่อเพิศ์พิรหมจรรย์   พิิสุท่ธิ์สรรอันเก�่อหนุน
 ประพิฤติิชอบ้ติอบ้แท่นค์ุณ บ้รรพิชามหากุศ์ล
 หอมเอยหอมค์ว่ามดี   กลางใจท่�ีบ้ันดาลดล
 งามเอยศ์ีลค์รองติน   เร่องรัติน์หล้าแห่งธานี
 สะอาดสว่่างฟ้า    เท่พิเท่ว่าสดุดี
 สงบ้พิบ้ชีว่ี   ติามรอยบ้าท่พิระศ์าสดา 
 ธ่ปเท่ียนพิานท่องนี�   พิุท่ธ์พิิธีขอขมา
 มะลิร้อย มาลา    กราบ้บ้ิดามารดรเอยฯ

     ด้ว่ยค์ว่ามเค์ารพิรักยิ�ง จากล่ก
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       คัำาขอบุวชผู้้าขาว

“สัมพิาโธ ฆ์ะราว่าโส ระโชปะโถุ

อัพิโภกาโส ปัพิพิัชชา,

นะ ยิท่ัง สุกะรัง อะค์ารัง อัชฌัาว่ะสะติา,

เอกันติะปะริปุณณัง เอกันติะปะริสุท่ธัง,

สังขะลิขิติัง พิรัหฺมะจะริยัง จะริติุง,

ยันน่นาหัง เกสะมัสสุง โอหาเรติฺว่า,

โอท่าติานิ ว่ัติถุานิ อัจฉิาเท่ติฺว่า,

อะค์ารัสฺมา อะนะค์าริยัง ปัพิพิะเชยยัง ฯ”

ค์ฤหัสถุ์มีสุขน้อย มีทุ่กข์มาก เป็นท่างมาแห่งธุลี,

จะปฏิิบ้ัติิตินให้บ้ริสุท่ธิ์ ดุจสังข์ท่ี�ขัดให้ขาว่ได้ยาก,

บ้รรพิชิติเป็นโอกาสว่่าง เป็นท่างติรงในพิระอริยมรรค์

เพิ่�อค์ว่ามดับ้ทุ่กข์โดยสิ�นเชิง

เราพิิจารณาเห็นจริงในค์ำาสอนของพิระติถุาค์ติเช่นนั�น

จ้งได้ออกบ้ว่ช สละแล้ว่ซึ่้�งค์ว่ามย้ดมั�นในกามท่ั�งปว่ง

บ้ำาเพิญ็พิรหมจรรยอ์ทุ่ศิ์แกพ่ิระศ์าสนา มุง่พิระนพิิพิานเปน็ท่ี�หมาย

   	 									คํําปรารภของพระโพธิิสััตว์์ก่่อนออก่บว์ช
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บทสวดพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ 

ธัมมสังคิณีมาติกา 

กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา ธัมมา อัพยากะตา ธัมมา  

สุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา ทุกขายะ เวทะนายะ สัมปะ

ยุตตา ธัมมา อะทุกขะมะสุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา  

วิปากา ธัมมา วิปากะธัมมะธัมมา เนวะวิปากะนะวิปากะธัมมะ

ธัมมา  

อุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา อะนุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา อะนุปา

ทินนานุปาทานิยา ธัมมา  

สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา อะสังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา 

อะสังกิลิฏฐาสังกิเลสิกา ธัมมา  

สะวิตักกะสะวิจารา ธัมมา อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา อะวิตัก

กาวิจารา ธัมมา  

ปีติสะทะคะตา ธัมมา สุขะสะหะคะตา ธัมมา อุเปกขาสะหะคะตา 

ธัมมา  

ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพา ธัมมา ภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา 

เนวะทัสสะเนนะ นะภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา  

ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา ภาวะนายะ ปะหาตัพพะ

เหตุกา ธัมมา เนวะทัสสะเนนะ นะภาวะนายะ ปะหาตัพพะเหตุ

กา ธัมมา  

คัำาแป็ลิพิระอภิธรรม ๗ คััมภ่ร์



235

บทสวดพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ 

ธัมมสังคิณีมาติกา 

กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา ธัมมา อัพยากะตา ธัมมา  

สุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา ทุกขายะ เวทะนายะ สัมปะ

ยุตตา ธัมมา อะทุกขะมะสุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา  

วิปากา ธัมมา วิปากะธัมมะธัมมา เนวะวิปากะนะวิปากะธัมมะ

ธัมมา  

อุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา อะนุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา อะนุปา

ทินนานุปาทานิยา ธัมมา  

สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา อะสังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา 

อะสังกิลิฏฐาสังกิเลสิกา ธัมมา  

สะวิตักกะสะวิจารา ธัมมา อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา อะวิตัก

กาวิจารา ธัมมา  

ปีติสะทะคะตา ธัมมา สุขะสะหะคะตา ธัมมา อุเปกขาสะหะคะตา 

ธัมมา  

ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพา ธัมมา ภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา 

เนวะทัสสะเนนะ นะภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา  

ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา ภาวะนายะ ปะหาตัพพะ

เหตุกา ธัมมา เนวะทัสสะเนนะ นะภาวะนายะ ปะหาตัพพะเหตุ

กา ธัมมา  
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ธรรมที่ไปสู่ความสะสมกิเลส(เป็นเหตุให้จุติปฏิสนธิ) ธรรมที่ไม่ไปสู่ความ

สะสมกิเลส(เป็นเหตุให้ถึงนิพพาน)   ธรรมที่ไม่เป็นทั้งสองอย่างนั้น 

ธรรมของพระอริยบุคคลผู้ยังต้องศึกษาอยู่ ธรรมของพระอริยบุคคลผู้ไม่ต้อง

ศึกษาแล้ว  ธรรมที่ไม่เป็นทั้งสองอย่างนั้น 

ธรรมที่มีอานุภาพน้อย (กาม) ธรรมที่มีอานุภาพมาก (ฌาน) ธรรมที่หา

ประมาณมิได้ (มรรค ผล นิพพาน) 

ธรรมที่มีธรรมอานุภาพน้อยเป็นอารมณ ์ ธรรมที่มีธรรมอานุภาพมากเป็น

อารมณ์  ธรรมที่มีธรรมหาประมาณมิได้เป็นอารมณ์ 

ธรรมที่เลว  ธรรมที่ปานกลาง  ธรรมที่ประณีต 

ธรรมที่เป็นฝ่ายผิดและแน่นอน ธรรมที่เป็นฝ่ายถูกและแน่นอน ธรรมที่ไม่

แน่นอน 

ธรรมที่มีมรรคเป็นอารมณ์ ธรรมที่มีมรรคเป็นเหตุ ธรรมที่มีมรรคเป็นใหญ่ 

ธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  ธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น  ธรรมที่จักเกิดขึ้น  

ธรรมที่เป็นอดีต  ธรรมที่เป็นอนาคต  ธรรมที่เป็นปัจจุบัน  

ธรรมที่มีอดีตเป็นอารมณ ์ ธรรมที่มีอนาคตเป็นอารมณ ์ ธรรมที่มีปัจจุบัน

เป็นอารมณ์ 

ธรรมที่เป็นภายใน ธรรมที่เป็นภายนอก ธรรมที่เป็นทั้งภายในและภายนอก 

ธรรมที่มีอารมณ์ภายใน ธรรมที่มีอารมณ์ภายนอก ธรรมที่มีอารมณ์ทั้ง

ภายในและภายนอก 

ธรรมที่เห็นที่ถูกต้องได้ ธรรมที่เห็นไม่ได้แต่ถูกต้องได้ ธรรมที่ทั้งเห็นไม่ได้

และถูกต้องไม่ได้ 

อาจะยะคามิโน ธัมมา  อะปะจะยะคามิโน ธัมมา  เนวาจะยะ-

คามิโน นาปะจะยะคามิโน ธัมมา 

เสกขา ธัมมา อะเสกขา ธัมมา เนวะเสกขานาเสกขา ธัมมา  

ปะริตตา ธัมมา มะหัคคะตา ธัมมา อัปปะมาณา ธัมมา  

ปะริตตารัมมะณา ธัมมา มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา อัปปะ

มาณารัมมะณา ธัมมา 

หีนา ธัมมา มัชฌิมา ธัมมา ปะณีตา ธัมมา  

มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา อะนิยะตา ธัมมา  

มัคคารัมมะณา ธัมมา มัคคะเหตุกา ธัมมา มัคคาธิปะติโน ธัมมา  

อุปปันนา ธัมมา อะนุปปันนา ธัมมา อุปปาทิโน ธัมมา  

อะตีตา ธัมมา อะนาคะตา ธัมมา ปัจจุปปันนา ธัมมา   

อะตีตารัมมะณา ธัมมา อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา ปัจจุปปัน

นารัมมะณา ธัมมา  

อัชฌัตตา ธัมมา พะหิทธา ธัมมา อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา   

อัชฌัตตารัมมะณา ธัมมา พะหิทธารัมมะณา ธัมมา อัชฌัตตะ

พะหิทธารัมมะณา ธัมมา  

สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา 

อะนิทัสสะนาปปะฏิฆา ธัมมา  
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อาจะยะคามิโน ธัมมา  อะปะจะยะคามิโน ธัมมา  เนวาจะยะ-

คามิโน นาปะจะยะคามิโน ธัมมา 

เสกขา ธัมมา อะเสกขา ธัมมา เนวะเสกขานาเสกขา ธัมมา  

ปะริตตา ธัมมา มะหัคคะตา ธัมมา อัปปะมาณา ธัมมา  

ปะริตตารัมมะณา ธัมมา มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา อัปปะ

มาณารัมมะณา ธัมมา 

หีนา ธัมมา มัชฌิมา ธัมมา ปะณีตา ธัมมา  

มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา อะนิยะตา ธัมมา  

มัคคารัมมะณา ธัมมา มัคคะเหตุกา ธัมมา มัคคาธิปะติโน ธัมมา  

อุปปันนา ธัมมา อะนุปปันนา ธัมมา อุปปาทิโน ธัมมา  

อะตีตา ธัมมา อะนาคะตา ธัมมา ปัจจุปปันนา ธัมมา   

อะตีตารัมมะณา ธัมมา อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา ปัจจุปปัน

นารัมมะณา ธัมมา  

อัชฌัตตา ธัมมา พะหิทธา ธัมมา อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา   

อัชฌัตตารัมมะณา ธัมมา พะหิทธารัมมะณา ธัมมา อัชฌัตตะ

พะหิทธารัมมะณา ธัมมา  

สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา 

อะนิทัสสะนาปปะฏิฆา ธัมมา  
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๑. ธัมมสังคณี 

กุสะลา ธัมมา  อะกุสะลา ธัมมา  อัพยากะตา ธัมมา, กะตะเม 

ธัมมา กุสะลา? ยัสฺมิง สะมะเย กามาวะจะรัง กุสะลัง จิตตัง อุป

ปันนัง โหติ  โสมะนัสสะสะหะคะตัง ญาณะสัมปะยุตตัง รูปา-

รัมมะณัง วา   สัททารัมมะณัง วา  คันธารัมมะณัง วา  ระสา-

รัมมะณัง วา โผฏฐัพพารัมมะณัง วา ธัมมารัมมะณัง วา ยัง ยัง 

วา ปะนารัพภะ ตัสฺมิง สะมะเย ผัสโส โหติ... อะวิกเขโป โหติ. 

เย วา ปะนะ ตัสฺมิง สะมะเย อัญเญปิ อัตถิ ปะฏิจจะสะมุปปัน

นา  อะรูปิโน ธัมมา  อิเม ธัมมา กุสะลา. 
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๑. ธัมมสังคณี 

กุสะลา ธัมมา  อะกุสะลา ธัมมา  อัพยากะตา ธัมมา, กะตะเม 

ธัมมา กุสะลา? ยัสฺมิง สะมะเย กามาวะจะรัง กุสะลัง จิตตัง อุป

ปันนัง โหติ  โสมะนัสสะสะหะคะตัง ญาณะสัมปะยุตตัง รูปา-

รัมมะณัง วา   สัททารัมมะณัง วา  คันธารัมมะณัง วา  ระสา-

รัมมะณัง วา โผฏฐัพพารัมมะณัง วา ธัมมารัมมะณัง วา ยัง ยัง 

วา ปะนารัพภะ ตัสฺมิง สะมะเย ผัสโส โหติ... อะวิกเขโป โหติ. 

เย วา ปะนะ ตัสฺมิง สะมะเย อัญเญปิ อัตถิ ปะฏิจจะสะมุปปัน

นา  อะรูปิโน ธัมมา  อิเม ธัมมา กุสะลา. 
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ขันธ์มี ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ

วิญญาณขันธ์. ในบรรดาขันธ์ ๕ เหล่านั้น รูปขันธ์เป็นไฉน? รูป

อย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต, อนาคต, ปัจจุบัน, ภายใน, ภายนอก, 

หยาบ, ละเอียด, เลว, ประณีต, ไกล, ใกล้ ประมวลรวบรวมรูป 

เหล่านั้นเข้าด้วยกัน นี้เรียกว่า รูปขันธ์ (เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 

สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ก็มีนัยเช่นเดียวกัน) 

 คำว่าขันธ์แปลว่า กอง เช่น รูปขันธ์-กองแห่งรูปเป็นต้น หมายความ

ว่า รูป ๑๑ อย่างเหล่านี้ คือ อดีต, อนาคต, ปัจจุบัน, ภายใน, ภายนอก, 

หยาบ, ละเอียด, เลว, ประณีต, ไกล, ใกล้ รวมกันเป็นกองหนึ่ง เรียกว่า รูป

ขันธ์ (กองแห่งรูป) ขันธ์ที่เหลือก็มีนัยเช่นเดียวกนั 

๒. วิภังค์ 

ปัญจักขันธา: รูปักขันโธ เวทะนากขันโธ สัญญากขันโธ สังขารัก

ขันโธ วิญญานักขันโธ. ตัตถะ กะตะโม รูปักขันโธ?  

ยังกิญจิ รูปัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนัง อัชฌัตตัง วา พะ

หิทธา วา โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา หีนัง วา ปะณีตัง วา ยัง ทูเร 

วา  สันติเก  วา  ตะเทกัชฌัง  อะภิสัญญูหิตฺวา  อะภิสังขิปิตฺวา 

อะยัง วุจจะติ รูปักขันโธ 
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๒. วิภังค์ 

ปัญจักขันธา: รูปักขันโธ เวทะนากขันโธ สัญญากขันโธ สังขารัก

ขันโธ วิญญานักขันโธ. ตัตถะ กะตะโม รูปักขันโธ?  

ยังกิญจิ รูปัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนัง อัชฌัตตัง วา พะ

หิทธา วา โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา หีนัง วา ปะณีตัง วา ยัง ทูเร 

วา  สันติเก  วา  ตะเทกัชฌัง  อะภิสัญญูหิตฺวา  อะภิสังขิปิตฺวา 

อะยัง วุจจะติ รูปักขันโธ 
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ธรรมที่สงเคราะห์ได้ ธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้. ธรรมที่สงเคราะห์ได้

กับธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้. ธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้กับธรรมที่

สงเคราะห์ได้. ธรรมที่สงเคราะห์ได้กับธรรมที่สงเคราะห์ได้. ธรรม

ที่สงเคราะห์ไม่ได้กับธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้. ธรรมที่ประกอบกันได้ 

ธรรมที่ประกอบกันไม่ได้. ธรรมที่ประกอบกันกับธรรมที่ไม่ประกอบ

กัน. ธรรมที่ไม่ประกอบกันกับธรรมที่ประกอบกัน... วิปปยุตตธรรม

ที่สงเคราะห์ได้และสงเคราะห์ไม่ได้. 

หมายเหตุ: เครื่องหมาย “...” นั้นละข้อความไว้ ยังมีข้อความอีก  

ธาตุกถา คือ คัมภีร์ที่แสดงสภาวธรรมทั้งหลาย มีขันธ์ ๕ เป็นต้น โดยจำแนกเป็น 

๑๔ นัย และกล่าวเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ ด้วยการปุจฉา- วิสัชนา 

 พระบาลีข้างต้นนั้นเป็นเพียงมาติกา (แม่บท) และเป็นคำย่อ ต้องอาศัย 

คำอธิบายขยายความ และมีองค์ธรรม มีอุทาหรณ์หรือตัวอย่างจึงจะเข้าใจ 

 คำว่า สงเคราะห์ (สังคหะ) ในที่นี้ หมายถึง นับสงเคราะห์เป็นขันธ์ 

อายตนะ ธาตุ  

 คำว่า ประกอบกัน (สัมปยุต) หมายถึง เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน มี

อารมณ์อย่างเดียวกัน มีที่อาศัยอย่างเดียวกัน  

 คำว่า ไม่ประกอบกัน หรือ ประกอบกันไม่ได้ (วิปปยุต) หมายถึง ไม่มี

ลักษณะ ๔ อย่างนั้น 

ตัวอย่าง 

๑.  ปุ. รูปขันธ์ นับสงเคราะห์ได้ด้วยขันธ์ อายตนะ ธาตุ เท่าไร 

 วิ. รูปขันธ์ นับสงเคราะห์ได้ด้วยขันธ์ ๑ อายตนะ ๑๑ ธาตุ ๑๑ 

๒.  ปุ. รูปขันธ์ นับสงเคราะห์ไม่ได้ด้วยขันธ์ อายตนะ ธาตุ เท่าไร  

 วิ รูปขันธ์ นับสงเคราะห์ไม่ได้ด้วยขันธ์ ๔ อายตนะ ๑ ธาตุ ๗ 

๓. ธาตุกถา 

สังคะโห  อะสังคะโห.  สังคะหิเตนะ  อะสังคะหิตัง.  อะสังคะ-

หิเตนะ สังคะหิตัง.  สังคะหิเตนะ สังคะหิตัง.  อะสังคะหิเตนะ 

อะสังคะหิตัง.  สัมปะโยโค  วิปปะโยโค.  สัมปะยุตเตนะ  วิปปะ

ยุตตัง วิปปะยุตเตนะ  สัมปะยุตตัง.... (วิปปะยุตเตนะ สังคะ-

หิตัง)  อะสังคะหิตัง.   
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๓. ธาตุกถา 

สังคะโห  อะสังคะโห.  สังคะหิเตนะ  อะสังคะหิตัง.  อะสังคะ-

หิเตนะ สังคะหิตัง.  สังคะหิเตนะ สังคะหิตัง.  อะสังคะหิเตนะ 

อะสังคะหิตัง.  สัมปะโยโค  วิปปะโยโค.  สัมปะยุตเตนะ  วิปปะ

ยุตตัง วิปปะยุตเตนะ  สัมปะยุตตัง.... (วิปปะยุตเตนะ สังคะ-

หิตัง)  อะสังคะหิตัง.   
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๔. ปุคคลบัญญัติ 

ฉะ ปัญญัตติโย: ขันธะปัญญัตติ อายะตะนะปัญญัตติ ธาตุปัญ

ญัตติ   สัจจะปัญญัตติ   อินทริยะปัญญัตติ   ปุคคะละปัญญัตติ,  

กิตตาวะตา  ปุคคะลานัง  ปุคคะละปัญญัตติ?  สะมะยะวิมุตโต 

อะสะมะยะวิมุตโต กุปปะธัมโม อะกุปปะธัมโม ปะริหานะธัมโม 

อะปะริหานะธัมโม เจตะนาภัพโพ อะนุรักขะนาภัพโพ ปุถุช-

ชะโน โคตระภู ภะยูปะระโต  อะภะยูปะระโต  ภัพพาคะมะโน  

อะภัพพาคะมะโน นิยะโต อะนิยะโต ปะฏิปันนะโก ผะเลฏฐิโต 

อะระหา อะระหัตตายะ ปะฏิปันโน 
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๔. ปุคคลบัญญัติ 

ฉะ ปัญญัตติโย: ขันธะปัญญัตติ อายะตะนะปัญญัตติ ธาตุปัญ

ญัตติ   สัจจะปัญญัตติ   อินทริยะปัญญัตติ   ปุคคะละปัญญัตติ,  

กิตตาวะตา  ปุคคะลานัง  ปุคคะละปัญญัตติ?  สะมะยะวิมุตโต 

อะสะมะยะวิมุตโต กุปปะธัมโม อะกุปปะธัมโม ปะริหานะธัมโม 

อะปะริหานะธัมโม เจตะนาภัพโพ อะนุรักขะนาภัพโพ ปุถุช-

ชะโน โคตระภู ภะยูปะระโต  อะภะยูปะระโต  ภัพพาคะมะโน  

อะภัพพาคะมะโน นิยะโต อะนิยะโต ปะฏิปันนะโก ผะเลฏฐิโต 

อะระหา อะระหัตตายะ ปะฏิปันโน 
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๕. กถาวัตถุ 

ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ  สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ? อามันตา. 

โย  สัจฉิกัตโถ  ปะระมัตโถ  ตะโต  โส  ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ 

สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ? นะ เหวัง วัตตัพเพ. อาชานาหิ นิค

คะหัง หัญจิ ปุคคะโล อุปะลัพภะติ สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนะ 

เตนะ วะตะ เร วัตตัพเพ  โย สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ  ตะโต โส 

ปุคคะโล อุปะลัพภะติ  สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ, มิจฉา. 

ท่านเห็นบุคคลโดยสภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ์หรือ? ใช่. สภาวะ

ใดเป็นสภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ์ มีอยู่, ท่านเห็นบุคคลนั้นโดย

สภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ์ตามสภาวะน้ันหรือ? ไม่พึงกล่าว

อย่างนั้น. ท่านจงรู้นิคคหะเถิด (ยอมรับผิดเสียเถิด), ถ้าท่านเห็น

บุคคลโดยสภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ์ ท่านก็ควรกล่าวด้วยคำ

อย่างนี้ว่า “สภาวะใดเป็นสภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ์ มีอยู่, เรา

เห็นบุคคลน้ันโดยสภาพที่จริงแท้และเป็นปรมัตถ ์ ตามสภาวะน้ัน” 

คำตอบของท่านจึงผิด 

กถาวัตถุ คือ คัมภีร์ที่ว่าด้วยเรื่องคำถามคำตอบเกี่ยวกับหลักธรรมต่างๆ ระหว่าง

สกวาที (ฝ่ายเรา คือเถรวาท) กับปรวาที (ฝ่ายอื่น คือนิกายอื่นหรือลัทธิอื่น) ซึ่ง

เป็นการซักถามไล่เลียงพวกที่มีความเห็นผิด และนำลัทธิของตนเข้ามาปลอมปน 

ในพระพุทธศาสนา 

พระบาลีข้างต้นนั้นมีรูปแบบและใจความ ดังนี้ 

สกวาที: ท่านเห็นว่าบุคคลมีจริงและเป็นปรมัตถ์หรือ? 

ปรวาที: ใช่ (บุคคลมีจริงและเป็นปรมัตถ์) 

สกวาที : สภาวธรรมที่มีจริงและเป็นปรมัตถ์มีอยู่, ท่านเห็นว่า บุคคลมีจริงและ

เป็นปรมัตถ์เช่นนั้นหรือ? 

ปรวาที : ไม่พึงกล่าวอย่างนั้น (ปรวาทีไม่กล้ายืนยัน เพราะไม่แน่ใจ ฉะนั้น จึงขัด

แย้งกับคำก่อน) 

สกวาที : การที่ท่านกล่าวว่า บุคคลมีจริงและเป็นปรมัตถ์นั้นผิดแล้ว จงรับผิดเสีย

เถิด 

สรุปว่า สัตว์หรือบุคคลเป็นเพียงบัญญัติหรือสิ่งสมมุติเท่านั้น ไม่ใช่ปรมัตถ์ เพราะ

ไม่มีสภาวะอยู่จริง ส่วนขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ จัดเป็นปรมัตถ์ เพราะมีสภาวะอยู่จริง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง 

จิต เจตสิก รูป และนิพพานเป็นปรมัตถ์ เพราะมีสภาวะอยู่จริง 

แต่พวกปรวาทีเห็นว่าบุคคลมีจริงและเป็นปรมัตถ์ จึงชื่อว่ามีความเห็นผิด 
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๕. กถาวัตถุ 

ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ  สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ? อามันตา. 

โย  สัจฉิกัตโถ  ปะระมัตโถ  ตะโต  โส  ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ 

สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ? นะ เหวัง วัตตัพเพ. อาชานาหิ นิค

คะหัง หัญจิ ปุคคะโล อุปะลัพภะติ สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนะ 

เตนะ วะตะ เร วัตตัพเพ  โย สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ  ตะโต โส 

ปุคคะโล อุปะลัพภะติ  สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ, มิจฉา. 
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ธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่งที่เป็นกุศลมีอยู่, ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดชื่อว่า

กุศลมูลใช่ใหม? หรือว่าธรรมเหล่าใดชื่อว่ากุศลมูล มีอยู่ ธรรม

เหล่าน้ันทั้งหมดเป็นกุศลใช่ไหม? ธรรมเหล่าใดเหล่าหน่ึงที่เป็น

กุศลมีอยู่ ธรรมเหล่าน้ันทั้งหมดมีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูลใช่ไหม? 

หรือว่า ธรรมเหล่าใดมีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูล ธรรมเหล่านั้น

ทั้งหมดเป็นกุศลใช่ไหม? 

คำว่ายมก แปลว่า คู่ ฉะนั้น คัมภีร์นี้จึงเป็นคัมภีร์ที่แสดงธรรมเป็นคู่ๆ ดังนี้ 

อนุโลม (ไปข้างหน้า) กับ ปฏิโลม (ย้อนกลับ) ๑ คู่, ปุจฉา (คำถาม) กับ วิสัชนา 

(คำตอบ) ๑ คู่, สันนิฏฐาน (ข้อตัดสินหรือสิ่งที่รู้แล้ว) กับ สังสยะ (ข้อสงสัย) ๑ คู่ 

พระบาลีข้างต้นนั้นมีรูปแบบและใจความ ดังนี้ 

อนุโลม ๑ 

ปุจฉา: สันนิฏฐาน - ธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่งที่เป็นกุศลมีอยู่  

 สังสยะ - ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดชื่อว่า กุศลมูล ใช่ไหม? 

วิสัชนา : ธรรม ๓ อย่าง คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เท่านั้น ชื่อว่า กุศลมูล  

    กุศลธรรมที่เหลือไม่ใช่กุศลมูล 

ปฏิโลม ๑ 

ปุจฉา: สันนิฏฐาน - หรือว่า ธรรมเหล่าใดชื่อว่า กุศลมูล มีอยู่  

 สังสยะ - ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดเป็นกุศลใช่ไหม? 

วิสัชนา : ใช่ 

อนุโลม ๒ 

ปุจฉา: สันนิฏฐาน - ธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่งที่เป็นกุศลมีอยู่  

 สังสยะ - ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดมีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูลใช่ไหม 

วิสัชนา : ใช่ 

ปฏิโลม ๒ 

ปุจฉา: สันนิฏฐาน - หรือว่า ธรรมเหล่าใดมีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูล  

 สังสยะ - ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดเป็นกุศลใช่ไหม? 

วิสัชนา: รูปที่มีกุศลเป็นสมุฏฐาน มีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูล แต่ไม่ใช่เป็นกุศล,  

   กุศลธรรมมีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูลก็ใช่เป็นกุศลก็ใช่ 

๖ ยมก 

เย เกจิ กุสะลา ธัมมา สัพเพ เต กุสะละมูลา? เย วา ปะนะ กุสะ

ละมูลา สัพเพ เต ธัมมา กุสะลา? เย เกจิ กุสะลา ธัมมา สัพเพ 

เต กุสะละมูเลนะ เอกะมูลา? เย วา ปะนะ กุสะละมูเลนะ เอกะ

มูลา สัพเพ เต ธัมมา กุสะลา? 
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๖ ยมก 

เย เกจิ กุสะลา ธัมมา สัพเพ เต กุสะละมูลา? เย วา ปะนะ กุสะ

ละมูลา สัพเพ เต ธัมมา กุสะลา? เย เกจิ กุสะลา ธัมมา สัพเพ 

เต กุสะละมูเลนะ เอกะมูลา? เย วา ปะนะ กุสะละมูเลนะ เอกะ

มูลา สัพเพ เต ธัมมา กุสะลา? 
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ปัจจัยในคัมภีร์ปัฏฐาน มี ๒๔ ดังนี้ 

๑. เหตุปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นเหตุ 

๒. อารัมมณปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นอารมณ์ 

๓. อธิปติปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นอธิบดี 

๔. อนันตรปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความไม่มีระหว่างคั่น คือติดต่อกัน 

๕. สมนันตรปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความไม่มีระหว่างคั่นเหมือนกัน 

๖. สหชาตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเกิดร่วมกัน พร้อมกัน 

๗. อัญญมัญญปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยการช่วยอุปการะแก่กันและกัน 

๘. นิสสยปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นที่อาศัย 

๙. อุปนิสสยปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นที่อาศัยที่มีกำลังแรง 

๑๐. ปุเรชาตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเกิดก่อน 

๑๑. ปัจฉาชาตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเกิดทีหลัง 

๑๒. อาเสวนปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเสพบ่อยๆ 

๑๓. กัมมปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นกรรม 

๑๔. วิปากปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นวิบาก 

๑๕. อาหารปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นอาหาร 

๑๖. อินทรียปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน 

๑๗. ฌานปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นผู้เพ่งอารมณ์ 

๑๘. มัคคปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความเป็นหนทางสู่ทุคติ สุคติ และนิพพาน 

๑๕. สัมปยุตตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความประกอบกัน (นาม กับ นาม) 

๒๐. วิปปยุตตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความไม่ประกอบกัน (นาม กับ รูป) 

๒๑. อัตถิปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความมีอยู่ (ยังไม่ดับไป) 

๒๒. นัตถิปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความไม่มี (ดับไปแล้ว) 

๒๓. วิคตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความปราศจากไป (ดับไปแล้ว) 

๒๔. อวิคตปัจจัย ธรรมที่เป็นปัจจัยโดยความไม่ปราศจากไป (ยังไม่ดับไป) 

ปัจจัยเหล่านี้ บางปัจจัยยังแยกย่อยออกไปได้อีก ฉะนั้น เมื่อกล่าวโดยพิสดารแล้ว

มีถึง ๕๒ ปัจจัย 
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คัำาแป็ลิป็ฏิจจสมุป็ป็าท
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ธัมมป็ห้ังสนป็าฐะ

(ห้นัทะ มะยงั ธมัมะป็ะห้งัสะนะสะมาทะป็ะนาทวิะจะนะป็าฐงั ภะณามะ เส)

เอวัง สฺวากขาโต์ ภิกขะเว มะยา ธัมโม
ด่ก่อนภิกษีุท่ั�งหลาย, ธรรม, เป็นธรรมอันเรากล่าว่ดีแล้ว่, อย่างนี�
อุต์ต์าโน
เป็นธรรมอันท่ำาให้เป็นดุจของค์ว่ำ�าท่ี�หงายแล้ว่
วิวะโฏ
เป็นธรรมอันท่ำาให้เป็นดุจของปิดท่ี�เปิดแล้ว่
ป็ะกาสิโต์
เป็นธรรมอันเราติถุาค์ติประกาศ์ก้องแล้ว่
ฉินนะป็ิโลิต์ิโก
เป็นธรรมมีส่ว่นขี�ริ�ว่อันเราติถุาค์ติเฉิ่อนออกหมดสิ�นแล้ว่
เอวัง สฺวากขาเต์ โข ภิกขะเว มะยา ธัมเม
ด่ก่อนภิกษีุท่ั�งหลาย, เม่�อธรรมนี�, เป็นธรรมอันเรากล่าว่ดีแล้ว่, 
อย่างนี�
อะลิัง เมวะ
ย่อมเป็นการสมค์ว่รแล้ว่นั�นเท่ียว่
สัทธา ป็ัพิพิะชิเต์นะ กุลิะป็ุต์เต์นะ ว่ริยัง อาระภิต์ุง
ท่ี�กุลบุ้ติรผ้่บ้ว่ชแลว้่ด้ว่ยศ์รทั่ธา, จะพิง้ปรารภการกระท่ำาค์ว่ามเพีิยร
กามัง ต์ะโจ จะ นะห้ารุ จะ อัฏฐิ จะ อะวะสิสสะต์ุ
ด้ว่ยการอธิษีฐานว่่า, แม้หนังเอ็นกระด่กเท่่านั�นจักเหล่ออย่่
สะร่เร อุป็ะสุสสะต์ุ มังสะโลิห้ิต์ัง
เน่�อและเล่อดในสรีระนี�จักเห่อดแห้งไปก็ติามท่ี
ยนัต์งั ปุ็รสิะถาเมนะ ป็รุสิะว่รเิยนะ ป็รุสิะป็ะรกักะเมนะ ป็ตั์ตั์พิพัิง



ประโยชน์ใด, อันบุ้ค์ค์ลจะพิ้งลุถุ้งได้ด้ว่ยกำาลังด้ว่ยค์ว่ามเพีิยร, 
ค์ว่ามบ้ากบ้ั�นของบุ้รุษี
นะ ต์ัง อะป็าป็ณุิต์วา, ป็ุริสัสสะ ว่ริยัสสะ สัณฐานัง ภะวิสสะต์่ต์ิ
ถุา้ยังไม่บ้รรลปุระโยชนนั์�นแลว้่, จกัหยดุค์ว่ามเพิยีรของบ้รุษุีเสยี, 
เป็นไม่มี, ดังนี�
ทุกขัง ภิกขะเว กุส่โต์ วิห้ะระต์ิ
ด่ก่อนภิกษีุท่ั�งหลาย, ค์นผ่้เกียจค์ร้านย่อมอย่่เป็นทุ่กข์
โวกิณโณ ป็าป็ะเกห้ิ อะกุสะเลิห้ิ ธัมเมห้ิ
ระค์นอย่่ด้ว่ยอกุศ์ลธรรมอันลามกท่ั�งหลาย, ด้ว่ย
มะห้ันต์ัญจะ สะทัต์ถัง ป็ะริห้าเป็ต์ิ
ย่อมท่ำาประโยชน์อันใหญ่หลว่งของตินให้เส่�อม, ด้ว่ย
อารัทธะว่ริโย จะ โข ภิกขะเว สุขัง วิห้ะระต์ิ
ด่ก่อนภิกษีุท่ั�งหลาย, บุ้ค์ค์ลผ้่มีค์ว่ามเพิียรอันปรารภแล้ว่, ย่อม
อย่่เป็นสุข
ป็ะวิวิต์โต์ ป็าป็ะเกห้ิ อะกุสะเลิห้ิ ธัมเมห้ิ
สงัดแล้ว่จากอกุศ์ลธรรมอันลามกท่ั�งหลาย, ด้ว่ย
มะห้ันต์ัญจะ สะทัต์ถัง ป็ะริป็้เรต์ิ
ย่อมท่ำาประโยชน์อันใหญ่หลว่งของตินให้บ้ริบ้่รณ์, ด้ว่ย
นะ ภิกขะเว ห้่เนนะ อัคัคััสสะ ป็ัต์ต์ิ โห้ต์ิ
ด่ก่อนภิกษีุท่ั�งหลาย, การบ้รรลุธรรมอันเลิศ์, ด้ว่ยการกระท่ำาอัน
เลว่, ย่อมมีไม่ได้เลย
อัคัเคันะ จะ โข อัคัคััสสะ ป็ัต์ต์ิ โห้ต์ิ
แติ่การบ้รรลุธรรมอันเลิศ์, ด้ว่ยการกระท่ำาอันเลิศ์, ย่อมมีได้แล
มัณฑะเป็ยยะมิทัง ภิกขะเว พิรัห้มะจะริยัง
ด่ก่อนภิกษีุท่ั�งหลาย, พิรหมจรรย์นี�, น่าด่�ม, เหม่อนมัณฑะยอด
โอชาแห่งโค์รส
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สัต์ถา สัมมุข่ภ้โต์
ท่ั�งพิระศ์าสดาก็อย่่ ณ ท่ี�เฉิพิาะหน้านี�แล้ว่
ต์ัสมาต์ิห้ะ ภิกขะเว ว่ริยัง อาระภะถะ
ด่ก่อนภกิษีทุ่ั�งหลาย, เพิราะฉิะนั�น, เธอท่ั�งหลาย, จงปรารภค์ว่าม
เพิียรเถุิด
อัป็ป็ัต์ต์ัสสะ ป็ัต์ต์ิยา
เพิ่�อการบ้รรลุถุ้งซึ่้�งธรรม, อันยังไม่บ้รรลุ
อะนะธิคัะต์ัสสะ อะธิคัะมายะ
เพิ่�อการถุ้งท่ับ้ซึ่้�งธรรม, อันยังไม่ถุ้งท่ับ้
อะสัจฉิกะต์ัสสะ สัจฉิกิริยายะ
เพิ่�อการท่ำาให้แจ้งซึ่้�งธรรม, อันยังไม่ได้ท่ำาให้แจ้ง
เอวัง โน อะยัง อัมห้ากัง ป็ัพิพิัชชา
เม่�อเป็นอย่างนี�, บ้รรพิชานี�ของเราท่ั�งหลาย
อะวังกะต์า อะวัญฌา ภะวิสสะต์ิ
จักเป็นบ้รรพิชาไม่ติำ�าท่ราม, จักไม่เป็นหมันเปล่า
สะผู้ะลิา สะอุทะระยา
แติ่จักเป็นบ้รรพิชาท่ี�มีผล, เป็นบ้รรพิชาท่ี�มีกำาไร
เยสัง มะยัง ป็ะริภุญชามะ, จ่วะระ ป็ิณฑะป็าต์ะ เสนาสะนะ คัิลิานะ 
ป็ัจจะยะเภสัชชะป็ะริขารัง
พิว่กเราท่ั�งหลาย, บ้ริโภค์จีว่ร, บ้ิณฑบ้าติ, เสนาสนะและเภสัช, 
ของชนท่ั�งหลายเหล่าใด
เต์สัง เต์ การา อัมเห้สุ
การกระท่ำานั�นๆ ของชนท่ั�งหลายเหล่านั�น, ในเราท่ั�งหลาย
มะห้ัป็ผู้ะลิา ภะวิสสันต์ิ มะห้านิสังสา ต์ิ
จักเป็นการกระท่ำามีผลใหญ่, มีอานิสงส์ใหญ่, ดังนี�
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เอวัง ห้ิ โว ภิกขะเว สิกขิต์ัพิพิัง
ด่ก่อนภกิษีทุ่ั�งหลาย, เธอท่ั�งหลาย, พิง้ท่ำาค์ว่ามสำาเหนียก, อย่างนี�แล
อัต์ต์ัต์ถัง* วา ห้ิ ภิกขะเว สัมป็ัสสะมาเนนะ
ด่ก่อนภกิษีทุ่ั�งหลาย, เม่�อบุ้ค์ค์ลมองเห็นอย่่, ซ้ึ่�งประโยชน์แหง่ติน, 
ก็ติาม
อะลิะเมวะ อัป็ป็ะมาเทนะ สัมป็าเทต์ุง
ก็ค์ว่รแล้ว่นั�นเท่ียว่, เพิ่�อยังประโยชน์แห่งตินให้ถุ้งพิร้อม, ด้ว่ย
ค์ว่ามไม่ประมาท่
ป็ะรัต์ถัง** วา ห้ิ ภิกขะเว สัมป็ัสสะมาเนนะ
ด่กอ่นภกิษีทุ่ั�งหลาย, เม่�อบ้คุ์ค์ลมองเหน็อย่,่ ซึ่้�งประโยชนแ์หง่ชน
เหล่าอ่�น, ก็ติาม
อะลิะเมวะ อัป็ป็ะมาเทนะ สัมป็าเทต์ุง
กค็์ว่รแลว้่นั�นเท่ยีว่, เพิ่�อยงัประโยชนแ์หง่ชนเหลา่อ่�นใหถุ้้งพิรอ้ม, 
ด้ว่ยค์ว่ามไม่ประมาท่
อุภะยัต์ถัง*** วา ห้ิ ภิกขะเว สัมป็ัสสะมาเนนะ
ด่กอ่นภิกษีทุ่ั�งหลาย, หรอ่ว่่า, เม่�อบุ้ค์ค์ลมองเหน็อย่,่ ซึ่้�งประโยชน์
ของท่ั�งสองฝึ่าย, ก็ติาม
อะลิะเมวะ อัป็ป็ะมาเทนะ สัมป็าเทต์ุง
ก็ค์ว่รแล้ว่นั�นเท่ียว่, เพิ่�อยังประโยชน์ของท่ั�งสองฝึ่ายนั�นให้ถุ้ง
พิร้อม, ด้ว่ยค์ว่ามไม่ประมาท่
อิต์ิ
ดังนี�แล
________________________________

*อรหัติผล/ **มหัปผลและมหาอานิสงส์ของญาติิโยม/ ***ท่ั�งสองอย่าง

*ประโยชนต์ิน: การรบั้,หายใจเขา้/ **ประโยชนค์์นอ่�น: การให,้หายใจออก/ ***ประโยชนท์่ั�งสองฝึา่ย:ในรบั้มีให้ 

(ค์นอ่�นได้บุ้ญ) และในให้มีรับ้(ร่้ศ์ักยภาพิของเรา),หายใจเข้าออก
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________________________________

*อนีฆ์ะ ค์่อ ไม่หมดค์ว่ามขว่นขว่ายในการสร้างกุศ์ล

แบ่งป็ันคัวำมรัก-มิตรภำพ

1.ขอให้ข้าพเจ้ามีมิตรภาพทำี่ดีมีสุขภาพทำี่แข็งแรงมีอิสรภาพ
จากกิเลสมีสันติภาพทำางใจไม่มีอุปัทำทำวะอันตรายใดๆ
ขอใหข้า้พเจา้ประสบคำวามส�าเรจ็ในกุศลธรรมทำีต่ัง้ใจไว้อยูเ่สมอ
ขอใหข้า้พเจา้มคีำวามอดทำนกลา้หาญเขา้ใจและตัง้ใจทำีจ่ะเผชญิ
และเอาชนะคำวามยากล�าบากปัญหาและคำวามล้มเหลวทำี่หลีก
เลี่ยงไม่ได้ทำี่จะผ่านเข้ามาในชีวิต
ขอใหข้า้พเจา้อยูเ่หนอืคำวามทำกุขย์ากเหลา่นัน้ดว้ยศลีสจัจะการ
ให้อภัยเมตตาขันติสติและปัญญา

2.ขอให้พ่อแม่ของข้าพเจ้า…
3.ขอให้คำรูบาอาจารย์ของข้าพเจ้า…
4.ขอให้ญาติมิตรของข้าพเจ้า…
5.ขอให้คำนกลางๆทำั่วๆไป…
6.ขอให้ศัตรูของข้าพเจ้า…
7.ขอให้สรรพสัตว์ทำั้งหลาย…
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*อนีฆะคำือไม่หมดคำวามขวนขวายในการสร้างกุศล



แบุ่งป็ันคัวามรัก-มิต์รภาพิ

1. ขอให้ข้าพิเจ้า มีมิติรภาพิท่ี�ดี มีสุขภาพิท่ี�แข็งแรง มีอิสรภาพิ
จากกิเลส มีสันติิภาพิท่างใจ ไม่มีอุปัท่ท่ว่ะอันติรายใดๆ  
ขอให้ขา้พิเจ้า ประสบ้ค์ว่ามสำาเร็จ ในกุศ์ลธรรม ท่ี�ตัิ�งใจไว่อ้ย่่เสมอ
ขอใหข้า้พิเจา้ มคี์ว่ามอดท่น กลา้หาญ เขา้ใจและตัิ�งใจ ท่ี�จะเผชญิ
และเอาชนะ ค์ว่ามยากลำาบ้าก ปัญหา และค์ว่ามล้มเหลว่ ท่ี�หลีก
เลี�ยงไม่ได้ ท่ี�จะผ่านเข้ามาในชีว่ิติ
ขอใหข้า้พิเจา้ อย่เ่หน่อค์ว่ามท่กุข์ยากเหลา่นั�น ดว้่ยศ์ลี สจัจะ การ
ให้อภัย เมติติา ขันติิ สติิ และปัญญา
2. ขอให้พิ่อแม่ของข้าพิเจ้า…
3. ขอให้ค์ร่บ้าอาจารย์ของข้าพิเจ้า…
4. ขอให้ญาติิมิติรของข้าพิเจ้า…
5. ขอให้ค์นกลางๆ ท่ั�ว่ๆไป…
6. ขอให้ศ์ัติร่ของข้าพิเจ้า…
7. ขอใหส้รรพิสัติว่ท์่ั�งหลาย…มมีิติรภาพิท่ี�ดี มีสุขภาพิท่ี�แขง็แรง 
มอีสิรภาพิจากกเิลส มสัีนติิภาพิท่างใจ ไมม่อีปุทั่ท่ว่ะอนัติรายใดๆ  
ขอให้สรรพิสัติว่์ท่ั�งหลาย ประสบ้ค์ว่ามสำาเร็จ ในกุศ์ลธรรม        
ท่ี�ติั�งใจไว่้อย่่เสมอ
ขอใหส้รรพิสตัิว่ท์่ั�งหลาย มคี์ว่ามอดท่น กลา้หาญ เขา้ใจและตัิ�งใจ 
ท่ี�จะเผชญิและเอาชนะ ค์ว่ามยากลำาบ้าก ปญัหา และค์ว่ามลม้เหลว่ 
ท่ี�หลีกเลี�ยงไม่ได้ ท่ี�จะผ่านเข้ามาในชีว่ิติ
ขอให้สรรพิสัติว์่ท่ั�งหลาย อย่่เหน่อค์ว่ามทุ่กขย์ากเหล่านั�น ดว้่ยศ์ลี 
สัจจะ การให้อภัย เมติติา ขันติิ สติิ และปัญญา

แบ่งป็ันคัวำมรัก-มิตรภำพ

1.ขอให้ข้าพเจ้ามีมิตรภาพทำี่ดีมีสุขภาพทำี่แข็งแรงมีอิสรภาพ
จากกิเลสมีสันติภาพทำางใจไม่มีอุปัทำทำวะอันตรายใดๆ
ขอใหข้า้พเจา้ประสบคำวามส�าเรจ็ในกุศลธรรมทำีต่ัง้ใจไว้อยูเ่สมอ
ขอใหข้า้พเจา้มคีำวามอดทำนกลา้หาญเขา้ใจและตัง้ใจทำีจ่ะเผชญิ
และเอาชนะคำวามยากล�าบากปัญหาและคำวามล้มเหลวทำี่หลีก
เลี่ยงไม่ได้ทำี่จะผ่านเข้ามาในชีวิต
ขอใหข้า้พเจา้อยูเ่หนอืคำวามทำกุขย์ากเหลา่นัน้ดว้ยศลีสจัจะการ
ให้อภัยเมตตาขันติสติและปัญญา

2.ขอให้พ่อแม่ของข้าพเจ้า…
3.ขอให้คำรูบาอาจารย์ของข้าพเจ้า…
4.ขอให้ญาติมิตรของข้าพเจ้า…
5.ขอให้คำนกลางๆทำั่วๆไป…
6.ขอให้ศัตรูของข้าพเจ้า…
7.ขอให้สรรพสัตว์ทำั้งหลาย…
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พระนวรหคุณ 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา   อรหัง  ผูประทับอยูไกลแสนไกลจากสรรพกิเลส  ผูทรง

กำจัดขาศึกคือกิเลสทั้งหลายเสียได     ผูทรงหักซี่กำแหงสังสารจักร  ผูควร

แกทักษิณาสักการะบูชาอันวิเศษ   ผูควรบัญญัติสิกขาบทแกพระสาวกและ

แสดงธรรมแกสัตวโลก  ผูควรแกลาภยศสุขและสรรเสริญ    ผูไมมีที่ลับใน

การทำบาป    ผูทรงอยูไกลจากอสัตบุรุษ   ผูทรงอยูใกลสัตบุรุษ    ผูทรงละ

บาปธรรมอันชื่อวารหะไดแลว    ผูอันบุรุษวิเศษและผูปฏิบัติดีไมพึงละเวน   

ผูไมทรงละเวนคนดีทั้งหลาย ผูไมมีการไปในสงสาร ผูควรแกการสรรเสริญ

ไมมีที่สุด 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา  สัมมาสัมพุทโธ   ผูตรัสรูธรรมทั้งปวงโดยชอบ   ผูตรัสรู

ธรรมดวยพระองคเอง   ผูตรัสรูธรรมที่ควรรูยิ่ง  ผูตรัสรูธรรมที่ควรกำหนด

รู   ผูตรัสรูธรรมที่ควรละ ผูตรัสรูธรรมที่ควรทำใหแจง ผูตรัสรูธรรมที่ควร

เจริญ   ผูตรัสรูจักขุโดยความเปนทุกขสัจ  ผูตรัสรูเหตุเกิดแหงจักขุโดยความ

เปนสมุทัยสัจ   ผูตรัสรูความดับจักขุโดยความเปนนิโรธสัจ  ผูตรัสรูปฏิปทา

ใหถึงความดับจักขุโดยความเปนมัคคสัจ... (ธรรม๒๐๑)   ผูตรัสรูชรามรณะ

โดยความเปนทุกขสัจ  ผูตรัสรูชาติโดยความเปนสมุทัยสัจ  ผูตรัสรูความดับ

ชรามรณะโดยความเปนนิโรธสัจ  ผูตรัสรูปฏิปทาใหถึงความดับชรามรณะ

โดยความเปนมัคคสัจ     ผูทรงเปนอนุพุทโธ     ผูทรงพระนามวาสัพพวิทู 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา  วิชชาจรณสัมปนโน  ผูทรงถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ   

ทรงพรอมสรรพดวยวิปสสนาญาณ ทรงพรอมมูลดวยมโนมยิทธิญาณ ทรง 

พรอมเพรียงดวยอิทธิวิธญาณ  ทรงพรอมพรั่งดวยทิพพโสตญาณ   ทรงพรั่ง

พรอมดวยเจโตปริยญาณ ทรงถึงพรอมดวยปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทรง
1
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พรอมสรรพดวยจุตูปปาตญาณ ทรงพรอมมูลดวยอาสวักขยญาณ ทรงพรอม

เพรียงดวยศีลสังวร ทรงพรอมพร่ังดวยอินทริยสังวร ทรงพร่ังพรอมดวย

โภชเนมัตตัญุตา ทรงถึงพรอมดวยชาคริยานุโยค ทรงพรอมสรรพดวย

ศรัทธา   ทรงพรอมมูลดวยหิริ  ทรงพรอมเพรียงดวยโอตตัปปะ   ทรงพรอม

พรั่งดวยพหุสุตตะ    ทรงพรั่งพรอมดวยวิริยะ    ทรงถึงพรอมดวยสติ    ทรง

พรอมสรรพดวยปญญา ทรงพรอมมูลดวยปฐมฌาน  ทรงพรอมเพรียงดวย

ทุติยฌาน   ทรงพรอมพรั่งดวยตติยฌาน    ทรงพรั่งพรอมดวยจตุตถฌาน     

ทรงถึงพรอมดวยวิชชา ๘   และจรณะ ๑๕  โดยประการทั้งปวง 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา    สุคโต    ผูเสด็จไปโดยทางอันงาม    ผูเสด็จไปสูที่อันดี    

ผูเสด็จไปดวยดี    ผูเสด็จไปโดยชอบ    ผูตรัสโดยชอบ    ผูทรงคตะคือการ

ไปอันงาม   ทรงเสด็จไปดวยพระกายอันงดงาม  ทรงเสด็จไปดวยพระญาณ

อันงามยิ่ง   ทรงหยั่งรูโลกแลวโดยชอบ    ทรงลวงโลกสมุทัยแลวโดยชอบ   

ทรงถึงโลกนิโรธแลวโดยชอบ  ทรงดำเนินไปแลวในโลกนิโรธคามินีปฏิปทา

โดยชอบ   ทรงถึงแลวและทรงทราบแลวซึ่งโลกพรอมทั้งเทวดา    ดวยการ

ประจักษแจงโดยอาการทั้งปวง 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา    โลกวิทู     ผูทรงรูโลกอยางแจมแจง     ทรงรูแจงโลก   

ทรงรูแจงโลกสมุทัย      ทรงรูแจงโลกนิโรธ    ทรงรูแจงโลกนิโรธคามินี

ปฏิปทา   ทรงรูแจงสังขารโลก    ทรงรูแจงสัตวโลก    ทรงรูแจงโอกาสโลก 

ทรงรูแจงกิเลสโลก    ทรงรูแจงภวโลก    ทรงรูแจงอินทริยโลก    ทรงรูแจง

อบายโลก     ทรงรูแจงมนุษยโลก     ทรงรูแจงเทวโลก    ทรงรูแจงมารโลก    

ทรงรูแจงพรหมโลก    ทรงรูแจงแทงตลอดโลกทั้งสิ้น 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา   อนุตตโร   ปุริสทัมมสารถิ    ผูทรงเปนสารถีฝกบุรุษที่

สมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา ทรงครอบงำโลกทั้งปวงดวยศีลคุณอัน
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เปนโลกุตตระ  ดวยสมาธิคุณอันเปนโลกุตตระ ดวยปญญาคุณอันเปนโลกุต

ตระ  ดวยวิมุตติคุณอันเปนโลกุตตระ   ดวยวิมุตติญาณทัสสนคุณอันเปน

โลกียะ     ทรงหาผูเสมอมิได     ทรงเสมอกับผูที่ไมมีใครเสมอ     ทรงหาผู

เปรียบมิได    ทรงหาใครเทียบมิได     ทรงเปนผูอันใคร ๆ ประมาณมิได 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา    สัตถา    เทวมนุสสานัง    ทรงเปนศาสดาของเทวดา

และมนุษยทั้งหลาย    ทรงเปนผูนำหมูดุจนายหมู    ทรงสั่งสอนสัตวยุติใน

กาลทั้ง ๓    ทรงเบียดเบียนเสียซึ่งกิเลสมีราคะเปนตน    ทรงยังกิเลสให

สูญหายจากสันดานของพระองคและบุคคลอื่น    ทรงสั่งสอนสัตวดวยอุบาย

แหงญาณทั้ง ๓   ทรงนำสัตวเขาสูศิวสถานคือพระนิพพาน   ทรงมีอาวุธอัน

คมกลาคือ วชิรญาณ  ทรงสั่งสอนสัตวดวยประโยชนอันสมควร  ทรงยังสัตว

ใหตั้งอยูในประโยชนในโลกนี้และโลกหนา  ทรงยังสัตวใหขามพนจากชาติ

กันดาร   ชรากันดาร  พยาธิกันดาร มรณกันดาร  และวัฏฏกันดารทั้งปวง 

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา    พุทโธ     ทรงเปนผูตรัสรูสัจจะ     ทรงเปนผูยังหมูสัตว

ใหตรัสรู    ทรงเปนผูรูสิ่งทั้งปวง   ทรงเปนผูเห็นสิ่งทั้งปวง    ทรงมิไดถูกผู

อื่นแนะนำ    ทรงเปนผูตื่นแลว     ทรงเปนผูเบิกบานแลว     ทรงเปนพระ

ขีณาสพ    ทรงเปนผูปราศจากอุปกิเลส    ทรงเปนผูปราศจากราคะแนนอน 

ทรงเปนผูปราศจากโทสะแนนอน ทรงเปนผูปราศจากโมหะแนนอน   ทรง

เปนผูปราศจากกิเลสแนนอน  ทรงเปนผูเสด็จไปสูเอกายนมรรค  ทรงเปนผู

เดียวที่ตรัสรูชอบยิ่งซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม ทรงเปนผูไดมาซ่ึง

พุทธิ  เพราะทรงกำจัดความไมรูไดแลว   

  ขาพเจาขอนอบนอมบูชาดวยเศียรเกลา  แดพระผูมีพระภาคเจา   

ผูทรงพระนามวา   ภควา ทรงเปนภคี  ผูมีภคะคือโชคอันประเสริฐ ๖ อยาง    

ทรงเปนภชี   ผูเสพเสนาสนะอันสงัด   ทรงเปนภาคี   ผูมีสวนแหงปจจัย ๔  

และผูคบหาเปนปกติกะอธิศีล   อธิจิต   อธิปญญา   อันมีอรรถรส  ธรรมรส    
3



วิมุตติรส  ทรงเปนวิภชิ  ผูทรงจำแนกธรรมรัตนะ  ทรงเปนภัคคะ ผูทำการ

หักกิเลสบาปธรรมทั้งหลาย  ทรงเปนภาคยวา  ผูมีกุศลบารมี   มีทาน  ศีล  

เปนตน  ทรงเปนสุภาวิตัตตา   ผูอบรมพระองคดีแลว  ทรงเปนภควันตคะ   

ผูถึงที่สุดแหงภพ    ทรงเปนภัตตวา   ทรงคบ   ทรงเสพ   ทรงทำใหมากซึ่ง

ทิพพวิหาร  พรหมวิหาร  อริยวิหาร  ทรงเปนภเวสุ   วันตะ   คมนะ   ผู

สำรอกการไปกลาวคือตัณหาในภพ ๓ ไดแลว    ทรงเปนครู    ผูประกอบ

ดวยคุณของครู  ผูควรกระทำใหหนัก  ทรงเปนภาควา   ผูมีสวนแหงคุณอัน

ไมสาธารณะแกชนเหลาอื่น  ทรงเปนภตวา   ผูมีธรรมอันบำรุงแลว ทรง

เปนภาเค  วนิ    ผูคบหาสวนแหงธรรม  ทรงเปนภเค  วนิ    ผูคบหาภคะ

คือสมบัติธรรมทั้งโลกียะและโลกุตตระ  ทรงเปนภัตตวา   มีชนผูภักดี ทรง

เปนภเค  วมิ   ผูสำรอกภคะ   คือ ทรัพยสมบัติ   ทรงเปนภาเค   วมิ  ทรง

สำรอกภาคะ  คือ  สวนแหงสภาวธรรม 

 พระนามวาอรหัง    พระนามวาสัมมาสัมพุทโธ    พระนามวาวิชชา

จรณสัมปนโน    พระนามวาสุคโต     พระนามวาโลกวิทู     พระนามวา

อนุตตโร  ปุริสทัมมสารถิ   พระนามวาสัตถา  เทวมนุสสานัง   พระนาม

วาพุทโธ     พระนามวาภควา  นี้     พระมารดา    พระบิดา    พระภาดา 

พระภคินี    มิตรอำมาตย    พระญาติสาโลหิต    สมณพราหมณ    เทวดา 

มิไดเฉลิมให   

พระนวรหคุณนามนี้    เปนวิโมกขันติกนาม    มีในอรหัตตผล    ใน

ลำดับแหงอรหัตมรรค  เปนสัจฉิกาบัญญัติ เกิดเพราะทำใหแจงซึ่งอรหัตผล 

และธรรมทั้งปวง พรอมกับขณะที่ทรงบรรลุพระสัพพัญุตญาณ ณ ควงโพธิ

พฤกษของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ผูตรัสรูแลว       

( จากวิสุทธิมรรค,  ฎีกา, ปุพพสิกขาวรรณนา, วรรณกรรมรัตนโกสินทร, ฯ ) 
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"ยะทา เทโว เทวะกายา,   จะวะติ อายุสังขะยา, 

ตะโย สัททา นิจฉะรันติ,   เทวานัง อะนุโมทะตัง. 

"‘อิโต โภ สุคะติง คัจฉะ,   มะนุสสานัง สะหัพฺยะตัง, 

มะนุสสะภูโต สัทธัมเม,   ละภะ สัทธัง อะนุตตะรัง. 

"‘สา เต สัทธา นิวิฏฐัสสะ,   มูละชาตา ปะติฏฐิตา, 

ยาวะชีวัง อะสังหีรา,   สัทธัมเม สุปปะเวทิเต. 

"‘กายะทุจจะริตัง หิตฺวา,   วะจีทุจจะริตานิ จะ, 

มะโนทุจจะริตัง หิตฺวา,   ยัญจัญญัง โทสะสัญหิตัง. 

"‘กาเยนะ กุสะลัง กัตฺวา,   วาจายะ กุสะลัง พะหุง, 

มะนะสา กุสะลัง กัตฺวา,   อัปปะมาณัง นิรูปะธิง 

"‘ตะโต โอปะธิกัง ปุญญัง,   กัตฺวา ทาเนนะ ตัง พะหุง, 

อัญเญป มัจเจ สัทธัมเม,   พฺรัหฺมะจะริเย นิเวสะยะ’ . 

"อิมายะ อะนุกัมปายะ,   เทวา เทวัง ยะทา วิทู, 

จะวันตัง อะนุโมเทนติ,   เอหิ เทวะ ปุนัปปุนัน”ติ. 

เมื่อเทพบุตรจะจุติจากเทวโลก เพราะสิ้นอายุ 

เทวดาผูพลอยยินดี ยอมเปลงเสียงอวยพร ๓ ประการ 

คือ ทานผูเจริญ ทานจากเทวโลกนี้ไปแลว 

ขอใหไปเกิดในภูมิที่ดี คืออยูรวมกับมนุษยเถิด 

ทานเกิดเปนมนุษยแลว ขอใหไดมีศรัทธาอยางสูงยิ่ง ในพระสัทธรรมเถิด 

ศรัทธาของทานนั้นขอใหตั้งมั่น มีเหตุเกิด 

หยั่งลง มั่นคงในสัทธรรม ที่ตถาคตประกาศไวดีแลว 

ใคร ๆ ทำใหคลอนแคลนไมไดตลอดชีวิตเถิด 

ทานจงละกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตไดทั้งหมด 

รวมทั้งละกรรมชั่วที่ประกอบดวยโทษอื่น ๆ 

จงทำความดีทางกาย วาจาใหมาก 

และทำความดีทางใจที่ประมาณมิได ปราศจากอุปธิ 

นอกจากนั้น ทานจงทำบุญที่ใหเกิดสมบัตินั้นใหมาก ดวยการใหทาน 

ชักชวนผูอื่นใหดำรงอยูในสัทธรรม ในพุทธศาสนาเถิด 
5
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เมื่อเทวดารูแนวา เทพบุตรกำลังจะจุติ 

ยอมพลอยยินดีดวยการอนุเคราะหกลาวชวนดังนี้วา 

ทานเทพบุตร ทานจงหวนกลับมาเกิดในเทวโลกนี้บอย ๆ เถิด 

ปญจปุพพนิมิตตสูตร 

———————————————————————————————— 

 

ความหมายของสัญญลักษณวัดปาบุญลอม 

สี่เหลี่ยมที่ลอมรอบ หมายถึง  

ทุกสิ่งทุกอยางรวมลงไดในอริยสัจสี่ 

บันไดแปดขั้น หมายถึง  

อริยมรรคมีองคแปด 

(อันมีสัมมาทิฐิเปนตน 

และมีสัมมาสมาธิเปนที่สุด) 

ดอกบัวตูม หมายถึง  

สัมมาญาณ อันเปนผลจากสามัคคีขององคมรรค 

วงกลมแสงสวาง หมายถึง สัมมาวิมุตติ 

รวมเปนรูปยอดเจดีย หมายถึง สัมมัตตะ ๑๐ 

เปนแหลงที่รวม (มัคคมังคสามัคคี) ของ 

ความจริง (อธิปญญา) ความดี (อธิศีล) และความงาม (อธิจิต) 

ใหสมกับที่มา(ตำบล)สวาง ไป(ตา)สวาง 

คือมาสวาง หมายถึงไดเกิดเปนมนุษย  

มีโอกาสมาวัด ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนาดวย  

แลวใหไปสวาง คือจากไปดวยปญญาดวย ดังนี้แล 
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“สะมะโณ    โคตะโม    ปุนัปปุนัง   อาคัจฉะตี”ติ ฯ 

“ปุนัปปุนัง เจวะ วะปนติ พีชัง  ปุนัปปุนัง วัสสะติ เทวะราชา 

ปุนัปปุนัง  เขตตัง กะสันติ กัสสะกา ปุนัปปุนัง ธัญญะมุเปนติ รัฏฐัง ฯ 

ปุนัปปุนัง ยาจะกา ยาจะยันติ  ปุนัปปุนัง ทานะปะตี ทะทันติ 

ปุนัปปุนัง ทานะปะตี ทะทิตฺวา ปุนัปปุนัง สัคคะมุเปนติ ฐานัง ฯ 

ปุนัปปุนัง ขีระณิกา ทุหันติ  ปุนัปปุนัง วัจโฉ อุเปติ มาตะรัง 

ปุนัปปุนัง กิละมะติ ผันทะติ จะ ปุนัปปุนัง คัพภะมุเปติ มันโท ฯ 

ปุนัปปุนัง ชายะติ มิยยะติ จะ  ปุนัปปุนัง สีวะถิกัง หะรันติ 

มัคคัญจะ ลัทธา อะปุนัพภะวายะ ปุนัปปุนัง ชายะติ ภูริปญโญ”ติ ฯ 

         อุทัยสูตร 

      ๑๖ บอย 

    (เปนเอก ไมเปนอีก) 

“สมณะ ติดในรส   จึงปรากฎ มาบอยๆ” 

“ชาวนา หวานพืชคอย   ฝนปรอยๆ บอยเหมือนกันฯ 

เมื่อเขา ไถนาบอย     รัฐก็พลอย บอยพีมัน 

ยาจก บอยขอปน   ผูใหพลัน บอยใหเพลินฯ 

เมื่อได ใหบอยๆ      บอยๆ คลอยสวรรคเชิญ 

บอยรีดนมเจริญ   บอยตามเดิน หาแมมันฯ 

บุคคล ดิ้นรนบอย      คนเขลาบอย เขาถึงครรภ 

สัตวเกิด-ตายบอยนั่น    บอยพากัน ไปกองฟอนฯ 

แตผูมีปญญา        บอยเกิดมา เพื่อถายถอน 

มรรคเอก ไมกลับยอน-    สังสารรอน นอนอีก เอย”ฯ 
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“สะมะโณ    โคตะโม    ปุนัปปุนัง   อาคัจฉะตี”ติ ฯ 

“ปุนัปปุนัง เจวะ วะปนติ พีชัง  ปุนัปปุนัง วัสสะติ เทวะราชา 

ปุนัปปุนัง  เขตตัง กะสันติ กัสสะกา ปุนัปปุนัง ธัญญะมุเปนติ รัฏฐัง ฯ 

ปุนัปปุนัง ยาจะกา ยาจะยันติ  ปุนัปปุนัง ทานะปะตี ทะทันติ 

ปุนัปปุนัง ทานะปะตี ทะทิตฺวา ปุนัปปุนัง สัคคะมุเปนติ ฐานัง ฯ 

ปุนัปปุนัง ขีระณิกา ทุหันติ  ปุนัปปุนัง วัจโฉ อุเปติ มาตะรัง 

ปุนัปปุนัง กิละมะติ ผันทะติ จะ ปุนัปปุนัง คัพภะมุเปติ มันโท ฯ 

ปุนัปปุนัง ชายะติ มิยยะติ จะ  ปุนัปปุนัง สีวะถิกัง หะรันติ 

มัคคัญจะ ลัทธา อะปุนัพภะวายะ ปุนัปปุนัง ชายะติ ภูริปญโญ”ติ ฯ 

         อุทัยสูตร 

      ๑๖ บอย 

    (เปนเอก ไมเปนอีก) 

“สมณะ ติดในรส   จึงปรากฎ มาบอยๆ” 

“ชาวนา หวานพืชคอย   ฝนปรอยๆ บอยเหมือนกันฯ 

เมื่อเขา ไถนาบอย     รัฐก็พลอย บอยพีมัน 

ยาจก บอยขอปน   ผูใหพลัน บอยใหเพลินฯ 

เมื่อได ใหบอยๆ      บอยๆ คลอยสวรรคเชิญ 

บอยรีดนมเจริญ   บอยตามเดิน หาแมมันฯ 

บุคคล ดิ้นรนบอย      คนเขลาบอย เขาถึงครรภ 

สัตวเกิด-ตายบอยนั่น    บอยพากัน ไปกองฟอนฯ 

แตผูมีปญญา        บอยเกิดมา เพื่อถายถอน 

มรรคเอก ไมกลับยอน-    สังสารรอน นอนอีก เอย”ฯ 




