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ค�ำปรารภในการพิมพ์ครั้งที่สอง

คนเรามักคิดว่าความสุขจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อทุกสิ่ง 

ทกุอย่างเป็นไปตามใจตน ดงันัน้เมือ่สิง่ต่างๆไม่เป็นไปดัง่ใจจงึ 

มีความทุกข์ และพยายามทุกวิถีทางที่จะปรับเปลี่ยนสิ่งต่างๆ 

ให้ถกูใจตน แนวคดิดงักล่าวแพร่หลายอย่างมากในสงัคมทีถ่กู 

ครอบง�ำด้วยลทัธบิรโิภคนยิม เพราะลทัธบิรโิภคนยิมให้สญัญา 

แก่ผู้คนว่ายิ่งมีสิ่งเสพสิ่งบริโภคมากเท่าไรก็ยิ่งมีความสุขมาก 

เท่านั้น ขณะที่การโฆษณาตามสื่อต่างๆ มักตอกย�้ำว่าเราจะ 

มีชีวิตที่ดีขึ้นหรือเปลี่ยนเป็นคนใหม่ได้ทันทีหากเปลี่ยนมาใช้ 

สินค้าชนิดนั้นชนิดนี้ ยิ่งเราถูกปลูกฝังให้เชื่อในเทคโนโลยีว่า 

สามารถเอาชนะธรรมชาติได้ ไม่ว่าชีวิตจะยากล�ำบากเพียงใด  

อุปสรรคทั้งปวงย่อมแก้ไขได้ด้วยเทคโนโลยี เทคโนโลยีจึง 

กลายเป็นค�ำตอบของทุกปัญหา และกลายเป็นสินค้าที่สร้าง 

ความหวังแก่ผู้คน เป็นการเสริมลัทธิบริโภคนิยมให้นา่ศรัทธา 

มากขึ้น

ในสังคมเช่นนี้ผู ้คนย่อมเอาความสุขของตนผูกไว้กับ 

สิ่งภายนอก คิดแต่จะเปลี่ยนสิ่งนอกตัวให้ถูกใจตน จนละเลย 

ที่จะปรับเปลี่ยนจิตใจตน ทั้งๆที่สุขหรือทุกข์นั้นแท้จริงอยู่ที่ 

ใจเราเอง ไม่ว่าจะปรับสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้สุขสบายเพียงใด 

มีทรัพย์สมบัติมากมายเพียงใด แต่หากไม่รู ้จักพอ ก็ย่อม 

ไม่มีความสุข ในทางตรงข้าม แม้จะมีน้อย แต่พอใจสิ่งที่มี ก็ 

มีความสุขได้ นี้คือภูมิปัญญาจากพุทธศาสนาที่มีความส�ำคัญ 

มากโดยเฉพาะในยุคปัจจุบันที่หลงไปตามกระแสบริโภคนิยม

เปลี่ยนใจ เป็นหนังสือที่ตั้งใจเชิญชวนให้ผู้คนกลับมา 

มองทีต่นเอง และตระหนกัว่าหากเราสามารถปรบัเปลีย่นจติใจ 

ของตนได้ ความสุขก็เกิดขึ้นได้ทันที แต่จะท�ำเช่นนั้นได้ต้องมี 

ปัญญารู้เท่าทันลัทธิบริโภคนิยมที่มาในรูปแบบต่างๆ
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เปลี่ยนใจ พิมพ์ครั้งแรกเมื่อปี ๒๕๕๐ บัดนี้ชมรม 

กลัยาณธรรม มคีวามประสงค์จะขอพมิพ์ซ�ำ้อกีครัง้ เพือ่เผยแพร่ 

เป็นธรรมทานแก่ผู ้มาร่วมงานแสดงธรรม ที่จะจัดขึ้นเป็น 

ครั้งที่ ๑๗ ในวันที่ ๑๑ กรกฎาคม ศกนี้ ณ มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์ (ท่าพระจันทร์) เพื่อน้อมถวายเป็นพระราชกุศล 

แด่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ข้าพเจ้าอนุญาตด้วย 

ความยินดีที่มีส่วนร่วมในการบ�ำเพ็ญบุญกิริยาดังกล่าว และ 

ขออนุโมทนาในกุศลเจตนาดังกล่าวด้วย

จตินัน้เปลีย่นแปลงอยูเ่ป็นนจิ แต่บ่อยครัง้เรามกัปล่อย 

ให้จิตผันแปรไปตามอ�ำนาจของสิ่งแวดล้อม เมื่อได้ยินค�ำ 

สรรเสริญก็ยินดีแต่เมื่อมีคนต�ำหนิก็ขุ่นเคือง แดดร้อนก็เป็น 

ทุกข์ ฝนตกก็หงุดหงิด ชีวิตจึงหาความสุขสงบได้ยาก เพราะ 

ต้องประสบกบัสิง่ต่างๆทีไ่ม่เป็นดัง่ใจอยูเ่สมอ ยิง่ไปกว่านัน้ ใน 

ปัจจุบันมีเงื่อนไขและเหตุปัจจัยทางสังคมมากมายที่พยายาม 

เข้ามาบงการชีวิตจิตใจของเรามากขึ้น หนึ่งในนั้นคือลัทธิ 

บริโภคนิยมซึ่งก�ำลังเป็นกระแสที่ทรงอิทธิพลอย่างยิ่ง แม้ดู 

เหมอืนจะปรนเปรอความสขุและสนกุสนานอย่างไม่มขีดีจ�ำกดั 

แต่กลับท�ำให้ผู ้คนเป็นทุกข์และกลัดกลุ้มกังวลใจไปทั่วทุก 

หัวระแหง

เราสามารถเปลี่ยนจิตใจไปในทางที่ดี งดงาม และ 

เป็นสุขได้ แต่ต้องเริ่มต้นด้วยการมีสติ รู้เท่าทันตนเอง ควบคู่ 

ไปกับการรู้เท่าทันสิ่งแวดล้อม การรู้เท่าทันตนเองท�ำให้เรา 

ไม่พลดัหลงเข้าไปในความรูส้กึนกึคดิทีเ่ป็นโทษ หรอืปล่อยใจ 

ปรุงแต่งไปตามแรงกระตุ้นของสิ่งต่างๆ ส่วนการรู้เท่าทัน 

สิ่งแวดล้อม ช่วยให้เราเกี่ยวข้องกับมันอย่างระแวดระวัง 

ไม่เผลอตกเข้าไปอยูใ่นอ�ำนาจฝ่ายลบของมนั ขณะเดยีวกนัก็ 

รูจ้กัใช้มนัให้เป็นประโยชน์ เพือ่ความเจรญิงอกงามของชวีติ

ค�ำปรารภในการพิมพ์ครั้งแรก

พระไพศาล วิสาโล

๖ เมษายน ๒๕๕๓
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เมื่อเรามีสติรักษาใจ ปัญญาจะเข้ามาช่วยพัฒนาจิตใจ 

ไปในทางทีด่งีาม ไม่เผลอเข้าไปยดึตดิสิง่ต่างๆ ด้วยอ�ำนาจของ 

ความหลง เป็นการเปลีย่นแปลงจากภายในโดยไม่ตกเป็นทาส 

ของสิง่แวดล้อม ชวีติทีอ่สิระและงดงามเกดิขึน้ได้เพราะเหตนุี้

“เปลี่ยนใจ” เป็นหนังสือที่เกิดขึ้นจากความริเริ่มของ 

คณุยทุธชยั เฉลมิชยั โดยขอน�ำบทความสีบ่ทของข้าพเจ้าทีเ่คย 

ตีพิมพ์ในสานแสงอรุณ มารวมพิมพ์เพื่อเผยแพร่แก่ผู้สนใจ 

ทั้งนี้โดยมีเรื่อง “อยู ่อย่างพุทธในยุคบริโภคนิยม”  เป็น 

บทความหลัก แม้ทั้งสี่บทความจะมีท่วงท�ำนองและจุดเน้น 

ทีต่่างกนัแต่จดุร่วมทีเ่ป็นแกนกลางกค็อื การให้ความส�ำคญักบั 

มติด้ิานจติใจ เพราะถงึทีส่ดุแล้วจะสขุหรอืทกุข์อยูท่ีใ่จนัน่เอง 

และใจนั้นเป็นสิ่งที่พัฒนาให้เจริญงอกงามได้ 

ขออนโุมทนาในด�ำรขิองคณุยทุธชยัและคณะทีป่รารถนา 

จะแบ่งปันสิง่ดีๆ ทีม่ปีระโยชน์แก่ผูอ้ืน่เพือ่ให้เกดิก�ำลงัใจในการ 

ท�ำความดทีัง้ต่อตนเองและผูอ้ืน่ โดยเฉพาะในโอกาสขึน้ปีใหม่ 

ทีจ่ะมาถงึนี ้หวงัว่าบทความทัง้สีน่ัน้จะสามารถเป็นสือ่กลางน�ำ 

สิ่งดีๆ มาให้แก่ผู้อ่านสมเจตนาของผู้จัดพิมพ์

พระไพศาล วิสาโล

๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐

เปลี่ยนแดดร้อน
เป็นร่มเงา

เปลี่ยนปฏิกูล
ให้เป็นดอกไม้

เปลี่ยนทุกข์ให้เป็นสุข

พรจาก
พระไพศาล วิสาโล
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ของดีที่ควรหวัง   • ๑๓

ค�ำถามสามวันสุดท้าย  • ๒๑

บันทึกรายทางกลางอเมริกา   • ๓๓

เซ็นต์หลุยส ์  • ๓๓

บรองซ ์  • ๓๗

นิวยอร์ก   • ๔๑

คาร์เมล   • ๔๕

แกรนด์แคนยอน   • ๔๘

เรดร็อค   • ๕๑

อยู่อย่างพุทธในยุคบริโภคนิยม  • ๕๗

กระแสลมที่มาแรง   • ๕๙

บริโภคนิยม ๔ ความหมาย   • ๖๓

มิติด้านจิตใจของบริโภคนิยม   • ๗๐

ทุกสิ่งคือสิ่งเสพ   • ๗๔

สามระดับของบริโภคนิยม   • ๗๗

ผลกระทบต่อธรรมชาติ สังคม และชีวิต   • ๘๓

ศาสนาบริโภคนิยม   • ๘๙

ที่ทางของศาสนาในยุคบริโภคนิยม   • ๙๙

อยู่อย่างพุทธในยุคบริโภคนิยม   • ๑๐๔

สร้างสังคมเข็มแข็ง ฟื้นพลังให้พุทธศาสนา   • ๑๑๔

ประวัติพระไพศาล วิสาโล  • ๑๒๑

สารบัญ
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มีความแตกต่างกันมาก

ระหว่างการมีสิ่งดีๆเกิดขึ้นชีวิต

กับการมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีๆ 

เกิดขึ้นในใจ

อย่างหลังนี้อาจเกิดขึ้น

โดยไม่จ�ำเป็นต้องมีสิ่งดีๆ 

เกิดขึ้นกับชีวิตของเราก็ได้



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล14 เ ป ลี่ ย น ใ จ 15

เทศกาลปีใหม่เป็นเทศกาลแห่งความหวัง เมื่อปีใหม่ 

ใกล้เข้ามาเราก็มักตั้งความหวัง ว่าจะได้พบสิ่งใหม่ๆที่ท�ำให้ 

ชีวิตนี้ดีขึ้นกว่าปีเก่า ด้วยเหตุนี้เราจึงปรารถนาที่จะได้รับ 

ค�ำอวยพร เพื่อเป็นก�ำลังใจ และเพื่อให้ความหวังปรากฏ 

เป็นจริง ไม่ช้าก็เร็ว ส�ำหรับคนจ�ำนวนไม่น้อย เทศกาลปีใหม่ 

ยังเป็นหลักหมายส�ำหรับการละทิ้งความขุ่นข้องหมองใจ 

ไว้ข้างหลังและเป็นโอกาสที่จะมองไปข้างหน้าอย่างมี 

ความหวัง

เ ป ลี่ ย น ใ จ 15

ตีพิมพ์ครั้งแรกใน “สานแสงอรุณ”
ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ มกราคม-กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐

ของดี
ที่ควรหวัง
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เราหวังอะไรจากปีใหม่ ส�ำหรับคนปัจจุบันสิ่งที่เป็น 

ยอดปรารถนา คอืทรพัย์สนิเงนิทอง ความมัง่มศีรสีขุ ชือ่เสยีง 

เกยีรตยิศ ความส�ำเรจ็ รวมไปถงึสขุภาพพลานามยั แต่ถ้ามอง 

ให้ลึกลงไปแล้ว การมีสิ่งดีๆเกิดขึ้นกับชีวิตของเรามิใช่เป็น 

หลักประกันเสมอไปว่าเราจะมีความสุขหรือมีชีวิตที่ดีขึ้น คน 

จ�ำนวนไม่น้อยเมือ่ประสบความส�ำเรจ็ มทีรพัย์สนิมัง่คัง่ ชือ่เสยีง 

เกียรติยศเพิ่มพูน ก็หามีความสุขเพิ่มขึ้นไม่และบ่อยครั้งชีวิต 

ของเขากไ็ม่ดขีึน้ไปจากเดมิ กลบัจะตกต�ำ่ด้วยซ�ำ้ มเีงนิมากขึน้ 

แต่ชีวิตครอบครัวล้มเหลว กลับเปลา่เปลี่ยวอ้างว้าง มีฐานะ 

ต�ำแหน่งที่สูงส่งแต่หาความสงบสุขไม่ได้ จะมีประโยชน์อะไร 

ดังนั้นการหวังแค่ให้มีสิ่งดีๆเกิดขึ้นกับชีวิตของเราย่อม 

ไม่เพียงพอ และไม่ใช่ปัจจัยส�ำคัญแห่งชีวิตที่ผาสุกด้วย

ถ้าเราหวัง ก็ควรหวังให้มีความเปลี่ยนแปลงที่ดีๆใน 

จติใจของเรา มคีวามต่างกนัมากระหว่างการมสีิง่ดีๆ เกดิขึน้ 

ในชีวิต กับการมีความเปลี่ยนแปลงที่ดีๆ เกิดขึ้นในจิตใจ 

อย่างหลังนี้อาจเกิดขึ้นโดยไม่จ�ำเป็นต้องมีสิ่งดีๆเกิดขึ้นกับ 

ชวีติของเรากไ็ด้ การมสีิง่ดีๆ เกดิขึน้ในชวีติ หรอืการได้ประสบ 

สิ่งดีๆ (และมากๆ) อาจท�ำให้เรามีความสุขเพียงชั่วคราว 

แต่ตามมาด้วยปัญหาต่างๆมากมาย เช่น ถูกล็อตเตอรี่รางวัล 

ที่ ๑ แต่สุดท้ายลงเอยด้วยการติดเหล้า เพราะเอาแต่เที่ยว 

ไม่หยุดหย่อน หรือบ้านแตกสาแหรกขาด เพราะแก่งแย่ง 

ทรัพย์สมบัติกัน

ในทางตรงข้าม หากเกิดความเปลี่ยนแปลงที่ดีในจิตใจ 

แล้ว เช่น มีสติ มีปัญญา จิตใจหนักแน่นมั่นคง แม้ว่าเราจะ 

ประสบกบัสิง่ทีเ่ป็นลบ เช่น มโีรคภยัไข้เจบ็ งานการไม่ประสบ 

ความส�ำเร็จ เงินทองร่อยหรอฝืดเคือง ก็ยังสามารถรักษาใจ 

ให้เป็นปกติอยู่ได้ อีกทั้งยังรู้จักหาประโยชน์จากเหตุการณ์ 

เหลา่นั้นได้ การตกงานอาจหมายถึงโอกาสที่จะได้หางานใหม่ 

ที่เหมาะกับตนเอง การล้มป่วยอาจหมายถึงโอกาสหยุดงาน 

และมเีวลาปฏบิตัธิรรมมากขึน้ ถงึจะเป็นมะเรง็ กอ็าศยัมะเรง็ 

นั่นแหละพาเข้าหาธรรมะ

ถ้ามีความเปลี่ยนแปลงที่ดีเกิดขึ้นในจิตใจของเราแล้ว 

ความผันผวนปรวนแปรในชีวิต หรือความเปลี่ยนแปลงที่ 

ไม่พึงประสงค์ก็ท�ำอะไรเราไม่ได้ คนเราไม่สามารถควบคุม 

สิง่แวดล้อม จนแน่ใจได้ว่าจะต้องมแีต่สิง่ดีๆ เกดิขึน้กบัชวีติของ 

เรา แต่สิง่ทีเ่ราสามารถควบคมุได้คอืการปรบัเปลีย่นจติใจหรอื 

เสริมสร้างคุณภาพภายใน เพื่อเป็นฐานที่มั่นคงในการเผชิญ 

สิง่ต่างๆอย่างเท่าทนั เมือ่ได้โชค ประสบสิง่ดีๆ  กไ็ม่หลงระเรงิ 

เมื่อประสบเคราะห์ หรือเกิดสิ่งเลวร้ายขึ้นก็ไม่จมอยู ่กับ 
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ความทุกข์จนเสียศูนย์

ถ้าเราหมั่นฝึกจิตให้ดี จนมีสติเท่าทันตนเอง มีปัญญา 

รู ้ซึ้งถึงความเป็นจริงของโลก สามารถเข้าถึงความสุขจาก 

ภายใน ไม่หวัน่ไหวต่อโลกธรรมทัง้บวกและลบแล้วไซร้ ความ 

ผันผวนปรวนแปรในชีวิตและโลกก็มิอาจบั่นทอนจิตใจ หรือ 

ท�ำร้ายเราได้

เทศกาลปีใหม่นี ้หากจะหวงักข็อให้หวงัว่าจะเกดิความ 

เปลีย่นแปลงทีด่ีๆ ขึน้ในจติใจของเรา ส่วนจะมอีะไรดีๆ เกดิขึน้ 

ในชีวิตของเราหรือไม่ ให้ถือเป็นเรื่องรอง ถ้ามีสิ่งดีๆเกิดขึ้น 

ก็ถือเป็นรางวัลของชีวิต แต่ถึงแม้ว่าชีวิตจะประสบกับสิ่ง 

เลวร้าย เราก็จะไม่ทุกข์ เพราะจิตมีเครื่องคุ้มกัน

อย่างไรกต็าม จติใจเราจะเกดิความเปลีย่นแปลงในทาง 

ที่ดีได้ มิได้ขึ้นอยู ่กับความหวังของเราหรือค�ำอวยพรของ 

คนอื่น แต่เกิดจากการกระท�ำของเราเอง ความเปลี่ยนแปลง 

ที่ดีๆจะเกิดขึ้นในจิตใจได้ก็ด้วยการฝึกฝน และหมั่นสร้าง 

คุณภาพใหม่ให้แก่จิตใจอย่างสม�่ำเสมอ ด้วยการท�ำความดี 

เจริญสติ บ่มเพาะปัญญา

มเีรือ่งเล่าในชาดกว่า คราวหนึง่พระโพธสิตัว์เสวยพระชาติ 

เป็นดาบส ซึง่บ�ำเพญ็เพยีรจนพระอนิทร์อยูเ่ฉยไม่ได้ ต้องเสดจ็ 

ลงมาประทานพร ดาบสปรารถนาอะไรก็ได้ พระอินทร์จะ 

บันดาลให้สมหวัง แต่ดาบสกลับตอบว่า ขออย่างเดียวก็พอ 

คือขอให้พระอินทร์อย่าเสด็จมาหาอีกเลย เพราะจะท�ำให้ 

เราไม่รู ้จักพึ่งตนเอง คอยแต่จะพึ่งอ�ำนาจดลบันดาลของ 

พระอินทร์ นี่คือท่าทีชาวพุทธที่ดี คือถึงที่สุดแล้วเราต้อง 

พึ่งตนเองไม่ควรพึ่งใคร ไม่ว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือโชค

ดงันัน้พรทีค่วรตัง้จติปรารถนาในวนัขึน้ปีใหม่กค็อื ขอให้ 

เรามคีวามเพยีรในการพฒันาคณุภาพจติของตนอย่างไม่รูจ้กัท้อ 

มีความมั่นใจและเปี่ยมด้วยความหวังว่าจะสามารถสร้าง 

ความเปลีย่นแปลงทีด่งีามให้เกดิขึน้แก่จติใจของเรา จนพร้อม 

ที่จะเผชิญกับทุกอย่างข้างหน้าแม้จะเป็นสิ่งเลวร้ายก็ตาม 

เพราะเชื่อว่าจิตที่พัฒนาแล้วย่อมสามารถเปลี่ยนร้ายให้กลาย 

เป็นดี  เปลี่ยนทุกข์ให้เป็นสุข  เปลี่ยนโทษให้เป็นคุณได้ 

ดุจเดียวกับต้นไม้ที่สามารถเปลี่ยนแดดร้อนให้เป็นร่มเงา 

ทีเ่ยน็สบาย และเปลีย่นปฏกิลูให้เป็นดอกไม้อนังดงามได้ฉะนัน้
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หากเราล�ำดับความส�ำคัญของ

งานต่างๆในชีวิตอย่างถูกต้อง

แล้วให้เวลากับงานเหล่านั้น

อย่างสอดคล้องกับความส�ำคัญของมัน 

เราก็จะไม่วิตกกังวลกับอนาคต

เพราะได้ท�ำสิง่ทีส่มควรท�ำครบถ้วนแล้ว 

โลกจะแตกหรือไม่

กลายเป็นเรื่องขี้ปะติ๋วไปเลย
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ถ้าอกี ๓ วนัโลกจะแตก จะท�ำอย่างไรดกีบัเวลาทีเ่หลอื 

อยู ่  ไหนๆก็ลือกันให้แซดแล้วว่าโลกจะแตกภายในปีนั้น 

ปีนี้ ถ้าแตกจริงๆ จะได้รู้ว่าควรท�ำอะไรบ้าง ไม่ต้องแตกตื่น 

ลนลานจนลืมตัว โจทย์ข้อนี้จะตอบเล่นๆดูก็ได้ แต่ถ้าใส่ใจ 

ใคร่ครวญก่อนตอบ ก็จะได้ประโยชน์กับตัวเองไม่มากก็น้อย

ตีพิมพ์ครั้งแรกในจุลสาร “เพื่อนธรรมชาติ”
มูลนิธิสุขภาพไทย ฉบับมกราคม – มีนาคม ๒๕๔๒

และ “สานแสงอรุณ” ปีที่ ๓
ฉบับที่ ๑ มกราคม – กุมภาพันธ์ ๒๕๔๒

ค�ำถาม
สามวันสุดท้าย
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ค�ำถามนี้เคยเอาไปถามหนุ่มๆสาวๆหลายคนจ�ำนวน 

มาก บอกว่าจะเร่งท�ำบุญ กลับไปหาพ่อแม่ ร�่ำลาญาติมิตร 

ขอขมาลาโทษ ที่ตอบว่าจะเสพสุขให้เต็มที่ รีบหาคู่ อยู่กับ 

คนรัก ก็มีไม่น้อย แม้จะแตกต่างกันไปบ้าง แต่อย่างหนึ่งที่ 

เหมอืนกนักค็อื ทกุคนอยากจะท�ำอะไรต่ออะไรตัง้หลายอย่าง 

จนไม่มีทางจะท�ำให้ครบหรือเสร็จได้ภายใน ๓ วัน บางคน 

ก็เลือกท�ำไม่กี่อย่างแต่ขัดแย้งกันเอง เช่น อยากเข้าวัดปฏิบัติ 

ธรรมด้วย อยากหาเมียด้วย ขืนท�ำทั้งสองอย่าง ไม่ว่าจะท�ำ 

พร้อมๆกันหรือสลับคนละวันก็คงจะได้ผลคือ “เบลอร์” อัน 

ทีจ่รงิเวลาแค่ ๓ วนัอย่าว่าแต่ท�ำ ๒ อย่างทีว่่าเลย แค่อย่างเดยีว 

กไ็ด้ท�ำเพยีงนดิหน่อยเท่านัน้ เพราะเป็นเรือ่งทีต้่องใช้เวลาทัง้คู่

คุณล่ะ ตอบได้หรือยังว่าจะท�ำอะไรบ้าง ลองเขียน

รายการสิ่งที่อยากท�ำภายใน ๕-๑๐ นาที คุณอาจพบว่า สิ่งที่ 

อยากท�ำในวาระสุดท้ายของโลก (และชีวิตของคุณ) นั้นมี 

มากมาย ไม่ต่างจากหนุ่มสาวข้างบน และถึงแม้ในที่สุด คณุ 

ตดัสนิใจเลอืกท�ำสิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุเพยีง ๒-๓ อย่าง เวลา ๓ วนั 

ก็อาจไม่พอ ส�ำหรับการท�ำทุกอย่างให้เสร็จดังใจ

สรปุกค็อื เวลา ๓ วนันัน้น้อยเกนิไปทีจ่ะท�ำอะไรให้ครบ 

ถ้วนได้

แต่จรงิหรอืทีว่่า เวลา ๓ วนั นัน้น้อยเกนิไป ในชวีติจรงิ 

เวลา ๓ วันต้องถือว่ามากทีเดียว มีกี่คนในโลกนี้ที่รู ้ตัว 

ล่วงหน้าถึง ๓ วัน ว่าวาระสุดท้ายของตนก�ำลังจะมาถึง ยิ่ง 

คนที่รู้ และมีโอกาสใช้เวลาที่เหลือน้อยนั้นให้คุ้มค่ายิ่งมีน้อย 

ลงไปอีก นักโทษประหารอาจเดาได้ว่าตัวเองมีเวลาหลงเหลือ 

อยูใ่นโลกนีอ้กีนานเท่าใด แต่กไ็ม่มเีสรภีาพจะท�ำสิง่ทีต้่องการ 

แล้ว ผู้ป่วยมะเร็งระดับ ๓ อาจรู้ว่าตนจะต้องตายในเร็ววัน 

แต่ก็ไม่มีเรี่ยวแรงจะท�ำอะไรได้ ทุกคนได้แต่คาดเดา 

ถงึทีส่ดุแล้วไม่มใีครในโลกนีท้ีรู่ล่้วงหน้าว่าตวัเองจะตาย 

เมื่อไร อย่าว่าแต่เวลา ๓ วันเลย หากรู้ล่วงหน้าแค่ ๑ ชั่วโมง 

ก็นับว่าโชคดีอย่างยิ่งแล้ว มีหลายคนขอเวลาน้อยกว่านั้นอีก 

แต่ก็ยังถูกปฏิเสธ

หลังจากที่ลงทุนไปหลายหมื่นล้านบาท เสียเวลาไปนับ 

สิบปี นักวิทยาศาสตร์ญี่ปุ ่นทุกวันนี้ก็ยังไม่สามารถท�ำนาย 

แผ่นดินไหวล่วงหน้าได้แม้เพียงแค่ ๑ นาที เพราะฉะนั้นจะ 

ไม่ดกีว่าหรอื หากเราขนเอาสิง่ทีอ่ยากท�ำในช่วง ๓ วนัสดุท้าย 

มาท�ำเสียแต่วันนี้ “วันนี้” คือห้วงเวลาที่เราเป็นเจ้าของ 

ส่วน “พรุ่งนี้” ไม่มีใครรู้ว่าตัวจะได้เห็นหรือไม่ ที่แน่ๆก็คือ 

หากเราเริ่มเสียแต่วันนี้ เราอาจมีเวลามากกว่า ๓ วันที่จะท�ำ 
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สิ่งต่างๆที่อยากท�ำ

ปัญหากค็อื จะเอาสิง่ทีอ่ยากท�ำในช่วง ๓ วนัสดุท้ายนัน้ 

มาท�ำเสียแต่วันนี้ได้อย่างไร เพราะทุกวันนี้ก็มีอะไรต่ออะไร 

ต้องท�ำมากมายจนแทบหาเวลาว่างไม่ได้อยู่แล้ว มาถึงตรงนี้ 

หลายคนกพ็บว่า ทีต่วัเองมภีารกจิทีจ่ะต้องท�ำมากมายในช่วง 

๓ วนัสดุท้าย กเ็พราะไม่มเีวลาว่างพอทีจ่ะท�ำในขณะนีน้ัน่เอง

น่าคิด ว่าชีวิตของเราวุ่นวายขนาดนั้นเชียวหรือ ใคร 

ก็ตามที่ตัดสินใจเลือกท�ำอะไรในช่วง ๓ วันสุดท้ายของชีวิต 

สิ่งนั้นจะต้องส�ำคัญมากๆต่อเขา ยิ่งตัดให้เหลือเพียงแค่ ๒-๓ 

อย่าง มนักย็ิง่ส�ำคญัเหลอืจะกล่าว ถ้าเช่นนัน้ เป็นไปได้อย่างไร 

ว่าเราจะไม่มีเวลากับสิ่งส�ำคัญที่สุดในชีวิตของเราเลย

เราเคยลองเทยีบเคยีงหรอืไม่ว่า สิง่ทีเ่ราอยากท�ำในช่วง 

๓ วันสุดท้าย กับสิ่งที่เราก�ำลังท�ำอย่างวุ่นวายในเวลานี้อะไร 

ส�ำคญักว่ากนั หลายคนพบว่า “งาน” อย่างแรกนัน้ส�ำคญักว่า 

“งาน” อย่างหลังมาก จนบางทีเทียบกันไม่ได้ ค�ำถามก็คือ 

อะไรท�ำให้เราละเลย “งาน” อย่างแรกไป ค�ำตอบที่มักจะได้ 

กค็อื งานอย่างหลงันัน้ “เร่งด่วน” กว่า หาไม่กเ็พราะถกูปัจจยั 

ภายในและภายนอกพัดพาไป

ในชีวิตของเรานั้น มีงานหรือกิจกรรมอยู่ ๔ ประเภท 

ใหญ่

ประเภทแรกคือ งานด่วนและส�ำคัญ

ประเภทที่ ๒    งานด่วนและไม่ส�ำคัญ

ประเภทที่ ๓    งานไม่ด่วนและไม่ส�ำคัญ

และประเภทสุดท้าย งานไม่ด่วนแต่ส�ำคัญ คนจ�ำนวน 

ไม่น้อย วันๆหมดไปกับงานประเภทแรก และก็มีมากทีเดียว 

ที่สิ้นเปลืองเวลาไปกับงานประเภทที่ ๒ และ ๓ คนสองกลุ่ม 

ทีว่่า แม้จะมบีคุลกินสิยัและจดุมุง่หมายในชวีติต่างกนั แต่ก็ 

เหมอืนกนัอย่างหนึง่คอื ชวีติไม่มเีวลาให้กบังานประเภทที ่๔ 

งานไม่ด่วนแต่ส�ำคญั งานด่วนและส�ำคญัหมายถงึการแก้ปัญหา 

เฉพาะหน้า เช่น เพื่อนร่วมงานขัดแย้งกันต้องเข้าไปไกล่เกลี่ย 

เส้นตายก�ำลังจะมาถึงต้องรีบปั่นงานให้ทัน สุขภาพทรุดโทรม 

จนล้มป่วยต้องพักงานไปหาหมอ คอมพิวเตอร์เกิดเสียต้อง 

เอาไปซ่อม มเิช่นนัน้ท�ำงานต่อไม่ได้ รวมถงึการท�ำงานเลีย้งตวั 

และครอบครวั งานด่วนและไม่ส�ำคญั เช่น ต้องรบีเลกิงานเพือ่ 

ไปดูฟุตบอลโลกให้ทัน รีบไปซื้อของราคาถูกก่อนหมดเขต 

ค�่ำนี้ต้องไปงานเลี้ยงรุ่นประจ�ำปี งานไม่ด่วนและไม่ส�ำคัญ 

เช่น โทรศัพท์คุยเล่นกับเพื่อน ดูโทรทัศน์คลายเครียด ตอบ 

จดหมายเพื่อนที่เพิ่งมาถึงเมื่อวาน งานไม่ด่วนแต่ส�ำคัญ

เช่น การออกก�ำลังกาย การอ่านหนังสือเพิ่มพูนความรู้ การ 



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล28 เ ป ลี่ ย น ใ จ 29

วางแผนงานแต่เนิ่นๆ การให้เวลากับครอบครัว การฝึกสมาธิ 

ภาวนา เบื้องต้นเป็นเพียงตัวอย่างเพื่อให้เห็นภาพชัดเจน 

ค�ำว่า “ส�ำคัญ” ในที่นี้หมายถึงความส�ำคัญต่อชีวิต โดยมุ่ง 

“คณุค่าแท้” ยิง่กว่า “คณุค่าเทยีม” ส�ำหรบัสาวรุน่ การได้เป็น 

เจ้าของกระเป๋าหลยุส์วติตองนัน้ ถอืว่าเป็นเรือ่งส�ำคญัส�ำหรบั 

เธอ แต่ไม่อาจเรียกได้ว่าเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับชีวิต

ลองพิจารณาดูอาจจะพบว่า งานประเภทสุดท้ายนั้น 

มกัจะถกูละเลยไป ทัง้ๆทีส่�ำคญั แต่เนือ่งจาก “ไม่ด่วน” กเ็ลย 

ถกูผลดัไปวนัพรุง่นี ้ครัน้วนัพรุง่นีม้าถงึกม็งีานด่วน (ทัง้ส�ำคญั 

และไม่ส�ำคัญ) โผล่เข้ามา จึงต้องผลัดไปวันมะรืน มีนัดกับ 

รายการชิงชนะเลิศฟุตบอลพรีเมียร์ลีกหนา้จอโทรทัศน์ เป็น 

อันต้องเลื่อนต่อไปอีก เป็นเช่นนี้วันแล้ววันเล่า จนลืมไปก็มี 

มานึกขึ้นได้ก็ตอนมันกลายเป็นปัญหาที่ต้องรีบสะสาง เช่น 

ล้มป่วยเพราะไม่ยอมออกก�ำลังกายสักที หรือไม่ ลูกก็ติดคุก 

ข้อหาเสพยาบ้าไปแล้ว เพราะพ่อไม่มีเวลาให้ลูกเลย

อะไรต่ออะไรทีเ่ราอยากท�ำช่วง ๓ วนัสดุท้ายก่อนโลก 

แตก มนัอยูใ่นงานประเภทที ่๔ นีแ่หละ งานประเภทนีแ้หละ 

ทีใ่ครๆ มกัจะนกึถงึยามท้ายๆของชวีติ เช่น เป็นโรคหวัใจแล้ว 

ถึงค่อยนึกเสียดายที่ไม่ยอมวิ่งจ๊อกกิ้งตอนเป็นหนุ่มสาว เป็น 

ไม้ใกล้ฝั่งแล้วจึงค่อยนึกถึงการท�ำสมาธิภาวนา แต่บ่อยครั้ง 

แม้ยงัไม่ทนัแก่ แต่กส็ายไปแล้ว ผูเ้ป็นลกูบ่อยครัง้มานัง่เสยีใจ 

ทีไ่ม่มเีวลาอยูใ่กล้ชดิพ่อแม่ยามท่านมชีวีติอยู ่เนือ่งจากเอาแต่ 

ท�ำมาหากิน จนช่วงเวลาส�ำคัญได้ผ่านเลยไปไม่หวนกลับ

เราแต่ละคนมีเวลาส�ำหรับสิ่งส�ำคัญส�ำหรับชีวิต (หรือ 

งานประเภทที่ ๔) เสมอ แต่มันจะกลายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิต 

ของเราได้ ต่อเมือ่เราต้องยอมทิง้บางอย่างไป หรอืท�ำบางอย่าง 

ให้น้อยลง บางอย่างที่ว่าก็คือ งานด่วนและไม่ส�ำคัญกับงาน 

ไม่ด่วนและไม่ส�ำคัญ อย่าให้ความด่วนของงานอย่างแรก (ที่ 

ไม่ส�ำคัญ) มาหลอกล่อเราจนเกินไป ท�ำใจแข็ง เมินมันไปเสีย 

บ้าง ชีวิตไม่สึกกร่อนหรอก

แม้แต่งานด่วนและส�ำคัญก็เช่นกัน ลดลงเสียบ้าง ชีวิต 

จะเป็นสุขมากขึ้น ขืนเอาแต่ท�ำงานประเภทนี้ทั้งวันทั้งคืน 

ไม่นานคงเป็นโรคเครียด ความดันสูง ท้องผูก กระเพาะเป็น 

แผล งานประเภทนี้ท�ำให้คนตายมาเยอะแล้ว แต่จะลดมันได้ 
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อย่างไร คุณคงถามในใจเมื่อมันทั้งด่วนทั้งส�ำคัญ ลดได้หาก 

เราหนัมาให้ความส�ำคญักบังานทีไ่ม่ด่วนแต่ส�ำคญั ลองสบืสาว 

ดจูะพบว่า ทีง่านด่วนและส�ำคญัรมุเร้าเรารอบตวักเ็พราะเรา

ละเลยงานประเภทที่ ๔ งานประเภทหลังนี้ ในแง่หนึ่งก็คือ 

การป้องกันปัญหา ถ้าเราให้เวลากับการป้องกันปญัหาแล้ว 

ปัญหากม็ใีห้แก้น้อยลง งานประเภทแรกล้วนเป็นงานประเภท 

แก้ปัญหาเท่านั้น ซึ่งเกิดขึ้นก็เพราะเราไม่ได้ใส่ใจกับการ 

ป้องกนัมาตัง้แต่แรก การหมัน่ออกก�ำลงักาย ท�ำสมาธภิาวนา 

ให้เวลากับครอบครัวและเพื่อนร่วมงาน สิ่งเหล่านี้ถ้าเราท�ำ 

วันละนิดละหน่อยแต่ต่อเนื่อง จะช่วยลดปัญหาต่างๆได้ 

มากมาย ท�ำให้งานด่วนและส�ำคัญพลอยลดลงด้วย ทั้งหมดนี้ 

เป็นเรือ่งคณุภาพชวีติ คณุภาพคน และคณุภาพความสมัพนัธ์ 

ซึ่งต้องอาศัยเวลา เช่นเดียวกับการเติบโตของต้นไม้

หากเราล�ำดับความส�ำคัญของงานต่างๆในชีวิตได้อย่าง 

ถูกต้อง และให้เวลากับงานเหล่านั้นอย่างสอดคล้องกับความ 

ส�ำคญัของมนั เรากจ็ะไม่วติกกงัวลกบัอนาคต เพราะได้ท�ำสิง่ที่ 

ควรท�ำครบถ้วนแล้ว เรยีกว่าเป็นผูพ้ร้อมทกุขณะ โลกจะแตก 

หรือไม่ กลายเป็นเรื่องขี้ปะติ๋วไปเลย

ครัง้หนึง่ เคยมคีนถามนกัพรตผูห้นึง่ด้วยค�ำถามคล้ายๆ 

กนันีว่้า “ท่านครบั ท่านคดิว่าท่านจะท�ำอะไรบ้าง หากจะต้อง 

ตายภายใน ๓ วัน”

“เราก็ท�ำอย่างที่ท�ำอยู่ทุกวันนั่นแหละ” ท่านตอบ

คุณล่ะ พร้อมจะตอบอย่างนักพรตท่านนี้แล้วหรือยัง
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เซ็นต์หลุยส์   ความเงียบเกือบสงัดเป็นสิ่งหนึ่งที่สะดุดใจมาก

ตั้งแต่นาทีแรกที่เข้ามาสัมผัส

บรองซ์ ความไม่มีระเบียบอิสระเสรีนี่แหละ

เป็นส่วนหนึ่งของความมีชีวิตชีวา

นิวยอร์ก สิ่งที่ก�ำลังมากลืนกินที่ว่างในบ้านของพวกเขา 

ก็คือหนังสือที่แสนโปรดปรานนั่นเอง

คาเมล ศีลข้อที่ ๒ นั้นไม่ได้หมายถึงเพียงการเว้นจาก

การลักทรัพย์ของผู้อื่นที่เขาไม่ได้ให้...

แกรนด์แคนยอน แกรนด์แคนยอนคือเสียงประกาศก้อง

ของธรรมชาติ ที่เตือนให้เราเจียมเนื้อเจียมตัว

เรดร็อค ธรรมชาติไม่ว่าจะขี้เหร่อย่างไรก็มีแรงดึงดูด

ให้มนุษย์เข้าหาเสมอ



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล34 เ ป ลี่ ย น ใ จ 35เ ป ลี่ ย น ใ จ 35

ตีพิมพ์ครั้งแรกใน “สานแสงอรุณ”
ช่วงตั้งแต่ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๖ พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๔๐

ถึงปีที่ ๒ ฉบับที่ ๕ กันยายน – ตุลาคม ๒๕๔๑

เซ็นต์หลุยส์
ค ว า ม ส ง บ ที่ ร้ อ น ผ่ า ว อ ยู่ ภ า ย ใ น

๑๑ พฤษภาคม ๒๕๔๐

เซ็นต์หลุยส์เป็นเมืองแรกที่เรากับหลวงพ่อค�ำเขียน 

มาพักก่อนที่จะเดินทางต่อไป โดยมีนิวยอร์กเป็นจุดหมาย 

สุดท้าย เพื่อสอนกรรมฐานตามค�ำนิมนต์ของวัดจีนที่นั่น

บันทึกรายทาง
กลางอเมริกา
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ทีเ่ซน็ต์หลยุส์ (หรอืพดูให้ถกูคอืเมอืงฟลอรสิเซนต์ซึง่อยู่ 

ตดิกบัเซน็ต์หลยุส์) เราทัง้สองได้วดัพระศรรีตันารามเป็นทีพ่กั 

วัดนี้ตั้งอยู่ท่ามกลางชุมชน แต่อย่าเพิ่งเข้าใจไปว่ารอบวัดจะ 

อกึทกึหรอืพลกุพล่านไปด้วยผูค้น “ชมุนมุชน” หรอื “ชมุชน” 

ตามที่คนไทยทั่วไปเข้าใจนั้นเอามาใช้กับที่นี่ (หรืออีกหลาย 

เมืองในอเมริกา) คงไม่ได้ เพราะบ้านเรือนของผู้คนรอบๆวัด 

แม้จะตัง้เรยีงรายกนั แต่กเ็งยีบสงบเอามากๆ นานๆถงึจะเหน็ 

คนเดนิตามถนนหรอืออกมานอกบ้าน มกีแ็ต่รถทีแ่ล่นผ่านไปมา 

เป็นช่วงๆ และดูจะไม่รีบไม่ร้อนเอาเสียเลย 

อันที่จริงไม่ใช่เฉพาะบริเวณรอบๆวัดเท่านั้น ที่ไหนๆ 

ในเมืองนี้ก็เป็นเช่นนี้ รวมทั้งเมืองอื่นๆตามทางที่ผ่านมาก็มี 

ลักษณะเดียวกัน ความเงียบเกือบสงัดเป็นสิ่งที่สะดุดใจมาก 

ตั้งแต่วินาทีแรกที่เข้ามาสัมผัส อย่าว่าแต่เมืองเล็กๆอย่าง 

แก้งคร้อเลย (อ�ำเภอหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ) แม้แต่หมู่บ้านใน 

ชนบทอันไกลโพ้น ก็ยังเงียบสู้ที่นี่ไม่ได้ 

ที่นี่ไม่มีเสียงเพลงเล็ดลอดให้เราได้ยิน เสียงแผดลั่น 

ของมอเตอร์ไซค์ก็หาปรากฏไม่ มองออกไปนอกวัด ทุกอยา่ง 

นิง่สนทิไม่ไหวตงิ ยกเว้นรถยนต์และใบไม้ไหว ครัน้ถงึวนัหยดุ 

ถ้าหวังจะเห็นคนออกมาเดินเล่นสังสรรค์กับเพื่อนบ้านก็คง 

ผิดหวัง ดูราวกับว่าผู้คนที่นี่ไม่ได้ไปสนุกสนานเที่ยวเตร่ที่ไหน 

กับเลย หากอยู่กันแต่ในบ้าน มองไปทางไหนก็เห็นผู้คนก�ำลัง 

สะสางงานบ้าน ท�ำความสะอาด ตัดหญ้า หรือซ่อมแซมบ้าน 

เรอืนกนัอยู ่สภาพเช่นนีจ้ะเอามาเปรยีบเทยีบกบักรงุเทพฯไม่ได้ 

เลย ล�ำพังเสียงแผดลั่นจากรถยนต์และมอเตอร์ไซค์ก็นับว่า 

พอแรงแล้ว ยงัมเีสยีงเพลง เสยีงวทิยแุละผูค้นเอด็ตะโรกนัอกี 

ต่างหาก ส่วนสายตาก็ถูกกระตุ้นด้วยภาพผู้คน

ที่ไหนๆก็มีแต่ผู้คน กระทั่งกลางคืนก็ยังหาความสงบ 

ไม่ได้ง่ายนัก ส�ำหรับคนที่เจนตาเจนใจกับความวุ่นวายใน 

กรุงเทพฯอย่างเรา ความสงบของที่นี่จึงชวนให้สะดุดใจ ดู 

เหมือนภาพที่ปรากฏแก่สายตาของเราก�ำลังบอกว่า ความ 

เงียบกับความเจริญมั่งคั่งในทางวัตถุ ไม่ใช่สิ่งตรงกันข้าม

เมื่อเราเอาตัวเข้ามาอยู่ท่ามกลางสภาพแวดล้อมเช่นนี้ 

อดคดิไม่ได้ว่า ชวีติของคนทีน่ีก่น่็าจะสงบสขุตามไปด้วย คนเรา 

ถ้าไม่เบียดเสียดแย่งที่นั่งบนรถเมล์ หรือที่ว่างบนผิวถนน 

วนัแล้ววนัเล่า ไม่ต้องดิน้รนหาเรือ่งออกไปเทีย่วเตร่หรอืครุน่คดิ 

วางแผน ว่าเสาร์อาทิตย์นี้จะไปช็อปปิ้งหรือดูหนังที่ไหนดี 

เสรจ็งานเสรจ็การกก็ลบัมาอยูก่บัครอบครวั ชวีติกน่็าจะสงบสขุ 

ได้
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แต่เอาเข้าจริงๆ เราก็ไม่แน่ใจว่า เขาเหล่านี้จะมีชีวิต 

ที่สงบสุขหรือไม่ การเก็บตัวอยู่ในบ้านไม่ไปวุ่นวายกับใคร 

แม้จะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่สงบเงียบ ก็ไม่ใช่หลักประกัน 

เสมอไปว่าจะมีชีวิตที่สงบสุขได้ หากว่าเอาตาเอาใจไปเปิดรับ 

พวัพนักบัสิง่กระตุน้เร้าอย่างอืน่ๆ เช่น โทรทศัน์ในบ้าน สงัคม 

สมัยใหม่อุดมไปด้วยสิ่งต่างๆ มากมาย ที่ท�ำให้ใจเรายุ่งเหยิง 

กระเจิดกระเจิงไปได้ แม้จะอยู่คนเดียวโดยไม่ต้องไปสุงสิง 

เกี่ยวข้องหรือแย่งชิงกับใคร โลกไร้พรมแดนไร้ขอบเขตที่ 

โทรทัศน์ (รวมถึงคอมพิวเตอร์และสื่ออิเล็กทรอนิคส์อื่นๆ) 

น�ำมาให้เราจนถึงห้องนอนนั้น บางครั้งก็ปลุกจิตกระตุ้นใจ 

จนเหนื่อยอ่อนยิ่งกว่าการพูดคุยกับเพื่อนบ้านหรือเที่ยวเตร่ 

สนกุสนานด้วยซ�ำ้ ยงัไม่ต้องพดูถงึความสบัสนวุน่วายจากการ 

อยู่คนเดียวเปล่าเปลี่ยวไร้เพื่อน หรือความเร่าร้อนกระสับ 

กระส่ายจากการแข่งขันชิงดีชิงเด่นกับผู้อื่น เพื่อถีบตนให้ 

เหนือกว่าใครๆ ทั้งในทางทรัพย์สิน เกียรติยศ และอ�ำนาจ

ในโลกทีเ่จรญิด้วยโภคทรพัย์ ความทกุข์ดงักล่าวเกาะกนิ 

ผู้คนเป็นอันมาก จนกลายเป็นปัญหาสากล ด้วยเหตุนี้ความ 

เงียบสงบที่เราเห็นและไดส้ัมผัสทีน่ี่ อาจไม่ตา่งจากผวิเขียวใส 

ของฟักต้ม ที่เคลือบคลุมไส้ในอันร้อนผ่าวเอาไว้ก็ได้

บรองซ์
เ มื อ ง มี ชี วิ ต

๒๙ มิถุนายน ๒๕๔๐

ถ้าแกล้งลืมความกระฉ่อนในทางอาชญากรรมไป 

ชัว่คราว บรองซ์ จดัว่าเป็นย่านทีม่ชีวีติชวีาทเีดยีว โดยเฉพาะ 

ย่านที่อยู่ใกล้วัดจีน ซึ่งเป็นบริเวณที่ผู้คนจับจ่ายซื้อหาของกัน 

ค่อนข้างมาก ความมีชีวิตชีวานั้นไม่ได้หมายถึงความขวักไขว่ 

เสมอไป กินซ่าของโตเกียว หรือถนนออชาร์ดของสิงคโปร์ก็ 

เนืองแน่นด้วยผู้คน แต่กลับหาความมีชีวิตชีวาไม่ค่อยได้



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล40 เ ป ลี่ ย น ใ จ 41

ความมีชีวิตชีวาของบรองซ์ อยู่ตรงที่ผู้คนรู้สึกสบายๆ 

ไม่ได้ตัง้หน้าตัง้ตาเดนิอย่างเดยีว แต่บางทกีท็กัทายผูค้น ขนาด 

คนแปลกหน้าอย่างเรากย็งัมคีนมาทกั ท�ำไม้ท�ำมอืหรอืเอ่ยปาก 

ถามว่าเป็นอย่างไร ส่วนใหญ่เป็นคนด�ำที่ชีวิตไม่ค่อยเร่งร้อน

เท่าไร บางคนกเ็ดนิไปร้องเพลงไป เผลอๆกม็จีกัรยานแล่นสวน 

มาบนทางเท้า กดกริ่ง หรือส่งเสียงให้คนรู้วา่ฉันก�ำลังมาแล้ว 

ช่วยหลกีทางด้วย เรยีกว่ามอีสิระเสรกีนัเตม็ที ่ไม่ใช่บนทางเท้า 

เท่านั้น บนถนนก็เช่นกัน อยากจะข้ามถนนตรงไหนก็ข้าม 

ถ้าไม่มีรถแล่น ไม่ต้องสนใจล่ะว่าจะเป็นทางม้าลายหรือไม่ 

ถึงจะมีสัญญาณไฟตรงมุมถนนบอกว่ายังไม่ถึงเวลาข้ามถนน 

แต่ถ้าถนนว่าง ฉนักจ็ะข้ามล่ะ ใครทีท่�ำแบบนีท้ีแ่อลเอ  เวลา 

มานิวยอร์กแล้วจะรู้สึกว่าไม่ค่อยมีระเบียบเท่าไหร่

ความไม่มีระเบียบ อิสระเสรีนี้แหละเป็นส่วนหนึ่งของ 

ความมีชีวิตชีวา และท�ำให้ฮ่องกง หรือนิวเดลีตา่งกับสิงคโปร์ 

หรือโตเกียว เช่นเดียวกันกับที่ท�ำให้เมืองสงบๆอย่างคาเมล 

ต่างจากบรองซ์

ความหลากหลายก็เป็นผงชูรสให้เกิดชีวิตชีวาขึ้น บน 

ทางเท้าและถนนจะเห็นสีสันและเสื้อผ้าหลากชนิดแตกต่าง 

กันไป บ้างก็ใส่กระโปรง บ้างใส่ขาสั้น รถยนต์ก็มีหลายแบบ 

ทัง้สปอร์ตและบโุรทัง่ โตเกยีวไม่ค่อยมภีาพแบบนีใ้ห้เหน็เท่าไร 

โดยเฉพาะในเวลาท�ำงาน เพราะผู้ชายแทบทุกคนจะใส่สูท 

ซึง่กม็กัเป็นสกีรมท่า ส่วนเสือ้ผ้าของผูห้ญงิกจ็ะมคีวามหลากหลาย 

กว่า แต่ที่ใส่เครื่องแบบก็มีไม่น้อย และถ้ามองให้ดีก็มีอยู่ใน

แบบแผนเดียวกัน บนท้องถนนของบรองซ์และเมืองนิวยอร์ก 

ผู้คนสามารถแสดงความเป็นตัวของตัวเองได้มากโดยไม่ต้อง 

ระวงัสายตาของคนอืน่ หรอืระแวงแรงกดดนัจากผูค้นรอบข้าง 

ตรงนี้เองที่เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้โตเกียวหรือสิงคโปร์ 

ต่างจากฮ่องกงหรือนิวยอร์ก และอาจเป็นประการส�ำคัญที่ 

ท�ำให้มาเลเซียต่างกับไทย

เพิ่งอ่านบทความของอาจารย์นิธิ เอียวศรีวงศ์ในมติชน 

สุดสัปดาห์ แกตั้งข้อสังเกตว่า สาเหตุที่คนมาเลเซียและ 

สงิคโปร์มาเทีย่วหาดใหญ่กนัเยอะ ชนดิทีเ่มอืงท่องเทีย่วอย่าง 

เชยีงใหม่เทยีบไม่ตดิ กเ็พราะหาดใหญ่ (หรอืเมอืงไทย) เป็นที่ๆ  

เขามีเสรีภาพที่จะท�ำอะไรก็ได้ตามใจอยาก เรื่องเที่ยวผู้หญิง 

ก็อย่างหนึ่ง แต่ไม่ใช่ทั้งหมด การเอาทุเรียนมากินโดยไม่ต้อง 

เกรงว่ากลิ่นจะไปรบกวนคนในโรงแรม ก็เป็นเสน่ห์อย่างหนึ่ง 

ของหาดใหญ่ ซึ่งไม่มีในมาเลเซีย หรือสิงคโปร์ เราเดาว่าคน 

จากสองประเทศนั้น คงรู ้สึกว่าหาดใหญ่และเมืองไทยนั้น 

มีชีวิตชีวามากกว่า



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล42 เ ป ลี่ ย น ใ จ 43

นิวยอร์ก
ค ว า ม สุ ข ข อ ง ห น อ น

๘ กรกฎาคม ๒๕๔๐

ในเมอืงนวิยอร์กมคีนจ�ำพวกหนึง่ ซึง่นบัวนัจะหาทีน่อน 

ยากขึ้นทุกที คนพวกนี้ไม่ใช่คนจนเลย บ้านก็มี แต่ก�ำลังถูก 

“กนิที”่ มากขึน้เรือ่ยๆ ฟังดกูน่็าอนาถ แต่ทีจ่รงิคนเหล่านีย้อม 

“ถูกกระท�ำ” ด้วยความสมัครใจ เพราะสิ่งที่ก�ำลังมากลืนกิน 

ทีว่่างในบ้านของพวกเขา กค็อืหนงัสอืทีแ่สนโปรดปรานนัน่เอง

นวิยอร์กเป็นสวรรค์ส�ำหรบัหนอนหนงัสอื นอกจากจะมี 

หนังสือร้อยแปดพันเก้าสุดจะจินตนาการแล้ว ยังมีราคาถูก 

แสนถูกหากหาซื้อเป็น บางร้านขายแต่หนังสือลดราคา ซึ่ง 

ส่วนใหญ่ยังไม่เคยผ่านมือใครมาก่อน และจ�ำนวนไม่น้อยเพิ่ง 

แน่ละว่า ถ้าจะพูดถึงความมีระเบียบ ความสวยงาม 

เรยีบร้อย มาเลเซยี สงิคโปร์เหนอืกว่าไทยมาก แต่สิง่ทีข่าดหาย 

ไปคือความมีชีวิตชีวา อย่างไรก็ตาม ยังไม่อยากจะเชื่อว่า 

ถ้าจะให้มีชีวิตชีวาแล้ว ก็ต้องปล่อยให้บ้านเมืองเลอะเทอะ 

สกปรก ผู้คนแย่งกันขึ้นรถเมล์หรือแซงคิวกัน ในนิวยอร์ก 

มารยาทอย่างคนเมอืง หรอื Civility กย็งัมอียูม่าก และเหนอื 

กว่าไทยอยู่หลายขุม แม้จะเสื่อมลงไปกว่าเมื่อก่อน กระนั้นก็ 

ยงัมวีีแ่ววแห่งชวีติชวีาอยู ่แต่กย็อมรบัว่าชวีติชวีาส่วนหนึง่นัน้ 

มาจากความหลากหลาย ที่เติมแต่งเข้ามาจากคนผิวสีต่างๆ 

ทั้งด�ำและเหลืองด้วยไม่น้อย
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ออกจากโรงพิมพ์มาไม่นาน ร้านประเภทนี้ไม่ใช่ร้านหนังสือ 

เล็กๆเลย ใหญ่มหึมา บางร้าน เช่น สแตรนด์ คุยว่ามีหนังสือ 

ถูกนับล้านเล่ม เอามาเรียงต่อกันได้ยาวถึง ๘ ไมล์ทีเดียว 

บางทีก็หาหนังสือราคาถูกได้ตามแผงลอยแบกะดิน ซึ่งมีให้ 

เห็นเป็นครั้งคราว ใครที่พอมีเงินอยู่บ้าง หาหนังสือใหม่มา 

เป็นรางวัลให้แก่ตัวเองได้ทุกวัน วันละหลายเล่มโดยไม่ถึงกับ 

กระเป๋าฉีก 

แต่ปัญหาก็คือบ้านพักในนิวยอร์กแพงเหลือเกิน นี่ 

ขนาดมกีฎหมายควบคมุค่าเช่าในเมอืงนี ้(เพิง่หมดอาย ุ๕๐ ปี 

เมื่อไม่กี่อาทิตย์นี้ แต่ถูกชาวบ้านกดดันให้ต่ออายุอีกระยะ 

หนึ่ง) คนๆหนึ่งมีห้องไม่กว้างเท่าไรนัก ที่จริงก็อาจจะกว้าง 

อยู่หรอกถ้าเทียบกับแฟลต หรือคอนโดมิเนียมหลายแห่งใน 

กรุงเทพฯ แต่ท่านเล่นขนหนังสือมาใส่ห้องวันแล้ววันเล่า 

จนเป็นเรือ่งธรรมดาหากจะพบว่า แม้แต่ในห้องน�ำ้และห้องครวั 

ก็มีหนังสือเรียงราย แล้วในที่สุดก็ลุกลามมาถึงห้องนอน 

จนบางคู่บางครอบครัวต้องใช้เตียงพับกันเลย 

พวกนีห้ลายคนเป็นนกัสะสมหนงัสอืแบบเอาเป็นเอาตาย 

ข่าวเล่าว่าบางคนมีเฉพาะหนงัสอืปรงุอาหารถงึ ๔,๕๐๐ เล่ม 

ส่วนสถาปนิกบางคนก็มีหนังสือสถาปัตยกรรมอย่างเดียว 

๑๐,๐๐๐ เล่ม ส่วนคนที่ติดใจนโปเลียน ก็มีหนังสือและ 

สิง่ของทกุชนดิทีเ่กีย่วกบัคนๆนี ้ไม่ว่าจะเป็นเหรยีญนโปเลยีน 

เซรามกิคนโปเลยีน ทหารตุก๊ตานโปเลยีนหรอืหน้ากากนโปเลยีน 

คนกลุ ่มนี้ที่จริงก็ไม่ได้อยู ่ที่นิวยอร์กเท่านั้น หากอยู ่ทุกที่ 

(แม้แต่กลางป่าภูโค้งก็มีอยู ่อย่างน้อยหนึ่งคน) น่าแปลก 

ตรงที่ว ่า คนเหล่านี้ไม่ได้เป็นญาติโกโหติกาอะไรกันเลย 

ส่วนใหญ่ก็ไม่ได้รู้จักกันด้วยซ�้ำ แต่กลับมีนิสัยคล้ายคลึงกัน

ราวกับเป็นสปีชีส์เดียวกัน

ความสุขของคนพวกนี้อยู่ที่การได้หนังสือเล่มใหม่มาใน 

ครอบครอง ถามว่าหนงัสอืมากมายเหล่านี ้เขามเีวลาอ่านบ้าง 

หรอืเปล่า ส่วนใหญ่คงตอบว่าได้อ่านบ้างนดิหน่อยเท่านัน้แหละ 

คิดดูก็น่าแปลกที่ซื้อมาทั้งๆที่รู้ว่าคงไม่ได้อ่าน แต่ถ้าถามเขา 

กค็งได้รบัค�ำตอบว่า “กจ็ะอ่านมนัท�ำไมในเมือ่เป็นของเราแล้ว” 

แอนโทน ีเบอร์เจส นกัเขยีนชือ่ดงัชาวองักฤษเคยพดูถงึสาเหตุ 

ที่ไม่ค่อยได้อ่านหนังสือที่ซื้อมาว่า ไม่มีเหตุผลอะไรดีไปกว่า 

เหตุผลที่ว่า มันเป็นของเราแล้ว พูดอีกนัยหนึ่งคือ เราจะอ่าน 

ก็ต่อเมื่อเป็นหนังสือของคนอื่นเท่านั้น เพราะมันอยู่กับเราได้ 

เพียงชั่วคราว
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คาเมล
ทุ ก ข ล า ภ

๒๓ มิถุนายน ๒๕๔๐

ชายวัยกลางคนขับรถมาหยุดที่หน้าวิหาร ขณะที่เรา 

ก�ำลังมีการฝึกกรรมฐานภาคค�่ำประจ�ำวัน ทีแรกนึกว่าเขาจะ 

มาร่วมฝึกด้วยกันเหมือนคนอื่นๆ แต่พอเราเดินเข้าไปหา เขา 

ก็ละล�่ำละลัก พูดพลางร้องไห้พลาง สักครู่เราก็จับความได้ว่า 

เขาเจอเงนิ ๑,๓๐๐ เหรยีญ แต่ไม่รูจ้ะท�ำอย่างไรกบัเงนิก้อนนี้ 

ทแีรก เรากไ็ม่ค่อยแน่ใจว่าตวัเองฟังถกูหรอืไม่ เพราะจะทกุข์ 

ท�ำไมถ้าเจอเงิน แต่พอเขาท�ำท่าทางให้เราดู โดยควักเงินโยน 

คนจ�ำพวกนี้จะว่าไปก็ไม่ใช่คนแปลก เพราะลึกๆคนเรา 

ก็เป็นเช่นนี้ไม่ใช่หรือ ความสุขของคนเราอยู่ที่การ ได้ ไม่ใช่ 

อยูท่ีก่าร ม ีถงึเรามเีงนิพนัล้านอยูใ่นธนาคาร แต่นัน่กไ็ม่ท�ำให้ 

เรามคีวามสขุเท่ากบัการได้เพิม่มาอกีหนึง่ล้าน หรอืหนึง่แสนบาท 

ของใหม่ที่ไม่ได้อยู่ในมือเรานั้น ล้วนมีเสน่ห์มากกว่าของเก่า 

ที่เราเป็นเจ้าของแล้ว เพราะเหตุนี้เอง หนังสือเล่มใหม่จึง 

ดงึดดูใจหนอนหนงัสอืเสมอ และเมือ่ได้มาแล้ว เสน่ห์ของมนั 

ก็จะเสื่อมคลายไปเรื่อยๆ (เว้นเสียแต่จะลงทุนลงแรงอ่านมัน 

จนเห็นคุณค่าที่แท้จริงของมัน) ขณะเดียวกันความสุข ความ 

พึงพอใจ ที่เคยพุ่งขึ้นก็กลับลดลงสู่ระดับเดิมและแล้วเขาก็ 

สอดส่ายสายตาหาหนังสือเล่มต่อไป

จะเป็นหนังสือ เงินทอง คู่ครอง รถยนต์ หรืออะไรก็ 

แล้วแต่ สิง่ใหม่ทีไ่ด้มานัน้ ย่อมท�ำให้เราสขุใจได้มากกว่าสิง่ทีม่ี 

อยู่แล้วในก�ำมือเสมอ ความทุกข์ของผู้คน จะว่าไปแล้วก็อยู่ 

ตรงนี้แหละเป็นเหตุใหญ่ ต่อเมื่อรู้จักสันโดษ พอใจในสิ่งที่มี 

ชีวิตก็จะง่ายขึ้นเยอะ
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ลงพืน้ แล้วเกบ็ใส่กระเป๋า กเ็ลยแน่ใจว่าตวัเองเข้าใจถกูต้องแล้ว 

ชายคนนีเ้ล่าว่าเขาก�ำลงัขาดเงนิ เพราะไม่ได้ท�ำงานมา ๒ เดอืน 

แล้ว พอเจอเงินก้อนใหญ่ก็เกิดอยากได้ขึ้นมา แต่มโนธรรม 

บอกเขาว่า ท�ำอย่างนั้นไม่ได้ ก็เลยเกิดความขัดแย้งขึ้นมา 

ในใจอย่างแรง ท่าทางเขากลุ้มใจมาก เพราะเราได้กลิ่นเหล้า 

คงรู้สึกผิดที่อยากจะฮุบเงินก้อนนี้ไว้ใช้เอง เราแนะว่า ควร 

หาทางคนืเงนิแก่เจ้าของ เขาบอกว่า ไม่รูจ้ะคนืเงนิอย่างไร เพราะ 

เป็นเงนิสดไม่ระบชุือ่เจ้าของ เขาเองทัง้สบัสนและทกุข์ใจมาก 

จนต้องขับรถมาที่วัด เพื่อหาคนปรึกษา ว่าจะท�ำอย่างไรดี

น่าแปลกที่เขานึกถึงวัดในย่านนี้ เพราะดูท่าทางแล้ว 

กเ็ป็นชาวบ้านธรรมดา ทีน่่าจะคุน้กบัโบสถ์ครสิต์มากกว่า คยุ 

กบัเขาสกัพกั เขากเ็ริม่สบายใจขึน้ ใจกเ็ริม่โน้มเอยีงไปทางด้าน 

มโนธรรม เขาบอกว่าถ้าเอาเงนิก้อนนีม้าใช้ มนักไ็ม่คุม้กบัการ 

ที่ท�ำให้เขาทุกข์เลย ไม่ใช่แค่ทุกข์ใจเท่านั้น กระทั่งท้องไส้ก็ 

ปั่นป่วนด้วย จนต้องไปหาเหล้าเพื่อระงับทุกข์ แต่ก็ไม่หาย

ในที่สุดเขาก็ตกลงใจว่าจะไปที่ธนาคารเพื่อตามหา 

เจ้าของ เพราะเขาเจอเงินที่นั่น เราถามว่าถ้าไม่เจอเจ้าของ 

จะท�ำอย่างไร  เขาก็ตอบว่าจะเอาไปบริจาคเพื่อสาธารณ- 

ประโยชน์ พอตัดสินใจได้แล้วก็ขับรถกลับ

เจอคนทีท่กุข์ใจมามาก แต่ยงัไม่เคยเจอเรือ่งแบบนี ้คดิ 

ดกูน่็าเหน็ใจ คนทีต่กงานมา ๒ เดอืนและก�ำลงัเดอืดร้อนเรือ่ง 

เงินแบบนี้ เสียงร�่ำร้องอยากครอบครองเงินกอ้นนีค้งจะดงัลั่น 

ในจิตใจ เหตุผลต่างๆคงจะผุดออกมามากมาย เพื่อยืนยันว่า 

ตวัเองมคีวามชอบธรรมทีจ่ะใช้เงนิก้อนนี ้แต่มโนธรรมของเขา 

ก็แรงกล้า ส�ำนึกในศักดิ์ศรียังมีอยู่ เขาบอกว่ารู้สึกละอายใจ 

มากที่เก็บเงินก้อนนี้ใส่กระเป๋าทันทีที่เจอ ถ้าเขาไม่เดือดร้อน 

เรือ่งเงนิ ความขดัแย้งภายในใจคงไม่รนุแรงถงึเพยีงนี ้แต่ส�ำหรบั 

คนเป็นอันมาก เรื่องนี้ไม่เห็นจะเป็นปัญหา เพราะความคิด 

ที่จะคืนเงินไม่เคยมีอยู่ในจิตใจ ถ้าถามว่าเขารู้สึกผิดหรือไม่ 

ที่ท�ำเช่นนี้ เขาคงตอบว่าตัวเองมีสิทธิใช้เงินก้อนนี้ เพราะเจอ 

ได้ ไม่ใช่เป็นเงินที่ขโมยมา จะผิดศีลที่ตรงไหน

แต่เราลืมไปแล้วหรือว่า ศีลข้อที่ ๒ นั้นไม่ได้หมายถึง 

การเว้นจากการลกัทรพัย์เท่านัน้ หากหมายถงึการเว้นจากการ 

เอาทรพัย์ของผูอ้ืน่ทีเ่ขาไม่ได้ให้เรา อเมรกินัคนนีไ้ม่เคยรูจ้กั 

หรือแม้แต่ได้ยินศีล ๕ แต่เขาก็รู้สึกผิดที่อยากครอบครองเงิน 

ก้อนนี้ ในเมื่อเป็นเงินที่เจ้าของไม่ได้คิดจะให้เขา แสดงว่าเขา 

เข้าใจในสาระของศลีข้อที ่๒ เป็นอย่างด ีในขณะทีค่นถอืพทุธ 

เป็นอันมาก กลับเข้าใจคลาดเคลื่อน
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ขึ้นมาจากเบื้องล่างสูงต�่ำแตกต่างกัน รูปลักษณ์บ่งบอกถึง 

วันเวลาที่ผ่านร้อนผ่านหนาวมาช้านานนับอสงไขย มองไกลๆ 

ชัน้หนิทีอ่ดัแน่นเรยีงขนานเป็นเส้นตรง ดคูล้ายกบัแผ่นอฐิของ 

ซากวหิารมหมึาในเมอืงโบราณ จงึนบัว่าเหมาะสมแล้วทีข่นุเขา 

ดึกด�ำบรรพ์เหล่านี้จะมีชื่อว่า วิหารพระวิษณุบ้าง วิหารพระ 

พรหมบ้าง หรือแม้แต่วิหารพระพุทธ

เมื่อพาตัวเองมาอยู่เบื้องหน้าแกรนด์แคนยอน ความ 

สงบวเิวกจะท�ำให้ส�ำนกึของตวัเราเองเปลีย่นไป ความมหมึา 

มโหฬารท�ำให้เราตระหนกัว่า ทีแ่ท้จรงิตวัเรานัน้เลก็กระจริดิ 

ถงึจะร�ำ่รวยมอี�ำนาจแค่ไหนกไ็ม่ได้ยิง่ใหญ่อะไรเลย ยิง่ไปกว่า 

นั้น ชีวิตของเราก็ดูสั้นไปถนัดใจ เมื่อประจันหน้ากับความ 

ดกึด�ำบรรพ์ทีอ่ดัแน่นอยูใ่นทกุอณขูองขนุเขา ชัว่อาย ุ๑๐๐ ปี 

กลายเป็นแค่วนัเวลาของหยดน�ำ้ค้างกลางแดด เมือ่เทยีบกบั 

๔ ล้านปีทีต่กแต่งสลกัเสลาขนุเขาเหล่านี ้ยงัไม่ต้องพดูถงึเวลา 

อกีเกอืบ ๑,๐๐๐ ล้านปี ทีใ่ช้ในการก่อตวัจากเบือ้งล่างขึน้มา

แกรนด์แคนยอน
ม ห า วิ ห า ร

๒๒ กรกฎาคม ๒๕๔๐

เวิง้ว้าง แต่หนกัแน่น และยิง่ใหญ่ คอืความรูส้กึเมือ่แรก 

เหน็แกรนด์แคนยอน ไกลออกไปสดุขอบฟ้า คอืแผ่นดนิทีท่อด 

ขนานระดับเดียวกันกับผืนดินที่เรายืนอยู่ แต่ระหว่างเรากับ 

ผนืดนิราบเรยีบเบือ้งหน้า คอืหบุเหวกว้างใหญ่ทีอ่ย่าพงึหวงัว่า 

จะมสีะพานใดทอดข้ามไปได้ เพราะเหตนุีก้ระมงัอนิเดยีนแดง 

บางเผ่าจึงเข้าใจว่า แกรนด์แคนยอนคือสิ่งขวางกั้นระหว่าง 

โลกแห่งชีวิตกับความตาย หุบเหวนั้นใช่ว่าจะเวิ้งว้างว่างเปล่า 

ไปเสียทีเดียวก็หาไม่ เพราะมีขุนเขาเว้าแหว่งมากมายผุดโผล่ 
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เรดร็อค
เ ส น่ ห์ แ ห่ ง ท ะ เ ล ท ร า ย

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๔๐

ทะเลทรายกับทะเลน�้ำเค็มนั้นต่างกันราวกับฟ้ากับดิน 

ความแห้งแล้ง ขรุขระ หยาบกระด้าง ไม่ชวนให้คนเข้าหา 

ทะเลทราย เหมือนอย่างที่ใครต่อใครพากันไปเที่ยวทะเล แต่ 

อันที่จริง ทะเลทั้งสองชนิดเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิด เรียกได้ว่า 

เป็นอันเดียวกันก็ได้ หากแต่อยู่กันคนละช่วงสมัยเท่านั้น

แม้เงียบสงัดและสงบนิ่ง แต่แกรนด์แคนยอนคือเสียง 

ประกาศก้องของธรรมชาติ ที่เตือนเราให้เจียมเนื้อเจียมตัว 

และตระหนักถึงต�ำแหน่งแห่งที่ของตัวเองในธรรมชาติ และ 

ในวัฏฏะแห่งกาลเวลา

กาลเวลานั้นกลืนกินสรรพสิ่งเสมอ กลืนกินทั้งชีวิตเรา 

และตัวขุนเขาแกรนด์แคนยอนเองด้วย

ส่วนธรรมชาตนิัน้กย็ิง่ใหญ่ เกนิกว่าทีส่ิง่กระจริดิอย่างเรา 

จะท�ำตัวเป็นนายเหนือธรรมชาติได้

มาแกรนด์แคนยอนจงึเสมอืนมาคารวะอยูห่น้ามหาวหิาร 

เพื่อน้อมรับธรรมะและสัมผัสถึงรหัสนัย อันเป็นความล�้ำลึก 

และงดงามที่สุด เท่าที่มนุษย์สามารถจะสัมผัสได้
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ทะเลทรายเป็นอนัมากกเ็คยเป็นทะเลมาเมือ่หลายล้านปี 

ก่อน หินปูนที่ประกอบกันเป็นภูเขาอย่างเรดร็อคก็คือ ซาก 

สตัว์น�ำ้ สตัว์ทะเล ทีส่ะสมอดัแน่นกนัมาหลายสบิล้านปีนัน่เอง 

เช่นเดยีวกนักบัหนิทรายในทะเลทราย กค็อืทรายในท้องทะเล 

สมยัดกึด�ำบรรพ์ ธรรมชาตนิัน้อนจิจงัเสมอ ดนิแดนทีเ่คยชุม่ฉ�ำ่ 

ด้วยน�ำ้ อดุมด้วยชวีติหลากรปูลกัษณ์ แต่แล้วกก็ลบักลายเป็น 

ฝุ ่นทรายที่ไร้ร่องรอยแห่งชีวิต มีขึ้นก็มีลง ธรรมชาติเป็น 

เช่นนั้นเอง

ทะเลทรายนั้นขี้เหร่ยิ่งกว่าอะไรดี แต่แปลก ที่คนเป็น 

อันมากอยากเข้าเที่ยวชม ที่เรดร็อคมีนักท่องเที่ยวอย่างเรา 

เข้าไปเป็นจ�ำนวนไม่น้อยเลย บางคนก็อุตส่าห์ขี่จักรยานจาก 

เมอืงลาสเวกสัมาออกก�ำลงักายบรเิวณนีท้กุเช้า ถ้าถามว่าอะไร 

ท�ำให้ผู้คนอุตส่าห์เสียเวลาเป็นชั่วโมงเพื่อมาดูหิน ทรายและ 

ต้นไม้หงกิๆงอๆ แถมยงัร้อนอกีต่างหาก ค�ำตอบกค็อื ทีน่ีเ่ป็น 

ธรรมชาติแท้ๆ ที่ไม่มีฝีมือของมนุษย์เข้ามายุ่งเกี่ยว

ธรรมชาต ิไม่ว่าจะขีเ้หร่อย่างไรกม็แีรงดงึดดูให้มนษุย์ 

เข้าหาเสมอ คงเป็นเพราะลึกๆมนุษย์มีใจใฝ่หาธรรมชาติ 

ไม่ว่าจะอยูอ่ย่างสะดวกสบายอย่างไรในเมอืง จติใจส่วนลกึกย็งั 

ปรารถนาเข้าหาธรรมชาตเิสมอ อาจเป็นเพราะว่าธรรมชาตคิอื 

บ้านเดิม ที่มนุษย์ห่างเหินไปนาน หรือเพราะว่าธรรมชาติ 

สามารถน้อมเราให้เข้าถึงส่วนลึกในจิตใจ ก่อให้เกิดความ

รู้สึกลึกลับในทางรหัสยนัย

ทะเลทราย แม้จะไม่มีเสน่ห์เลยเมื่อเทียบกับทะเล แต่ 

ความเวิ้งว้างว่างเปล่าสุดสายตาก่อให้เกิดความรู้สึกที่พิเศษ 

เหมือนกับต้องมนต์สะกด อาจเป็นความพิศวงงงงวย หรือ 

ความสยบยอม เพราะเหตุนี้กระมัง ผู้คนไม่น้อยถึงเชื่อว่า 

ทะเลทรายมพีลงัพเิศษบางอย่าง ทีส่ามารถซมึซาบเข้าไปใน 

ร่างกายและจิตใจได้
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พุทธศาสนามีศักยภาพที่จะ

เป็นทางเลือกที่ดีกว่าบริโภคนิยมมาก

โดยเฉพาะการตอบสนองความต้องการ

ทางจิตวิญญาณที่ลุ่มลึกและยั่งยืนกว่า

...ท�ำให้ผู้คนข้ามพ้นปัญหาตัวตนไปได้

อย่างถึงที่สุด 

อย่างน้อยก็ท�ำให้คนรู้สึกพอ

และมีความเต็มอิ่มกับชีวิต
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ตีพิมพ์ครั้งแรกใน “สานแสงอรุณ”
ช่วงตั้งแต่ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ มีนาคม-เมษายน ๒๕๕๐

ถึงฉบับที่ ๕ กันยายน-ตุลาคม ๒๕๕๐

อยู่อย่างพุทธ
ในยุค

บริโภคนิยม

มีข�ำขันเรื่องหนึ่งเล่ากันมาว่า ชายคนหนึ่งขับรถชนเสา 

ไฟฟ้าอย่างแรงบนถนนสขุมุวทิ คนขบัตะกยุตะกายออกมาจาก 

รถ พอเหน็สภาพรถบบุบีย้บัเยนิกร้็องว่า “โอ๊ย!!! เบนซ์ของฉนั 

เบนซ์ของฉัน” ลุงคนหนึ่งซึ่งอยู่ใกล้เหตุการณ์เห็นเช่นนั้น 

จึงพูดขึ้นว่า “พ่อหนุ่ม ห่วงรถเบนซ์ของเธอท�ำไม ห่วงแขน 

ของเธอดกีว่า โน่นแขนของเธอกระเดน็ไปอยูโ่น่นแล้ว” ชายหนุม่ 

มองไปตามที่ลุงคนนั้นชี้ พอเห็นแขนของตัวก็ร ้องลั่นว่า 

“โอ๊ย! โรเล็กซ์ของฉัน โรเล็กซ์ของฉัน”
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นี่เป็นข�ำขันที่เหมาะกับยุคบริโภคนิยมในเวลานี้มาก 

เพราะผู้คนนับวันจะเห็นวัตถุส�ำคัญยิ่งกว่าอวัยวะ เห็นทรัพย์ 

มค่ีามากกว่าชวีติ โดยเฉพาะถ้าเป็นวตัถหุรอืสนิค้าทีต่ดิยีห้่อดงั 

ด้วยแล้ว เขายอมท�ำทุกอย่างเพื่อให้ได้มาหรือรักษามันเอาไว้ 

เมื่อไม่กี่ปีก่อนคงได้ยินข่าวว่า วัยรุ่นคนหนึ่งในอเมริกายอม 

ลงทุนฆ่าคนที่อายุไล่ๆกันเพราะต้องการได้รองเท้ายี่ห้อไนกี้ 

ทีเ่ดก็คนนัน้ใส่ ถ้าเดก็คนนัน้ใส่รองเท้ายีห้่อบาจา เขาคงไม่สนใจ 

นี่เป็นลักษณะเด่นของยุคบริโภคนิยมในปัจจุบัน คือนอกจาก 

จะเหน็ว่าความสขุอยูท่ีก่ารบรโิภค หรอืการได้ครอบครองวตัถุ 

แล้ว ยงัมแีนวโน้มทีจ่ะยดึตดิหลงใหลกนัแบรนด์เนมหรอืยีห้่อ 

เพราะมันเกี่ยวโยงกับภาพลักษณ์ของตน คือช่วยท�ำให้ภาพ

ลกัษณ์ของตวัดดู ีและท�ำให้รูส้กึภมูใิจกบัตวัเอง เหน็ว่าตวัเอง 

มีคุณค่าขึ้นมา

กระแสลมที่มาแรง

บรโิภคนยิมเวลานีม้นัไม่ใช่เป็นแค่เรือ่งการเสพรสอร่อย 

ทางตา ห ูจมกู ลิน้ และกาย หรอืทีเ่รยีกว่ากามคณุห้าเท่านัน้ 

มันยังเป็นการเสพเพื่อผลทางใจ เช่น เพื่อให้รู้สึกดีกับตัวเอง 

หรือรู้สึกว่าเป็นคนใหม่ที่ดีกว่าเก่า พูดอีกอย่างหนึ่งคือ เพื่อมี 

ตัวตนใหม่ที่น่าปรารถนา น่าชื่นชม อันนี้คือเหตุผลว่าท�ำไม 

ธุรกิจเสริมทรวดทรงจึงเติบโตอย่างรวดเร็วทั่วทั้งโลก เดี๋ยวนี้ 

ใครๆก็อยากไปเสริมจมูก เสริมหน้าอก ผ่าโน่น ลดนี่ ทั้งหญิง 

และชาย ทั้งๆที่สิ้นเปลืองเงินทองอย่างมาก แต่ก็ยอมหาเงิน 

ไปทุ่มเทกับเรื่องนี้ นักเรียนนักศึกษา หาเงินเองไม่ได้ ก็ไปขอ 

พ่อแม่ 

ในอเมริกา เดี๋ยวนี้ของขวัญวันเกิดที่พ่อแม่นิยมให้แก่ 

ลูกสาว ไม่ใช่เสื้อผ้า หรือโทรศัพท์มือถือ แต่เป็นเงินส�ำหรับ 

ไปผ่าตัดเสริมทรง บางทีก็ให้เป็นของขวัญเมื่อลูกเรียนจบ 

ไฮสกลู อนันีเ้ป็นส่วนหนึง่ของการสร้างตวัตนใหม่ โดยการซือ้ 

บริการผ่าตัดเสริมทรง จัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระแสบริโภค 

นยิม คอืแทนทีจ่ะลงทนุลงแรงออกก�ำลงักายเพือ่ให้น�ำ้หนกัลด 
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หรือให้ร่างกายดูดีขึ้น ก็ใช้เงินเนรมิต ถือว่าเป็นการเสพหรือ 

การบริโภคอย่างหนึ่ง ที่ก�ำลังได้รับความนิยมอยู่ในปัจจุบัน

ที่จริงเทคโนโลยีส�ำหรับเสริมทรวดทรงยังเป็นเรื่องที่ 

เสี่ยง มีอันตรายอยู ่ อย่างที่มีข ่าวอยู ่หลายครั้งว ่ากินยา 

ลดความอ้วนจนถงึตาย หรอืเป็นโรคจติ บางทกีม็ข่ีาวว่าหน้าอก 

เน่าเพราะไปผ่าตัดเสริมทรงมา แต่คนก็ยังนิยมไปซื้อบริการ 

มา นกึดกูส็วนทางกบัหลกัทางพทุธศาสนา พทุธศาสนาบอกว่า 

พึงสละทรัพย์เพื่อรักษาอวัยวะ พึงสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต 

พงึสละชวีติเพือ่รกัษาธรรม แต่สมยันีต้รงกนัข้าม คอืยอมเสีย่ง 

ชีวิตเพื่อรักษาอวัยวะ หรือยอมสละชีวิตเพื่อรักษาทรัพย์

อาตมาอยากขยายความสักหน่อยว่า ท�ำไมเราถึงต้อง 

มาพูดเรื่องบริโภคนิยมกัน อาตมาคิดว่าตอนนี้เราปฏิเสธ 

ไม่ได้แล้วว่า บริโภคนิยมเป็นกระแสที่มาแรงมาก เราจะ 

เรียกยุคนี้ว่าเป็นยุคคอมพิวเตอร์ หรือยุคโลกาภิวัตน์อะไร 

ก็แล้วแต่ แต่สิ่งหนึ่งที่ต้องยอมรับด้วยก็คือ ยุคนี้เป็นยุค 

บรโิภคนยิมโดยแท้ เพราะไม่ว่าจะอยูใ่นมมุไหนของโลก ไม่เว้น 

แม้กระทัง่หมูบ้่านชาวเขาอนัไกลโพ้น ไปจนถงึกลางป่าอะเมซอน 

กลางมหาสมุทรแปซิฟิก หรือในเทือกเขาหิมาลัย ไม่มีที่ไหน 

ทีส่ามารถหลกีพ้นอทิธพิลของบรโิภคนยิมได้เลย ตวัชีว้ดัง่ายๆ 

ก็คือโค้ก ที่ไหนๆก็มีโค้ก แม้แต่บนยอดเขาเอเวอเรสต์หรือ 

สุดขั้วโลกใต้ นอกจากนั้นจะอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ ล้วนสามารถ 

รับสัญญาณรายการเอ็มทีวี  (MTV) ซึ่งเป็นรายการเพลงที่ 

แพร่หลายไปทั่วโลก แค่ติดตั้งจานดาวเทียมเท่านั้น กระแส 

บริโภคนิยมก็จะเข้าไปถึงทันที ไหนจะสปอตโฆษณา ไหนจะ 

รายการหนัง รายการบันเทิง หรือกีฬา ซึ่งเป็นสินค้าบริโภค 

อย่างหนึ่งที่ท�ำก�ำไรมหาศาล

นี่คืออิทธิพลของบริโภคนิยม ซึ่งกลายเป็นกระแสใหญ่ 

ของโลก อย่าลืมว่าแม้เราจะบอกว่ายุคนี้เป็นยุคคอมพิวเตอร์ 

แต่ทุกวันนี้คอมพิวเตอร์ก็ยังไม่แพร่หลายในหลายทวีป เช่น 

แอฟริกา มีเพียงหนึ่งในห้าพันคนเท่านั้นที่สามารถเข้าถึง 

คอมพิวเตอร์ได้ แม้แต่โทรศัพท์ซึ่งมีมาเกือบร้อยปีแล้ว แต่มี 

เพียงครึ่งโลก หรือ ๓,๐๐๐ ล้านคนเท่านั้นที่เข้าถึงโทรศัพท์ 

ได้ อกี ๓,๐๐๐ ล้านคนไม่เคยใช้ หรอืรูจ้กัโทรศพัท์มาเลย แต่ 

คนกลุ่มหลังนี้ก็ยังได้รับอิทธิพลจากบริโภคนิยมไม่มากก็น้อย 

อย่างน้อยต้องเจอโค้กในทีท่ีก่ล่าวถงึ พดูได้ว่าในประวตัศิาสตร์ 



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล64 เ ป ลี่ ย น ใ จ 65

บริโภคนิยม ๔ ความหมาย

บรโิภคนยิมกบัวตัถนุยิมต่างกนัอย่างไร อย่าลมืว่าวตัถุ 

นยิมเป็นสิง่ทีม่อียูม่านานแล้ว มมีาเป็นพนัๆ ปีแล้ว อย่างน้อย 

อาตมาคิดว่า ๕,๐๐๐ ปีที่แล้วมา โลกก็รู้จักวัตถุนิยมแล้ว แต่ 

บริโภคนิยมเพิ่งเกิดขึ้นไม่เกินร้อยปีนี่เอง คราวนี้ก็ต้องแยกว่า 

บริโภคนิยมต่างจากวัตถุนิยมอย่างไรบ้าง

เมือ่พดูถงึความหมายของค�ำว่าบรโิภค บางคนอาจสงสยั 

ขึ้นมาว่า เอ๊ะ! ทุกคนต้องบริโภคอยู่แล้ว ทันทีที่มนุษย์เกิดมา 

ก็ต้องบริโภคอยู่แล้ว ฉะนั้นค�ำว่าบริโภคจะมีความหมายแค่ 

ไหนกนั ในทีน่ี ้ความหมายประการแรกของค�ำว่าบรโิภค กค็อื 

การเสพสิง่ทีต่นเองไม่ได้ผลติ นีเ้ป็นความหมายทีห่นึง่ คอืว่า 

บริโภคไม่ได้หมายถึงแค่กินแค่ใช้อย่างเดียว แต่เจาะจงไปถึง 

การกินใช้ หรือเสพสิ่งที่ตัวเองไม่ได้ผลิต อันนี้ถือเป็นของใหม่ 

สมัยก่อนจวบจนกระทั่งร้อยปีที่แล้ว แทบทุกอย่างที่ ปู่ ย่า 

ตายายของเรากนิ หรอืใช้ ล้วนเป็นสิง่ทีต่นผลติได้เอง ไม่ว่าจะ 

เป็นข้าว เสื้อผ้า กระบุง ตะกร้า หรือบ้านเรือน ชาวบ้านล้วน 

ผลิตหรือท�ำขึ้นมาด้วยตัวเอง ถ้าไม่ทั้งหมดก็เป็นส่วนใหญ่ มี 

ที่ผ่านมา ไม่มีอุดมการณ์ใดเลยที่สามารถแผ่คลุมทั่วทั้งโลก 

ได้มากเท่าบรโิภคนยิม ศาสนาครสิต์กส็ูไ้ม่ได้ ทัง้ๆทีม่มีชิชนันารี 

แผ่ไปทั่วโลก แต่ยังมีหลายจุดที่เข้าไปไม่ถึง ประชาธิปไตย 

ก็เช่นเดียวกัน แม้จะประกาศว่ายุคนี้เป็นชัยชนะของโลกเสรี 

แต่ปรากฏว่าประชาธปิไตยกย็งัไม่สามารถแพร่ทัว่โลกได้ทัว่ถงึ 

ไม่ต้องดอูืน่ไกล แค่สงิคโปร์ เวยีดนาม และจนี เรากเ็หน็แล้วว่า 

ประชาธิปไตยยังมีที่ทางจ�ำกัดอยู่

แต่ทั้งหมดที่พูดถึง ไม่มีที่ไหนที่หลีกหนีหรือหลุดพ้น 

จากอทิธพิลของบรโิภคนยิมได้เลย บางคนถงึกบัพดูว่าบรโิภค 

นิยมเป็นศาสนาแรกและศาสนาเดียวที่เชื่อมโยงโลกทั้งโลก 

ได้ อาตมาจะอธิบายภายหลังว่า บริโภคนิยมนี้เป็นศาสนาได้ 

อย่างไร

คราวนี้มาท�ำความเข้าใจกันสักหน่อยว่าบริโภคนิยม 

หมายถึงอะไร  เพราะมีค�ำๆหนึ่งที่ ใกล ้ เคียงกันมากคือ 

“วัตถุนิยม”
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คนส่วนน้อยเท่านัน้ทีบ่รโิภคสิง่ทีต่นเองไม่ได้ผลติ เช่น ขนุนาง 

เจ้า หรอืพระ แต่เมือ่มาถงึยคุนี ้เป็นครัง้แรกทีค่นจ�ำนวนมาก 

หรือว่าคนค่อนโลกบริโภคสิ่งที่ตนไม่ใช่ผู้ผลิต แม้แต่ในชนบท 

เช่นหมู่บ้านที่อาตมาอยู่ ข้าวก็ซื้อ เพราะชาวบ้านปลูกมัน 

ส�ำปะหลงั เสือ้ผ้ากต้็องซือ้ ถงักต้็องซือ้ แม้แต่กระติบ๊ข้าวกซ็ือ้ 

กนัแล้ว กบัข้าวกเ็ช่นกนั ซือ้จากรถทีม่าขายทกุเช้าแทบทัง้นัน้ 

ที่พูดนี้หมายถึงคนชนบทนะ ดังนั้นจึงไม่ต้องพูดถึงในเมือง

บริโภคนิยมในความหมายแรก หมายถึง ค่านิยมหรือ 

แบบแผนที่ผู้คนส่วนใหญ่บริโภค หรือ เสพสิ่งที่ตนเองไม่ได้ 

ผลิต กลายเป็นผู้บริโภคเต็มตัว นี่คือความหมายของค�ำว่า 

ผู้บริโภคที่เราได้ยิน เวลามีคนพูดถึงชมรมผู้บริโภค สมาคม 

ผูบ้รโิภค ผูบ้รโิภคในความหมายนีค้อื ผูท้ีเ่สพสิง่ทีต่นเองไม่ได้ 

ผลิต เป็นความหมายธรรมดาที่ไม่เป็นบวกเป็นลบ

ความหมายที่สองของบริโภคนิยม คือค่านิยมใฝ่เสพ 

มากกว่าใฝ่ผลิต หรืออยากได้มากกว่าอยากท�ำ บริโภคนิยม 

ในความหมายนี้ชักจะไม่ค่อยดีแล้ว คนสมัยนี้อยากได้อะไร 

เยอะแยะ วัยรุ ่นอยากได้โทรศัพท์มือถือ อยากได้กระเป๋า 

ยี่ห้อดัง แต่พอถามว่ามีใครบ้างจะไปท�ำงานพิเศษเพื่อจะได้ 

มเีงนิไปซือ้ของเหล่านัน้ ปรากฏว่าแทบไม่ม ีส่วนใหญ่คดิอย่าง 

เดียวคือแบมือขอเงินพ่อแม่ หรือไม่ก็คิดทางลัด เช่น เล่นการ 

พนนั และทีน่ยิมมากขึน้ทกุทกีค็อืชงิโชค เดีย๋วนีโ้ทรทศัน์ วทิยุ 

หนงัสอืพมิพ์ มกีารชงิโชคเยอะแยะไปหมด ทัง้นีก้เ็พราะใครๆ 

ก็นิยมใช้ทางลัดแบบนี้กัน ค่านิยมแบบนี้ท�ำให้เกิดทัศนคติ 

ที่คิดใช้เงินแก้ปัญหาอย่างเดียว เห็นเงินเป็นทางลัดในการ 

บรรลุความต้องการ ซึ่งจะกล่าวต่อไป

ในท�ำนองเดียวกัน ทุกวันนี้ใครๆก็อยากรวยกันทั้งนั้น 

แต่ถามวา่ ท�ำอย่างไรถึงจะรวย ค�ำตอบก็คือซื้อหวย หรือไม่ก็ 

ซือ้เครือ่งราง ของขลงั วตัถมุงคล หรอืไปซือ้พระรุน่ดดูทรพัย์ 

มา เท่านี้ก็เชื่อว่าจะรวยได้ แต่ไม่สนใจที่จะขยันหมั่นเพียรใน 

การท�ำงาน

ค่านิยมเอาแต่ได้แต่ไม่อยากท�ำนี้  ในที่สุดท�ำให้คน 

ไม่สนใจที่จะท�ำอะไรที่ตนไม่ได้ประโยชน์ เดี๋ยวนี้เวลาเรา 

จะไปชักชวนใครท�ำอะไรก็ตาม เช่น ชวนไปปลูกป่า อนุรักษ์ 

ธรรมชาติหรือช่วยเหลือคนยากคนจน คนจ�ำนวนไม่น้อย 

จะถามว่า “ท�ำแล้วฉันจะได้อะไร?” อาจารย์ประเวศ วะสี 

บอกว่านี้เป็นค�ำถามที่น่าเกลียดที่สุดของสังคมไทยในเวลานี้ 

อันนี้เป็นผลมาจากค่านิยมแบบบริโภคนิยม ในความหมาย 

ที่สอง คือฉันจะท�ำอะไรต่อเมื่อฉันได้ประโยชน์ ถ้าไม่ได้ 
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กไ็ม่ท�ำ และถ้าจะท�ำกท็�ำให้น้อยทีส่ดุ หรอืไม่กใ็ช้ทางลดั เช่น 

โกง การพนันหรือชิงโชค เป็นต้น

บริโภคนิยมในความหมายที่สาม คือ ค่านิยมที่ใช้เงิน 

เพือ่บรรลคุวามต้องการแทนทีจ่ะลงมอืลงแรง อนันีส้บืเนือ่ง 

จากความหมายประการที่สอง คือ อยากได้แต่ไม่อยากท�ำ 

วิธีหนึ่งที่ไม่ต้องลงแรงท�ำก็คือ ใช้เงินซื้อเอา หรือใช้เงินเป็น 

ทางลดั พดูอกีนยัหนึง่คอื ขอเป็นผูบ้รโิภคมากกว่าผูผ้ลติ เช่น 

อยากมสีขุภาพด ีแทนทีจ่ะหมัน่ออกก�ำลงักาย กนิอาหารให้ถกู 

สุขลักษณะ ก็ใช้ทางลัดคือ ซื้อยามากิน หรือนิ่งนอนใจว่า 

เจ็บป่วยเมื่อไหร่ค่อยไปให้หมอจัดการ มีเงินเสียอย่างจะไป 

กังวลอะไร

แม้คนสมัยนี้จะห่วงสุขภาพตัวเองมากขึ้น แต่จ�ำนวน 

ไม่น้อยจะถามว่า มยีาอะไรไหมทีจ่ะลดความอ้วนได้ มยีาอะไร 

ไหมที่ท�ำให้ไม่เป็นโรคกระเพาะ มียาอะไรไหมที่ท�ำให้ไม่เป็น 

โรคหัวใจ คิดแต่เรื่องยาเพราะมันง่าย ใช้เงินซื้อเอา อยากจะ 

ให้ตัวเองมีหุ่นดี แทนที่จะวิ่งหรือว่ายน�้ำเป็นประจ�ำ ก็นิยม 

ไปจ้างหมอมาท�ำศัลยกรรม นี่คือทัศนคติที่ใช้เงินเพื่อบรรลุ 

เป้าหมาย มากกว่าจะลงมอืท�ำด้วยตนเอง ทศันคตนิีล้ามไปถงึ 

การปฏบิตัใินทางศาสนา คอือยากเข้าถงึสวรรค์ เข้าถงึนพิพาน

ด้วยการท�ำบุญมากๆ หรือถวายเงินให้เกจิอาจารย์เยอะๆแต่ 

ไม่สนใจจะฝึกสมาธิภาวนา หรือท�ำกรรมฐาน ระยะหลังจึงมี 

การพยายามใช้เงินซื้อนิพพานกัน ขณะเดียวกันเกจิอาจารย์ก็ 

พยายามท�ำให้นิพพานเป็นตัวเป็นตนจับต้องได้ คนจะได้ยอม 

จ่ายเงนิไปสมัผสักบันพิพาน การใช้เงนิเพือ่ซือ้สวรรค์มมีานาน 

แล้ว แต่ระยะหลังถึงกับใช้เงินซื้อนิพพาน เห็นได้ว่า แม้แต่ 

จุดหมายในทางศาสนาหรือทางจิตวิญญาณ ก็คิดว่าสามารถ 

บรรลไุด้โดยใช้เงนิ เพยีงแต่ซือ้พระ หรอืท�ำบญุกบัพระบางรปู 

เท่านั้น

การท่องเที่ยวเดี๋ยวนี้ก็เป็นการท่องเที่ยวแบบบริโภค 

นยิม คอืใช้เงนิซือ้ประสบการณ์ แทนทีจ่ะลงแรงให้เหนือ่ยยาก 

สมัยก่อน เวลาจะเที่ยวป่า เราต้องแบกสัมภาระไปค้างแรม 

กลางป่า เดนิกนัสองสามวนักว่าจะถงึทีห่มาย แต่เดีย๋วนีเ้ทีย่วป่า 

ง่ายนิดเดียว เพียงแต่ไปซื้อแพ็คเกจทัวร์ นั่งรถติดแอร์ ไปพัก 

ในโรงแรม หรือรีสอร์ตระดับห้าดาว เวลาไปไหนก็ไม่ต้องเดิน 

อยูบ่นรถนัน่แหละ สามารถเหน็ลงิ เหน็ช้างผ่านกระจก จะขึน้ 

เขาก็ไม่ต้องขนของเอง เพราะมีกระเช้าลอยฟ้า หรือไม่ก็จ้าง 

ลูกหาบช่วยขนให้ นี่คือการท่องเที่ยวแบบบริโภคนิยม ได้ 

ประสบการณ์ท่องป่าและสัมผัสธรรมชาติโดยไม่ต้องเหนื่อย 

หรือปวดเมื่อย ขอให้มีเงินก็แล้วกัน
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ทีนี้อยากเป็นลูกผู้ชายหรือ อยากเป็นคนทันสมัยหรือ 

ไม่ยากเพียงแค่ซื้อโค้ก (หรือกระทิงแดง) นั่งร้านสตาร์บั๊คส์ 

ก็สามารถเป็นอย่างที่ต ้องการได้แล้ว สมัยก่อน จะเป็น 

ลูกผู้ชายต้องพิสูจน์ตัวเองว่า สามารถป้องกันสาวในหมู่บ้าน 

ไม่ให้คนที่อื่นมาลวนลามได้ หรือป้องกันไม่ให้โจรมาลักขโมย 

วัวควายในหมู่บ้านได้ แต่เดี๋ยวนี้ เพียงแต่ซื้อสินค้ายี่ห้อดัง 

ก็รู ้สึกเป็นชายชาตรีแล้ว แล้วถ้าอยากเป็นผู ้ชนะแล้วล่ะ 

เดี๋ยวนี้เพียงแค่ซื้อไนกี้ คุณก็รู้สึกเป็นผู้ชนะแล้วโดยไม่ต้องไป 

ลงสนามแข่งกับใคร เพราะใส่ไนกี้แล้ว คุณจะรู้สึกว่าคุณเป็น 

เหมือนไมเคิล จอร์แดน หรือเฉียดๆ ไทเกอร์ วูดส์ ซึ่งถูกจ้าง 

มาเป็นพรีเซนเตอร์ของรองเท้ายี่ห้อนี้ แล้วถ้าอยากเป็นคน 

ภูมิฐานน่านับถือก็ต้องไปหาหลุยส์วิตตอง หรือชาแนลมา 

สะพาย ถ้าไม่มีเงินซื้อก็ไปเช่ามาวันละ ๓๐๐ บาทก็ได้ นี่คือ 

บรโิภคนยิมในความหมายทีล่กึลงไปกว่านัน้ คอืการใช้เงนิเพือ่ 

บรรลุความส�ำเร็จ มากกว่าการลงมือท�ำ

ค่านิยมแบบนี้ท�ำให้เกิดทัศนคติที่คิดใช้เงินแก้ปัญหา 

ทุกอย่าง  เห็นเงินเป็นทางลัดในการบรรลุความต้องการ 

ค่านยิมแบบนี ้พอเป็นหนกัเข้ากน็�ำไปสูพ่ฤตกิรรมทีไ่ม่ดไีม่งาม 

ขึ้นมา เช่น นักเรียนนักศึกษาอยากสอบได้คะแนนดีๆกัน 

ทัง้นัน้ แต่หลายคนไม่คดิจะตัง้ใจเรยีน คดิแต่แค่จะซือ้หนงัสอื 

เกง็ข้อสอบทีไ่หนด ีหรอืหนกักว่านัน้คอื จะซือ้ข้อสอบจากทีไ่หน 

ดี เดี๋ยวนี้การทุจริตข้อสอบกลายเป็นธุรกิจที่ท�ำเงินดีมากและ 

แพร่หลายอย่างที่นึกไม่ถึง มีวิธีการสารพัด และเกิดขึ้นกับ 

การสอบแทบทุกวงการ ไม่ใช่เฉพาะเอ็นทรานซ์เท่านั้น

ความหมายทีส่ีข่องบรโิภคนยิม คอื ความคดิความเชือ่ 

ว่าความสุขอยู่ที่การบริโภค บางคนอาจสงสัยว่า ตั้งแต่ไหน 

แต่ไรมา คนก็เชื่อว่าความสุขอยู ่ที่การบริโภคทั้งนั้น ที่ท�ำ 

สงครามกันมาหลายพันปีก็เพราะแย่งชิงทรัพย์สมบัติกัน 

ฟาโรห์ในอียิปต์ หรือจักรพรรดิในจีน เวลาตายก็เอาทรัพย์ 

สมบัติมากมายฝังไว้ในหลุมศพ เพราะต้องการเสพสิ่งเหล่านี้ 

ต่อในสวรรค์ หรอืในชาตหิน้า อนันีก้จ็รงิอยู ่แต่ความสขุแบบ 

บริโภคนิยมมันลึกกว่านั้น ไม่ได้หมายถึงความสุขทางกาย 

หรือทางประสาทสัมผัสทั้งห้าเท่านั้น ตรงนี้คือจุดต่างระหว่าง 

บริโภคนิยมกับวัตถุนิยม
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มิติด้านจิตใจของบริโภคนิยม

วัตถุนิยม หมายถึงการกินอาหารเพราะติดในรสอร่อย 

ต้องการเครือ่งปรบัอากาศ เพราะมนัให้ความเยน็ หรอืต้องการ 

รถเบนซ์ เพราะไปไหนมาไหนสบาย ไม่เหนือ่ย นีเ่ป็นความสขุ 

อันเนื่องจากประสาททั้งห้า

แต่บรโิภคนยิมลกึกว่านัน้ จดุหมายของการบรโิภคมใิช่ 

ความสขุทางประสาททัง้ห้าเท่านัน้ แต่ต้องการมากกว่านัน้คอื 

เมื่อได้บริโภคแล้ว คุณรู้สึกว่าคุณได้เป็นอะไรบางอย่าง ความ 

สุขจากการกินโค้กหรือสตาร์บั๊คส์ มิได้อยู ่ที่รสอร่อยหรือ 

กลิ่นหอมเท่านั้น แต่ยังเป็นเพราะมันให้ความรู้สึกว่าฉันเป็น 

คนทันสมัย มีรสนิยม คนไม่ได้กินแมคโดนัลด์เพราะต้องการ 

ความอร่อยมากเท่ากับอยากเป็นคนภูมิฐาน หรือรู ้สึกเท่ 

บริษัทแมคโดนัลด์เขายอมรับว่าผลิตแมคโดนัลด์ ไม่ใช่เพื่อ 

ขายสารอาหาร แต่เขาต้องการขายภาพลักษณ์ ถ้าคนไปกิน 

แมคโดนัลด์แสดงว่าเป็นคนทันสมัย ยืดอกเวลาสมาคมกับ 

ผู้คนได้ ตรงนี้ที่มันสนองสิ่งที่ลึกซึ้ง คือสนองความต้องการ 

มี “ภาวะชีวิตใหม่” ที่น่าปรารถนา ในทางพุทธศาสนาเรียก 

ว่า “ภวตณัหา” คอืท�ำให้คณุรูส้กึว่า คณุได้เป็นอะไรบางอย่าง 

ที่พึงปรารถนา คุณรู้สึกว่าคุณเป็นคนหนึ่งที่มีคุณค่า คุณใส่ 

ไนกี้ไม่ใช่เพราะไนกี้มันนิ่มเท้า แต่เพราะมันท�ำให้คุณรู้สึกว่า 

เป็นอะไรบางอย่างที่น่าปรารถนา เช่น เป็นผู้ชนะ คนจ�ำนวน 

มากปรารถนาทีจ่ะมรีถเบนซ์ขบั ไม่ใช่เพราะว่ารถเบนซ์ขบันิม่ 

หรือปลอดภัย แต่เพราะมันท�ำให้คุณรู้สึกมีหน้ามีตา มีความ 

ภูมิฐาน ท�ำให้คุณภูมิใจและมั่นใจในตนเอง ตรงนี้เป็นเรื่อง 

จิตใจ

บริโภคนิยมนับวันจะมีแรงดึงดูดตรงนี้ และนี่คือจุดที่ 

ท�ำให้บรโิภคนยิมต่างจากวตัถนุยิม เพราะวตัถนุยิมโดยทัว่ไป 

แล้ว หมายถึงความต้องการวัตถุเพื่อสนองตอบอายตนะ 

ทัง้ห้า คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย พดูอย่างพทุธคอื ตอบสนอง 

“กามตัณหา” ซึ่งเป็นเรื่องความอร่อย ความสะดวกสบาย 

หรือรสชาติจากรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส แต่คนสมัยใหม่ 

เข้าหาบริโภคนิยมเพื่อต้องการเป็นคนใหม่ที่เขาคิดว่าเป็น 

สิ่งที่น่าปรารถนา คือต้องการภาวะชีวิตใหม่ อันนี้เป็นการ 

ตอบสนองทางจิตใจซึ่งเป็นอายตนะที่หก

เหน็ได้ว่าบรโิภคนยิมไม่ใช่เรือ่งของวตัถลุ้วนๆ แต่มมีติิ 

ทางจติใจ ซึง่ท�ำให้มนัมแีรงดงึดดูต่อผูค้นมาก อย่างไรกต็าม 



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล74 เ ป ลี่ ย น ใ จ 75

มันไม่ได้แค่ตอบสนองความต้องการทางจิตใจแบบพื้นๆ เช่น 

เป็นคนภูมิฐาน หรือทันสมัยเท่านั้น มันยังตอบสนองความ 

ต้องการที่ลึกไปกว่านั้น ซึ่งอาจเรียกว่าความต้องการทาง 

จิตวิญญาณด้วย ซึ่งอาตมาจะได้กล่าวต่อไป

เอาตรงนีก่้อนว่า ขณะทีว่ตัถนุยิมมุง่ตอบสนองอายตนะ 

หรือประสาทสัมผัสทั้งห้า หรือกามตัณหา บริโภคนิยมตอบ 

สนองลึกไปกว่านั้น คือตอบสนองภวตัณหา ท�ำให้รู้สึกเป็น 

คนใหม่ มีตัวตนใหม่ นิตยสารฉบับหนึ่งเคยสัมภาษณ์เด็ก 

นกัเรยีนว่าอะไรทีท่�ำให้เขาภมูใิจในตนเอง ถ้าเป็นเดก็สมยัก่อน 

ก็คงจะตอบว่า ขยันขันแข็ง ท�ำความดี ช่วยพ่อช่วยแม่ อะไร 

ท�ำนองนี ้แต่เดก็ทีเ่ขาไปสมัภาษณ์ตอบว่า สิง่ทีท่�ำให้เขาภมูใิจ 

และมั่นใจในตนเองคือการได้มีสเก็ตบอร์ด มีนาฬิกาทีช็อค 

หรือมีวิดีโอเกม นั่นเป็นการสัมภาษณ์เมื่อ ๕-๖ ปีก่อน 

เดี๋ยวนี้ก็ต้องตอบว่า ต้องมีโทรศัพท์มือถือชนิดที่ถ่ายรูปได้ 

ดาวน์โหลดริงโทนได้ด้วย ถ้าไม่มีแล้วจะรู้สึกอายไม่มั่นใจ 

ในตนเอง เคยมีการสอบถามความเห็นนักเรียนนักศึกษา 

เกือบร้อยละ ๙๐ บอกว่าชอบสินค้ายี่ห้อดัง เหตุผลข้อหนึ่งก็ 

คอื “ใช้แล้วมัน่ใจ” นีก่เ็หมอืนกบัทีส่าวญีปุ่น่คนหนึง่บอกว่าที่ 

ถอืกระเป๋าหลยุส์วติตอง ใส่สร้อยบลุการแีละสวมนาฬิกากชุชี่ 

กเ็พราะว่า “มใีช้แล้วมนัสบายใจ แล้วกร็ูส้กึเชือ่มัน่ในตนเองด้วย”

จะเห็นได้ว่า ความภูมิในในตนเองเดี๋ยวนี้ไม่ได้อยู่ที่ว่า 

ได้ท�ำอะไร แต่อยูท่ีว่่า มอีะไรมากกว่า เพราะการ “ม”ี ท�ำให้ 

เขาได้ “เป็น” อะไรบางอย่าง สมัยก่อนเราจะเป็นอะไรก็ต่อ 

เมื่อเราได้ท�ำอะไรบางอย่าง ยกตัวอย่าง ผู้ชายสมัยก่อนจะ 

เป็นลูกผู้ชายได้ต้องสามารถปกป้องมิให้อันธพาลมาลวนลาม 

ผู้หญิงในหมู่บ้าน หรือมาลักวัวลักควายในหมู่บ้านจะเป็น 

ลูกผู้ชายต้องพิสูจน์กันตรงนี้ ในสังคมชนเผ่าอย่างแอฟริกา 

คุณจะเป็นลูกผู้ชายได้ คุณต้องพร้อมเผชิญหน้ากับการถูก 

หนามทิ่มหนามแทง หรือล่าสิงโตได้ ในพิธีก้าวย่างผ่านวัย 

(rite of passase) คนที่เรียนทางสังคมวิทยาจะรู้ ในสังคม 

สมัยก่อนเด็กจะก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่ได้ต้องผ่านการพิสูจน์ 

ตนเอง เช่น ไปอยู่ในป่าคนเดียว ไปท�ำสักทั่วทั้งตัวหรือผ่าน 

การท�ำสงครามกับเผ่าอื่น ถ้าคุณผ่านกรรมวิธีเหล่านี้ได้ ถึง 

จะได้รับการนับถือว่าเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นชายชาตรี แต่ใน 

ยุคบริโภคนิยม การเป็นชายชาตรีเป็นได้ง่ายมาก ถ้าคุณซื้อ 

สินค้าให้ถูกยี่ห้อ ให้ถูกแบรนด์เนม คุณก็เป็นได้แล้ว หรือ 

จะเป็นเอกบุรุษก็ได้ ถ้าซื้อแอโรว์มาใส่
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ทุกสิ่งคือสิ่งเสพ

เมื่อได้อธิบายความหมายของบริโภคนิยมแล้ว คราวนี้ 

ก็มาดูว่า สิ่งเสพ หรือสิ่งบริโภคในกระแสบริโภคนิยมนั้น 

หมายถึงอะไรบ้าง สิ่งเสพอย่างแรกคือ วัตถุที่เป็นรูปธรรม 

เช่น เสื้อผ้า อาหาร โทรศัพท์มือถือ รถยนต์ เป็นต้น สิ่งเสพ 

ประการทีส่องคอื บรกิาร เช่น การน�ำเทีย่ว การรกัษาพยาบาล 

การอ�ำนวยความสะดวกโดยไม่ต้องท�ำเอง เสพแบบนีต้้องอาศยั 

การซื้อบริการ ซึ่งก็ต้องใช้เงินเช่นเดียวกับการเสพวัตถุ

สิง่เสพประการทีส่าม คอืประสบการณ์ ประสบการณ์ 

เป็นเรือ่งนามธรรม เสพประสบการณ์ เช่น ไปฟังคอนเสร์ิต ไป 

ดูหนัง ไปเล่น “บันบี้จั๊มพ์” ไปเที่ยวดิสนีย์แลนด์ หรือว่าไป 

เที่ยวทะเล ไปดูกะเหรี่ยงคอยาว มีเงินมากเท่าไหร่ก็สามารถ 

เสพประสบการณ์แปลกๆได้มากเท่านั้น เดี๋ยวนี้มีเงินสักสอง 

สามล้านกส็ามารถไปสมัผสัยอดเขาเอเวอเรสต์ได้ โดยเพยีงแต่ 

ซือ้แพค็เกจ็ทวัร์ เทอืกเขาหมิาลยัตอนนีจ้งึมคีนพลกุพล่านมาก 

ขยะจึงเต็มไปหมด การบริโภคประสบการณ์เป็นกระแสใหญ่ 

กระแสหนึ่งของบริโภคนิยม สามารถท�ำเงินให้อย่างมหาศาล 

นี้คือเหตุผลที่รัฐบาลพยายามรณรงค์เรื่องการท่องเที่ยว มี 

การเสนอสถานที่และประสบการณ์แปลกๆให้ โดยเฉพาะ 

Unseen Thailand เป็นความพยายามที่จะหาเงินจากคน 

ต่างชาติ ซึ่งกระหายประสบการณ์แปลกๆใหม่ๆ

คงเห็นแล้วว ่าบริโภคนิยมนั้นไม ่เหมือนวัตถุนิยม 

วัตถุนิยมเป็นแค่การบริโภควัตถุ แต่บริโภคนิยมนั้นต้องการ 

เสพอย่างอื่นด้วย รวมทั้งสิ่งที่เป็นนามธรรมเช่นประสบการณ์ 

หลายคนอยากนัง่สมาธด้ิวยเหตผุลเพยีงแค่ว่าอยากมปีระสบ- 

การณ์ว่าสมาธินั้นเป็นอย่างไร อยากจะเสพประสบการณ์ที่ 

แปลกๆ จะได้ไปคยุกบัเขาได้ อยากไปเมอืงนอกกเ็พราะอยาก 

ได้ประสบการณ์อีกเหมือนกัน ประสบการณ์กลายเป็นสินค้า 

อย่างหนึ่งที่ขายได้และใช้เงินซื้อได้ นอกจากนั้นยังใช้เป็น 

ข้ออ้างได้ด้วย วยัรุน่หลายคนเวลาจะไปประกวดนางงามหรอื 

สมัครเป็นนางแบบก็อ้างเหมือนกันว่าเพื่อหาประสบการณ์ ดู 

เหมือนว่าถ้าใครอ้างแบบนี้ก็จะดูดี เป็นที่ยอมรับของสังคม

สิ่งเสพประการที่สี่ซึ่งส�ำคัญไม่น้อยคือ สัญลักษณ์

โดยเฉพาะยีห้่อหรอืแบรนด์เนม เป็นสญัลกัษณ์ทีใ่ครๆกอ็ยาก 

เสพหรือมีไว้กับตัว จะซื้ออะไรก็ต้องดูที่ยี่ห้อก่อน คุณสมบัติ 

อย่างอืน่เอาไว้ทหีลงั ก่อนทีจ่ะเกดิวกิฤตเศรษฐกจิในเมอืงไทย 
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สามระดับของบริโภคนิยม

ทีนี้อยากพูดถึงบริโภคนิยมว่ามันแสดงตัวออกมาใน 

ลักษณะใดบ้าง พูดอย่างสรุปคือ มีสามระดับ ระดับแรกคือ 

ระดบัทศันคตหิรอืจติส�ำนกึ คอืค่านยิมใฝ่เสพมากกว่าใฝ่ผลติ 

ใช้เงินมากกว่าลงมือท�ำเอง และความเชื่อว่าความสุขอยู่ที่ 

บริโภค ยิ่งเสพมากยิ่งสุขมาก ความสุขในทัศนคติของบริโภค 

นยิมคอืเส้นตรงทีพุ่ง่สงูขึน้ไปเรือ่ยๆ ไม่มทีีส่ิน้สดุ คณุเสพมาก 

เท่าไหร่คุณก็สุขมาก เสพน้อยก็สุขน้อย และคุณจะเสพได้ 

คุณต้องมีเงิน เพราะฉะนั้นเงินจึงเป็นเรื่องใหญ่ เกิดทัศนคติ 

ที่ถือเงินเป็นใหญ่ เพราะเชื่อว่าความสุขอยู่ที่การบริโภค

ระดับที่สองคือ ระดับพฤติกรรม บริโภคนิยมจะแสดง 

อาการด้วยเสพไม่หยดุและมุง่อวดมัง่อวดม ี เนือ่งจากต้องการ 

ให้ใครๆยอมรับในตัวตนของฉัน หรือเห็นว่าตัวตนของฉัน 

สูงเด่นในสายตาของคนทั่วไป การบริโภคจึงต้องมีการอวดให้ 

คนอื่นเห็น เพราะฉะนั้นเสื้อผ้าอาภรณ์จึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ 

เพราะเป็นสิง่ทีเ่ปิดแสดงให้คนเหน็ได้อย่างชดัเจน เช่นเดยีวกบั 

รองเท้า นาฬิกา กระเป๋า รถยนต์ ของเหล่านี้มีไว้อวดกัน 

ในหมู่ร้านค้าต่างประเทศเป็นที่รู้กันดีว่า พอนักท่องเที่ยวไทย 

มาถึงก็จะกวาดซื้อสินค้ายี่ห้อดังกันเป็นแถว สรรพคุณเป็น 

อย่างไรไม่สนใจ ซื้อยี่ห้อเอาไว้ก่อน ไม่ว่าจะเป็นโรเล็กซ์ 

เวอร์ซาเช่ อะไรไม่ส�ำคญั ขอให้เป็นยีห้่อดงัไว้ก่อน เอาแค่ยีห้่อ 

ก็พอ เพราะฉะนั้นเดี๋ยวนี้ไม่ว่าจะเป็นไนกี้ หลุยส์วิตตอง 

ชาแนล บริษัทเหล่านี้จึงไม่ได้ผลิตเฉพาะรองเท้าหรือเสื้อผ้า 

แต่ผลติสนิค้าเยอะแยะไปหมดเลย ไม่ว่าเป็นเป้ น�ำ้หอม เขม็ขดั 

สิ่งที่เขาขายจริงๆมิใช่อะไรอื่น แต่ขายยี่ห้อ เพราะคนซื้อก็ 

ต้องการซือ้ยีห้่อ อยากได้ยีห้่อหรอืสญัลกัษณ์เพือ่เพิม่คณุค่าให้ 

กับตัวเอง

สิ่งเสพประการที่ห้าคือ ข่าวสาร ไม่ว่าจะมาทางสื่อ 

สิง่พมิพ์ วทิย ุโทรทศัน์ และอนิเตอร์เนต็ ข่าวสารเดีย๋วนีใ้ครๆ 

ก็อยากเสพ แต่ส่วนใหญ่ก็เพื่อสนองความตื่นเต้น หรือสนอง 

ความอยากรู้ มากกว่าที่จะน�ำมาใช้ประโยชน์ และที่เสพเพื่อ 

สนองราคะและโทสะกม็ไีม่น้อย เช่น รปูภาพ หรอืเรือ่งราวใน 

ทางกามารมณ์และความรุนแรง
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ทั้งนั้น รวมทั้งของในบ้านบางชิ้น บริโภคนิยมจะมีลักษณะ 

อวดมั่งอวดมี เคยได้ข่าวไหม เวลาคนไทยไปเจนีวา ประเทศ 

สวิตเซอร์แลนด์ ซึ่งเป็นแหล่งผลิตนาฬิกาโรเล็กซ์ ถ้าคนหนึ่ง 

ซื้อสองแสน อีกคนหนึ่งจะซื้อทับไปเป็นสามแสน สมัยที่ 

เศรษฐกิจยังไม่ฟุบ ผู้คนพากันแข่งกันซื้อแข่งกันมั่งมี เวลากิน 

อาหารก็เช่นกัน กินเพื่ออวดรวยหรือเพื่อหน้าตา ไม่ได้สนใจ 

คุณค่าที่แท้ของอาหาร คุณค่าแท้ของอาหารคืออะไร คือการ 

เสริมสร้างบ�ำรุงร่างกาย แต่พฤติกรรมบริโภคนิยมนั้นไม่ได้ 

บริโภคเพราะความอร่อยเท่านั้น แต่เพื่อหน้าตา เพื่อความ 

โก้เก๋ เพื่อความภูมิฐาน

ข่าวสารก็เหมือนกัน เราควรบริโภคข่าวสารเพื่ออะไร 

ตามหลักคุณค่าแท้ เราควรรับรู้ข่าวสารเพื่อให้เกิดความรู้ 

ส�ำหรบัเอาไปใช้ประโยชน์ทัง้แก่ตนเองและผูอ้ืน่ แต่คนจ�ำนวน 

ไม่น้อยบรโิภคข่าวสารเพราะอยากเสพความสนกุความตืน่เต้น 

เกิดสงครามที่ไหนก็อยากดูว่า ขีปนาวุธที่เขาใช้ถล่มกันนั้น 

แม่นย�ำแค่ไหน มีอ�ำนาจการท�ำลายล้างสูงเพียงใด บางทีก็ 

อยากดูว่าฉิบหายกันไปถึงไหนแล้ว หรือไม่ก็อยากรู้ว่าคนดัง 

อย่าง มาดอนน่า ริคกี้ มาร์ติน บริตนีย์ สเปียร์ มีข่าวซุบซิบ 

ถึงเขาอย่างไรบ้าง ทุกวันนี้เราเสพข่าวสารเพื่อสนองอารมณ์ 

ความมัน และความตื่นเต้น ไม่ใช่เพื่อความรู้ เพราะฉะนั้น 

หนังสือพิมพ์รายวันส่วนใหญ่จึงมีแต่เรื่องที่ตื่นเต้นกระตุ้น 

อารมณ์ สนองความอยากรู้อยากเห็นเฉพาะตัว ส่วนเนื้อหา 

สาระที่จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมนั้น นับวันจะมีน้อยลง

ระดับที่สามคือ ระดับสังคม อาตมาได้พูดไปแล้วถึง 

บริโภคนิยมระดับทัศนคติและพฤติกรรม ซึ่งเป็นเรื่องของ 

บุคคล บริโภคนิยมยังปรากฏในรูปที่เป็นระบบสังคมหรือ 

แบบแผนนโยบาย เช่น การท�ำทุกอย่างให้กลายเป็นสินค้า 

ไปหมด แม้กระทั่งความรักความมีน�้ำใจก็ขายได้ โดยเฉพาะ 

ขายให้นกัท่องเทีย่ว เคยเหน็โฆษณาทางโทรทศัน์ไหม ทีบ่อกว่า 

คนไทยมีน�้ำใจ มีน�้ำใจเพื่ออะไร ก็เพื่อให้ฝรั่งมาท่องเที่ยวใน 

เมืองไทยเยอะๆ อันนี้คือการเอาน�้ำใจหรือรอยยิ้มของคนไทย 

มาขาย เรายงัเอาวฒันธรรมประเพณมีาขาย  ทกุจงัหวดัเดีย๋วนี้ 

ต้องมีประเพณีวัฒนธรรมประจ�ำจังหวัดที่ขายนักท่องเที่ยวได้ 

ทุกจังหวัดต้องมีอย่างน้อยหนึ่งอย่าง นี่เป็นนโยบายรัฐบาล 

เพือ่ขายนกัท่องเทีย่ว ไม่ว่านกัท่องเทีย่วไทยหรอืต่างชาต ิและ 

กระบวนการดังกล่าว ถูกก�ำหนดโดยพ่อค้าหรือข้าราชการ 

ชั้นสูงในจังหวัด โดยที่ชาวบ้านถูกกีดกันไม่ให้มีส่วนร่วม 

ยกเว้นมาแสดงให้นกัท่องเทีย่วดเูท่านัน้ ไม่ว่าประเพณบีญุบัง้ไฟ 

ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา หรือประเพณีชักพระ เดี๋ยวนี้ 

ถูกท�ำให้กลายเป็นสินค้าไปหมด การศึกษาก็เช่นกัน กลาย 
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เป็นสินค้าที่ต้องซื้อต้องขาย ใครไม่มีเงินก็หมดโอกาสทาง 

การศึกษา

แม้แต่บญุกก็ลายเป็นสนิค้า มกีารเอาวธิทีางการตลาด 

มาใช้ เช่นคิดค้นบุญประเภทต่างๆ เหมือนกับที่แตกสินค้า 

ออกมาเป็นหลายๆตัวเพื่อไม่ให้จ�ำเจ มีเซลล์แมนมาชักชวน 

คนท�ำบุญโดยตนเองก็ได้เปอร์เซ็นต์ ที่ส�ำคัญก็คือการท�ำให้ 

คนเข้าใจว่าบุญจะได้มากก็ต่อเมื่อจ่ายเงินมาก ตามหลักพุทธ 

ศาสนา บญุไม่ได้ขึน้อยูก่บัจ�ำนวนเงนิเลย ท�ำบญุโดยไม่ต้อง 

ใช้เงนิกไ็ด้ แต่เดีย๋วนีผู้ค้นถกูท�ำให้เข้าใจว่าบญุนัน้ขึน้อยูก่บั 

จ�ำนวนเงนิเหมอืนกบัสนิค้า จะได้บญุมากหรอืน้อยขึน้อยูก่บัว่า 

ใช้เงินไปมากเท่าไหร่ บุญขั้นสูงหรือขั้นต�่ำขึ้นอยู่กับว่าใช้เงิน 

มากหรอืน้อย ถ้าใช้เงนิน้อยกไ็ด้บญุระดบัต�ำ่ๆ เช่น อาจถกูหวย 

แค่ ๒-๓ ตัว หรือสอบเอ็นทรานซ์ได้ แต่ถ้าใช้เงินมากก็ได้ 

บญุระดบัสงู เช่น รอดตาย หายป่วย ร�ำ่รวย มชีือ่เสยีงหรอืถกู 

ล็อตเตอรี่รางวัลที่หนึ่ง ถ้าอยากสัมผัสกับอายตนนิพพาน 

อย่างที่วัดพระธรรมกายสอน ก็ต้องจ่ายเงินเป็นแสนเป็นล้าน 

บุญเหมือนกับสินค้า คือมีหลายระดับ และขึ้นอยู่กับจ�ำนวน 

เงินที่ซื้อ

ทรพัยากรหรอืสิง่แวดล้อมกถ็กูท�ำให้เป็นสนิค้าเช่นกนั 

ถามว่าทะเลสาบสงขลาในเวลานีม้ค่ีาแค่ไหน คนจ�ำนวนไม่น้อย 

คิดเป็นจ�ำนวนเงินเลยว่า มีปลา กุ ้ง   หอยกี่แสนตัน คิด 

เป็นมูลค่าเท่าไหร่ คือคิดเป็นตัวเงินหมด คุณค่าของป่าก็ถูก 

ตีราคาเป็นตัวเงิน ตามปริมาณเนื้อไม้ที่จะเอาไปขายได้ แต่ 

ไม่ได้มีการคิดถึงมิติทางจิตใจ มิติทางวัฒนธรรม หรือความ 

ยั่งยืนของวิถีชีวิตเลย แม้แต่อากาศและน�้ำสะอาดซึ่งเป็น 

คุณค่าส�ำคัญจากป่าก็ถูกมองข้ามไป นี่เป็นประการที่หนึ่งคือ 

นโยบายทางเศรษฐกิจที่ท�ำทุกอย่างให้เป็นสินค้า

ประการที่สอง บริโภคนิยมได้ถูกแปรออกมาเป็น

นโยบายการพัฒนาที่สนองพฤติกรรมการบริโภค นโยบาย 

การพัฒนาแทบทั้งหมดล้วนเป็นไปเพื่อการสนองการบริโภค 

หรือเป็นไปเพื่อบริโภคนิยม ถามว่าการสร้างถนน ผลิตไฟฟ้า 

สร้างเขือ่น ท�ำไปเพือ่อะไร กเ็พือ่กระตุน้การผลติและส่งเสรมิ 

การบรโิภค แม้ว่าจะท�ำให้ชมุชนแตกสลาย วฒันธรรมผนัผวน 

ผู ้ปกครองก็ไม่สนใจ การพัฒนาแทนที่จะส่งเสริมให้คนมี 

ความสุขมากขึ้น กลับไปเน้นเรื่องการผลิตและกระตุ้นการ 

บริโภค การวัดความเจริญของประเทศโดยดูการเติบโตของ 

รายได้ประชาชาต ิ(GNP) กเ็พราะมุง่สนองบรโิภคนยิมนัน่เอง
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ผลกระทบต่อธรรมชาติ สังคม และชีวิต

อาตมาขอใช้เวลามากสักหน่อยกับการอธิบายเรื่อง 

บริโภคนิยม เพราะคิดว่ามันมีผลกระทบอย่างมาก ทั้งในแง่ 

ธรรมชาติ สังคม และชีวิต

ประการทีส่าม หมายถงึการทีบ่รโิภคนยิมได้กลายเป็น 

วัฒนธรรม หรือแบบแผนของสังคม บริโภคนิยมไม่ใช่เป็น 

แค่ “ไลฟ์สไตล์” หรือรูปแบบการใช้ชีวิตของปัจเจกบุคคล 

เท่านั้น แต่ได้กลายเป็นวัฒนธรรม พฤติกรรม หรือวิธีคิดของ 

คนทัง้สงัคมไปแล้ว นัน่คอืเวลาผูค้นสมัพนัธ์กบัใคร กต้็องดคูน 

ทัง้สงัคมไปแล้ว นัน่คอืเวลาผูค้นสมัพนัธ์กบัใคร กต้็องดกู่อนว่า 

คบแล้วจะได้ผลประโยชน์จากคนคนนั้นเท่าไหร่ จะแต่งงานก็ 

ต้องคิดก่อนว่าจะจ่ายเท่าไหร่ ได้เท่าไหร่ จะเรียนอะไรก็ต้อง 

ดูว่าจบแล้วจะได้เงินเท่าไหร่ ออกรถได้ภายในเวลากี่ปี วิชานี้ 

ถ้าเรียนแล้วไม่รวยก็ขยับไปเรียนวิชาอื่นดีกว่า วิธีคิดแบบนี้ 

ได้กลายเป็นวฒันธรรมของสงัคมไปแล้ว ท�ำนองเดยีวกนัเวลา 

มีโยมมาขอทอดกฐิน เจ้าอาวาสจ�ำนวนไม่น้อยก็ต้องดูก่อนว่า 

รายไหนที่จะหาเงินมาทอดกฐินได้มากกว่ากัน รายไหนที่มี 

โอกาสหาเงินเข้าวัดได้มากที่สุดก็รับกฐินจากรายนั้น เพราะ 

ปีหนึ่งรับกฐินได้ครั้งเดียว นี่คือวิธีคิด และพฤติกรรมที่ 

แพร่หลายทั้งโยมและพระ
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ในแง่ธรรมชาต ิเมือ่ทกุอย่างถกูท�ำให้เป็นสนิค้า ทกุอย่าง 

ถูกน�ำไปส่งเสริมการผลิตและกระตุ ้นการบริโภค ป่าไม้ 

ภูเขา แม่น�้ำ ล�ำธารก็ย่อมถูกท�ำลาย ถ้าไม่เกิดปัญหามลพิษ 

ก็เกิดปัญหาการขาดแคลนทรัพยากร อ่าวไทยตอนนี้ก็แทบ 

ไม่เหลอืปลาให้จบักนิ ต้องใช้อวนลากอวนรนุ ซึง่ท�ำลายระบบ 

นิเวศอย่างมาก อีกทั้งท�ำลายพันธุ์ปลาอย่างรวดเร็ว ถามว่า 

ถ้าปลาหมดแล้ว ท�ำอย่างไร ค�ำตอบของชาวประมงเหล่านี้ 

ก็คือย้ายไปที่อื่น หรือไม่ก็ไปท�ำอาชีพใหม่ไป เช่นท�ำร้าน 

น�ำ้แขง็ หรอืไปขายแฟรนซ์ไชน์ส้มต�ำทีไ่หนกไ็ด้ แต่คนรุน่หลงั 

จะเดือดร้อนอย่างไร ไม่ค่อยมีใครสนใจกัน

ในแง่ผลกระทบทางสงัคมกค็อื ความเป็นอยูข่องชาวบ้าน 

ได้รับผลกระทบ เกิดความเดือดร้อน โดยเฉพาะคนยาก 

คนจน อย่างในทะเลสาบสงขลา เมื่อเรือประมงกวาดเอา 

ปลากะตักโดยใช้วิธีที่ไม่ค�ำนึงถึงธรรมชาติ ปลาชนิดอื่นก็ 

ถกูท�ำลายไป ชาวประมงรายย่อยกย่็อมเดอืดร้อน จบัปลาไม่ได้ 

เมื่อมีการสร้างเขื่อนก็มักตามมาด้วยการขับไล่ชาวบ้านออก 

จากพื้นที่ เมื่อมีการปิดป่าเพื่อให้เอกชนท�ำสวนป่ายูคาลิปตัส 

ชาวบ้านที่เป็นคนเล็กคนน้อยก็ไม่มีที่ท�ำกิน หรือไม่มีโอกาส 

เข้าป่าเพื่อหาของป่า ชีวิตความเป็นอยู่ถูกกระทบกระเทือน 

เวลานีค้นจ�ำนวนไม่น้อย ถกูกระแสการพฒันาท�ำร้ายเพยีงเพือ่ 

ตอบสนองการบริโภคของคนจ�ำนวนน้อย ชาวบ้านเหล่านี้ 

ต้องพลัดที่นาคาที่อยู่ หรือสูญเสียทรัพยากรที่เขาได้เคยใช้ 

ร่วมกบัคนอืน่ๆ สิง่ทีเ่กดิขึน้ตามมา กค็อืช่องว่างระหว่างคนรวย 

กับคนจน คนรวยก็รวยขึ้น ขณะที่คนจนก็จนลง

ผลทางสงัคมอกีประการหนึง่กค็อืทนุทางสงัคมหมดไป 

ทุนทางสังคมได้แก่ วัฒนธรรม ประเพณี คือความมีน�้ำใจ 

ความเอื้อเฟื้อ อาตมาได้อ่านหนังสืองานศพเล่มหนึ่ง ผู้แต่ง 

เล่าถึงชีวิตของแม่เมื่อเขายังเด็ก แม่เป็นคนอ�ำเภอสทิงพระ 

ตอนเดก็ๆเหน็แม่ต�ำข้าวทกุวนั ลกูถามว่า แม่ต�ำข้าวท�ำไม แม่ 

บอกว่า หมูบ้่านนีม้คีนไปใครมาเยอะ บางครัง้มคีนแปลกหน้า 

ผ่านมา เขาไม่มีที่ไปเพราะสมัยนั้นไม่มีโรงแรม การคมนาคม 

กไ็ม่ด ีแม่บอกว่า แม่ต�ำข้าวเพือ่ต้อนรบัคนแปลกหน้าทีต้่องมา 

ค้างคนืในหมูบ้่านก่อนทีจ่ะเดนิทางต่อไป ลกูกถ็ามว่า “แล้วแม่ 

ไม่กลัวคนพวกนี้มาเป็นโจร เป็นขโมยหรือ” แม่บอกว่า “เขา 

ไม่ปล้นไม่ขโมย คนทีใ่ห้ข้าวให้น�ำ้หรอก” ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ 

มเีมตตา แม้กระทัง่กบัคนทีไ่ม่รูจ้กั เป็นทนุทางสงัคมอย่างหนึง่ 

ซึง่เมอืงไทยเคยมมีาก แต่บรโิภคนยิมได้ท�ำลายสิง่นีไ้ปเกอืบ 

หมดสิ้น เพราะคนไม่มีเวลาให้แก่กันแล้ว แม้กระทั่งพ่อแม่ 

กไ็ม่มเีวลาให้กบัลกู เพราะต้องตัง้หน้าตัง้ตาท�ำมาหากนิเพือ่ให้ 

ได้เงนิเยอะ คดิว่ามเีงนิเยอะแล้วกจ็ะสขุสบายไปเอง ความเชือ่ 
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และวถิชีวีติแบบนีท้�ำลายทนุทางสงัคมไปเกอืบหมดสิน้ หรอืไม่ก็ 

แปรทนุทางสงัคมให้กลายเป็นสนิค้าเพือ่ดดูเงนิจากนกัท่องเทีย่ว 

เช่น โฆษณาว่ามาท่องเทีย่วทีห่มูบ้่านนีก้นัดกีว่า เพราะผูค้นมี 

น�ำ้ใจ มคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ พอคนแห่เข้ามามากๆ ชาวบ้านก็ 

มนี�ำ้ใจไม่ไหว ต้องเลกิไป หรอืไม่กต้็องเรยีกเงนิเป็นค่าเสยีเวลา 

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ก็ต้องหมดไปในที่สุด

หญ้า จะเกิดอะไรขึ้นกับเศรษฐกิจ วิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดกับ 

เมืองไทยเมื่อปี ๒๕๔๐ เกิดจากอะไร หากไม่ใช่เพราะการ 

ทุจริตคดโกงอย่างมหาศาลในสถาบันการเงิน ทั้งของเอกชน 

และของรัฐ เช่น การแอบให้เงินกู้แก่เพื่อนพ้องโดยไม่มีอะไร 

ค�้ำประกัน

เห็นหรือยังว่า แม้กระทั่งทุนนิยมก็อยู่ได้ด้วยทุนทาง 

สงัคม อย่างน้อยกต้็องอาศยัความไว้เนือ้เชือ่ใจกนั ปัญหากค็อื 

ทนุนยิมและบรโิภคนยิมเอาแต่ใช้ประโยชน์จากทนุทางสงัคม 

แต่ไม่มกีารบ�ำรงุให้เกดิทนุทางสงัคมเพิม่เตมิ ของทีค่ณุใช้ไป 

เรื่อยๆ แต่ไม่เติมกลับเข้าไป ย่อมมีแต่จะหดหายไปจนหมด 

ในที่สุด เวลานี้บริโภคนิยมใช้ทุนทางสังคมไปมากแล้ว แม้แต่ 

ศาสนาก็ถูกเอามาใช้เพื่อเพิ่มผลผลิต แต่ไม่มีการบ�ำรุงหรือ 

สร้างขึ้นใหม่ชดเชย ทุนทางสังคมจึงเหลือน้อยมาก ผลก็คือ 

เดี๋ยวนี้ผู้คนไม่อยากมีน�ำ้ใจกัน ทุกคนอยากเอาเวลาไปหาเงิน 

แม้กระทั่งกับลูกๆก็ไม่มีเวลาให้ เพราะเงินกลายเป็นใหญ่ 

ผลร้ายที่ตามมายังมีอีกหลายประการ เช่น อาชญากรรม 

แพร่ระบาด การฆ่าตัวตายสูงขึ้น เช่นเดียวกับการเกิดปัญหา 

หย่าร้าง ปัญหาเดก็จรจดั มพีฤตกิรรมเบีย่งเบน รวมทัง้ปัญหา 

โรคจิตโรคประสาท

สังคมที่ไหนก็ตาม อยู่ได้ก็เพราะทุนทางสังคม จะว่าไป 

แล้ว บรโิภคนยิมหรอืทนุนยิมทกุวนันีก้ต้็องอาศยัทนุทางสงัคม 

เช่น ความซื่อสัตย์ ธุรกิจและเศรษฐกิจด�ำเนินไปได้ ไม่ใช่ 

เพราะว่ามีน�้ำ มีไฟ มีไม้ มีปลา มีทรัพยากรที่เป็นรูปธรรม 

จับต้องได้เท่านั้น แต่ยังอยู่ได้เพราะความซื่อสัตย์และความ 

ไว้วางใจกนัของคนในสงัคม ลองคดิดวู่าถ้าผูค้นทจุรติทกุหย่อม 
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ศาสนาบริโภคนิยม

บริโภคนิยมและการถือเงินเป็นใหญ่ได้ท�ำให้ระบบ 

ทุกอย่างผันผวนไปหมด ที่พูดมาตั้งเยอะตั้งแยะต้องการ 

จะบอกอะไร มันมีประเด็นเดียวที่เราน่าจะคิดกัน คือในเมื่อ 

บริโภคนิยมมันมีผลเสียมากมายขนาดนี้ ท�ำไมมันถึงยัง 

แพร่หลายได้เรือ่ยๆ ท�ำไมจงึเป็นลทัธคิวามเชือ่ทีแ่พร่สะพดั 

ไปทั่วโลกได้ ท�ำไมจึงมีอิทธิพลมากในเมืองไทย ทั้งๆที่มีโทษ 

มากมายถึงเพียงนี้

ต�ำแหน่งหน้าที่ในระบบยุติธรรมเวลานี้ แทนที่จะช่วย 

ผดงุความยตุธิรรมในสงัคม ท�ำให้สงัคมสงบสขุ กลบักลายเป็น 

สินค้าอีกแบบหนึ่งไปแล้ว คือถ้าคุณไปอยู ่ในระบบนี้แล้ว 

คุณสามารถเล่นแร่แปรธาตุให้กลายเป็นตัวเงินขึ้นมาได้ 

ไม่ว่าจะเป็นผูพ้พิากษา ต�ำรวจ หรอือยัการ จะว่าไป ต�ำแหน่ง 

ต่างๆในระบบราชการหรือการเมือง ล้วนเป็นช่องทางหาเงิน 

ได้ทัง้นัน้ แม้กระทัง่เป็นหวัหน้ารปภ.ในท�ำเนยีบ ไม่ต้องพดูถงึ 

ต�ำแหน่งรัฐมนตรีหรือนายกฯ  คุณสามารถแปรเป็นตัวเงิน 

ได้หมด ระบบมันเสียไปแล้ว เพราะระบบเหล่านี้จะอยู่ได้ก็ 

ต่อเมื่อผู้คนเชื่อมั่นในความซื่อสัตย์สุจริต แต่เดี๋ยวนี้มันกลาย 

เป็นแหล่งรายได้ทีค่นข้างนอกพยายามแย่งชงิมาให้ได้ วธิหีนึง่ 

ก็คือการซื้อต�ำแหน่ง ผลตามมาก็คือระบบบิดเบี้ยวไปหมด 

เวลานี้เมืองไทยบิดเบี้ยวไปทั้งประเทศ เราจึงได้ชื่อว่าเป็น 

ประเทศทีค่อรปัชัน่กนัมากทีส่ดุอนัดบัทีส่ีข่องเอเชยี เมือ่เรว็ๆนี้ 

องค์กรความโปร่งใสสากลระหว่างชาตไิด้ท�ำดชันชีีว้ดัความ 

คอรัปชั่น เขาจัดไว้ ๔๐ อันดับ เดนมาร์กซื่อสัตย์สุจริต

เป็นอันดับหนึ่ง ส่วนประเทศไทยอยู่อันดับที่ ๓๓ รองลงมา 

คือ จากาต้า ไนจีเรีย และคาเมรูน ซึ่งชาวบ้านเรียกว่าเป็น 

กาฬทวีป แม้แต่ฟิลิปปินส์ ซึ่งมีความวุ่นวายมากกว่าเรา 

ก็ยังมีความโปร่งใสและซื่อสัตย์มากกว่าเรา
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บางคนอาจจะตอบว่า  เพราะมีกลุ ่มผลประโยชน์ที่ 

พยายามรักษาบริโภคนิยมเอาไว้ บรรษัทข้ามชาติต้องการ 

ขยายอิทธิพล ก็เลยต้องเผยแพร่บริโภคนิยมให้คนหลงติด 

กบัดกั อนันีก้ถ็กู แต่อาตมาคดิว่าตอบแค่นีย้งัไม่พอ อกีเหตผุล 

หนึ่งน่าจะเป็นเพราะว่า ถ้าพูดกันอย่างง่ายๆคือมันได้กลาย 

เป็นศาสนาของคนจ�ำนวนมากไปแล้ว เมื่อผู้คนไปยึดถือมัน 

ประหนึ่งศาสนาแล้ว ก็เลยไม่สามารถปฏิเสธสิ่งนี้ได้ เวลานี้ 

บริโภคนิยมกลายเป็นศาสนาอย่างหนึ่งไปแล้ว อาตมาไม่ได้ 

พดูอย่างตฝีีปาก สิง่ใดจะเป็นศาสนาหรอืไม่ อาตมาคดิว่าต้อง 

ประกอบด้วยสามอย่าง

อย่างที่หนึ่ง คือ ท่าทีต่อสิ่งนั้น ใครก็ตามที่ยึดสิ่งใด 

สิ่งหนึ่งไว้ ยึดด้วยอ�ำนาจอุปาทาน ยึดไว้อย่างมั่นคง ยึดไว้ 

อย่างเหนยีวแน่น ยอมเสยีสละเวลา และทุม่เทเพือ่สิง่นัน้ขนาด 

ไม่เป็นอนัหลบัอนันอน นัน่แหละคอืศาสนา คนเฒ่าคนแก่สมยั 

ก่อนนับถือพุทธศาสนาเป็นชีวิตจิตใจ เขายอมเสียสละทุ่มเท 

ทกุอย่างเพือ่พระศาสนา เวลาจะท�ำบญุกไ็ม่เป็นอนักนิอนันอน 

ยอมเสียเงินเสียทอง หรืออุทิศลูกให้แก่พระศาสนาได้

ถามว่าเวลานี้คนจ�ำนวนไม่น้อยเลย วันหนึ่งๆอุทิศตัว 

ให้กับบริโภคนิยมมากน้อยเพียงใด ปฏิเสธไม่ได้ว่าคนจ�ำนวน 

ไม่น้อยอุทิศตัวให้กับบริโภคนิยมอย่างจริงจัง ไม่ได้หลับไม่ได้ 

นอน แม้เมียขู่ว่าจะหย่าแต่ผัวก็ยังไม่เลิกหาเงิน หรือท�ำก�ำไร 

อยู่นั่นแหละ ลูกจะบ่นจะร้องอย่างไรก็ไม่สนใจ เอาแต่ท�ำมา 

หากินเพื่อจะหาเงิน อุปาทานแบบนี้เป็นอุปาทานของศาสนา 

เป็นแรงยึดติดแบบศาสนา การเสียสละตนเพื่อบริโภคนิยม 

เป็นท่าทีแบบศาสนา

ประการที่สอง ดูที่ แรงจูงใจ อย่างที่อาตมาพูดไว้ว่า 

ทกุวนันีผู้ค้นเข้าหาบรโิภคนยิมไม่ใช่แค่ต้องการความสขุทางกาย 

เท่านั้น เขาต้องการมีเงินมากๆ มีของเสพมากๆ ไม่ใช่เพราะ 

ต้องการความสะดวกสบายทางวตัถเุท่านัน้ แต่เพราะต้องการ 

ตัวตนใหม่ ศาสนาทั้งหลายก็ล้วนเป็นไปเพื่อสร้างตัวตนใหม่ 

ทีพ่งึปรารถนา ทางพทุธศาสนาอาจเป็นข้อยกเว้น ทีมุ่ง่พฒันา 

บคุคลไปจนข้ามตวัตนได้ แต่ศาสนาจ�ำนวนไม่น้อยยงัเชือ่เรือ่ง 

ตัวตนอยู่ ก็เลยมุ่งการสร้างตัวตนใหม่ให้ประณีตหรือดีขึ้น 

บริโภคนิยมท�ำตรงนี้เหมือนกัน คนจ�ำนวนมากต้องการวัตถุ 

หรอืสิง่เสพมากๆ กเ็พราะต้องการเป็นคนใหม่ ทัง้ในความรูส้กึ 

ของเขา และในสายตาคนอืน่ ทีส่�ำคญักค็อื คนส่วนใหญ่เข้าหา 

บริโภคนิยมเพื่อความมั่นคงทางจิตใจ
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ความมั่นคงทางจิตใจมีหลายขั้น ในขั้นพื้นๆ คือ ขั้นที่ 

ปลอดภัยจากอันตรายหรือการคุกคาม อันนี้ไม่ใช่บริโภคนิยม 

บริโภคนิยมไม่ได้ท�ำหน้าที่อย่างนี้ แต่สนองความต้องการใน 

จิตใจ โดยให้สิ่งที่เราคิดว่าเป็นหลักประกันของชีวิต บริโภค 

นิยมท�ำหน้าที่ตรงนี้ คือ ถ้ามีวัตถุบางอย่างแล้วคุณจะรู้สึก 

มีความมั่นใจ เช่น ถ้าคุณมีเงินมากๆในธนาคาร คุณจะรู้สึก 

มั่นใจ ถ้ามีเงินน้อย เริ่มจะไม่มั่นใจแล้ว เหมือนขับรถ ถ้ามี 

ประกนั คณุจะรูส้กึมัน่ใจในการขบั แต่ถ้าไม่มปีระกนักจ็ะกลวั 

ตัวลีบ ยิ่งถ้าไม่มีพรบ. ประกันภัยบุคคลที่สามด้วยแล้วจะขับ 

ไม่ค่อยสนุกแล้ว แต่ถ้ามีประกันชั้นหนึ่งก็จะขับเต็มที่ เหยียบ 

คันเร่งด้วยความมั่นใจ เจอต�ำรวจที่ไหนก็ไม่กลัว มีอุบัติเหตุ 

ก็ไม่วิตก เดี๋ยวเรียกตัวแทนประกันมาจัดการก็เรียบร้อย 

หลักประกันท�ำให้เรารู้สึกมั่นคงในจิตใจ บริโภคนิยมท�ำให้เรา 

รู้สึกว่ามีหลักประกันแบบนี้ จึงรู้สึกมีความมั่นคงในจิตใจ

ความมั่นคงในจิตใจที่ลึกที่สุด คือความรู้สึกว่าชีวิตของ 

คุณมีคุณค่า มีความหมาย ตรงนี้บริโภคนิยมก็ให้สัญญาว่า 

ชีวิตของคุณจะมีคุณค่าและความหมาย ถ้าคุณมีวัตถุสิ่งเสพ 

มากๆ โดยเฉพาะสินค้ายี่ห้อดังๆ มันท�ำให้คุณรู้สึกว่าชีวิตมี 

เขม็มุง่ มเีป้าหมาย เป้าหมายทีว่่ากค็อื ชวีตินีเ้ราต้องรวยให้ได้ 

อย่างน้อยต้องมคีฤหาสน์ มรีถราคาสบิล้าน บรโิภคนยิมท�ำให้ 

นกัเรยีนมเีขม็มุง่ในการเรยีน นกัศกึษาจ�ำนวนไม่น้อยในเวลานี้ 

เรียนอย่างเต็มที่  เพราะตั้งเป้าว่าจบแล้วต้องรวย แต่ก่อน 

ไม่เคยนึกตรงนี้  เรียนไปเล่นไป บางทีก็หนีเรียน แต่พอมี 

จดุเป้าหมายในชวีติว่าจะต้องรวย กเ็ลยเรยีนแบบทุม่เท แม่บอก 

ให้พกักไ็ม่ยอมพกั เพราะตัง้เป้าว่าจะต้องเข้ามหาวทิยาลยัดงัๆ 

จะได้รวยไวๆ ลองสงัเกตดสู�ำนกักวดวชิาทัง้หลายแทบไม่มคีน 

หนีเรียนเลย ทั้งๆที่เก็บแพงคนก็ยังแห่ไปเรียนกันมากมาย 

ผดิกบัตอนเดก็ๆอยากจะหนเีรยีน แต่โรงเรยีนกวดวชิาไม่มใีคร 

หนีเลย ทั้งๆที่ห้องเรียนก็แออัดยัดเยียด ทั้งนี้ก็เพราะเขามี 

เขม็มุง่ คอือยากสอบเอนทรานซ์เข้ามหาวทิยาลยัให้ได้ จบแล้ว 

จะได้รวย คนจ�ำนวนมากคิดอย่างนั้น

บริโภคนิยมและวัตถุนิยมท�ำให้ชีวิตมีเป้าหมายและ 

มีความหมาย ศาสนาก็ท�ำหน้าที่นี้เช่นกัน คือท�ำให้ชีวิตมี 

เป้าหมาย เพราะถ้ามเีป้าหมายแล้วชวีติจะมคีณุค่า ถกูหรอืผดิ 
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เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ลึกลงไปกว่านั้น อาตมาคิดว่า สัญชาตญาณ 

ของคนเราต้องการตวัตนทีม่ัน่คงและยัง่ยนื สมยัก่อนความเชือ่ 

เรื่องชาติหน้า ท�ำให้คนเราไม่กลัวตายเพราะเราถือว่าพอตาย 

ไปแล้วก็ไปเกิดใหม่ได้ ระยะหลังคนไม่ค่อยเชื่อเรื่องชาติหน้า 

แล้ว ทีนี้จะท�ำอย่างไร เพราะลึกๆคนเราไม่ต้องการให้ตัวตน 

สิ้นสุดที่ชาตินี้ ปัญหานี้แต่ก่อนแก้ด้วยการเอาประเทศชาติ 

มาแทนที่ชาติหน้า ประเทศชาติเป็นตัวตนใหม่ที่จะคงอยู่เป็น 

นรินัดร์แม้เราจะตายไปแล้ว การมปีระเทศชาตทิ�ำให้เราเชือ่ว่า 

ตายไปแล้วตัวตนของเรายังไม่ขาดสูญ เพราะมีชาติท�ำหน้าที่ 

สืบต่อตัวตนของเรา ด้วยเหตุนี้ผู้คนจึงยอมตายเพื่อประเทศ 

ชาติได้ ท�ำให้ไม่กลัวตาย 

แต่ระยะหลงัคนไม่ค่อยศรทัธาในชาตเิสยีแล้ว ถ้าเช่นนัน้ 

จะมีอะไรมาเป็นสิ่งที่สืบต่อตัวตนได้ คนจ�ำนวนไม่น้อยเอา 

บริษัทมาเป็นตัวตนแทน จึงยอมตายเพื่อบริษัท ทุ่มเทท�ำงาน 

ทัง้วนัทัง้คนืเพือ่บรษิทัโดยไม่สนใจลกูเมยี อย่างในญีปุ่น่ทกุเช้า 

จะมีการเข้าแถวร้องเพลงเชิดชูบริษัท คนไทยเรายังไม่ถึง 

ขั้นนี้ เราจึงเอาอย่างอื่นมาแทน เช่นเอาชื่อเสียงวงศ์ตระกูล 

มาส�ำหรับสืบต่อตัวตนแทน ท�ำให้เรายอมตายเพื่อชื่อเสียง 

วงศ์ตระกูล แต่เมื่อสิ่งนี้เริ่มคลายความศักดิ์สิทธิ์ ส่วนหนึ่ง 

ก็เพราะลัทธิป ัจเจกนิยมมีอิทธิพลมากขึ้น ผู ้คนก็หันไป 

เอาวัตถุมาเป็นสิ่งที่สืบต่อตัวตนแทน คิดจะฝากตัวตนไว้กับ 

วัตถุแทน เพราะวัตถุนั้นมันมีลักษณะอาการที่มั่นคงยั่งยืน 

บญัชเีงนิในธนาคารกด็ ีตกึรามบ้านช่องกด็ ีมนัให้ความรูส้กึว่า 

เป็นตวัตนทีม่ัน่คง ถ้าเอาตวัตนไปผกูตดิกบัสิง่นี ้ตวัตนของเรา 

กจ็ะดมูัน่คงไปด้วย และอาจรูส้กึไปถงึขัน้ว่ามนัจะสบืต่อตวัตน 

ของเราให้เป็นนิรันดร์ได้ ตรงนี้เป็นแรงผลักดันลึกๆที่ท�ำให้ 

ผู้คนนับถือบริโภคนิยม มันเป็นแรงผลักดันอย่างเดียวกับ 

ที่ท�ำให้ผู้คนเข้าหาศาสนา เป็นแรงผลักดันที่ลึกมาก สามารถ 

เรียกได้ว่า เป็นแรงผลักดันทางจิตวิญญาณ

สมัยก่อนผู้คนเข้าหาศาสนาหรือเข้าหาพระเจ้า เพราะ 

เชื่อว่าพระเจ้าจะเป็นสิ่งที่เขาสามารถฝากตัวตนเอาไว้ได้ มี 

หลายศาสนาทีบ่อกว่าตายแล้วจะไปพบกบัพระเจ้า หรอืตวัตน 

ของเราจะไปรวมกับปรมาตมัน ซึ่งเป็นตัวตนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 

ศาสนาแบบนีช่้วยให้ผูค้นเกดิความมัน่ใจ ว่าตายแล้วตวัตนจะ 

ไม่สูญ  แต่จะสืบต่อไปในลักษณะที่มั่นคงยั่งยืนเป็นนิรันดร์ 

ศาสนาแบบนี้ช่วยตอบสนองความต้องการส่วนลึก ที่ต้องสืบ 

ต่อตวัตนอย่างถาวร ตอนหลงัความเชือ่เหล่านีเ้สือ่มอทิธพิลไป 

แต่สิ่งที่ยังไม่หมดไปก็คือความต้องการมีตัวตนที่สืบเนื่องไม่มี 

ที่สิ้นสุด ด้วยเหตุนี้ผู ้คนจึงหันไปฝากฝังตัวตนกับวัตถุแทน 

เพราะมนัดมูัน่คงแขง็แรงด ีวตัถจุงึกลายเป็นสรณะของคนสมยั 
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ใหม่แทนศาสนา อันนี้คือความต้องการทางจิตวิญญาณที่อยู่ 

เบื้องหลังความเฟื่องฟูของบริโภคนิยม เนื่องจากผู้คนเข้าหา 

บริโภคนิยมเพื่อหวังที่จะได้รับการตอบสนองทางจิตวิญญาณ 

อย่างที่กล่าวมา อาตมาจึงเรียกบริโภคนิยมว่า เป็นศาสนา 

อย่างหนึ่ง

ประการที่สามก็คือ พิธีกรรมและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ศาสนา 

ทุกศาสนาต้องมีพิธีกรรม ต้องมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ บริโภคนิยมก็มี 

พธิกีรรมและสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์ช่นกนั เทศกาลลดราคา หรอืลดแลก 

แจกแถมเป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งของบริโภคนิยม มีแล้วไม่ไป 

ได้ไหม ไม่ไปไม่ได้ พอถึงปลายปีมีเทศกาลคริสต์มาส ปีใหม่ 

ต้นปีมวีนัวาเลนไทน์ พวกนีเ้ป็นพธิกีรรมอย่างหนึง่ของบรโิภค 

นยิมไปแล้ว เทศกาลนีม้าถงึเมือ่ไหร่กต้็องเข้าห้างไปชอ็ปป้ิงกนั 

ถ้าไม่ท�ำก็รู้สึกผิดปกติ อยู่ไม่เป็นสุข

ส่วนพิธีกรรมประจ�ำสัปดาห์ ก็คือการเข้าศูนย์การค้า 

ทุกเสาร์อาทิตย์แทนการเข้าวัด นี่คือพิธีกรรมที่คุณขาดไม่ได้ 

พิธีกรรมอีกอย่างหนึ่งที่ส�ำคัญคือ พิธีกรรมคอนเสิร์ต เวลานี้ 

หนุ่มสาวไปคอนเสิร์ตเหมือนเข้าร่วมพิธีทางศาสนาเลย เวลา 

หนุ่มสาวไปฟังคอนเสิร์ต มันจะให้ความรู้สึกที่เรียกได้ว่าเป็น 

“ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ” เป็นความรู้สึกปีติ และลืม 

ตวัตน เหมอืนกบัว่าตวัตนได้สลายไปในฝงูชน ตวัตนได้หลอม 

รวมกันเป็นหนึ่งเดียว เมื่อตัวตนหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวจะ 

รู้สึกโปร่งเบามากเลย ความทุกข์ทั้งหลายมลายหายไปเพราะ 

ไม่มีตัวตนให้ห่วงพะวงอีกต่อไป มันเป็นประสบการณ์ทาง 

จิตวิญญาณ ที่ไม่ต่างจากการร่วมพิธีทางศาสนาที่มีคนเยอะๆ 

มันไม่ใช่แค่สนุกอย่างเดียว  คนเฒ่าคนแก่ไม่เข้าใจเรื่องนี้ จะ 

ว่าไปนี่ก็เป็นประสบการณ์อย่างเดียวกัน เวลาไปร่วมชุมนุม 

ประท้วงตดิต่อกนันานๆ คนทีร่่วมเหตกุารณ์แบบนี ้ถงึจดุหนึง่ 

จะไม่กลัวตาย แต่จะยอมตายหากพวกของตัวถูกคนภายนอก 

ก่อกวนหรือคุกคาม ในภาวะเช่นนั้นผู ้คนยอมตายได้เพื่อ 

เพื่อนฝูง เพราะฝูงชนได้กลายเป็นตัวตนของตัวไปแล้ว คง 

ไม่ต่างจากมดที่ยอมตายเพื่อปกป้องรังของมัน

คนเราเมื่อลืมตัวตน หรือเอาตัวตนไปฝากไว้กับฝูงชน 

แทน จะไม่กลัวตาย ใครที่เคยร่วมชุมนุมทางการเมืองหรือ 

ร่วมคอนเสิร์ต จะรู ้สึกแบบนี้เหมือนกัน นี่คือสภาวะหรือ 

ประสบการณ์ทีส่ามารถจดัได้ว่าเป็น “ประสบการณ์ทางศาสนา” 

มันท�ำให้ผู ้คนหลุดพ้นจากตัวตนเดิมที่คับแคบ กลายมามี 

ตัวตนใหม่ที่มั่นคงและใหญ่กว่าเดิม ท�ำให้เกิดสภาวะที่อบอุน่ 

มั่นคง เบาสบาย นี่คือพิธีกรรมทางศาสนาของคนรุ ่นใหม่ 

เพราะฉะนั้นการฟังเพลงจากเทป หรือจากซีดีจึงไม่ถึงใจ 
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ที่ทางของศาสนาในยุคบริโภคนิยม

มาถึงจุดนี้แล้ว ค�ำถามมีอยู ่ว่า แล้วศาสนาจะไปอยู่ 

ตรงไหน เราเคยเชื่อกันว่า ถ้าวัตถุนิยม หรือบริโภคนิยมมา 

ศาสนาหมด อาตมาก็เคยเชื่อเช่นนั้น แต่หลังจากที่ได้ศึกษา 

ค้นคว้าและมีประสบการณ์ในบางประเทศ เช่น ญี่ปุ ่น ชัก 

ไม่ค่อยแน่ใจแล้วว่า บรโิภคนยิมมา ศาสนาจะหมด ยกตวัอย่าง 

ลาสเวกัส หลายคนคงนึกออกว่าเป็นแดนกาสิโน เป็นเมือง 

เท่ากับไปฟังคอนเสิร์ต โดยเฉพาะเมื่อได้ร่วมเต้นกันเป็นพันๆ 

คน ดูโทรทัศน์ยังไงก็ไม่ให้ความรู ้สึกเท่ากับการที่ไปเป็น 

ส่วนหนึง่ของคอนเสร์ิต คอนเสร์ิตจงึกลายเป็นพธิกีรรมอย่างหนึง่ 

ที่ขาดไม่ได้ของศาสนาบริโภคนิยม

แล้วสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของบริโภคนิยมคืออะไร สมัยก่อน 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์คือพระธาตุ สมัยนี้ต้องเป็นลายเซ็นดาราใช่ไหม 

ยิ่งเป็นดารานอกยิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหญ่ เดี๋ยวนี้แม้แต่กางเกงชั้นใน 

ของดาราฟุตบอลอย่างเบ็คแคมที่ยังไม่ได้ซัก ใครๆก็อยากได้ 

เวลาเขามาเมืองไทย หรือไปเมืองจีน เสื้อผ้าและข้าวของ 

เครื่องใช้ของเขาในโรงแรมมีคนแย่งกันประมูล ยอมจ่ายเงิน 

เป็นหมื่นเป็นแสน พวกนี้ให้ความรู้สึกทางจิตใจแก่คนรุ่นใหม่ 

ไม่ต่างจากทีช่านหมาก หรอืน�้ำบ้วนปากของเกจอิาจารย์ชือ่ดงั 

มีค่าส�ำหรับคนเฒ่าคนแก่ ของใช้พวกนี้กลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ไปได้กเ็พราะคนรุน่ใหม่เหน็ดาราเหล่านีไ้ม่ต่างจากพระเจ้า พอ 

นักร้องดนตรีเอ็กซ์แจแปนฆ่าตัวตาย วัยรุ่นญี่ปุ่นหลายคนก็ 

ฆ่าตัวตายตาม เหมือนกับการพลีชีพเพื่อพระเจ้า
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ประโลมโลกแท้ๆเลย เตม็ไปด้วยอบายมขุทกุอย่างเท่าทีจ่ะมไีด้ 

ในโลกนี ้เช่น การพนนั ซ่องโสเภณ ีเหล้า แหล่งบนัเทงิเรงิรมย์

จะหายากหน่อยก็คือยาเสพติด ปรากฏว่าเมืองนี้มีโบสถ์ถึง 

๕๐๐ แห่ง แสดงว่าแหล่งอบายมุขกับโบสถ์อยู ่ด้วยกันได้ 

ศาสนาไม่หมด  แต่ถกูเลีย้งไว้เพือ่รบัใช้บรโิภคนยิม ลาสเวกสั 

ต้องการโบสถ์ไปท�ำไม โบสถ์เป็นทีต้่องการมากในเมอืงนีเ้พราะ 

ว่าคนทีม่าเทีย่วจากทัว่โลก เมือ่มาเล่นการพนนัแล้ว มนัต้องมี 

บางคนทีห่มดตวัหรอืล้มละลาย คนพวกนีเ้วลาหมดตวัแล้วท�ำ 

อย่างไร หลายคนคดิฆ่าตวัตาย บางคนกอ็ยากก่ออาชญากรรม 

เช่น ปล้นธนาคาร ตรงนี้แหละที่เป็นบทบาทของศาสนาใน 

ลาสเวกสั คอืปลอบประโลมใจผูค้นจะได้ไม่คดิสัน้ หรอืไม่กช่็วย 

ยับยั้งชั่งใจไม่ให้ไปปล้นใครเขา ถ้าอยากรวยก็ให้พยายาม 

ต่อไป อยากเล่นกไ็ม่ว่าแต่อย่าฆ่ากนันะ บางทกีท็�ำหน้าทีเ่ตอืนให้ 

เพลาๆหน่อย อย่าเล่นแบบหน้ามดืตามวั นกึถงึครอบครวับ้าง 

อย่าให้คนอืน่เดอืดร้อน ศาสนากลายเป็นตวัรบัใช้บรโิภคนยิม 

โดยท�ำให้ลาสเวกัสเป็นเมืองที่สงบสุข ไม่ค่อยมีอาชญากรรม 

พอไม่มอีาชญากรรมคนทัว่โลกกน็ยิมไปเทีย่ว ไปเล่นการพนนั 

หลายคนก็ไปแต่งงาน หรือฮันนีมูนกันที่นั่น ลองคิดดูว่าหาก 

ลาสเวกัสมีการฆ่าตัวตายไม่เว้นแต่ละวัน มีการปล้นจี้กัน 

เกลื่อนเมือง ใครจะไปเที่ยว อบายมุขที่นั่นจะเจริญเฟื่องฟูได้ 

อย่างไร ศาสนาท�ำหน้าทีเ่ป็นตวัเบรกหรอืเตอืนสตผิูค้น ท�ำให้ 

สงัคมสงบสขุ เพือ่ว่าเราจะได้บรโิภคกนัอย่างเตม็ที ่นีค่อืหน้าที่ 

ของศาสนาในยุคบริโภคนิยม เป็นหน้าที่ที่จ�ำเป็นต้องมีอยู่

อาตมาเคยไปญี่ปุ ่น ญี่ปุ ่นเป็นประเทศบริโภคนิยม 

อย่างยิ่ง แต่ปรากฏว่าศาสนาอยู่ได้ มีคนไปวัดเป็นประจ�ำ 

หลายวดัมคีนเข้าไปสวดมนต์เยอะแยะ ถามว่าเขามาสวดอะไร 

มาสวดขอพรจากสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ ศาสนาเป็นทีท่ีใ่ห้ความหวงัแก่เขา 

วัดจ�ำนวนไม่น้อยเป็นที่ที่ให้ความหวังว่า คุณมีโอกาสรวย 

ถ้าคุณบวงสรวงอ้อนวอน ยิ่งอยากรวยมากเท่าไหร่ก็ยิ่งต้อง 

พึ่งพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากเท่านั้น เพราะยุคนี้มีความผันผวนมาก 

เก่งอย่างเดียวไม่พอ ต้องเฮงด้วย ในแง่นี้ศาสนาได้กลายเป็น 

ตัวส่งเสริมบริโภคนิยมและวัตถุนิยมไปแล้ว

ในอกีด้านหนึง่ ศาสนากท็�ำหน้าทีเ่สรมิสร้างภาพลกัษณ์ 

หรือตัวตนให้ดูดีขึ้น เวลานี้ในอเมริกามีแฟชั่นใหม่ คือแฟชั่น 

สายประค�ำ สายประค�ำก�ำลังฮิตในอเมริกา นิตยสารไทม์เมื่อ 

เรว็ๆนี ้ลงภาพมาดอนน่า รชิาร์ด เกยีร์ รคิกี ้มาร์ตนิ สวมสาย 

ประค�ำกนั ดเูหมอืนจะเป็นสายประค�ำแบบพทุธมหายานหรอื 

ธิเบตด้วยซ�้ำ อีกไม่นานวัยรุ่นทั่วโลกก็คงจะสวมสายประค�ำ 

ตามอย่างดาราดังๆเหล่านั้น เดี๋ยวนี้พุทธศาสนาก�ำลังเป็นที่ 

นิยมในอเมริกา มีดาราฮอลลีวู้ดหลายคนหันมานับถือพุทธ 
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ศาสนา ใครที่ชอบท�ำสมาธิภาวนาก็ซื้อสายประค�ำแบบธิเบต 

มาใส่ และมคีวามเชือ่ว่าสายประค�ำแต่ละอย่างมพีลงับางอย่าง 

เช่น สีเขียวใส่แล้วการงานจะส�ำเร็จ สีม่วงใส่แล้วฉลาด 

สีน�้ำตาลใส่แล้วบรรลุธรรมได้ง่าย

ตรงนี้คงเป็นค�ำตอบได้ว่าศาสนาในยุคบริโภคนิยมจะ 

เป็นอย่างไร ศาสนาจะไม่สูญ แต่จะกลมกลืนกับบริโภคนิยม 

นีพ่ดูถงึศาสนาส่วนใหญ่จะกลมกลนืกบับรโิภคนยิม โดยมกีาร 

ปรบัเปลีย่นหลกัธรรม หรอืเปลีย่นจดุเน้นเพือ่ให้สอดคล้องกบั 

บริโภคนิยม พูดง่ายๆคือจะเป็น “ร่างทรงของบริโภคนิยม” 

กนัมากขึน้ แม้ไม่ต้องพดูถงึธรรมกายเลยกไ็ด้ มอีกีหลายส�ำนกั 

เลยที่กลายเป็นร่างทรงของบริโภคนิยมไปแล้ว คือมีพระเป็น 

ผูป้ระกอบพธิกีรรม แต่ว่าทัง้หมดนีล้้วนตอบสนองบรโิภคนยิม 

คือสนองความต้องการอยากร�่ำรวย มีโชค ขณะเดียวกันก็เอา 

บุญหรือสัญลักษณ์ทางศาสนามาขาย เรื่องลดละกิเลสหรือ 

ความเห็นแก่ตัวเป็นอันเก็บไว้ก่อน ยิ่งนิพพานด้วยแล้วลืมไป 

ได้เลย

นี้คือสิ่งที่ก�ำลังจะเกิดกับพุทธศาสนาในเมืองไทย พุทธ 

ศาสนาก�ำลังจะกลายเป็นร่างทรงของบริโภคนิยมมากขึ้น 

อย่าลืมว่าบริโภคนิยมตัวมันเองก็เป็นศาสนาอย่างหนึ่ง 

จึงเป็นไปไม่ได้ที่คนจะถือลัทธิบริโภคนิยมและสมาทาน 

พุทธศาสนาไปในเวลาเดียวกัน ลัทธิบริโภคนิยมเวลานี้ไม่ได้ 

เป็นแค่ไลฟ์สไตล์ หรอืรปูแบบการด�ำเนนิชวีติ มนัไม่ใช่งานอดเิรก 

เหมอืนกบัการไปดนูกตกปลา เดนิป่า หรอืป่ันจกัรยานเสอืภเูขา 

งานอดเิรกอย่างนัน้เราสามารถท�ำไปพร้อมๆ ในขณะทีย่ังเป็น 

พทุธอยูไ่ด้ คณุยงัเป็นพทุธอยูไ่ด้พร้อมๆกบัทีย่งัชอบเกบ็ของเก่า 

อยู ่แต่คณุท�ำอย่างนัน้กบับรโิภคนยิมไม่ได้ เพราะบรโิภคนยิม 

มนัเป็นศาสนาหนึง่ไปแล้ว ถ้าคณุสมาทานศาสนาบรโิภคนยิม 

อย่างเตม็ตวัแล้ว คณุจะเป็นพทุธไม่ได้เลย และถ้าเป็นพทุธ

แล้วจะฝักใฝ่บริโภคนิยมอย่างเต็มตัวก็ไม่ได้
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อยู่อย่างพุทธในยุคบริโภคนิยม

อาตมามองลัทธิบริโภคนิยมเวลานี้คล้ายๆกับลัทธิผี 

ในสมยัก่อน โดยหลกัการส�ำคญัแล้ว ผกีบัพทุธไปด้วยกนัไม่ได้ 

แต่พุทธศาสนาเมื่อแพร่เข้ามาในเมืองไทยครั้งแรกนั้น ต้อง 

เจอกับลัทธิผีซึ่งแพร่หลายมาก่อนแล้ว ทีนี้พุทธศาสนาจะ 

ท�ำอย่างไร ท่าทีของพุทธศาสนาคือไม่ต่อต้านหรือปฏิเสธ 

ลัทธิผี แต่พยายามกลมกลืนกับลัทธิผี โดยเอาความเชื่อเรื่อง 

ไสยศาสตร์บางอย่างมาใช้  เอาผีบางตัว หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

บางอย่างในลัทธิผี เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของพุทธศาสนา เช่น 

เอานาค หรือเจ้าพ่อเจ้าแม่ทั้งหลายเข้ามาเป็นผู ้พิทักษ์ 

พทุธศาสนาเช่นเดยีวกบัพระอนิทร์ซึง่มาจากคตพิราหมณ์ กถ็กู 

กลนืเข้ามาเป็นพระอนิทร์แบบพทุธ เป็นผูพ้ทิกัษ์ความด ีเวลา 

คนดีเดือดร้อนพระอินทร์ก็จะร้อนอาสน์ และต้องลงมาช่วย 

คนดี นี่เป็นคติพุทธที่เอาเทวดาแบบพราหมณ์มารับใช้ธรรมะ

อาตมาคิดว่าพุทธศาสนาเวลานี้ก็มีสภาพบางอย่าง 

คล้ายๆกับสมัยก่อน ตอนที่มาเจอลัทธิผีใหม่ๆในดินแดน 

แถบนี ้ตอนนีพ้ดูได้ว่าพทุธศาสนาเป็นศาสนาของคนส่วนน้อย 

ศาสนาของคนส่วนใหญ่ในเมืองไทยตอนนี้คือบริโภคนิยม เรา 

อาจจะบอกว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติก็ได้ แต่ 

เหนอืฟ้ายงัมฟ้ีา เหนอืพทุธศาสนายงัมบีรโิภคนยิม เวลานีล้ทัธิ 

บรโิภคนยิมได้ครอบพทุธศาสนาเป็นส่วนใหญ่  จนเรยีกได้ว่า 

บริโภคนิยมเป็นศาสนาประจ�ำชาติที่แท้จริงไปแล้ว ไม่เชื่อ 

กล็องเปรยีบเทยีบจ�ำนวนสถานเรงิรมย์กบัจ�ำนวนวดั อย่างใน 

จงัหวดันครศรธีรรมราช มผีบั บาร์ คาราโอเกะ และซ่องเกอืบ 

๑,๓๐๐ แห่ง ขณะที่วัดมีไม่ถึง ๕๒๐ วัด ยิ่งจ�ำนวนโสเภณี 

ทั่วประเทศด้วยแล้ว มีเกือบสิบเท่าของจ�ำนวนพระ
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ในเมื่อศาสนาบริโภคนิยมเป็นศาสนาคู ่แข่งกับพุทธ 

ศาสนาแล้ว เราจะมท่ีาทอีย่างไรกบับรโิภคนยิม เราคงปฏเิสธ 

บริโภคนิยมอย่างเด็ดขาดไม่ได้ เราต้องเกี่ยวข้องกับบริโภค 

นิยมอย่างปฏิเสธไม่ได้ ปัญหามีอยู่ว่า แล้วเราจะเกี่ยวข้องกับ 

บริโภคนิยมอย่างไร ถึงจะถูกต้องเหมาะสม

เมือ่พดูถงึวถิพีทุธในยคุบรโิภคนยิม อาตมาคดิว่ามอียู่ 

สามระดบั คอื วถิพีทุธระดบับคุคล และวถิพีทุธในระดบัสงัคม 

กบัวถิพีทุธในเชงิธรรมะและสถาบนั เมือ่เราตระหนกัว่าบรโิภค 

นิยมกับพุทธศาสนามันไปด้วยกันไม่ได้ในแง่หลักการ ขณะ 

เดียวกันเราก็ปฏิเสธบริโภคนิยมไม่ได้ เพราะมันคือความจริง 

ของสงัคมไทยเวลานี ้ในทางปฏบิตั ิคงมคีนจ�ำนวนน้อยเท่านัน้ 

ที่ปฏิเสธบริโภคนิยมได้ อาจมีคนบางคนหรือพระบางรูป 

เท่านั้นที่ท�ำได้ อย่างพระป่า หรือคนที่เป็นแกนกลางของ 

สันติอโศกคงท�ำเช่นนี้ได้ แต่คนอย่างนี้จะมีน้อย คนส่วนใหญ่ 

จะต้องเกี่ยวข้องกับบริโภคนิยม อย่างน้อยคุณต้องใช้เงินซื้อ 

อาหารและของใช้ ต้องดโูทรทศัน์ หรอืเจอโฆษณาทีก่ระตุน้ให้ 

คุณบริโภคตลอดเวลา

ในเมื่อเราหรือคนส่วนใหญ่ต้องมีชีวิตอยู ่ท่ามกลาง 

กระแสบริโภคนิยม เราจะรักษาความเป็นพุทธไว้ได้อย่างไร 

และเราจะมหีลกัการในการเกีย่วข้องกบับรโิภคนยิมอย่างไร 

หลักการที่คิดว่าส�ำคัญคือ สันโดษ และหลักการอื่นๆที่ 

เชือ่มโยงกนั เช่น เรือ่งอสิรภาพ การพึง่ตน การฝึกตน อสิรภาพ 

ในที่นี้หมายถึงอิสรภาพทางจิตวิญญาณ พึ่งตนและฝึกฝนตน 

คือเรื่องไตรสิกขา อาตมาเชื่อว่าเราต้องจับหลักการนี้ให้ได้ 

ถ้าจะอยูอ่ย่างพทุธ เราต้องยดึหลกัตรงนีไ้ว้ให้มัน่คง คราวนีเ้รา 

ต้องมาดูว่า ถ้ายึดหลักดังกล่าวเอาไว้ เราจะฝึกฝนตนอย่างไร 

ถึงจะเจริญก้าวหน้า ถึงจะไม่ถูกบริโภคนิยมครอบง�ำ อาตมา 

คดิว่าคงต้องซอยออกมาสามส่วน คอื ศลี สมาธ ิและปัญญา 

ศีล เป็นเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรม อาตมาคิดว่าล�ำพัง 

ศลีห้าคงไม่พอทีจ่ะท�ำให้เราเผชญิหน้ากบับรโิภคนยิมได้ ศลีห้า 

ไม่ฆ่าสัตว์  ไม่ลักทรัพย์  ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดปด 

ไม่พดูจาส่อเสยีด ไม่ดืม่น�ำ้เมา อาจมศีลีข้อสามและข้อสดุท้ายที่ 

กันเราไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ซึ่งก�ำลังเต็มบ้านเต็มเมือง 

แต่ว่าเท่านี้ยังไม่พอ อาตมาคิดว่า ที่ผ่านมาเราไปยึดติดกับ 

ศลีห้ามากเกนิไป แล้วคดิว่าเพยีงศลีห้าเท่านัน้กพ็อ ทีจ่รงิใน 

สมยัพทุธกาลให้ความส�ำคญักบั “กศุลกรรมบถสบิ” มากกว่า 

ศีลห้าด้วยซ�้ำ กุศลกรรมบถสิบครอบคลุมศีลสี่ข้อแรก และ 

รวมถงึการวางจติใจให้ถกูต้อง คอืไม่คดิเอาของเขา หรอืไม่โลภ 

นั่นเอง แล้วก็ไม่มีจิตพยาบาท คือไม่โกรธ และที่ส�ำคัญคือมี 
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ความเหน็ทีถ่กูต้อง เป็นสมัมาทฏิฐ ิจะเหน็ว่ากศุลกรรมบถสบิ 

กว้างขวางและลุ่มลึกกว่าศีลห้ามาก

อาตมาคดิว่าถงึเวลานีเ้ราจ�ำต้องมวีตัรปฏบิตัทิีเ่ข้มงวด 

ที่จะช่วยให้เราต้านทานกับแรงดึงดูดของบริโภคนิยมได้ 

อาตมายอมรับว่าบริโภคนิยมมีแรงดึงดูดมาก มันมีเสน่ห์ 

ที่ดึงดูดใจผู้คนมาก เสน่ห์ของบริโภคนิยมมีอยู่สี่ประการคือ

เสรีภาพ

ความหลากหลาย

ความสะดวก หรือความเพลิดเพลิน

อ�ำนาจ หรือสถานภาพ

ประการแรก บรโิภคนยิมท�ำให้เราเชือ่ว่าเรามเีสรภีาพ 

มากมายที่จะซื้อหาอะไรก็ได้ จะเสพอะไรก็ได้ จะมีไลฟ์สไตล์

แบบไหนก็ได้ บริโภคนิยมให้เสรีภาพมากมายจนเรารู้สึกว่า 

เรามีอ�ำนาจ แต่เสรีภาพที่ว่าเป็นเสรีภาพลวงตา เป็นเสรีภาพ 

ทีอ่ยูใ่นขอบเขตจ�ำกดั เสรภีาพในยคุบรโิภคนยิม คอืเสรภีาพที่ 

จะเลอืกซือ้ยาสฟัีนยีห้่อใดยีห้่อหนึง่กไ็ด้ในจ�ำนวนสองร้อยยีห้่อ 

ทีม่ขีายแต่ถ้าคณุไม่ใช้ยาสฟัีน คณุสามารถหา หรอืท�ำยาสฟัีน 

แบบอื่นมาใช้แทนได้หรือไม่ บริโภคนิยมท�ำให้เราคิดว่าเรามี 

เสรภีาพในการเดนิทาง จะไปไหนมาไหนกไ็ด้ในเมอืงไทย หรอื 

ในโลก แต่ถามว่าถ้าคณุไม่ใช้รถ คณุจะใช้เกวยีนได้ในกรงุเทพฯ 

คุณไม่สามารถท�ำเช่นนัน้ได้ นัน่เป็นเสรภีาพแบบจ�ำกดั แต่คน 

คดิว่าเป็นเสรีภาพจริง

ประการทีส่อง คอืความหลากหลาย ความหลากหลาย 

ท�ำให้เรารู้สึกว่าท�ำอะไรก็ได้ คนสมัยนี้ต้องการความหลาก 

หลาย อันนี้เป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้เรารู้สึกว่ามีเสรีภาพ จะฟัง 

ดนตรีแบบไหนก็มีให้เลือกฟังได้มากมาย ไม่ว่าลูกทุ่ง ลูกกรุง 

แจ๊ซ ป๊อป พังค์ เฮฟวี่ เรกเก้ ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นได้ตราบใดที่มี 

คนพร้อมจะจ่ายเงินซื้อเทป หรือตั๋วเข้าชม แต่ถ้าไม่มีเงินก็ 

หมดสิทธิ จะเล่นเองก็เล่นไม่เป็นเสียแล้ว

ประการที่สาม คือความสะดวกสบายและความ 

เพลิดเพลิน บริโภคนิยมท�ำให้เรารู้สึกว่าชีวิตนี้มีความสะดวก 

สบายมากขึ้น แต่เราไม่ค่อยได้คิดว่าเราต้องสูญเสียอะไร 

ไปบ้าง เพื่อแลกกับความสะดวกสบาย รถยนต์ท�ำให้เรา 

เดินทางได้สะดวกขึ้น แต่กลับท�ำให้เราต้องมีเวลาว่างน้อยลง 

เพราะต้องท�ำมาหากินเพื่อไปผ่อนรถ รวมทั้งเสียเวลาดูแลรถ 



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล112 เ ป ลี่ ย น ใ จ 113

หาที่จอดรถเวลาเข้าเมือง ไม่ต้องพูดถึงการพึ่งล�ำแข้งตัวเอง 

ได้น้อยลง จะไปแค่ปากซอยก็ต้องขับรถแล้ว เดินเองไม่เป็น 

โทรศพัท์มอืถอืกเ็ช่นกนั เราตดิต่อใครได้สะดวกขึน้กจ็รงิ แต่เรา 

ก็สูญเสียความเป็นส่วนตัวไปได้ และท�ำให้คนในครอบครัว 

เหนิห่างกนั ไม่ค่อยมเีวลาพดูคยุหรอืเจอหน้ากนั นอกจากนัน้ยงั 

ท�ำให้เราคอยกันไม่เป็นแล้ว ใกล้ถึงเวลานัดแต่ยังไม่เห็นหน้า 

ก็โทรไปถามแล้วว่าอยู่ไหน หลายคนต้องทะเลาะกันก็เพราะ 

เวลาไม่พอใจอะไรกร็บีโทรไปด่าแล้ว แทนทีจ่ะสะกดกลัน้อารมณ์ 

ไว้ก่อน แต่ก่อนเราต้องใช้โทรศัพท์สาธารณะ หรือโทรศัพท์ 

บ้าน กว่าจะเดนิไปหาโทรศพัท์อารมณ์กเ็ยน็ลงแล้ว แต่เดีย๋วนี้ 

โทรศัพท์มือถือท�ำให้ผู้คนระบายอารมณ์ดิบๆใส่กันมากขึ้น 

อย่างไม่ยั้ง

ประการทีส่ี ่คอื อ�ำนาจ คณุซือ้อะไรกต็าม คณุจะรูส้กึว่า 

คุณมีอ�ำนาจในสิ่งนั้น คุณซื้อหมา คุณก็มีอ�ำนาจในตัวหมา 

คุณซื้อรถคุณก็มีอ�ำนาจในตัวรถ คนสมัยนี้ต้องการมีอ�ำนาจ 

และการได้เป็นเจ้าของอะไรสักอย่างหนึ่ง ท�ำให้รู้สึกมีอ�ำนาจ 

แม้ไม่ได้ซื้ออะไรสักอย่าง เพียงแต่ไปใช้บริการก็รู้สึกมีอ�ำนาจ 

เมือ่คณุอยูบ่นรถทวัร์หรอือยูบ่นเครือ่งบนิ คณุรูส้กึยดืได้เตม็ที่ 

เพราะมีคนมาคอยให้บริการคุณ เสิร์ฟน�้ำและอาหารให้คุณ 

จะสัง่อะไรเขากต้็องท�ำให้คณุ เรารูส้กึยดื แต่พอลงรถ หรอืลง 

จากเครื่องบินก็รู้สึกจ๋อย เพราะต้องหิ้วกระเป๋าเอง

ชอ็ปป้ิงเป็นยาเสพตดิอกีอย่างหนึง่ทีป่ฏเิสธยาก แม้แต่ 

พระ เวลามาหาดใหญ่ยังต้องต่อสู้กับแรงดึงดูดให้ไปช็อปปิ้ง 

ในกระแสแบบนี้เราต้องมีวินัย หรือมีข้อวัตรในการช็อปปิ้ง 

เช่น ก�ำหนดตัวเองว่าจะช็อปปิ้งได้เดือนละครั้ง หรือเข้า 

ศูนย์การค้าได้อาทิตย์ละครั้ง หรือว่าจะไม่เข้าศูนย์การค้า 

ตราบใดทีย่งัไม่มรีายการสนิค้าทีจ่ะซือ้ ไม่ใช่ว่าเข้าไปถงึในนัน้ 

แล้วจงึค่อยคดิว่าจะซือ้อะไร แบบนีเ้สรจ็ทกุราย ต้องรูก่้อนว่า 

จะซื้ออะไรแล้วจึงเข้าไป และต้องมีวินัยว่าจะไม่ซื้อของที่เกิน 

จากรายการ หรือมีข้อก�ำหนดว่า ถ้าหมดเงินแล้วจะไม่ซื้อ 

หรือไม่ยืมใคร ต้องมีวินัยอย่างนี้ถึงจะสู้กับบริโภคนิยมได้ 

ถ้าคณุไม่มวีนิยัแล้วพอเข้าไปในห้าง หรอืศนูย์การค้ากเ็สรจ็เลย 

เจอประกาศลดครึ่งราคาก็รีบซื้อไว้ก่อน ทั้งที่ไม่รู้ว่าจะได้ใช้ 

หรือเปล่า บางทีก็หลอกตัวเองว่าอีก ๒-๓ เดือนคงได้ใช้ 

หรอืปีหน้าจะได้ใช้ แต่พอถงึเวลาจรงิๆ กไ็ม่ได้ใช้หรอก เพราะ 

มนัเก่าหรอืตกรุน่ไปแล้ว ต้องไปซือ้ของใหม่มาแทน เป็นอย่างนี้ 

มาหลายรายแล้ว ที่ส�ำคัญอย่างยิ่งก็คือเครดิตการ์ด เราต้อง 

มวีนิยัในการใช้มาก เพราะสามารถท�ำให้เราหมดเนือ้หมดตวั 

อย่างไม่รู้ตัว
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นีเ่ป็นเรือ่งทีเ่ราต้องคดิกนัให้จรงิจงั นอกจากการใช้จ่าย 

เงนิแล้ว การเลอืกใช้เทคโนโลยเีป็นสิง่ส�ำคญั บางครอบครวั 

มีข้อตกลงเลยว่า จะไม่ซื้อโทรทัศน์เข้าบ้าน หรือถ้ามี ก็เปิด 

เฉพาะบางรายการ เพราะเดี๋ยวนี้โทรทัศน์กลายเป็นอุปกรณ์ 

ล้างสมองให้กับบริโภคนิยมอย่างชัดเจน ยังไม่ต้องพูดถึง 

การกระตุ้นโทสะ

เรื่องอาชีพก็ส�ำคัญ เวลานี้มีอาชีพจ�ำนวนมาก ที่ถึงแม้ 

พทุธศาสนาไม่ระบวุ่าเป็นมจิฉาอาชวีะ แต่มนัเป็นวธิกีารหาเงนิ 

ที่ไม่ชอบ สร้างปัญหาแก่ส่วนรวม เช่น การปั่นหุ้น หรือการ 

ลงทนุในกจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการละเมดิศลีห้า อาชพีแบบนี้ 

เรากค็วรหลกีเลีย่งด้วย เรือ่งศลีสมยัใหม่เป็นเรือ่งทีช่าวพทุธ 

ต้องให้ความใส่ใจกนัมาก ไม่เช่นนัน้แล้วยากมากทีจ่ะหลดุพ้น 

จากแรงยั่วยวนของบริโภคนิยมได้

อย่างไรก็ตาม ศีล หรือการก�ำกับพฤติกรรมอย่างเดียว 

ไม่พอ ต้องมีเรื่องของสมาธิด้วย สมาธิ คืออะไร คือเรื่องของ 

สภาวะจติ ศลีอย่างเดยีว ถ้าไม่มสีภาวะจติหล่อเลีย้งกอ็ยูไ่ม่ได้ 

คราวนีค้นเข้าหาบรโิภคนยิมกเ็พราะต้องการความสขุจากวตัถุ 

แต่จรงิๆแล้วความสขุจากจติใจมนัดกีว่ามาก ประณตีและโปร่ง 

โล่งใจกว่ามาก ใครๆก็เข้าถึงได้ ไม่ว่าจะรวยหรือจน ถ้าเรา 

รู้จักท�ำสมาธิให้เข้าถึงความสงบทางจิตใจ ความสุขที่ประณีต 

จะเข้ามาแทนที่ความสุขอย่างหยาบๆจากวัตถุได้ ถ้าเราได้

สัมผัสกับความสงบเย็นในจิตใจ เราจะรู้เลยว่าความสุขทาง 

วัตถุมันหยาบ มันเทียบไม่ได้เลยกับความสุขทางจิตใจ เทียบ 

ไม่ได้กับความโปร่งเบาภายใน คนเรายอมตกเป็นทาสของ 

บรโิภคนยิมเพราะไม่สามารถเข้าถงึความสขุสงบเยน็ทางจติใจ 

ได้ แต่ถ้าหากเรารูจ้กัการท�ำสมาธ ิซึง่ท�ำให้หลายแบบ โดย 

ไม่ต้องนัง่หลบัตากไ็ด้ ถ้าเรารูจ้กัการท�ำความสงบให้บงัเกดิ 

กบัจติใจได้ เราจะเป็นอสิระจากบรโิภคนยิมได้มากขึน้ เพราะ 

ความสุขของเราไม่อิงวัตถุ

ประการทีส่าม ได้แก่การเสรมิสร้างปัญญา ปัญญา คอื 

ความรู ้ความเข้าใจในคณุค่าแท้ คณุค่าเทยีม หรอืความรูค้วาม 

เข้าใจในความหมายของชีวิต เวลาจะซื้อของอะไรเราเคยคิด 

บ้างหรอืเปล่า ว่าของชิน้นัน้เราต้องการจรงิๆหรอืเปล่า เราเคย 

คดิถงึข้อด ีและข้อเสยีของการเข้าศนูย์การค้าบ้างไหม เราเคย 

คิดชั่งน�้ำหนักระหว่างความสะดวกที่ได้รับจากโทรศัพท์มือถือ 

กบัสิง่ดีๆ ทีเ่ราต้องเสยีเวลาไปหากซือ้โทรศพัท์มอืถอืมาใช้บ้าง 

ไหม เราคิดไหมว่าเราเสียเวลาแค่ไหนในการไปศูนย์การค้า 

แต่ละครั้ง และสิ่งที่เราได้นี่มันคุ้มไหม เราเคยทบทวนไหมว่า 

ของที่เราซื้อไป เราได้ใช้มากน้อยเพียงใด
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สร้างสังคมเข้มแข็ง
ฟื้นพลังให้พุทธศาสนา

ทีนี้มาพูดถึง วิถีพุทธในระดับสังคม อาตมาคิดว่าเป็น 

เรื่องส�ำคัญ พุทธศาสนาที่สอนกันส่วนใหญ่ไปเน้นการปฏิบัติ 

ระดับบุคคลมาก  โดยมองข้ามในระดับสังคม เราอย่าลืมว่า 

บรโิภคนยิมก�ำลงัมาแรงมาก ไม่ได้มาทางวฒันธรรมอย่างเดยีว 

แต่ยงัมาพร้อมกบัการรกุรานของอ�ำนาจทนุ ทนุนีม้อี�ำนาจมาก 

มันแย่งป่า แย่งน�้ำ แย่งทรัพยากรต่างๆของชุมชนไป จน 

ชาวบ้านเข้าไม่ถึง ขณะที่สิ่งแวดล้อมก็เสื่อมโทรมลงเรื่อยๆ

เราเคยหวังพึ่งรัฐบาลว่าจะควบคุมนายทุนไม่ให้เข้ามา 

ท�ำลายทรพัยากรธรรมชาต ิไม่ให้มาท�ำลายวฒันธรรมประเพณี

ของชุมชน แต่ก็ต้องผิดหวัง รัฐบาลเวลานี้กลับเป็นเครื่องมือ 

ของนายทุนเสียเอง กลายเป็นตัวรับใช้บริโภคนิยม ด้วยเหตุนี้ 

อันนี้คือการใช้ป ัญญาพิจารณา  เพื่อเกี่ยวข้องกับ 

สิ่งต่างๆอย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นประโยชน์มากที่สุด 

โดยค�ำนงึถงึความถกูต้องมากกว่าความถกูใจ เวลาเราจะเสพ 

หรือบริโภคอะไรก็ตาม เราถามตัวเองหรือเปล่าว่า คุณค่าแท้ 

กับคุณค่าเทียม อันไหนส�ำคัญกว่ากัน เราบริโภคอาหารเพื่อ 

อะไรกันแน่ เราสวมใส่เสื้อเพื่ออะไรกันแน่ เรามีคอมพิวเตอร์ 

เราใช้เคเบิลทีวีเพื่ออะไรกันแน่ เพื่อปรนเปรอกิเลส หรือเพื่อ 

พฒันาคณุภาพชวีติของเราให้ดขีึน้ สิง่เหล่านีถ้้าเราไม่พจิารณา 

ให้กระจ่างและรอบคอบ เราจะถูกความหลงชักจูงไป เมื่อเรา 

ไปตาม สตกิไ็ม่เกดิ เมือ่สตไิม่เกดิ เรากห็ลงไปตามแรงเย้ายวน 

ของบริโภคนิยม อันนี้เป็นเรื่องที่ต้องท�ำให้เกิดความกระจ่าง 

ซึ่งไม่ใช่เรื่องที่ลึกซึ้ง หรือยากเย็นเลย แต่เป็นเรื่องที่ปุถุชน 

ธรรมดานี้สามารถเข้าใจได้ นี่เป็นเรื่องระดับบุคคล
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ยิ่งคณะสงฆ์ด้วยแล้ว ต้องมีการปฏิรูปกันอย่างจริงจัง ทั้งใน 

ด้านการปกครองและการศึกษาของสงฆ์ เรื่องความสัมพันธ์ 

ระหว่างพระกับชาวบ้านก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ต้องแก้ไข เพราะ 

นับวนัจะเหินห่างและไม่ใส่ใจกันและกัน ท�ำให้ตกต�ำ่ย�่ำแย่กนั 

ทั้งสองฝ่าย เรื่องนี้อาตมาได้กล่าวไว้ในที่อื่นแล้ว จึงไม่ขอ 

ลงรายละเอียดที่นี่

การสร้างวิถีพุทธให้เกิดขึ้นทั้งในระดับบุคคลและระดับ 

สังคม เป็นเรื่องที่แยกไม่ออกจากการฟื้นฟูพุทธศาสนา ทั้ง 

ในทางหลักธรรมและสถาบัน ให้เป็นแรงบันดาลใจแก่ผู้คน 

อันที่จริงแล้ว พุทธศาสนามีศักยภาพที่จะเป็นทางเลือกที่ดี 

กว่าบรโิภคนยิมมาก โดยเฉพาะในด้านการตอบสนองความ 

ต้องการทางจติวญิญาณทีลุ่ม่ลกึและยัง่ยนืกว่า บรโิภคนยิมนัน้ 

ท�ำได้อย่างมากเพียงแค่ตอบสนองความต้องการชั่วครู่ชั่วยาม 

เท่านั้น แต่สุดท้าย ก็ไม่อาจระงับความหิวโหยได้อย่างแท้จริง 

มันไม่อาจแก้ปัญหาตัวตนที่คอยก่อกวนผู้คนอยู่ตลอดเวลา 

ไม่สามารถท�ำให้ผูค้นรูส้กึเตม็อิม่กบัชวีติ และเลกิดิน้รนทะยาน 

อยากอกีต่อไป ตรงข้าม กลบัเพิม่ให้เกดิแรงทะยานอยากมาก 

ขึ้นและไม่รู้จักพอเสียที ในขณะที่พุทธศาสนาสามารถท�ำให้ 

ผูค้นข้ามพ้นปัญหาตวัตนไปได้อย่างถงึทีส่ดุ อย่างน้อยกท็�ำให้ 

ผู้คนรู้สึกพอและมีความเต็มอิ่มกับชีวิต แต่พุทธศาสนาเวลานี้ 

เราจงึต้องคดิถงึการสร้างสงัคมให้เข้มแขง็ เพือ่ต้านทานบรโิภค 

นยิมทีเ่ข้ามาโดยอาศยันายทนุในท้องถิน่ และนายทนุต่างชาติ 

พวกนี้ท�ำให้บริโภคนิยมสยายกรงเล็บ แย่งชิงทรัพยากรจาก 

ชาวบ้านและสนิทรพัย์ของชาตไิป ท�ำให้ชาวบ้านไม่มปีลา ไม่มี 

น�้ำ ไม่มีป่าที่พึ่งพิงได้ ในเมื่อเราพึ่งรัฐบาลไม่ได้ เราจึงต้อง 

พึง่สงัคม หรอืประชาชนด้วยกนั ดงันัน้การท�ำสงัคมให้เข้มแขง็ 

เป็นเรื่องจ�ำเป็นมาก ท�ำอย่างไรสังคมถึงจะเข้มแข็ง อาตมา 

ของฝากเรื่องนี้ทิ้งไว้

ประการที่สามเป็นเรื่องเกี่ยวกับ สถาบันพุทธศาสนา 

โดยตรง คือการพยายามท�ำให้พุทธศาสนาเป็นแรงบันดาลใจ 

ทัง้ในระดบับคุคลและระดบัสงัคม เราจ�ำเป็นต้องฟ้ืนฟศูาสนา 

เป็นการใหญ่และอย่างเร่งด่วน พุทธศาสนาในเวลานี้ไม่เอื้อ 

ทั้งสองอย่าง คนที่ได้รับแรงบันดาลใจจากพุทธศาสนานับวัน 

มีแต่จะน้อยลง ส่วนคนที่เสียความรู้สึกกับพุทธศาสนาโดย 

เฉพาะคณะสงฆ์กลบัมมีากขึน้ ในขณะทีส่งัคมมปัีญหามากมาย 

แต่พทุธศาสนาเวลานีไ้ม่ได้เป็นแหล่งทีผู่ค้นจะไปหาค�ำตอบ 

หรอืหาแรงบนัดาลใจเลย คนส่วนใหญ่กลบันกึถงึเทคโนโลยี 

นึกถึงการทุ่มเงินลงไป โดยมีรัฐบาลหรือนายทุนเป็นตัวน�ำ 

พทุธศาสนาอ่อนก�ำลงัลงมาก ด้วยเหตนุีจ้งึจ�ำต้องมกีารฟ้ืนฟู 

พุทธศาสนากันอย่างเร่งด่วน ทั้งในเรื่องหลักธรรมค�ำสอน 
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ได้สูญเสียความสามารถที่จะท�ำเช่นนั้นไป เพราะสถาบันสงฆ์ 

อ่อนแอและตกต�่ำลงไปมาก ขณะที่หลักธรรมที่สอนกันส่วน 

ใหญ่ ก็จ�ำกัดอยู่เพียงเรื่องของทานและศีล ขาดส่วนที่เป็น 

โลกตุตรธรรมหรอืการสร้างอสิรภาพทางจติใจ ในอกีด้านหนึง่ 

ก็ละเลยมิติทางด้านสังคม ท�ำให้ชาวพุทธในปัจจุบันสนใจ 

ท�ำความดีแต่เฉพาะตัวบุคคล และเป็นความดีที่หวังผล 

ประโยชน์แบบโลกๆ คอืได้งานด ีมเีงนิใช้ ไร้โรคา ครอบครวั 

ผาสกุเท่านัน้ เลยถกูบรโิภคนยิมปิดล้อมให้มทีีท่างแคบลงทกุที

อย่างไรก็ตาม ศักยภาพในการเป็นพลังทางสังคมและ 

จิตวิญญาณ เพื่อผลักดันให้เกิดชีวิตและสังคมที่ดีงามยังมี 

อยู่ในพุทธศาสนา ตรงนี้เป็นภาระที่เราจะต้องช่วยกันน�ำ 

ศกัยภาพดงักล่าวออกมา โดยเริม่จากการน�ำมาใช้ให้เกดิความ 

เปลี่ยนแปลงกับตนเองก่อน แล้วขยายไปสู่แวดวงควบคู่กับ 

การสร้างสังคมให้เข้มแข็ง ขณะเดียวกันก็ช่วยกันผลักดันให้ 

เกิดการฟื้นฟูพุทธศาสนาไปพร้อมๆกันด้วย

ถ้าท�ำเช่นนี้ได้ วิถีพุทธในยุคบริโภคนิยมจึงจะมีอนาคต 

ที่หวังได้

ประวัติพระไพศาล วิสาโล
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พระไพศาล วิสาโล นามเดิม ไพศาล วงศ์วรวิสิทธิ์ 

เป็นชาวกรงุเทพ เกดิเมือ่พทุธศกัราช ๒๕๐๐ ส�ำเรจ็การศกึษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ แผนกศิลปะ จากโรงเรียนอัสสัมชัญ 

และส�ำเรจ็การศกึษาชัน้อดุมศกึษา จากมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

คณะศิลปศาสตร์ สาขาประวัติศาสตร์

สมยัทีเ่ป็นเดก็นกัเรยีน ท่านชอบท�ำกจิกรรมด้านวทิยา- 

ศาสตร์มาก่อน ต่อมาเริ่มสนใจปัญหาด้านสังคม จึงเข้าร่วม 

กิจกรรมค่ายอาสาพัฒนาชนบทและกิจกรรมอาสาสมัครใน 

โรงเรยีนอกีหลายรปูแบบ เมือ่อาย ุ๑๕ ปี ท่านได้อ่านงานเขยีน 

ของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ จึงได้ปลูกฝังความเป็นพุทธ 

แต่นัน้มา ทัง้ยงัสนใจงานหนงัสอื โดยเริม่จากการเขยีนบทความ 

ตั้งแต่สมัยเรียนชั้นมัธยม ต่อเนื่องเรื่อยมา ทั้งในระหว่างที่ 

ศึกษาอยู่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่านเคยเป็นสาราณียกร 

วารสารปาจารยสารอยู่ถึง ๑ ปีเต็ม
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ท่านมีความสนใจด้านการเมือง ได้เข้าร่วมประท้วงใน 

เหตุการณ์ ๑๔ ตุลาฯ ๒๕๑๖ ต่อมาช่วง ๖ ตุลาฯ ๒๕๑๙ 

เคยไปร่วมอดอาหารประท้วงในแนวทางอหิงสา จนกระทั่ง 

ถูกล้อมปราบภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และถูกคุมขัง 

เป็นเวลา ๓ วนั เมือ่ออกจากคกุแล้วได้มาท�ำงานเป็นเจ้าหน้าที่ 

กลุ ่มประสานงานศาสนาเพื่อสังคม ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 

๒๕๑๙ ถึง พุทธศักราช ๒๕๒๖ เน้นงานด้านสิทธิมนุษยชน 

ช่วยเหลือผู ้ถูกคุมขังด้วยสาเหตุทางการเมือง ซึ่งสามารถ 

ด�ำเนินการประสบผลส�ำเร็จ เมื่อรัฐบาลออกกฎหมายนิรโทษ 

กรรมผู้ต้องหา กรณี ๖ ตุลาคม ๒๕๑๙ ประมาณ ๓,๐๐๐ 

กว่าคน จนเป็นข่าวไปทั่วโลก

พระไพศาล วิสาโล อุปสมบทเมื่อพุทธศักราช ๒๕๒๖ 

ณ วัดทองนพคุณ กรุงเทพมหานคร เรียนกรรมฐานจาก 

หลวงพ่อเทียน จิตตฺสุโภ วัดสนามใน ก่อนไปจ�ำพรรษาแรก 

ณ วดัป่าสคุะโต อ�ำเภอแก้งคร้อ จงัหวดัชยัภมู ิโดยศกึษาธรรม 

กับหลวงพ่อค�ำเขียน สุวณฺโณ ซึ่งท่านได้รู ้จัก จากการไป 

ช่วยงานพัฒนาชุมชนของหลวงพ่อ ๓ ปีก่อนหน้านั้น

ท่านเล่าว่า หลงัจากทีไ่ด้ท�ำงานกลุม่ประสานงานศาสนา 

เพื่อสังคม ตั้งแต่เรียนมหาวิทยาลัยปีที่ ๒ จนเรียนจบและท�ำ 
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ต่อเนื่องมารวมทั้งหมด ๗ ปี เกิดความเครียดต่อเนื่อง จึง 

แก้ปัญหาโดยมาบวช แต่แรกตั้งใจจะบวชเพียง ๓ เดือน แต่ 

เมื่อการปฏิบัติธรรมเกิดความก้าวหน้า จึงมีความอาลัยใน 

ผ้าเหลือง บวชต่อเรื่อยมา จนครบรอบ ๒๗ พรรษาในต้นปี 

พุทธศักราช ๒๕๕๓ นี้

ปัจจบุนัท่านเป็นเจ้าอาวาสวดัป่าสคุะโต แต่ส่วนใหญ่จะ 

จ�ำพรรษาอยูท่ีว่ดัป่ามหาวนั(ภหูลง) เพือ่รกัษาและอนรุกัษ์ป่า 

ตามโครงการวนาพิทักษ์ภูหลง ท�ำให้ชาวบ้านมีความเกรงใจ 

ไม่กล้าตดัไม้ท�ำลายป่า วดัป่ามหาวนัอยูไ่กล เดนิทางไปมายาก 

ท�ำให้มีเวลาท�ำงานเขียนและปฏิบัติธรรมได้มาก

นอกจากการจัดอบรมปฏิบัติธรรม พัฒนาจริยธรรม 

และอบรมโครงการเผชญิความตายอย่างสงบต่อเนือ่งตลอดมา 

แล้ว ท่านยังเป็นประธานเครือข่ายพุทธิกา กรรมการมูลนิธิ 

โกมลคีมทอง กรรมการสถาบันสันติศึกษา กรรมการมูลนิธิ 

สนัตวิถิ ีและกรรมการสภาสถาบนัอาศรมศลิป์ ล่าสดุท่านเป็น 

ก�ำลงัส�ำคญัในเครอืข่ายสนัตวิธิ ีซึง่รณรงค์ให้คนไทยแก้ปัญหา 

ความขัดแย้งโดยไม่ใช่ความรุนแรง
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พระไพศาล วิสาโล ได้ชื่อว่าเป็นพระสงฆ์นักกิจกรรม 

หวัก้าวหน้า ในจ�ำนวนน้อยนดิ ทีส่ามารถเชือ่มโยงความรูท้าง 

ด้านพุทธธรรมมาอธิบายปรากฏการณ์ของชีวิตและสังคม ใน 

บริบทของสังคมสมัยใหม่อย่างเข้าใจง่าย ชัดเจนเป็นรูปธรรม 

มีทักษะในการอธิบายหลักธรรมที่ยากและลึกซึ้งให้เห็นเป็น 

เรือ่งง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ ท�ำให้คนรุน่ใหม่เกดิศรทัธาและ 

เหน็ความส�ำคญัของธรรมว่าเป็นเรือ่งน่าใคร่ครวญศกึษา และ 

ปฏิบัติได้ไม่ยาก

นอกจากนี้ท่านยังได้ชื่อว่าเป็นนักปราชญ์ ปัญญาชน 

สยาม เป็นนักคิด นักวิชาการ รากแก้วแห่งภูมิปัญญา และ 

นักเขียนชั้นแนวหน้าท่านหนึ่ง และเป็นก�ำลังส�ำคัญในหมู่ 

ผู้แสวงหาทางออกให้สังคมไทยและโลกโดยสันติวิธี ท่านมี 

งานเขยีนต่อเนือ่งสม�ำ่เสมอ ทัง้หนงัสอื งานแปลและบทความ 

ปัจจุบันมีผลงานหนังสือของท่านมากกว่าร้อยเล่ม นอกจากนี้ 

ยังเป็นบรรณาธิการหนังสือหลายฉบับ 

ปีพทุธศกัราช ๒๕๔๘ ท่านได้รบัรางวลัชเูกยีรต ิอทุกะ- 

พันธ์ ในสาขาศาสนาและปรัชญา จากผลงานหนังสือ “พุทธ 

ศาสนาไทยในอนาคต:แนวโน้มและทางออกจากวกิฤต” ล่าสดุ 

ที่เป็นเกียรติประวัติส�ำคัญคือ ท่านเป็นพระสงฆ์องค์แรกที่ 
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ได้รับรางวัลศรีบูรพา ประจ�ำปีพุทธศักราช ๒๕๕๓ โดยมติ 

เอกฉันท์ โดยรางวลันี ้จดัท�ำขึน้เพือ่เป็นทีร่ะลกึ และเผยแพร่ 

เกยีรตปิระวตัขิองกหุลาบ สายประดษิฐ์ หรอื ศรบีรูพา นกัคดิ 

นกัเขยีน นกัหนงัสอืพมิพ์ นกัประชาธปิไตยคนส�ำคญัของไทย 

และของโลก ผูท้ีเ่คยได้รบัรางวลัศรบีรูพา ล้วนแต่เป็นนกัเขยีน 

ชั้นครู หรือผู้ที่ผ่านงานเขียนมายาวนานทั้งสิ้น เช่น ศักดิ์ชัย 

บ�ำรงุพงศ์  ส.ศวิรกัษ์  นลิวรรณ ป่ินทอง  อ.ไชยวรศลิป์  นธิิ 

เอียวศรีวงศ์ เป็นต้น

แม้จะมีผลงานช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์ธรรมชาติและ 

ส่งเสริมการปฏิบัติภาวนามากมาย แต่ทั้งหมดทั้งปวงที่กล่าว 

มาแล้ว พระไพศาล วสิาโล ยงัคงยนืยนัว่า “ชวีติอาตมา เป็น 

แค่พระอย่างเดยีว กเ็ป็นเกยีรต ิและประเสรฐิสดุในชวีติแล้ว 

ไม่มีอะไรสูงสุดกว่าการเป็นพระ ที่เหลือเป็นส่วนเกิน”
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๑ คุณสิงห์ สุขวัจน์ ๑๕,๐๐๐

๒ บริษัทมหพันธ์ไฟเบอร์ซีเมนต์ 

(มหาชน) จ�ำกัด

๑๓,๘๔๐

๓ คุณดนุชัย สุรางค์ศรีรัฐ ๑๓,๑๗๐

๔ คุณศิริสวัสดิ์ อารยวุฒิกุล ๑๒,๕๐๐

๕ คุณมนตรี จึงมานะกิจ ๑๐,๑๔๐

๖ คุณมาลินี บุญชูใจ ๗,๘๕๐

๗ Mr. Ian gebbes และคุณคงษร เก็ดเดส ๗,๓๖๐

๘ คุณศศิธร เถียรถาวร ๕,๗๕๐

๙ คุณบุษกร วัฒนไวฑูรย์ชัย ๕,๔๐๐

๑๐ คุณปราณี ชวนปกรณ์ ๔,๐๘๐

๑๑ คุณเชาวลิต เรืองธง ๔,๐๐๐

๑๒ คุณสัญลักษณ์ ท�ำบุญ ๔,๐๐๐

๑๓ คุณบุญยนุช ทับทิม ๓,๕๑๐

๑๔ ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม ๓,๒๗๕

๑๕ พระมาโนช ปญฺญาวุฑโฆ ๒,๙๙๐

๑๖ คุณฤทธิชัย งดงาม ๒,๗๖๐

๑๗ คุณส่าย ไกรวีระเดชาชัย ๒,๖๗๐

๑๘ พระมาโนช ปัญฺญวุฑฺโฒ ๒,๓๗๐

๑๙ คุณสุเทพ มานะสุนทร ๒,๓๔๐

๒๐ คุณมาลี พีรพิสุทธิ์ ๒,๐๖๐

๒๑ คุณลักขณา ๒,๐๐๐

๒๒ คุณพรพิพัฒน์ กลิ่นพลษา ๒,๐๐๐

๒๓ คุณฐิตาภรณ์ พลัสสินทร์และครอบครัว ๒,๐๐๐

๒๔ มูลนิธิเผยแผ่พระสัทธรรม ๒,๐๐๐

๒๕ คุณพิพัฒน์ ๑,๙๐๐

๒๖ คุณรวีวรรณ เขมะสิริ ๑,๗๐๐

๒๗ คุณเฉวียนวงศ์ จงจรูญ ๑,๕๐๐

๒๘ คุณฤดี ๑,๕๐๐

๒๙ คุณสุรีย์ เหล่าวรวิทย์ ๑,๕๐๐

๓๐ ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม ๑,๒๖๐

๓๑ คุณบุญชัย บุญพาล�้ำเลิศ ๑,๑๔๐

๓๒ คุณวีระพล วัฒนายากร ๑,๑๐๐

๓๓ คุณปรียา โอสถานนท์ ๑,๐๐๐

๓๔ พระชัยพร จนฺทวํโส ๑,๐๐๐

๓๕ คุณเกณฑ์ดี บัวอนันต์ ๑,๐๐๐

๓๖ คุณณัฏฐ์พัฒน์ ส�ำราญสนิท ๑,๐๐๐

๓๗ ครอบครัวพลเอกวัฒนะ-

คุณนภาพร กาญจนะวสิต

๑,๐๐๐

๓๘ คุณธวัชชัย ดีขจรเดช ๑,๐๐๐

๓๙ พ.อ.หญิง รัตตินันท์ นาครัตนพาณิชย์ ๑,๐๐๐

๔๐ คุณจิรนุช ทองกลิ่น ๑,๐๐๐

๔๑ คุณภคกรณ์ รุจาธนนันท์ ๑,๐๐๐

๔๒ คุณเดือนเพ็ญ อินทุเศรษฐ์ ๑,๐๐๐

๔๓ คุณโชติระพี ค�ำฟู ๙๗๐

๔๔ พลโทไกรฤกษ์ วันทองค�ำ ๙๖๐

๔๕ คุณฐิติพันธ์ คัมภีระนนท์ ๙๔๐

๔๖ คุณสุภาวดี เสรีรมย์ ๙๓๐

๔๗ คุณเกรียงศักดิ์ อารีย์จิตเกษม ๙๐๐

๔๘ คุณอมรรัตน์ มั่นเจ็ก ๘๘๐

๔๙ ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม ๘๗๐

๕๐ คุณศุภเลิศ กิจขจรไพบูลย์ ๘๐๐

๕๑ คุณธัญญพัทย์ วงศ์มงคลธรณ์ ๗๙๐

๕๒ คุณสิริลักษณ์ ๗๖๐

๕๓ คุณธนู สุวรรณณิน ๗๐๐

๕๔ คุณรวิสุด ไกรรวี ๖๘๐

๕๕ คุณฐิติพันธ์ คัมภิระนนท์ ๖๘๐

๕๖ คุณณัฐา อนันรัตน ๖๒๐

๕๗ คุณวัชระ ทวีแสง ๖๐๐

๕๘ คุณจุฑารัตน์-

คุณพวงทิพย์ นิลประดับแก้ว

๖๐๐

๕๙ คุณสุนีย์ เอกภาพสกุลวงศ์ ๕๙๕

๖๐ คุณบุญเตือน ศรีพนม ๕๕๐

๖๑ คุณทวิชา ตัณสถิตย์ ๕๓๐

๖๒ คุณธฤดี เกษมสุข ๕๒๐

๖๓ คุณลัดดาวัลย์ ผลเงาะ ๕๐๐

๖๔ คุณกัญญารัตน์ ยิ้มกุ่ย ๕๐๐

๖๕ คุณศิริวรรณ หิรัญกิตติ ๕๐๐

๖๖ คุณวราพร มณีรัตน์ ๕๐๐

๖๗ พ.ต.อ.บุญเสริม-คุณยุพดี ศรีชมภู ๕๐๐

๖๘ คุณมณีนุช ทรงแสงธรรม ๕๐๐

๖๙ คุณภาณวิทย์ เกียรติธนวัชร์ ๕๐๐

๗๐ คุณสุนีย์ อินทร์แก้ว ๕๐๐

๗๑ พญ.วิมล ชินกุลกิจนิวัฒน์ ๕๐๐

๗๒ คุณลักษิกา แสงเดือน ๕๐๐

๗๓ คุณจิต ศรัทธาธรรม ๕๐๐

๗๔ นพ.อนันต์ วรวัฒนสันต์ ๔๖๐

๗๕ คุณชมิกานต์ อยู่พุ่ม ๔๕๐

๗๖ คุณปิยาภรณ์ เอกธนะชัย ๔๓๐

๗๗ คุณฉลองชัย คงบันเทิง ๔๑๐

๗๘ คุณวิชุณี ๔๐๐

๗๙ คุณกฤตภาส หลักหนองจิก ๔๐๐

๘๐ คุณชรินทร์ สุวัชรังกูร ๔๐๐

๘๑ คุณธีระวุฒิ ศรีปัญจัณฑา ๔๐๐

๘๒ คุณเสน่ห์ ชอบสะอาด ๔๐๐

๘๓ คุณทรงพล มงคลปรีดาไชย ๓๘๐

๘๔ คุณภาวดี กอบโคกรวด ๓๗๐

๘๕ คุณอรุพร วิวัฒน์เศรษฐ์ ๓๖๐

๘๖ คุณพลขรรค์ กาญจนสถิตย์ ๓๕๐

๘๗ คุณสมพิศ พันธุ์เจริญศรี ๓๔๐

๘๘ คุณเกสร ส�ำรวมจิตร ๓๒๐

๘๙ คุณปริญญา-คุณกุมารี จันทร์อาหาร ๓๐๐

๙๐ คุณอุกฤษฎ์-คุณเขษมศักดิ์ อายตวงษ์ ๓๐๐

๙๑ คุณสมพร นิสัยสุข ๓๐๐

๙๒ คุณจินต์ศุจี โค้งสูงเนิน-

คุณรจชินารถ นาถอนงค์ ทรงบรรพต

๓๐๐

๙๓ คุณกนกอร หาญวงศ์ไพบูลย์ ๓๐๐

๙๔ คุณสิริกุล ธรรมสุนทร ๓๐๐

๙๕ คุณธนสรวง โพธิ์ทอง ๒๖๐

๙๖ คุณทิวาพร หลวงบ�ำรุง ๒๕๐

๙๗ คุณพฤหัส แซ่อึ้ง ๒๔๐

๙๘ คุณคะนึงนิจ หะริญสุด ๒๓๐

๙๙ คุณวรพล แซ่จู ๒๓๐

๑๐๐ คุณจรรยา ศรีบัณฑิต ๒๓๐

๑๐๑ คุณรัชนี โพธิ์เจริญ ๒๐๐

๑๐๒ คุณเกรียงไกร คุณมงคลวุฒิ ๒๐๐

๑๐๓ น.อ.ทศพล ฉายานนท์ ๒๐๐

๑๐๔ คุณพินทิพย์ ประมูลวงศ์และครอบครัว ๒๐๐

๑๐๕ คุณพีรญา มาทวีโชติกุล ๒๐๐

๑๐๖ คุณยุพร รัตนผล ๑๙๐

๑๐๗ คุณจิรพัฒน์ คันทัพไทย ๑๗๐

๑๐๘ คุณสันติ ทิพยจันทร์ ๑๖๐

๑๐๙ คุณสมจิตร ตอเสนา ๕๐๐

๑๑๐ คุณพัชร ศิริชัยวัฒน์ ๑๕๐

๑๑๑ คุณสุนีย์ เอกภาพสกุลวงศ์ ๑๔๐

๑๑๒ คุณสิริพงษ์ พงค์ภิญโญภาพ ๑๒๐

ล�ำดับ จ�ำนวนเงินชื่อ-สกุล ล�ำดับ จ�ำนวนเงินชื่อ-สกุลล�ำดับ จ�ำนวนเงินชื่อ-สกุลล�ำดับ จ�ำนวนเงินชื่อ-สกุล

รายนามผู้ร่วมศรัทธา
พิมพ์หนังสือ “เปลี่ยนใจ”
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๑๑๓ คุณทวิพร โสพรรณพนิชกุล ๑๒๐

๑๑๔ คุณชลิต สีเสือ ๑๑๕

๑๑๕ คุณวรรณกร คงบันเทิง ๑๑๐

๑๑๖ คุณทุษฏี วงษ์ศรี ๑๑๐

๑๑๗ พ.ต.ท.หญิงประณีต เพิงระนัย ๑๐๐

๑๑๘ พ.ต.อ.กิตติพงศ์ วิเศษสงวน ๑๐๐

๑๑๙ คุณจารุวรรณ พรเจริญเอกชัย ๑๐๐

๑๒๐ คุณอารี-คุณนพพร นภามรกต ๑๐๐

๑๒๑ คุณวริษฐพร กลึงวิจิตร ๑๐๐

๑๒๒ คุณแสวง-คุณสมบุญ โค้งสูงเนิน ๑๐๐

๑๒๓ คุณลิลลี่ ภัทรโชคช่วย ๑๐๐

๑๒๔ น.ท.สมุห์ แก้วจินดา ๑๐๐

๑๒๕ พ.ต.ท.หญิงประณีต เพิงระนัย ๑๐๐

๑๒๖ คุณบุษกร วัฒนไวฑูรย์ชัย ๑๐๐

๑๒๗ พ.ต.อ.กิตติพงษ์ วิเศษสงวน ๑๐๐

๑๒๘ คุณชาติประชา สอนกลิ่น ๑๐๐

๑๒๙ คุณจันทราภรณ์ งามสอาด ๙๐

๑๓๐ คุณอ�ำนาจ ปลอดโปร่ง ๑๐๐

๑๓๑ คุณยุพยงค์ ประเสริฐถาวร ๙๐

๑๓๒ คุณดาวเรือง นวลเดช ๙๐

๑๓๓ คุณอมรรัตน์ มั่นเจ๊ก ๘๐

๑๓๔ คุณวรรณกร คงบันเทิง ๘๐

๑๓๕ คุณชูศักดิ์ ฮวดสุนทร ๘๐

๑๓๖ คุณอิทธิ์พัทธ์ หโยดม ๘๐

๑๓๗ คุณเกวลี บัวเลี้ยง ๘๐

๑๓๘ คุณรุ่งพันธ์ วงษ์สุวรรณ ๗๐

๑๓๙ คุณอนันต์ โภคาแสง ๗๐

๑๔๐ คุณเตือนใจ ศุภวิเศษ ๗๐

๑๔๑ คุณสวา หมอรัตน์ ๖๐

๑๔๒ คุณจันทราภรณ์ งามสอาด ๖๐

๑๔๓ คุณจตุรงค์ เพิ่มพูล ๕๐

๑๔๔ คุณสุชน อนันตพิพัฒน์ ๕๐

๑๔๕ คุณเบญจรัตน์ สุทธิชูจิต ๕๐

๑๔๖ คุณวิลาส ศรีพรหม ๕๐

๑๔๗ คุณพิชญ์ดารินทร์ แสงประสิทธิ์ ๔๐

๑๔๘ คุณอารี แก้วกังวาล ๕๐

๑๔๙ คุณอรพรรณ์ หลวงอุดม ๕๐

๑๕๐ คุณจตุรงค์ เพิ่มพูน ๕๐

๑๕๑ คุณสิริพงษ์ พงษ์ภิญโญภาพ ๔๐

๑๕๒ คุณสมเกียรติ อินต๊ะชัยวงศ์ ๔๐

๑๕๓ คุณทวิพร โสพรรณพนิฐกุล ๔๐

๑๕๔ คุณอธิกา วานิชบุตร ๓๐

๑๕๕ คุณเล็ก เถาสุวรรณ์ ๓๐

๑๕๖ คุณสุวิณี กิตติวิบูลย์ ๒๐

๑๕๗ คุณอาภรณ์ จีนยงค์ ๒๐

๑๕๘ คุณสิริกร พุทธิพงศ์การัณย์ ๒๐

๑๕๙ คุณราฟเจริญ เอราวาโล่ ๑๕

๑๖๐ คุณเพิ่มพงศ์-ด.ช.เอกสหัส

ธนพิพัฒน์สัจจา

๑๕

รวมศรัทธาทั้งสิ้น ๑๗๖,๗๓๕

ล�ำดับ จ�ำนวนเงินชื่อ-สกุล ล�ำดับ จ�ำนวนเงินชื่อ-สกุล
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