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คำ�ปรารภ

การเกิิดมาเป็็นมนุุษย์์นัับเป็็นโชคอัันประเสริิฐ  เพราะความ 
เป็็นมนุุษย์์ได้้มอบโอกาสอัันทรงคุุณค่่าให้้แก่่เรา  ได้้แก่่ 
โอกาสในการเข้้าถึึงสิ่่�งสููงสุุดเท่่าท่ี่�ชีีวิิตพึึงจะได้้รัับ  หรืือ 
อย่่างน้้อยก็็เข้้าถึึงความสุุขอัันประเสริิฐที่่�คู่่�ควรแก่่ชีีวิิต 
พููดอีีกอย่่างหนึ่่�งคืือ  “เลื่่�อนขั้้�นทางวิิญญาณ”  ดัังคำของ 
ท่่านอาจารย์์พุุทธทาส

จริิงอยู่่�ชีีวิิตย่่อมนำมาซ่ึ่�งความทุุกข์์  แต่่ชีีวิิตก็็มิิได้้ 
มีีแต่่ความทุุกข์์อย่่างเดีียว  ใช่่แต่่เท่่านั้้�นความทุุกข์์ยัังเป็็น 
ปัจัจัยัสำคัญัที่่�ช่ว่ยให้้เราพบธรรมด้้วย ชีวีิติที่่�เรามีีนั้้�นเปี่่�ยม 
ไปด้ว้ยศักัยภาพที่่�เอื้้�อให้้เราเห็น็ธรรมจากทุกุข์ ์หรือืเปลี่่�ยน 
ทุุกข์์ให้้เป็็นธรรม  จนเราสามารถเป็็นอิิสระจากทุุกข์์ได้ ้
ดังัพระพุทุธเจ้้าตรัสัว่่า “อริิยโลกุตตรธรรมเป็็นทรััพย์์ประจำตััว 
ของทุุกคน”
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อย่่างไรก็็ตามศัักยภาพดัังกล่่าวจะแสดงตนออกมา 
จนพาเราพบส่ิ่�งประเสริิฐสููงสุดุได้ ้ก็ต็่อ่เมื่่�อเราหมั่่�นพัฒันา 
ตนอยู่่�เสมอ  ด้้วยการทำความดีีและฝึกึจิิตใจ ไม่เ่พีียงลดละ 
กิิเลส แต่่ยังัเพื่่�อเห็็นแจ้ง้ในสัจัธรรม จนอริิยโลกุตตรธรรม 
บัังเกิิดขึ้้�นกลางใจ  ชนิิดที่่�ความทุุกข์์ไม่่อาจครอบงำได้้ 
อีีกต่่อไป

เมื่่�อชีีวิิตมีีคุุณค่่าถึึงเพีียงนี้้�  เราจึึงไม่่ควรใช้้ชีีวิิต 
ไปอย่่างเลื่่�อนลอย หรืือปล่่อยเวลาให้้สููญเปล่่าไปโดยเปล่่า 
ประโยชน์์  เพราะเวลาล่่วงเลยไปนานเท่่าใด  ชีีวิิตเราก็็ 
เหลือน้้อยลงเท่่านั้้�น  ดัังนั้้�นในขณะท่ี่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�  จึึงควร 
ใช้เ้วลาแต่ล่ะนาทีีให้้มีีประโยชน์ ์ ไม่ใ่ช่ม่ัวัแต่แ่สวงหาความ 
สนุุกสนาน  ง่่วนอยู่่�กับการปรนเปรอกิิเลส หรืือปล่อยตัว 
ปล่่อยใจไปตามสบายเท่่านั้้�น
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หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีที่�มาจากคำบรรยาย  ๔  บทของ 
ข้้าพเจ้้าหลัังทำวััตรเย็็น ณ วััดป่าสุุคะโตเมื่่�อไม่่นานมานี้้� 
คุณุหมออัจัฉรา กลิ่่�นสุวุรรณ์ ์ประธานชมรมกัลัยาณธรรม 
เห็็นว่่ามีีประโยชน์ สมควรเผยแพร่ อีีกทั้้�งประสงค์์จะพิิมพ์์ 
หนังสืือเล่่มนี้้�เพื่่�อร่่วมแสดงมุุทิิตาจิิตในวาระท่ี่�ข้้าพเจ้้า 
อุุปสมบทครบ ๔๐ ปีี  ข้้าพเจ้้าขออนุุโมทนาและขอบคุุณ 
ในกุุศลจิิตดัังกล่่าวของคุุณหมอและคณะผู้้�จััดทำ

พระไพศาล วิิสาโล
๒๘ มกราคม ๒๕๖๖



คำ�นำ�ชมรมกัลยาณธรรม

ในการเดิินทางชีีวิิตของเราทุุกคนนั้้�น  ย่่อมมีีเหตุุปััจจััย 
อันันำผลและความเป็็นไปที่�แตกต่่างกันั  ชีีวิติไม่่มีีสูตูรสำเร็จ็ 
ที่่�จะเอามาใช้้ได้้กัับทุุกคน ต้้องเรีียนรู้้�จากชีีวิิต  ในความ 
ผิิดพลาด ในปััญหา อุปุสรรคต่างๆ ที่่�แต่่ละชีีวิติต้้องประสบ 
และแม้้กัับบุุคคลอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องสััมผััส สามารถนำมาถอด 
บทเรีียนเพื่่�อให้้เป็็นแบบอย่่างแนวทาง  ทั้้�งที่่�ควรและ 
ไม่่ควรได้้ทั้้�งนั้้�น  อยู่่�ที่�โยนิิโสมนสิิการ  และปััญญาของ 
แต่่ละคน รวมทั้้�งบุุญกุุศลที่่�สั่่�งสมเป็็นเหตุุปััจจััยมา

แม้ใ้นยุคุที่่�เทคโนโลยีีพัฒันามาก ช่่วยอำนวยความ 
สะดวกและทำอะไรแทนมนุุษย์์ได้้มากมาย  จนพููดกันว่่า 
ต่่อไปบางอาชีีพอาจจะตกงาน  แม้้แต่่เรื่่�องของการให้้ 
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คำปรึกษาเรื่่�องความทุกุข์ ์ปัญัหาชีวีิติต่า่งๆ นานา สมัยันี้้� 
ก็ม็ีีโปรแกรมที่่�ทำงานนี้้�ได้้ดีีทีีเดีียว แต่่อย่่างไรก็ต็าม ไม่่อาจ 
จะเทีียบเทคโนโลยีีเหล่านี้้�  กับัครูบูาอาจารย์์ผู้้�รู้้�ธรรมได้เ้ลย 
เพราะครูบาอาจารย์์ท่่านย่่อมเข้า้ใจความแตกต่่างของศิิษย์์ 
ดีีพอสมควร และความรู้้�ความเข้้าใจท่ี่�มาจากปััญญาญาณ 
ย่่อมกว้้างไกลชัดเจนถููกตรงตามธรรม  แบบที่่�โปรแกรม 
ที่่�สร้้างขึ้้�นไม่่อาจเทีียบได้้

นอกจากนี้้� ที่่�สำคัญัคือื ครูบาอาจารย์์ท่่านเป่ี่�ยมด้้วย 
เมตตา ปรารถนาดีีต่่อศิิษย์์  และมีีความจริิงใจที่่�จะช่่วย
ให้้ศิิษย์์พ้้นทุุกข์์  ดั่่�งเช่่น  เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�  ที่่�ชมรม 
กััลยาณธรรมได้้คััดสรรมา  ล้้วนเป็็นคำยืืนยัันในความ 
หลากหลายของคำตอบแด่่หลายๆ  ชีีวิิต  รวมทั้้�งจะเป็็น 
กำลัังใจให้้แก่่หลายๆ ท่่าน ที่่�กำลัังใช้้ชีีวิิตอย่่างประมาท 
รวมทั้้�งท่่านที่่�กำลัังท้้อแท้้  ป่่วยไข้้  คำบรรยายของ 
พระอาจารย์์ไพศาล  วิิสาโล  ได้้รัับการยอมรัับทั่่�วไปว่่า 
อ่า่นเข้้าใจง่่าย สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้ใ้นการดำเนิินชีีวิติ 
ในสังัคมปัจัจุบุันัได้อ้ย่า่งผสมผสานกลมกลืนื คนรุ่่�นใหม่จ่ึงึ 
สามารถทำความเข้า้ใจได้ง่้่ายและหันัมาสนใจศึกึษาธรรมะ 
กัันเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก
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เนื่่�องในมงคลวาระ ๔๐ พรรษา พระไพศาล วิสิาโล 
ที่่�จะมาถึึงในเดืือนกุุมภาพัันธ์์นี้้�  คณะศิิษย์์ชมรมกััลยาณ- 
ธรรมได้้รัับเมตตาจากพระอาจารย์์  อนุุญาตให้้จััดพิิมพ์์ 
หนัังสืือนี้้�เพื่่�อร่่วมถวายมุุทิิตาสัักการะ  โดยความเป็็นจริิง 
ธรรมะของพระอาจารย์์น่่าอ่่านน่่าฟัังน่่าไตร่่ตรองตามทุกุเรื่่�อง 
แต่่ด้้วยข้้อจำกััดหลายอย่่าง พวกเราจึึงคััดสรรมาทำตาม 
กำลััง  และหวังให้้เป็็นหนังสืือคู่่�มือชีีวิิตให้้ท่่านสามารถ 
วางไว้้ใกล้้ตััว  พกติิดกระเป๋๋า  เหมือนไปไหนก็็มีีครููบา 
อาจารย์์ตามมาเตืือนมาให้้กำลัังใจด้้วย

ขออนุุโมทนาทีีมงานวััดป่่าสุุคะโต  ที่่�บัันทึึกธรรม 
คำสอนและถอดคำบรรยายไว้้ให้้ติิดตามศึึกษาต่่อเนื่่�อง 
สามารถนำมาทำงานได้้ง่่าย ขออนุุโมทนาทีีมงานชมรม 
กััลยาณธรรมที่่�อยู่่� เบื้้�องหลัังการขัับเคลื่่�อนธรรมทาน 
ตลอดมา รวมทั้้�ง  น้้องเซมเบ้้ ศิิลปินใจบุุญ ที่่�ไม่่เคยปฏิิเสธ 
เขีียนภาพที่�งดงามบููชาธรรม ทั้้�งหมดทั้้�งปวงท่ี่�เราศิิษย์์ 
ทั้้�งหลายร่วมกัันบำเพ็็ญคุุณงามความดีีเป็็นธรรมทาน 
ขอน้้อมเศีียรเกล้้าถวายเป็็นอาจริิยบูชา  กราบมุุทิิตาแด่่ 
พระอาจารย์์ไพศาล  วิิสาโล  ในมงคลวาระ ๔๐ พรรษา 
แห่่งการครองผ้้ากาสาวพัตร์์  ขอพระอาจารย์์ผู้้�เป็็นพระ 
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มหาเถระพึึงเจริิญในพระธรรมวิินััยของพระบรมศาสดา 
สัมัมาสััมพุุทธเจ้้า อุดุมด้้วยสติิปัญญาความสามารถในการ 
เผยแผ่่พระสััทธรรม  เป็็นที่่�เลื่่�อมใสศรัทธาของมหาชน 
ผ่่านพ้้นอุุปสรรคนานาประการด้้วยความสวััสดีี  เจริิญด้้วย 
จตุรุพิิธพรชัยัทั้้�ง ๔ ประการ คือื อายุ ุวรรณะ สุขุะ พละ 
เปี่่�ยมด้ว้ยสัมัมาปฏิิบัตัิิ ตราบเท่า่เข้้าถึงึพระนิิพพานเทอญ

กราบนมััสการน้้อมสำนึึกพระคุุณด้้วยเศีียรเกล้้า

ทพญ. อััจฉรา กลิ่่�นสุุวรรรณ์์
ประธานชมรมกััลยาณธรรม

๓๐ มกราคม ๒๕๖๖



สิ่่�งที่่�ปััญญาประดิิษฐ์์ทํําแทนไม่่ได้้

ความจริิงเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องรู้้�จัักวาง

พบความสงบในยามเจ็็บป่่วย

ใช้้ชีีวิิตทุุกนาทีีอย่่างมีีค่่า

สารบัญ

๑๑

๒๗

๔๕

๕๓





ปีีที่่�ผ่่านมา  หลายสิ่่�งหลายอย่่างมีีความผัันผวนถดถอย 
แต่ว่่า่มีีสิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�ก้า้วหน้าอย่า่งต่่อเนื่่�อง นั้้�นก็็คือืเทคโนโลยีี 
และเมื่่�อปีีที่�แล้้ว  ก็็มีีเทคโนโลยีีตัวใหม่ตััวหนึ่่�งซึ่่�งได้้รัับ 
ความสนใจหรืือสร้้างความฮืือฮาให้้กัับผู้้�คนมากทีีเดีียว 
นั่่�นคือืโปรแกรม ChatGPT แชท แปลว่าการสนทนา ที่่�ชื่่�อนี้้� 
เพราะโปรแกรมนี้้�สามารถสนทนาโต้้ตอบกัับมนุุษย์์ได้้

ที่่�จริิงโปรแกรมแชทตอนนี้้�มีีมากมาย ก่่อนหน้านี้้� 
ก็็มีี เช่่น สิิริิ  (Siri) อเล็็กซา  (Alexa) แต่่ว่่าที่่�แตกต่่างกััน 
ก็็คืือ  แชทตััวใหม่ มีีความสามารถในการสนทนาโต้้ตอบ 
ใกล้เ้คีียงมนุษุย์์มากขึ้้�น แล้ว้ก็เ็ข้า้ถึงึง่า่ย ไม่่เหมือืนพวกสิิริิ 

แสดงธรรมเย็็นวัันที่่�  ๑ มกราคม ๒๕๖๖

สิ่่�งที่่�ปััญญาประดิิษฐ์์
ทํําแทนไม่่ได้้
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อเล็็กซา ที่่�ติิดอยู่่�กัับโทรศััพท์์  เช่่น  iPhone หรืือไม่่ก็็ 
เครื่่�องใช้้ที่่�ราคาแพง แต่่โปรแกรมนี้้�โหลดฟรีี  เราสามารถ 
เข้า้ถึงึได้้จากคอมพิิวเตอร์์หรือโทรศัพัท์มือืถืือ  โปรแกรมนี้้� 
เปิิดตััวเมื่่�อเดืือนพฤศจิิกายนที่่�ผ่่านมา มีีคนโหลดใช้้แล้้ว 
๕ ล้้านคน

อย่่างที่่�บอก  โปรแกรมนี้้�สนทนาโต้้ตอบกัับมนุุษย์์ 
ด้้วยภาษาท่ี่�เข้้าใจง่่าย อีีกทั้้�งรู้้�ภาษามนุุษย์์มากมายเหลือเกิิน 
ถ้้าคุุยกับโปรแกรมนี้้�ด้้วยภาษาไทย  เขาก็็รู้้�เรื่่�องนะ แล้้วก็ 
ตอบเราด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย  ราวกัับว่่ากำลัังคุุยกัับคน 
ด้ว้ยกัน ยิ่่�งกว่่านั้้�นเราจะโต้้ตอบหรือืสนทนากับัเขาอย่า่งไร 
เขาก็็ตอบมาได้้ทุุกรููปแบบ  เราจะคุุยเล่่นหยอกล้้อก็็ได้้
หรืือพููดจาหยาบคายกับเขาก็็ได้้  แต่่เขาก็็จำนะ  จำแล้้ว 
อาจจะไม่่ตอบโต้้หรืือไม่่คุุยกัับเรา  ถ้้าหากว่่าเราพููดหยาบ
มากเกิินไป

ที่่�สำคัญัก็ค็ือื มันัไม่่ใช่่แค่่สนทนากัับเราได้้อย่่างเดีียว 
แต่่ยัังสามารถให้้ข้้อมููลสารพััดเลย นอกจากรู้้�ภาษาหลาย 
สิิบภาษาหรือเป็็นร้้อยภาษาแล้้ว ก็็ยัังรู้้�รอบ  ไม่่ว่่าจะเป็็น 
วิทิยาศาสตร์์ ประวััติิศาสตร์์ วรรณกรรม ศิิลปะ ภูมูิิศาสตร์์ 
เรีียกว่่าถามอะไรก็็ตอบได้้หมด แล้้วก็็ตอบได้้เป็็นเรื่่�อง 
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เป็็นราว นอกจากให้้ข้้อมููลหรืือตอบคำถามแล้้ว  เราสั่่�งให้้ 
เขาทำอะไร  เขาก็็ทำได้้หลายอย่่าง  เช่่น ให้้เขีียนอีีเมลแทน 
เรา  อัันนี้้�ง่่ายมาก หรืือว่่าเขีียนบทละคร  เขีียนเพลงให้้ 
เราก็็ได้้  อยากจะจีีบสาว  ก็็ถามเขาว่่าควรจะพููดอย่่างไร 
สั่่�งให้้เขาแต่่งกลอนบทกวีีเพื่่�อจีีบสาวจีีบหนุ่่�ม  เขาก็็ทำได้้ 
ให้้แต่่งเพลงแร็็ปก็็ได้้  ส่่วนเพลงลููกทุ่่�งก็็น่่าจะได้้เช่่นกััน

มีีคนไทยคนหนึ่่�งสั่่�งให้้โปรแกรมนี้้�เขีียนบทสำหรัับ 
ทำคลิิปรีีวิิวโทรศััพท์์มืือถืือยี่่�ห้้อหนึ่่�ง คลิิปนี้้�เป็็นคลิิปวีีดีีโอ 
ปรากฏว่าโปรแกรมนี้้�ก็ท็ำได้้ แนะนำให้้เลยว่าคลิิปนี้้�ควรจะ
เริ่่�มต้้นอย่่างไร แล้้วก็ล็ำดัับเนื้้�อหาให้้ว่่า ควรนำเสนอข้้อมูลู 
หรืือคุุณสมบััติิของโทรศััพท์์มืือถืือ หรืือที่่�เรีียกว่่า ฟีีเจอร์์ 
(Feature) อย่่างไร บอกลำดัับขั้้�นตอนให้้เลยตั้้�งแต่่ต้้นจน 
ปิดิท้าย  เมื่่�อทำคลิิปนี้้�ตามคำแนะนำของโปรแกรม ปรากฏ 
ว่่าออกมาดีี  มีีคนสนใจมากมาย  เพราะฉะนั้้�นหากเราจะ 
สั่่�งให้้โปรแกรมนี้้�เขีียนโค้้ดคอมพิิวเตอร์์  โดยเฉพาะระดัับ 
พื้้�นฐาน  เขาก็็ทำได้้สบาย  เรีียกได้้ว่่าสามารถทำงานแทน 
โปรแกรมเมอร์์ได้้เลย นี่่�ขนาดเป็็นรุ่่�นที่่�เพิ่่�งบุุกเบิิกพััฒนา 
เรีียกว่่ารุ่่�น 3.5  (GPT-3.5)  ถ้้าพััฒนาถึงึรุ่่�น 20 จะทำอะไร 
ได้้มากขนาดไหน
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เราคงทราบแล้้วว่่า  เดี๋๋�ยวนี้้�เขาใช้้โปรแกรมคอม- 
พิิวเตอร์์วาดรููปได้้สารพััด  เพราะว่่าใช้้นวััตกรรมที่่�เรีียกว่่า 
AI หรือืปัญัญาประดิิษฐ์ ์ โปรแกรมนี้้�อิิงกับัปัญัญาประดิิษฐ์์ 
จึงึไม่่ได้้ทำงานแบบทื่่�อๆ มีีการพลิิกแพลง มีีการดััดแปลง 
มีีการเรีียนรู้้�ไปเรื่่�อยๆ  จนกระทั่่�งเริ่่�มมีีการพููดกันแล้้วว่า 
มัันจะมาทำงานแทนคนที่่�มีีอาชีีพต่างๆ  ได้้มากมาย  เช่่น 
ล่่าม ไม่่ว่่าจะเป็็นล่่ามภาษาอะไร ต่่อไปอาจจะตกงานไปเลย 
ก็ไ็ด้ ้ เพราะว่า่โปรแกรมนี้้�รู้้�ภาษาหลายภาษามากอย่า่งที่่�ว่า่ 
อีีกทั้้�งเข้้าใจสำนวน ศััพท์แสงในภาษาต่่างๆ และสามารถ 
แปลหรืือตอบให้้รู้้�เรื่่�องให้้เข้้าใจได้้

อย่่างที่่�บอก  เขารู้้�มากมายหลายอย่่างเหลืือเกิิน 
วิิทยาศาสตร์์  ภููมิิศาสตร์์  ประวััติิศาสตร์์  วรรณกรรม 
รวมถึงึพุทุธศาสนาด้ว้ย อาตมาลองถามเขาเรื่่�องความทุกุข์์ 
ในพุุทธศาสนา  ช่่วยอธิิบายหน่อย  เขาก็็ตอบได้้ชััดเจน 
ตรงประเด็็น บอกว่่าเรื่่�องความทุุกข์์เป็็นคำสอนหรืือเป็็น 
หลักการสำคัญัของพุุทธศาสนา และยังัพูดูต่อว่่า ความทุกุข์์ 
เป็็นธรรมดาของชีีวิิต  เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความเป็็นจริิง 
นอกจากนั้้�นความทุุกข์์ยังัเกิิดขึ้้�นจากการท่ี่�คนเราปรารถนา 
ให้้สิ่่�งต่่างๆ  เป็็นอื่่�น  คืือไม่่ได้้เป็็นอย่่างท่ี่�เป็็นอยู่่�  เช่่น 
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ปรารถนาให้้ส่ิ่�งต่่างๆ คงท่ี่�ไม่่เปลี่�ยนแปลง ปรารถนาที่่�จะ 
หลีีกเลี่่�ยงความเจ็็บปวด ปรารถนาที่่�จะหาความสุุข และ 
ยัังอธิิบายว่า  ความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นจากการยึึดติิดถือมั่่�นใน 
สิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยง สิ่่�งที่่�แปรปรวนเปลี่่�ยนแปลง

แล้้วขยายต่่อว่่า  เหตุุแห่่งทุุกข์์ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�นอกตััว 
ไม่่ได้้อยู่่�ที่�ปััจจััยภายนอก  แต่่อยู่่�ที่�ใจของเรา  อยู่่�ที่�การ 
ยึดึติิดสิ่่�งต่่างๆ และปรารถนาจะให้้มัันเป็็นอย่่างท่ี่�มันัไม่ไ่ด้้ 
เป็็น แล้้วก็็บอกว่่า  ในพุุทธศาสนา  เราจะพ้้นทุุกข์์ได้้ด้้วย 
การฝึึกสติิและเจริิญปััญญา จนกระทั่่�งเข้้าใจความจริิงของ 
สิ่่�งต่่างๆ  ว่่าไม่่เที่่�ยง  จนละความยึึดและความอยากได้้ 
พูดูภาษาพระคือื ละอุปุาทานและตัณัหา  เขาตอบได้้ชัดัเจน 
มากด้้วยข้้อความไม่่กี่่�ประโยค  ไม่่ได้้พููดจาเยิ่่�นเย้้อเวิ่่�นเว้้อ 
ตรงประเด็็นเลย

ถามเขาว่่า การเจริิญสติิทำได้อ้ย่่างไร  เขาก็็ตอบว่่า 
การเจริิญสติิทำได้ด้้ว้ยการที่่�เราเอาใจอยู่่�กับัปัจัจุบุันั อยู่่�กับั 
สิ่่�งที่่�กำลัังทำอยู่่�  รวมทั้้�งรัับรู้้�ความคิิดและอารมณ์์ความ 
รู้้�สึกโดยไม่่ตััดสิิน  ไม่่ตััดสิินว่่าดีีหรืือเลว ผิิดหรืือถููก คืือ 
รับัรู้้�เฉยๆ แล้้วก็ไ็ม่ม่ีีปฏิิกิิริิยาตอบโต้้ พูดูง่า่ยๆ คือืรู้้�เฉยๆ 
รู้้�ซื่่�อๆ อย่่างท่ี่�ครูบาอาจารย์์สอน แล้้วยังแถมว่่า เรายัังเจริิญ 
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สติิได้้ด้้วยการรู้้�จักมีีเมตตาต่่อตััวเอง  การท่ี่�เรามีีเมตตา 
ต่่อตััวเองก็็ช่่วยในการเจริิญสติิได้้  สรุุปก็็คืือเขาตอบตรง 
สอดคล้องกัับที่่�ครูบาอาจารย์์ทั้้�งหลายสอน  เพราะที่่�จริิง 
นี่่�คืือคำสอนของพระพุุทธเจ้้า  เพราะฉะนั้้�นต่่อไปถ้้าเรา 
อยากจะรู้้�อะไรเก่ี่�ยวกัับพุุทธศาสนา  ก็็ถามโปรแกรมนี้้� 
ได้้เลย แล้้วก็็ลองนึึกดููว่่า  ต่่อไปเมื่่�อมีีการพััฒนามากขึ้้�น 
โปรแกรมนี้้�จะตอบได้ร้วดเร็ว็ขึ้้�น ตอบได้ห้ลากหลาย แล้ว้ 
ก็็สะดวกสบายมากขึ้้�นด้้วย

ที่่�จริิงก่่อนหน้้านี้้�ญี่่�ปุ่่�นทำโปรแกรมแชทคล้้ายๆ กััน 
เป็็นแอปในโทรศััพท์มืือถืือ  เรีียกว่่า Buddhabot สำหรับ 
สนทนากัับพระพุุทธเจ้้า  เราอยากจะรู้้�ว่าพระพุุทธเจ้้าสอน 
อะไร หรืืออยากรู้้�ว่่าพระพุุทธเจ้้าจะแนะนำอย่่างไรในเรื่่�อง 
ต่่างๆ  เช่่น  การมีีคู่่�  การทำงาน หรืือในยามที่่�เรามีีทุุกข์์ 
เกิิดความเครีียด  เราอกหััก แอปนี้้�ก็จ็ะให้้คำตอบแก่่เราได้ ้
เป็็นเสีียงหรือข้้อความก็็ได้้  เหมือนกัับพระพุุทธเจ้้าตรััส 
กับัเรา แต่่แอปนี้้�ใช้้ได้เ้ฉพาะภาษาญ่ี่�ปุ่่�น แล้้วก็ต็อบคำถาม 
ได้้เฉพาะเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนา แต่่โปรแกรม Chat 
GPT  เราจะใช้้ภาษาอะไรก็็ได้ ้ เราถามไทย  เขาก็ต็อบไทย 
ได้้เหมือนกััน แต่่ว่่าตอบช้้า ถ้้าตอบภาษาอัังกฤษ เขาจะ 
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ตอบได้้เร็็วมาก แล้้วก็็ไม่่ได้้รู้้�เฉพาะพุุทธศาสนา รู้้�สารพััด 
เรื่่�องเลย

แต่่โปรแกรมนี้้�ก็็ยัังมีีจุดอ่อน  อาตมาถามเขาว่่า 
ความรู้้�สึึกตััวคืืออะไร  ลองอธิิบายหน่่อย  เขาไม่่รู้้�จัักนะ 
เขารู้้�จักัแต่ค่วามรู้้�สึกึหรือื  feeling  เขาไม่รู่้้�จักัคำว่า่รู้้�สึกึตัวั 
ที่่�เป็็นภาษาไทย  แต่่ถ้้าถามเขาเป็็นภาษาอัังกฤษ  self- 
awareness  เขาก็็ตอบได้้  แต่่ว่่าไม่่ตรงกัับความรู้้�สึึกตััว 
ในพุุทธศาสนา หรืือความรู้้�สึึกตััวในแวดวงกรรมฐาน

อย่่างไรก็็ตามน่่าคิิดว่า ต่่อไปถ้าโปรแกรมนี้้�พััฒนา 
มากขึ้้�น  สามารถโหลดมาไว้้ในอุุปกรณ์์อื่่�นๆ  เช่่นนาฬิิกา 
ข้้อมืือ การศึึกษาพุุทธศาสนา หรืือเข้้าถึึงคำสอนในพุุทธ 
ศาสนา  ก็็จะสะดวกมากขึ้้�นเลย  ต่่อไปก็อาจจะมีีคำถาม 
ขึ้้�นมาว่่า แล้้วครููบาอาจารย์์ยัังจะจำเป็็นไหม ไม่่ใช่่เฉพาะ 
ครููบาอาจารย์์ด้้านพุุทธศาสนา ครูบาอาจารย์์ด้้านอื่่�นด้้วย 
วิิทยาศาสตร์์  คณิิตศาสตร์์  ประวััติิศาสตร์์  วรรณกรรม 
ภาษาศาสตร์์

ตอนนี้้�ก็็เริ่่�มมีีคนพููดว่่า ต่่อไปครููก็็จะตกงาน  ไม่่ใช่่ 
แค่่อาชีีพอื่่�น  เช่่น  ล่่าม โปรแกรมเมอร์์ นักัออกแบบเท่่านั้้�น 
แม้้กระทั่่�งนัักวิิเคราะห์์ข้้อมููล ก็็ไม่่เว้้น  เพราะว่่าคนท่ี่�เป็็น 
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นัักวิิเคราะห์์ข้้อมููล  ทุุกวัันนี้้�ยัังต้้องไปหาข้้อมููลมา  แต่่ 
โปรแกรมนี้้�หาด้้วยตััวมัันเอง แล้้วยัังวิิเคราะห์์เองเสร็็จเลย 
ในเวลาแค่่ ๒ - ๓ นาทีีเท่่านั้้�น ขณะที่่�คนเรากว่่าจะหาข้้อมูลู 
มาได้้ก็ห็ลายชั่่�วโมงหรือืเป็็นวันั แล้้วยังัต้้องมาวิเิคราะห์์อีีก 
ต้้องใช้้เวลาอีีกหลายชั่่�วโมง  แต่่โปรแกรมนี้้�วิิเคราะห์์ใน 
เวลาไม่่กี่่�นาทีี  ฉะนั้้�นคนท่ี่�มีีอาชีีพวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่อไปก็ 
อาจตกงาน

แต่ถ่้า้ถามว่า่ในแวดวงพุทุธศาสนา ครูบูาอาจารย์์ยังั 
จะจำเป็็นอยู่่�ไหม หากโปรแกรมนี้้�พัฒันาไปมากขึ้้�น อาตมา 
คิิดว่่า  ครูบาอาจารย์์ก็็ยัังจะจำเป็็นและมีีความสำคััญอยู่่� 
เพราะว่่าความสำคััญของครูบาอาจารย์์ไม่่ได้้อยู่่�ที่�การมีี 
ความรู้้�หรือข้้อมููล แต่่ยัังมีีอย่่างอื่่�นด้้วย  เช่่น มีีความรััก 
มีีความเมตตา มีีความเข้้าอกเข้้าใจ  รวมทั้้�งรู้้�จัักลููกศิิษย์์ 
ลููกหา  สามารถพูด แนะนำ ทัักท้้วงให้้ได้้คิิด  โดยไม่่ได้้ 
ใช้้คำพููดที่่�เป็็นมาตรฐานเดีียวกัันกัับทุุกคน

ลองนึกึภาพ อย่า่งเช่น่เรื่่�องราวของมานพ ๓๐ คน 
ภััททวััคคีีย์์  ซึ่่�งพาผู้้�หญิิงหรืือพาคู่่�ครองไปเที่่�ยว  ไปสนุุก 
สนาน ทุกุคนก็ม็ีีคู่่�หมด ยกเว้้นคนเดีียว จึงึไปจ้างนางคณิิกา 
มาร่่วมสนุุกสนานด้้วย  แต่่ขณะท่ี่�มานพทั้้�ง  ๓๐  กำลััง 
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อาบน้้ำเพลิิน นางคณิิกาก็็แอบลัักขโมยเครื่่�องประดัับของ 
มานพทั้้�ง ๓๐ แล้้วก็็หนีีไป มานพทั้้�ง ๓๐  เมื่่�อรู้้�ว่านาง 
คณิิกาคนนี้้�หายไปพร้อ้มกับัทรัพัย์์สมบัตัิิของตัวัเอง ก็อ็อก 
ตามหาเธอ

ระหว่างที่่�เดิินหานางคณิิกา  ก็็ได้้พบพระพุุทธเจ้้า 
ตอนนั้้�นพระองค์์เพ่ิ่�งตรััสรู้้�ใหม่่ๆ  กำลัังเสด็็จไปกรุงุราชคฤห์์ 
กลางทางพัักท่ี่�ไร่่ฝ้้าย มานพเหล่านี้้�เมื่่�อเห็็นพระพุุทธเจ้้า 
ประทับันั่่�งอยู่่�ก็ถามว่า่ ท่า่นเห็น็ผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งผ่่านมาแถวนี้้� 
ไหม แทนท่ี่�พระพุทุธเจ้้าจะตอบ กลัับถามว่่า  “การแสวงหา 
ผู้้�หญิิง กัับการแสวงหาตััวเอง อะไรดีีกว่่ากััน”

คำถามแบบนี้้�  ก็็มีีแต่่ครููบาอาจารย์์ท่ี่�มีีปััญญาถึึง 
จะถามได้้  ถ้้าให้้เครื่่�องจัักร จะเป็็นโปรแกรม หรืือปััญญา 
ประดิิษฐ์์  ตอบคำถามของชายหนุ่่�มเหล่่านี้้�  คงจะไม่่ตอบ 
แบบนี้้�  อาจจะตอบตรงไปตรงมาว่่า  ไม่่เห็็นหรือว่่าเห็็น 
เท่่านั้้�นแหละ  ก็็มีีแต่่ครููบาอาจารย์์ที่่�มีีปััญญาอย่่างพระ- 
พุทุธเจ้า้ ที่่�จะตอบด้ว้ยคำถามว่า่  “การแสวงหาผู้้�หญิิง กับั 
การแสวงหาตัวัเอง อะไรดีีกว่่ากันั”  ไม่่ใช่่เฉพาะพระพุทุธ- 
เจ้า้นะ ครูบูาอาจารย์ท์ั้้�งหลายที่�เข้้าถึงึธรรม ก็ส็ามารถพูด 
เตืือนสติิ  อัันเป็็นคุุณสมบััติิของครููบาอาจารย์์อย่่างหนึ่่�ง 
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ที่่�โปรแกรมหรือืปัญัญาประดิิษฐ์ท์ำได้ย้าก หรือืทำไม่ไ่ด้เ้ลย
เคยมีีลููกศิิษย์์ถามหลวงพ่่อชาว่่า  “นั่่�งสมาธิิแล้้วมััน 

ฟุ้้�งเตลิิด ภาวนาอย่่างไรจึึงจะสงบครัับ” หลวงพ่่อชาตอบ 
ว่่า  “เตลิิดก็็ช่่างมััน  เดี๋๋�ยวมัันข้ี้�เกีียจคิิด  มัันก็็หยุุดเอง” 
ถ้า้หากถามปััญญาประดิิษฐ์์ มันัคงจะตอบตามหลักัวิิชาว่า่ 
ก็็กำหนดจิิตให้้แน่่วแน่่อยู่่�กัับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง  เช่่น ลมหายใจ 
หรือืคำบริิกรรม แต่่หลวงพ่่อชากลัับบอกว่่า “เตลิิดก็ช่่างมันั” 
เพราะท่่านรู้้�ว่าสำหรัับลููกศิิษย์์คนนี้้�  คำตอบแบบนี้้�จึึงจะ 
เหมาะที่่�สุดุ  ถ้้าลููกศิิษย์์คนอื่่�นถามประโยคเดีียวกัน ท่่านอาจ 
จะตอบอีีกอย่า่งก็ไ็ด้ ้แต่ว่่า่ปัญัญาประดิิษฐ์ ์แม้จ้ะพัฒันามา 
มาก ก็ค็งจะตอบคำถามแบบตามมาตรฐาน หรือืตอบแบบ 
ซื่่�อๆ ตรงๆ ซ่ึ่�งแม้้จะถููกหลักวิิชา แต่่อาจจะไม่่ถูกูกับัอิินทรีีย์์ 
หรือภููมิิหลัง หรือนิิสััยใจคอของผู้้�ถาม  ซ่ึ่�งย่่อมแตกต่่าง 
กัันไปแต่่ละคน

ประเด็็นหนึ่่�งที่่�สำคััญก็็คืือว่่า  สำหรัับคนเรา การที่่� 
เราจะครองตััวให้้เป็็นสุุข  และสามารถแก้้ปััญหาชีีวิิตของ 
ตััวเองได้้ ความรู้้�อย่่างเดีียวย่อมไม่่พอ แม้้จะเป็็นความรู้้� 
ทางด้้านพุุทธศาสนา คนท่ี่�รู้้�พุทธศาสนา อย่่าว่่าแต่่ระดัับ 
นัักธรรมเอกเลย  แม้้จบประโยค  ๙  หรืือจบดอกเตอร์์ 
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มา  เวลาเกิิดปััญหาชีีวิิต บางทีีคิิดไม่่ออกเลยนะ ว่่าจะแก้้ 
ปััญหาอย่่างไร  ทั้้�งๆ  ที่่�รู้้�มาเยอะ  แต่่ตอนที่่�เกิิดปัญหา 
อารมณ์์มันัท่่วมท้้น ไม่่ว่่า ความตกใจ ความโศกความเศร้า 
ความคัับแค้้น  ความหดหู่่�  ถึึงตอนนั้้�นก็็นึึกอะไรไม่่ออก 
บางทีีก็็ลืืมตััวไปเลย  อัันนี้้�เพราะตกอยู่่�ในอำนาจของ 
ความหลง

อย่่าว่่าแต่่ความรู้้�ที่่�ลึึกซึ้้�งเลย ความรู้้�พื้้�นๆ ที่่�ครููบา 
อาจารย์์แนะนำ  เช่่น  เวลาเจออะไรมากระทบ ให้้รู้้�จักตั้้�งสติิ 
หรืือว่่าเวลาโกรธ  ให้้รู้้�จักกลัับมาที่่�ลมหายใจ คำแนะนำ 
เหล่า่นี้้�ไม่ไ่ด้ย้ากอะไรเลย แต่่พอเวลาโกรธจริิงๆ ลืมืไปเลย 
ว่่าครููบาอาจารย์์แนะนำอย่่างไร หรืือลืืมไปเลยว่่าตััวเอง 
ควรจะทำอย่่างไรกัับอารมณ์์ของตััว  เพราะตอนนั้้�นใจคิิด 
แต่่จะตอบโต้้สิ่่�งท่ี่�มากระทบ  หรืือไม่่ก็็พลััดหลงเข้้าไป 
ในอารมณ์์  ไม่่ใช่่ว่่าไม่่มีีความรู้้�  ไม่่ใช่่ว่่าจดจำคำแนะนำ 
ไม่่ได้้  แต่่ตอนนั้้�นนึึกไม่่ออก ความรู้้�ที่่�มีีไม่่เกิิดประโยชน์์ 
เลย  เพราะว่่าขาดสติิ

เพราะฉะนั้้�น การมีีความรู้้�อย่่างเดีียว  โดยเฉพาะ 
ความรู้้�ที่�ได้้มาจากการอ่่านการฟััง  จึึงไม่่พอ หรือแม้้แต่่ 
ความรู้้�ที่่�ได้้มาจากการสอบถาม ก็็ยัังไม่่พอ  เพราะยัังเป็็น 
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ความรู้้�ชั้้�นสอง  เป็็นความรู้้�ที่�ลืืมได้้  เป็็นความรู้้�ที่�เลืือนได้ ้
ต้้องเป็็นความรู้้�ชั้้�นหนึ่่�ง คืือความรู้้�ที่�เกิิดจากการประจัักษ์์ 
ด้้วยตััวเอง

อย่่างเช่่นเวลาเราเจริิญสติิ  จนกระทั่่�งสติิแก่่กล้้า 
ถึงึเวลามีีอารมณ์ ์หรือืเกิิดอารมณ์เ์พราะถููกกระทบ ถ้า้เรา 
มีีประสบการณ์์จากการปฏิิบััติิ  จนเห็็นว่่าอารมณ์์ไม่่ใช่่เรา 
อารมณ์์มันัไม่่เที่่�ยง ความรู้้�แบบนี้้� จะช่่วยเราได้้  ช่่วยพาเรา 
ออกจากอำนาจของอารมณ์์  ยิ่่�งรู้้�ชัดด้้วยปัญญาว่่าอะไรก็็ 
ไม่่เที่่�ยง อะไรๆ ก็็ยึึดติิดถืือมั่่�นไม่่ได้้  ถึึงเวลาเกิิดเหตุุร้้าย 
เช่น่สูญูเสีียคนรักั ของรักั ก็ร็ู้้�ชัดัเลยนะว่า่ มันัเป็็นธรรมดา 
ไม่เ่กิิดความเศร้า้โศกเสีียใจ  ไม่เ่กิิดความคับัแค้น้  เพราะรู้้� 
ตั้้�งแต่่แรกแล้้วว่่า  เป็็นสิ่่�งที่่�ยึึดติิดถืือมั่่�นไม่่ได้้  อัันนี้้�เป็็น 
ความรู้้�ชั้้�นหนึ่่�งที่่�เกิิดจากประสบการณ์ก์ารปฏิิบัตัิิ  ไม่ใ่ช่แ่ค่่ 
ความรู้้�ตััวหรืือรู้้�ทัันอารมณ์์  แต่่รู้้�เท่่าทัันธรรมชาติิของ 
สิ่่�งต่่างๆ

ความรู้้�อย่่างนี้้�แหละ ที่่�ไม่่มีีความรู้้�ใดๆ มาทดแทน 
ได้้  แม้้จะเป็็นความรู้้�จากเครื่่�อง  หรืือปััญญาประดิิษฐ์์ที่่� 
ล้้ำหน้าท่ี่�สุดุ แต่่สิ่่�งเหล่านี้้�ไม่่ใช่่ไม่่มีีประโยชน์ มันัมีีประโยชน์ 
แต่ว่่า่มัันยัังไม่่เพีียงพอ มันัยัังมาทดแทนความรู้้�ที่�เกิิดจาก 
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การปฏิิบัติิ ที่่�เราเรีียกว่่า  “ภาวนามยปัญญา” ไม่่ได้้ ความรู้้� 
จากปัญัญาประดิิษฐ์แ์บบนี้้�เป็็นแค่ ่ “สุตุมยปัญัญา” ความรู้้� 
จากการได้้ยิินได้้ฟััง  แต่่ว่่ายัังไม่่อาจทดแทนภาวนามย 
ปััญญา ปััญญาที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิจนเห็็นแจ้้งด้้วยตััวเอง 
อัันนี้้�เรีียกว่่าเป็็นความรู้้�ชั้้�นหนึ่่�ง  ไม่่ใช่่ความรู้้�ชั้้�นสอง

แต่แ่ม้้เป็็นความรู้้�ชั้้�นสองก็ม็ีีประโยชน์ ตราบใดที่�เรา 
ยัังไม่่เกิิดปัญญาประจัักษ์์แจ้้งด้้วยตัวเอง  เราก็็ต้้องอาศััย 
ความรู้้�จากครูบาอาจารย์์  นี่่�ก็็เป็็นประโยชน์ของปริิยัติิ 
ศึกึษา ประโยชน์จากการท่ี่�เราได้ฟั้ังครูบาอาจารย์ส์อน แม้้ 
ทีีแรกจะยัังไม่่เข้้าใจ แต่่มัันก็็ค่่อยๆ ซึึมเข้้าไปๆ บางครั้้�ง 
เจอความทุุกข์์แล้้วนึึกไม่่ออก แต่่ว่่าบางครั้้�งก็็อาจจะหวน 
ระลึึกขึ้้�นมาได้้ว่่าครูบาอาจารย์์สอนอะไร  เช่่นนึึกขึ้้�นมาได้ ้
ว่่าท่่านสอนว่่า  “เห็็น อย่าเข้้าไปเป็็น” พอระลึึกได้้เช่่นนี้้� 
เราก็็ได้้สติิ กลัับมาดููมััน  ไม่่เข้้าไปเป็็นมััน

พููดง่่ายๆ แม้้มีีโปรแกรมที่่�ก้้าวหน้้าเพีียงใด  รู้้�หรืือ 
ฉลาดปราดเปรื่่�องด้า้นพุุทธศาสนาแค่่ไหน มันัก็เ็ป็็นได้แ้ค่่ 
ตััวช่่วย  แต่่ว่่าไม่่สามารถทดแทนสติิปััญญาที่่�เกิิดจาก 
การปฏิิบััติิของเราได้้
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เมื่่�อเราเข้้าใจข้้อจำกััดของมััน  เราก็็จะใช้้มัันให้้เกิิด 
ประโยชน์ได้้  แต่่ถ้้าเราไม่่เข้้าใจข้้อจำกััดของมััน ก็็อาจจะ 
ปล่อยให้้มัันเป็็นนายเรา  เทคโนโลยีีเหล่านี้้�  เป็็นบ่่าวที่่�ดีี 
แต่่เป็็นนายที่�เลว  เพราะว่่าจริิงๆ มัันก็็ยัังมีีความบกพร่อง 
อยู่่�  ผู้้�รู้้�ที่่�เขาทดสอบ  เขาบอกว่า่คำตอบของแชทตัวันี้้�ยังัมีี 
ผิิดพลาดอยู่่�มาก ยังัมีีข้้อจำกัดัอยู่่�มาก หรือือย่่างที่่�อาตมา 
ยกตัวัอย่่าง ถามว่่าความรู้้�สึกึตััวคืออะไร มันัตอบไม่่ได้้ ตอบ 
ได้แ้ต่่ความรู้้�สึก หรือื  feeling หรือืเวทนา แต่่ต่อ่ไปอาจจะ 
ตอบได้้ก็็ได้้  เพราะมีีการพััฒนาไม่่หยุุด

ถามว่่ามัันจะช่่วยเราแก้้ทุุกข์์ได้้ไหม  ก็็ช่่วยได้้ใน 
ระดับัหนึ่่�ง แต่่สุดุท้ายเราก็ต้็้องปฏิิบัติิด้้วยตัวเอง และการท่ี่� 
เราจะปฏิิบัตัิิได้ด้้ว้ยตัวัเองจนพึ่่�งตััวเองได้ ้ก็ยั็ังต้อ้งมีีครูบูา 
อาจารย์์ ที่่�มีีความเข้้าใจในลูกูศิิษย์์แต่่ละคน รวมทั้้�งมีีความ 
เมตตากรุุณา  ซ่ึ่�งตรงนี้้�ปััญญาประดิิษฐ์์หรืือเทคโนโลยีี 
ทำแทนไม่่ได้้ ✤

บัันทึึกเสีียง	 : Zen sukato
ถอดเสีียง/เรีียบเรีียง  : Nun & Oi



ครููบาอาจารย์์ก็็ยัังจำเป็็น 

และมีีความสำคััญอยู่่� 

เพราะว่่าความสำคััญของครููบาอาจารย์์ 

ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การมีีความรู้้�หรืือข้้อมููล 

แต่่ยัังมีีอย่่างอื่่�นด้้วย  เช่่น

มีีความรััก มีีความเมตตา มีีความเข้้าอกเข้้าใจ 

รวมทั้้�งรู้้�จัักลููกศิิษย์์ลููกหา   

สามารถพููด  แนะนำ ทัักท้้วงให้้ได้้คิิด   

โดยไม่่ได้้ใช้้คำพููดที่่�เป็็น 

มาตรฐานเดีียวกัันกัับทุุกคน





ช่ว่งนี้้�เวลาเรามาทำวัตัรตอนเช้า้มืดื  ใครที่่�เดินิบนกระเบื้้�อง 
จะรู้้�สึกึว่่ามัันเย็็น บางคนรู้้�สึกเย็็นมาก จนกระทั่่�งพยายาม 
เลี่่�ยง  เดิินบนพื้้�นปููนยัังดีีกว่่า แล้้วถ้าเดิินบนพื้้�นไม้ก้็จ็ะรู้้�สึกึ 
ว่่าเย็็นน้้อยกว่่าเดิินบนกระเบื้้�อง ยิ่่�งถ้้าเดิินบนพรมหรืือว่่า 
สััมผััสผ้้าเช็็ดเท้้า ก็็จะรู้้�สึึกว่่ามัันอุ่่�น

กระเบื้้�องเย็็น แต่่พรมเช็็ดเท้้าอุ่่�น  อัันนี้้�คืือสิ่่�งที่่�เรา 
สััมผััสได้้  แต่่ความจริิงไม่่ได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเสีียทีีเดีียวนััก 
เพราะว่่ากระเบื้้�องก็ด็ีี พื้้�นไม้้ก็ด็ีี พรมเช็็ดเท้้าก็ด็ีี  ถ้้าเราเอา 
เทอร์์โมมิิเตอร์์มาวััด ก็็จะพบว่่ามีีอุุณหภููมิิเท่่าๆ กััน แต่่ 
ที่่�เรารู้้�สึกว่่ากระเบื้้�องเย็็นกว่่าผ้้าเช็็ดเท้้าหรือแผ่่นไม้้  เป็็น 

แสดงธรรมเย็็นวัันที่่� ๒๘ ธัันวาคม ๒๕๖๕

ความจริิง 
เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องรู้้�จัักวาง
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เพราะว่่าความร้้อนในตัวัเราถ่่ายเทไปยังกระเบื้้�องได้เ้ร็็วกว่า่ 
เราเลยรู้้�สึกึว่า่กระเบื้้�องเย็็นกว่่าแผ่น่ไม้ ้ทั้้�งท่ี่�ความจริิงแล้้ว 
อุุณหภููมิิก็็เท่่ากััน

ความเย็น็หรือความอุ่่�นของวััสดุุต่่างๆ มันัอยู่่�ที่�ตัวัเรา 
มากกว่่า  วััสดุุเหล่่านี้้�มัันก็็เย็็นเท่่ากััน  แต่่ที่่�เรารู้้�สึกว่่า 
บางอย่่างเย็็นกว่่า  มัันเป็็นท่ี่�ตััวเราต่่างหาก  เพราะว่่า 
กระเบื้้�องมีีความสามารถในการถ่่ายเทความร้้อนได้้ดีีกว่่า 
ผ้้าเช็็ดเท้้าหรือแผ่่นไม้้  เราก็็เลยรู้้�สึกเย็็นเมื่่�อเหยีียบบน 
กระเบื้้�อง ความเย็็นมัันอยู่่�ที่�ตัวัเรา ไม่่ใช่่อยู่่�ที่�กระเบื้้�อง ที่่�จริิง 
คุุณสมบััติิของส่ิ่�งต่่างๆ  อยู่่�ที่�ตััวเราเสีียมาก  โดยเฉพาะ 
อยู่่�ที่่�ใจเรา  ไม่่ว่่าจะเย็็นร้้อนอ่่อนแข็็ง  สั้้�นยาว มากน้้อย 
เรามัักจะมองว่่ามัันเป็็นคุุณสมบััติิของสิ่่�งต่่างๆ ที่่�อยู่่�นอก 
ตััวเรา แต่่ที่่�จริิงแล้้วมัันอยู่่�ที่่�ใจเราต่่างหาก

หลวงพ่่อชาเคยกล่่าวว่า  กิ่่�งไม้้ที่่�ท่่านถืืออยู่่�ในมืือ 
ถ้้าเราต้้องการก่ิ่�งที่่�ยาวกว่่า  กิ่่�งท่ี่�ท่่านถืือมัันก็็สั้้�น  แต่่ถ้้า 
เราต้้องการกิ่่�งที่่�สั้้�นกว่่า  กิ่่�งท่ี่�ท่่านถืือมัันก็็ยาว  หรืือพููด 
อีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า  ความสั้้�นความยาวของก่ิ่�งไม้้ขึ้้�นอยู่่�กัับ 
ความอยากของเราหรือขึ้้�นอยู่่�กับัใจของเรา ถ้า้เราอยากได้้ 
กิ่่�งที่่�ยาวกว่า่ กิ่่�งนี้้�มันัก็ส็ั้้�น ถ้า้เราอยากได้้กิ่่�งที่่�สั้้�นกว่า่ กิ่่�งนี้้� 
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มัันก็็ยาว ความสั้้�นความยาวของกิ่่�งไม้้อยู่่�ที่่�ใจเรา
เช่่นเดีียวกับความมากหรือน้้อย เงิินร้้อยบาท ถ้้าเรา 

คาดหวังมากกว่่านั้้�นหรืออยากได้้มากกว่่านั้้�น  ร้้อยก็็ถืือว่่า 
น้้อย แต่่ถ้้าเราคาดหวังน้้อยกว่่านั้้�นหรืืออยากได้้น้้อยกว่่า 
นั้้�น  ร้อ้ยก็กลายเป็็นมาก  เช่่นเดีียวกับเงิินร้้อยล้าน ถ้า้เรา 
อยากได้้มากกว่่านั้้�น  ร้้อยล้้านก็็ถืือว่่าน้้อย แต่่ถ้้าเราคาด 
หวังัน้อ้ยกว่า่นั้้�น  ร้อ้ยล้า้นก็ถ็ือืว่า่มาก ความมากหรือืน้อ้ย 
ของจำนวนเงิินอยู่่�ที่่�ใจเรา อยู่่�ที่่�ความอยากของเรา

ความหอมความเหม็นก็็เช่น่กััน กล่ิ่�นปลาร้า้สำหรับ 
คนไทยหรืือว่่าคนอีีสานถืือว่่าหอม แต่่ฝรั่่�งหรือคนชาติิอื่่�น 
เขาบอกว่่าเหม็น  ในทางตรงข้้ามกล่ิ่�นเนยแข็็งที่่�ราคาแพง 
ฝรั่่�งบอกว่่าหอม แต่่คนไทยหลายคนบอกว่่าเหม็็น ความ 
หอมหรือืความเหม็นของปลาร้า้หรือของเนยแข็็ง มันัก็็อยู่่� 
ที่่�ใจของเรา  ซ่ึ่�งอาจจะสััมพัันธ์์กัับประสบการณ์์  ความ 
เคยชิิน รวมทั้้�งความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัเรื่่�องความอร่อ่ย คนท่ี่� 
ได้้กลิ่่�นปลาร้้า บางคนก็็น้้ำลายไหล  เพราะนึึกถึึงอาหาร 
อร่่อยๆ  แต่่ว่่าฝรั่่�งเขาจะรู้้�สึึกอีีกแบบหนึ่่�งเมื่่�อได้้กลิ่่�น 
ปลาร้้า หรือืแม้้แต่ค่นในเมืือง หอมหรือเหม็น มันัอยู่่�ที่�ใจ 
ของเรา 
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จะว่่าไปแล้้ว ความจริิงของโลกรอบตััวเราที่่�เรารัับรู้้� 
ล้้วนเป็็นส่ิ่�งท่ี่�เราสร้้างขึ้้�นมาในหััวของเรา แต่่ว่่าเราอาจจะ 
ไม่่เฉลีียวใจเท่่าไร แม้้แต่่สิ่่�งที่่�เราคิิดว่่าเป็็นความจริิงแท้้ๆ 
แต่่ที่่�จริิงมัันไม่่ใช่ ่ เช่่น ต้น้ไม้้สีีเขีียว ท้อ้งฟ้้าสีีคราม หรือื 
ดอกไม้้สีีเหลือง  ใครๆ ก็็เห็็นอย่่างนั้้�น  สีีเขีียวของต้้นไม้้ 
สีีครามของท้้องฟ้้า  สีีเหลืองของดอกไม้้  ยกเว้้นคนตา 
บอดสีี

แต่่ความจริิงมัันไม่่ได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเสีียทีีเดีียว  เรา 
อาจจะอธิิบายว่าท่ี่�เราเห็็นต้น้ไม้้สีีเขีียว  เพราะว่่าแสงสีีเขีียว 
มากระทบกัับตาเรา หรืือว่่าที่่�เราเห็็นท้้องฟ้้าสีีครามเพราะ 
ว่่าแสงสีีครามกระทบตาเรา หรืือเราเห็็นดอกไม้้สีีเหลืือง 
เพราะแสงสีีเหลืองมากระทบกัับตาของเรา  เราจึึงเห็็นมััน 
เป็็นสีีเขีียว สีีคราม สีีเหลือง แต่่นั่่�นเป็็นการอธิิบายแบบ 
ง่่ายๆ  ถ้้าอธิิบายจริิงๆ ก็ต้็้องบอกว่่า ที่่�เราเห็น็ต้้นไม้้สีีเขีียว 
ก็เ็พราะว่่าอนุุภาคของแสงจากต้้นไม้้มากระทบจอประสาท 
ตาของเรา อนุภุาคเหล่านั้้�นท่ี่�จริิงมัันไม่่มีีสีี แต่่พอมากระทบ 
จอประสาทตา  เกิิดกระแสไฟฟ้าเข้้าสู่่�สมองของเรา สมอง 
ของเราก็็จะตีีความให้้เป็็นสีีไปเลย ว่่าเป็็นสีีเขีียว
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เช่่นเดีียวกััน  เวลาอนุุภาคของแสงจากดอกไม้้มา 
กระทบจอประสาทตาของเรา  อนุุภาคนั้้�นหรืือเรีียกว่่า 
โฟตอน ก็ไ็ม่ม่ีีสีี แต่่พอมากระทบจอประสาทตาของเรา ก็็ 
แปรสภาพกลายเป็็นกระแสไฟฟ้าไปสู่่�สมอง สมองของเรา 
ก็็ตีีความว่่าเป็็นสีีเหลือง  เช่่นเดีียวกับสีีครามและสีีต่างๆ 
มากมาย

ไม่่ใช่่แค่่สีีอย่่างเดีียว  เสีียงก็็เหมืือนกััน  เวลาได้้ยิิน 
เสีียงหมาเห่่า หรือืเสีียงดนตรีี  เราได้้ยิินเป็็นเสีียงท่ี่�แตกต่่าง 
กัันชััดเจน  ให้้ความรู้้�สึึกแตกต่่างกััน  จริิงๆ  เสีียงมัันเป็็น 
คลื่่�น  แล้้วคล่ื่�นเสีียงที่่�มากระทบหููเรามัันเงีียบ แต่่พอมา 
กระทบกัับหููของเรา  แล้้วกลายเป็็นกระแสไฟฟ้าไปสู่่� 
สมอง สมองเราก็็ตีีความว่่าเป็็นเสีียงนั่่�นเสีียงน่ี่�  เสีียงมัันอยู่่� 
ในหััวของเราหรืือเกิิดจากสมองของเราสร้้างขึ้้�นมา

เช่่นเดีียวกัับสีี กลิ่่�นก็็เหมืือนกััน กลิ่่�นปลาร้้า กลิ่่�น 
เนยแข็็ง กล่ิ่�นอาหาร จริิงๆ  โมเลกุลของมัันไม่่มีีกลิ่่�น แต่่ 
พอมากระทบกัับจมููกของเรา ประสาทรัับรู้้�ในจมููกของเรา 
ก็็เปลี่�ยนเป็็นกระแสไฟฟ้าไปสู่่�สมอง สมองเราก็็ตีีความว่่า 
เป็็นกลิ่่�นนั่่�นกลิ่่�นนี่่�  อย่่างที่่�เรารัับรู้้�กััน
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ฉะนั้้�นพูดูได้ว้่า่โลกรอบตัวัเรา ความจริิงของสิ่่�งรอบ 
ตััวเราท่ี่�เรารัับรู้้�  ไม่่ว่่าจะเป็็นสีี  แสง  เสีียง หรือกลิ่่�น มััน 
เกิิดจากการสร้้างขึ้้�นมาในหััวของเราหรือโดยสมอง  แต่่ 
ความจริิงรอบตััวเราไม่่ได้้เป็็นอย่่างนั้้�น  อัันนี้้�เป็็นเรื่่�องท่ี่� 
วิทิยาศาสตร์์ยอมรัับว่่าโลกรอบตััวเรา ที่่�เราเห็็น ที่่�เรารัับรู้้� 
มันัเกิิดจากการตีีความของสมองของเรา เพราะฉะนั้้�น ไม่่ว่่า 
จะเป็็นเย็็นร้้อน อ่่อนแข็็ง มากน้้อย สั้้�นยาว หอมเหม็็น 
หรืือแม้้กระทั่่�งสีีเหลือง สีีแดง สีีเขีียว ทั้้�งหมดนี้้�ก็็คืือสิ่่�งที่่� 
ตัวัเราสร้้างขึ้้�นมาหรือตีีความขึ้้�นมา  ไม่่ว่า่จะเป็็นจิิตใจหรือ 
ว่่าสมอง

สมัยัที่่�หลวงพ่อ่เทีียนยังัเป็็นฆราวาส ท่า่นได้ป้ฏิิบัตัิิ 
ธรรมจนรู้้�ธรรมแจ่่มแจ้ง้ ตอนท่ี่�ท่่านรู้้�ธรรมใหม่่ๆ  อาจารย์์ 
มาสอบอารมณ์์  แล้้วถามประโยคหนึ่่�งว่่า  เกลืือเค็็มไหม 
หลวงพ่อ่เทีียนตอบว่า่  “เกลือืมัันอยู่่�ในกะทอ  เมื่่�อใดผมยังั 
ไม่่เอาเกลืือมาใส่่ลิ้้�น มันัก็็ยัังไม่่เค็ม็” กะทอเป็็นภาษาอีีสาน 
หมายถึึงภาชนะ ท่่านบอกว่่า ถ้้าผมยัังไม่่ได้้เอาเกลืือมา 
ใส่่ลิ้้�น  มัันก็็ยัังไม่่เค็็ม  ฟัังดููเหมืือนเป็็นการเล่่นสำนวน 
แต่่ที่่�จริิงมัันเป็็นอย่่างนั้้�นจริิงๆ  เกลืือจะเค็็มก็็ต่่อเมื่่�ออยู่่� 
ในปากของเรา หรืือพููดอีีกอย่่างหนึ่่�งก็็คืือ ความเค็็มของ 



33

พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล

เกลือืเกิิดขึ้้�นเมื่่�อมีีเรา แล้้วก็ม็ีีการสััมผัสักับัเกลืือ  ถ้้าไม่่มีีเรา 
ไม่่มีีการสััมผััสกับัเกลืือ โดยเฉพาะสััมผััสด้้วยลิ้้�น ความเค็็ม 
ก็ไ็ม่เ่กิิดขึ้้�น ความเค็็มของเกลือืเกิิดขึ้้�นเมื่่�อมีีเรา และมีีการ 
สััมผััสหรืือเกิิดผััสสะขึ้้�น

อย่่างที่่�หลวงพ่่อเทีียนกล่่าวว่่า  “เมื่่�อใดผมยัังไม่่เอา 
เกลืือมาใส่่ลิ้้�น  มัันก็็ยัังไม่่เค็็ม”  เกลืือนั้้�นไม่่เค็็ม มัันเค็็ม 
ต่่อเมื่่�อเกิิดการรัับรู้้�  เกิิดผัสสะ คืือเอามัันมาใส่่ลิ้้�นของเรา 
สัตัว์์บางชนิิดไม่่มีีประสาทรัับรส ไม่่มีีลิ้้�นรับัรส มันัเจอเกลืือ 
มันัก็ไ็ม่รู่้้�สึกึเค็ม็ แต่ค่นเรามีีลิ้้�นที่่�รับัรสเค็ม็ได้ ้ เพราะฉะนั้้�น 
พอเอาเกลืือมาถููกลิ้้�นจึึงรู้้�สึึกเค็็ม  แต่่ถ้้าไม่่เอามาใส่่ลิ้้�น 
ความเค็็มก็็ยัังไม่่เกิิดขึ้้�น พููดอีีกอย่่างหนึ่่�งก็็คืือความเค็็ม 
ของเกลืืออยู่่�ที่�เรานั่่�นแหละ  อยู่่�ที่�การกระทบ อยู่่�ที่�ผััสสะ 
ถ้้าไม่่มีีการกระทบ ไม่่มีีผััสสะ ก็็ไม่่มีีความเค็็ม

อัันนี้้�เป็็นการชี้้�ให้้เห็็นว่่า  ความจริิงของสิ่่�งทั้้�งปวง 
ไม่่ว่่าจะเป็็นดอกไม้้สีีเหลือง ต้้นไม้้สีีเขีียว ท้้องฟ้้าสีีคราม 
เกลือืเค็ม็ มันัอยู่่�ที่่�ตัวัเรา อยู่่�ที่่�ใจของเรา อยู่่�ที่่�สมองของเรา 
อยู่่�ที่่�การสััมผััสรัับรู้้�หรืือการเกี่่�ยวข้้อง

เช่น่เดีียวกันั การที่่�เรามองเห็น็สิ่่�งต่า่งๆ ว่า่เป็็นสัตัว์์ 
บุุคคล ตััวตน  เรา  เขา หรือเห็็นเป็็นตััวเป็็นตน ถึึงท่ี่�สุุด 
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แล้้วก็อ็ยู่่�ที่�ใจเรา อยู่่�ที่�ตัวัเราทั้้�งหมดเลยก็ว่่าได้้ อันันี้้�รวมถึงึ 
ความถููกความผิิดด้ว้ยนะ ความถููกความผิิดเป็็นเรื่่�องสำคััญ 
สำหรับการดำเนิินชีีวิติของคนเรา แต่่ว่า่ความถููกความผิิด 
ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับใจของเราไม่่ใช่่น้้อยเลย

ความถููกของคนหนึ่่�งกลายเป็็นความผิิดของคนหนึ่่�ง 
โดยเฉพาะถ้้าเป็็นเรื่่�องของความคิิด หรืือแม้้แต่่เป็็นเรื่่�อง 
การปฏิิบััติิ  วิิธีีการเจริิญสติิอย่่างนี้้�ๆ สำนัักหนึ่่�งหรืือครููบา 
อาจารย์์คนหนึ่่�งบอกว่่าถููก  แต่่อีีกสำนัักหนึ่่�ง  หรืือครูบา 
อาจารย์์อีีกคนหนึ่่�ง บอกว่่าผิิด แม้้กระทั่่�งการเดิินจงกรม 
หรือืยกมือืสร้้างจัังหวะ บางท่่านบอกว่่าอย่่างนี้้�ถูกู บางท่่าน 
บอกว่า่อย่า่งนี้้�ผิิด สร้า้งจังัหวะต้อ้งมีี ๑๔ จังัหวะถึงึจะถูกู 
บางท่่านบอกว่่าต้้อง ๑๕ จัังหวะ ความถููกความผิิดไม่่ใช่่ 
เป็็นความจริิงแบบปรมััตถ์์  แต่่เป็็นเรื่่�องของการบััญญััติิ 
หรืือการสมมติิ หรืือการกำหนดขึ้้�นมาก็็ว่่าได้้

แต่ว่่า่ความถูกูความผิิดบางอย่า่งก็เ็ป็็นเรื่่�องที่่�ชัดัเจน 
เช่่น  เรื่่�องการฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต อัันนี้้�ไม่่ว่่าที่่�ไหนๆ ก็็ถืือว่่า 
ผิิด  ไม่ถู่กูต้อ้ง ผิิดศีีลผิิดธรรม การฆ่า่สัตัว์ต์ัดัชีวีิติ แม้ว้่า่ 
จะมีีบางคน มีีข้อ้อ้้างมีีข้อ้ยกเว้้น ว่า่ถ้้าเป็็นคนต่่างศาสนา 
หรืือเป็็นผู้้�ร้้าย  ก็็ฆ่่าได้้ไม่่ผิิด  แต่่ว่่าผู้้�คนทั่่�วไปถืือว่่าเป็็น 
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สิ่่�งท่ี่�ผิิด  ฉะนั้้�น  การท่ี่�เรารู้้�ว่าอะไรถููกอะไรผิิดก็เป็็นส่ิ่�ง 
สำคััญ  ในการท่ี่�จะช่่วยให้้เราใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างถููกต้้อง และ 
ทำให้้เกิิดความเจริิญทั้้�งในทางโลกและทางธรรม และทำให้้ 
สัังคมมีีความสงบสัันติิ

แต่่ความถููกความผิิดบางอย่่าง  เป็็นเรื่่�องของกฎ 
เกณฑ์ห์รือระเบีียบท่ี่�ชัดัเจน ไม่่ว่า่ท่ี่�ไหนก็ม็ีีการตราระเบีียบ 
กฎเกณฑ์ ์ถ้า้ไม่ท่ำตามระเบีียบก็็ถือืว่า่ผิิด  เช่่น อยู่่�วัด ถ้า้ 
มาเปิิดเพลงฟััง  ส่่งเสีียงดัังเอ็็ดตะโรก็็ถืือว่่าผิิด  เพราะว่่า 
ระเบีียบตราไว้ช้ัดัเจน หรือืมาวัดัแต่แ่ต่ง่ตัวัวับัๆ แวมๆ ก็็ 
ถืือว่่าผิิด ผิิดระเบีียบ ผิิดวััฒนธรรม ผิิดประเพณีีก็็ว่่าได้้ 
ถ้้าเราปฏิิบััติิให้้ถููกระเบีียบ  ก็็เกิิดความราบรื่่�นกลมกลืืน 
เกิิดความเรีียบร้้อย  แต่่ก็็ต้้องระวััง  อย่่าไปยึึดติิดถืือมั่่�น 
กัับมัันมาก  เพราะว่่าถ้้าเรายึึดติิดถืือมั่่�นกัับมััน  มัันก็็ 
สามารถสร้้างความทุุกข์์ให้้กัับเราได้้ง่่าย

อย่่างเช่่นเรากำลัังสวดมนต์์ทำวััตร กำลัังฟัังธรรม 
เกิิดมีีเสีียงโทรศััพท์ดัังขึ้้�นมาในศาลา ที่่�จริิงเรามีีระเบีียบ 
อยู่่�แล้้วว่าต้้องปิิดโทรศััพท์์  แต่่พอมีีเสีียงโทรศััพท์์ดััง 
หลายคนได้้ยิินเข้้าก็็รู้้�สึกหงุดุหงิิด ไม่่พอใจ  เพราะว่่ามันัผิิด 
แล้้วถ้้าเกิิดยึดติิดถือมั่่�นมากๆ กัับระเบีียบข้้อนี้้�  ก็็จะเกิิด 



36

ใ ช้ ชี วิ ต อ ย่ า ง มี คุ ณ ค่ า

ความโกรธ ไม่่ใช่่แค่ไ่ม่่พอใจ แต่่รู้้�สึกึโกรธเจ้้าของโทรศัพัท์ 
จนบางทีีถึึงกัับไปต่อว่่าเขาเดี๋๋�ยวนั้้�นเลย การไปต่อว่่าเขา 
ขณะที่่�คนอื่่�นกำลัังสวดมนต์์หรืือฟัังธรรม  จะว่่าไปมัันก็็ 
ผิิดเหมือืนกััน แต่่ที่่�ทำนั้้�นเพราะอะไร  เพราะลืมืตัวั ที่่�ลืืมตัวั 
เพราะอะไร  เพราะว่่ายึึดติิดถืือมั่่�นกัับระเบีียบ  กัับความ 
ถููกต้้อง พอเห็็นใครทำผิิดระเบีียบ ก็็โกรธทัันทีี  ที่่�จริิงใน 
สภาวะแบบนี้้�  ต้้องตั้้�งสติิ  แม้้ว่่าเจ้้าของโทรศััพท์์ทำผิิด 
ระเบีียบ หรือืทำไม่่ถูกูต้้อง หรือืเสีียงดังัผิิดกาลเทศะ แต่่เรา 
ก็็ควรรัักษาใจไม่่ให้้ผิิด ยัังคงเป็็นปกติิได้้  ไม่่มีีความโกรธ 
ไม่่มีีความเกลีียดชััง

บางครั้้�งมีีเสีียงหมาเห่่าดัังขึ้้�น  เราก็็ไม่่หงุุดหงิิด 
แม้ว้่า่มันัเป็็นเสีียงท่ี่�ดังัผิิดเวล่่ำเวลา แต่่ว่า่หลายคนจะรู้้�สึกึ 
เป็็นทุุกข์์มาก  เกิิดความหงุดหงิิด  เพราะว่่าไปยึดติิดกับ 
ความถููกความผิิดที่่�ว่่า  บางคนทำดีี  สร้้างบุุญสร้้างกุุศล 
มาเยอะ แต่่ว่่าวัันดีีคืืนดีีเกิิดป่วยด้้วยโรคร้้าย ก็็คร่่ำครวญ 
โวยวาย ตีีโพยตีีพาย  เป็็นทุกุข์ม์าก  เพราะอะไร  เพราะคิิด 
ว่่ามัันไม่่ควรเกิิดขึ้้�นกัับฉััน ฉัันทำดีี  แต่่ทำไมถึึงต้้องเจ็็บ 
ป่ว่ย มันัไม่ถู่กูต้้องเลยที่�คนดีีอย่า่งฉััน หรือพ่อ่แม่่พี่่�น้อ้งท่ี่� 
เขาทำดีีมาตลอดชีีวิติ ต้อ้งมาเจ็็บป่่วย มันัไม่ถู่กูเลยที่่�เขา 



37

พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล

ต้้องเจอเหตุุการณ์์แบบนี้้�  ในเมื่่�อเขาทำความดีีมาตลอด
บางคนถููกไฟไหม้บ้้านหรือน้้ำท่่วม ก็็เป็็นทุุกข์์มาก 

เพราะมองว่่ามัันไม่่ถููกเลยนะท่ี่�ฉัันต้้องมาเจอแบบนี้้�  ใน 
เมื่่�อฉัันทำความดีีมาตลอด ถ้้าคิิดแบบนี้้�ก็็เท่่ากัับซ้้ำเติิม 
ความทุุกข์์ให้้กัับตััวเอง  แทนท่ี่�จะยอมรัับ  แล้้วก็็ตั้้�งสติิ 
หาทางแก้้ไข กลัับโวยวายตีีโพยตีีพาย ก่่นด่่าชะตากรรม 
เป็็นทุุกข์์  เพราะไปยึึดติิดกัับความถููกต้้อง

บางคนก็็เป็็นทุุกข์์เพราะทำดีีแล้้วไม่่ได้้ดีี  ต่่อไปนี้้� 
ฉัันไม่่ทำดีีแล้้ว  เขาเป็็นทุุกข์์เพราะอะไร  เพราะไปยึึดติิด 
กัับความถููกต้้อง  ก็็เลยมองว่่าเรื่่�องแบบนี้้�ไม่่ควรเกิิดขึ้้�น 
กัับคนท่ี่�ทำดีี หรืือไม่่ควรเกิิดขึ้้�นกัับฉััน  เพราะฉัันทำดีีมา 
ตลอด อัันท่ี่�จริิงการยึึดในความถููกต้้องเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ดีี  แต่่ว่่า 
อย่่าไปยึดึมั่่�นถือืมั่่�นมันัมาก ไม่่อย่่างนั้้�นเราจะทุกุข์์ ความดีี 
แม้้ดีีก็็ต้้องรู้้�จัักวางบ้้าง

ก็็เหมือนกัับเวลาเราขึ้้�นบัันได  เราจำเป็็นต้้องจัับ 
ราวบัันไดเพื่่�อที่่�เราจะได้้เหยีียบบัันไดขั้้�นต่่อไป การท่ี่�เรา 
จัับราวบันไดไว้้แน่่นๆ ช่่วยให้้เราเดิินขึ้้�นบัันไดได้้สะดวก 
แต่พ่อเราขึ้้�นบัันไดแล้้ว มือืเราต้อ้งปล่อยราวบันได  เพื่่�อที่่� 
เราจะได้เ้หยีียบขั้้�นต่อ่ไปได้ ้ถ้า้เราจับัราวบันัไดไว้ ้ ไม่ย่อม 
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ปล่่อย  เราจะขึ้้�นบัันไดไปถึึงชั้้�น  ๒  ชั้้�น  ๓  ได้้อย่่างไร 
การจัับราวบันไดเป็็นส่ิ่�งท่ี่�มีีประโยชน์ก็็จริิงอยู่่�  แต่่เมื่่�อ 
จัับแล้้วต้้องรู้้�จัักปล่่อย  เพื่่�อก้้าวสู่่�ขั้้�นต่่อไปได้้

ในทำนองเดีียวกััน  เวลาเราเดิินจากหอไตรกลัับกุุฏิิ 
หลัังจากทำวััตรเช้้าเสร็็จหรืือวััตรเย็็นเสร็็จ  เราก็็ต้้องถืือ 
ไฟฉายเพื่่�อส่่องทาง  แต่่พอเดิินมาถึึงกุุฏิิ  เราก็็ต้้องวาง 
ไฟฉาย ถ้้าเราไม่่วางไฟฉาย  เรายัังจัับไฟฉายอยู่่�  เราจะ 
อาบน้้ำ  เราจะล้้างหน้้า  เราจะทำกิิจต่่างๆ  ได้้อย่่างไร 
เราต้้องรู้้�จัักวางไฟฉาย  จะได้้ทำสิ่่�งอื่่�นต่่อไปได้้  ไฟฉาย
มีีประโยชน์์  แต่่เราก็็ต้้องรู้้�จักปล่่อย  รู้้�จัักวางบ้้าง  ไม่่ใช่่ 
จัับตลอด

ความถููกความผิิดก็เหมืือนกััน  ในแง่่หนึ่่�งมัันก็็เป็็น 
เรื่่�องที่่�สมมติิกันขึ้้�นมา อันันี้้�เราก็็ต้้องรู้้�ทัน และรู้้�จักใช้้เป็็น 
นอกจากเห็็นประโยชน์ของมััน ก็็รู้้�ว่่ามัันก็็มีีข้้อจำกััดด้้วย 
ถ้า้หากว่่าเรายึึดมั่่�นถืือมั่่�นมาก มันัก็เ็กิิดโทษขึ้้�นมา หลาย 
คนพอไปยึึดมั่่�นในความถููกของตััว  แล้้วไปเห็็นคนอื่่�น 
ทำผิิด ถ้้าเรายึึดมั่่�นมากๆ อาจจะเกิิดโทษขึ้้�นมา
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สมมติิว่่าเรากำลัังขัับรถด้้วยความเร็็วบนถนนหลวง 
ปรากฏว่าข้้างหน้ามีีรถอีีกคัันหนึ่่�งแล่่นสวนมา แต่่แทนท่ี่� 
จะวิ่่�งในเลนของตััว  กลัับมาวิ่่�งในเลนของเรา  เพราะเขา 
กำลัังแซง อาจจะแซงรถทัวร์ หรืือรถพ่วง ก็็ล้้ำเข้้ามาใน 
เลนของเรา แต่เ่มื่่�อมาอยู่่�ในเลนของเราแล้ว้  เขาก็ไ็ม่ย่อม 
ชะลอ  เราซ่ึ่�งขัับถููกเลน ถ้้าเราเจอแบบนี้้�เราจะทำอย่่างไร 
ถ้า้เราบอกว่่านี่่�เป็็นเลนของฉััน ฉันัขัับถูกูเลน แต่่ว่า่แกขัับ 
ผิิดเลน แกจะต้้องหลบให้้ฉันั ฉันัขับัถูกูเลนแล้้ว ฉันัไม่่หลบ 
แกเด็็ดขาด

ถ้้าเรายึึดมั่่�นแบบนี้้�  และไม่่ยอมหลบ  ไม่่ยอมหลีีก 
ขณะที่่�คัันข้้างหน้้าพุ่่�งเข้้ามา  จะเกิิดอะไรขึ้้�น  ในยามนั้้�น 
การไปยึดมั่่�นว่่าฉัันถูกูแกผิิด  ในเมื่่�อฉัันถูกู ฉันัไม่่หลบ แก 
ต่่างหากที่่�ต้้องหลบเพราะแกผิิด  ถ้้าคิิดแบบนี้้�  ก็็เรีียกว่่า 
ไม่่ฉลาด  เพราะว่่าอาจทำให้้เกิิดการประสานงากััน และ 
ไม่่ใช่่เราคนเดีียวที่่�เดืือดร้้อน  บางทีีพ่่อแม่่ท่ี่�นั่่�งมาด้้วย 
ลูกูหลานท่ี่�นั่่�งมาด้ว้ยก็พลอยเดืือดร้อ้นไปด้ว้ย  เพีียงเพราะ 
เรายึึดมั่่�นในความถููกของเรา ยึึดมั่่�นในความถููกจึึงไม่่ยอม 
หลบ ไม่่ยอมหลีีก  เพราะถือืว่่าทำเช่่นนั้้�น มันัคือืความพ่่าย 
แพ้้ มัันคืือสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้อง
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มีีคนจำนวนไม่น่้อ้ยเดือืดร้อ้น  เพราะยึดึมั่่�นในความ 
ถููกต้้องแบบนี้้�  ในสถานการณ์์แบบนี้้�  แม้้เราถููกเราก็็ควร 
หลบ หรือจอดข้้างทาง เพื่่�ออะไร เพื่่�อความปลอดภัยั ไม่่ใช่่ 
ว่่าฉัันถููกแล้้วฉันไม่่หลบ ถ้้าคิิดแบบนี้้�ก็็ไม่่มีีปัญญา และ 
ไม่่ถููกต้้องด้้วย  ไม่่ถููกต้้องตรงที่่�ทำให้้คนอื่่�นเดืือดร้้อนด้้วย 
ตััวเองเดืือดร้อนไม่่พอ คนอื่่�นเดืือดร้้อนด้้วย คืือคนที่่�นั่่�ง 
รถมากัับเราด้้วย

ฉะนั้้�นเรื่่�องของความถูกูความผิิด  เป็็นเรื่่�องท่ี่�เราต้อ้ง 
รู้้�ชััดว่่าคืืออะไร มีีประโยชน์อย่่างไรและมีีข้้อจำกััดแค่่ไหน 
ซึ่่�งก็็หมายความว่่าบางครั้้�งก็็ต้้องรู้้�จัักวาง  ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 
มาก นี้้�เป็็นส่ิ่�งท่ี่�เราต้้องฝึึก  ฝึึกการปล่อยวาง ไม่่เฉพาะเรื่่�อง 
ความถููกความผิิดอย่่างเดีียว  เรื่่�องอื่่�นด้้วย  เพราะว่่าสิ่่�ง 
ทั้้�งหลายทั้้�งปวง อย่่างท่ี่�บอก  เย็็นร้้อน อ่่อนแข็็ง ยาวสั้้�น 
หอมเหม็น็  เหล่า่นี้้�เป็็นเรื่่�องท่ี่�เรากำหนดขึ้้�นมาเอง หรือือยู่่� 
ที่่�ใจเรา มัันไม่่ใช่่เป็็นความจริิงขั้้�นปรมััตถ์์ หรืือความจริิง 
สููงสุดุ  เพราะฉะนั้้�นอย่า่ไปยึดึมั่่�นถือืมั่่�นกับัมันัมาก จริิงจังั 
มากก็็ไม่่ได้้  ต้้องรู้้�จัักปล่่อยรู้้�จัักวางบ้้าง  อย่่างน้้อยก็็ควร 
รู้้�ว่า มันัเป็็นสิ่่�งที่่�เรากำหนดขึ้้�นมาเอง ไม่่ใช่่ความจริิงสูงูสุดุ 
เมื่่�อเรารู้้�เช่่นนี้้� การรู้้�จักัปล่อยวาง จึงึเป็็นสิ่่�งที่่�เราพึงึตระหนักั 
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และรู้้�จัักฝึึกฝน  อย่่าไปยึดมั่่�นกัับความมากความน้้อย 
ความเหม็นความหอม ความถููกความผิิด  ใช้้มัันให้้เป็็น 
แล้้วก็็ต้้องรู้้�จัักวางมัันได้้

แต่่คนเราก็็มัักจะวางไม่่เป็็น  เพราะว่่าเรามัักยึึดมั่่�น 
กัับสิ่่�งต่่างๆ มาก อย่่าว่่าแต่่อะไรเลย ความคิิดความเห็็น 
อารมณ์์ความรู้้�สึกเราก็็ยึึดมั่่�น  แต่่ถ้้าเรารู้้�จักเรีียนรู้้�ที่�จะ 
ปล่อ่ยวาง  เริ่่�มจากความคิิด ความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นมามากมาย 
ในหััว ถ้า้เราหลงยึึดหรือเอาจริิงเอาจังักัับมันัทุุกเรื่่�อง  เราก็็ 
แย่่  เป็็นทุุกข์์  เครีียด กลุ้้�มใจ

ให้้เรารู้้�จักัปล่อยรู้้�จักวางความคิิดต่างๆ ในหัวัของเรา 
บ้า้ง อย่่างแรกท่ี่�เราจะได้ค้ือื ความสงบ ใจไม่ว่้า้วุ่่�น  ไม่ถู่กู 
ความคิิดรบกวน  และสอง  มัันทำให้้เรามีีทักษะในการ 
ปล่่อยวางส่ิ่�งอื่่�นๆ ตามมา  โดยเฉพาะส่ิ่�งท่ี่�อยู่่�รอบตััวเรา 
เช่น่ ทรััพย์์สิินเงิินทอง ชื่่�อเสีียงเกีียรติิยศ รวมทั้้�งความถูกู 
ความผิิด สิ่่�งเหล่า่นี้้�ถ้า้เราไม่รู่้้�จักปล่อ่ยรู้้�จักัวางบ้า้ง ยึดึมั่่�น 
ถืือมั่่�นสถานเดีียว ก็็จะเป็็นทุุกข์์ได้้ง่่าย

แต่่ว่่าเราจะปล่่อยวางมัันได้้  เราต้้องมีีสติิ  ต้้องมีี 
ประสบการณ์์  เพราะหลายคนแม้้รู้้�ว่าปล่่อยวางเป็็นส่ิ่�งดีี 
แต่่ก็ป็ล่อยไม่่ได้้  เพราะว่่าชอบยึดึตะพึึดตะพือื แม้้ความคิิด 
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และอารมณ์์ที่่�เป็็นอกุศุล เป็็นโทษ การปล่อ่ยวาง ถ้า้เราไม่รู่้้� 
จัักฝึึก แม้้รู้้�ว่าดีีแต่่ก็็จะทำได้้ยากในชีีวิิตจริิง แต่่ถ้้าเราฝึึก 
โดยเริ่่�มจากการฝึึกปล่่อยวางความคิิด  โดยอาศััยการ 
เจริิญสติิ  การสร้้างความรู้้�สึึกตััว  ถ้้าเรารู้้�จักปล่อยวาง 
ความคิิดและอารมณ์์ต่่างๆ  ได้้  ต่่อไปเราก็็จะปล่อยวาง 
สิ่่�งต่่างๆ  ถึึงเวลาใช้้ก็็ใช้้มัันให้้เป็็น  ถึึงเวลายึึดก็็ยึึดมััน 
ให้้ถููก และเมื่่�อถึึงเวลาที่่�จะวางก็็วางได้้ ✤

บัันทึึกเสีียง	 : Zen sukato
ถอดเสีียง/เรีียบเรีียง  : Nun & Oi



ถ้้าเรามองว่่าโลกนี้้�หรืือชีีวิิตนี้้� 

อยู่่�ในอำนาจของเรา 

เราสามารถควบคุุมบัังคัับบััญชาได้้ 

ก็็จะทำให้้เราหลงยึึดติิด 

แต่่ถ้้าเราตระหนัักว่่า 

มัันไม่่มีีอะไรที่่�เราควบคุุมได้้ 

เราก็็จะรู้้�จัักปล่่อยวาง





เมื่่�อ ๒ - ๓  เดืือนก่อ่นอาตมาได้้พูดูถึึงหมอคนหนึ่่�งอายุเุพิ่่�ง 
๒๘ ปีี ชีวีิติกำลัังเจริิญก้้าวหน้า  เพ่ิ่�งได้เ้ป็็นอาจารย์แ์พทย์์ 
คนจะเป็็นอาจารย์์แพทย์์ได้้ต้้องมีีความรู้้�มากและเรีียนดีี 
ด้ว้ย หมอคนนี้้�เพิ่่�งบรรจุไุด้แ้ค่ ่๒  เดืือน ชีวีิติกำลังัไปได้ด้ีี 
ในด้้านการงาน ส่่วนตััวก็็ใกล้้จะแต่่งงาน แต่่แล้้วก็็พบว่่า 
ตัวัเองเป็็นมะเร็ง็ปอด ไม่ใ่ช่่แค่่ระยะต้น้  เป็็นระยะที่่� ๔ แต่่ 
ว่า่คุณุหมอท่า่นนี้้� ชื่่�อหมอกฤตไท วางใจได้ด้ีีมาก ยอมรับั 
โรคนี้้� แล้้วพยายามใช้้ชีวีิติให้้มีีคุณุค่่า อยากนำประสบการณ์์ 
ของตนเองมาเผยแพร่่ให้้คนได้้รู้้�  เพราะว่่าคนท่ี่�เป็็นมะเร็็ง 

แสดงธรรมเย็็นวัันที่่� ๓๐ ธัันวาคม ๒๕๖๕

พบความสงบ
ในยามเจ็็บป่่วย
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หรือเจอโรคร้้ายแบบเดีียวกับคุุณหมอมีีเยอะมาก  จึึงนำ 
เรื่่�องราวของตััวเองมาเขีียนลงใน Facebook  เพจนี้้�ชื่่�อว่่า 
“สู้้�ดิิวะ” แปลว่่า อย่่าท้้อถอย

เมื่่�ออาทิิตย์์ที่่�แล้้วคุุณหมอกฤตไทเล่่าว่่า ๓  เดืือน 
ผ่่านไป หลัังจากที่่�พบว่่าตััวเองเป็็นมะเร็็งปอดระยะที่่�  ๔ 
คืือระยะสุุดท้้าย ปรากฏว่่าเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิต 
หลายอย่่าง รวมทั้้�งความนึึกคิิดด้้วย คุณุหมอบอกว่่า ความ 
เจ็บ็ป่ว่ยมันัก็ด็ีีนะ ทำให้้การตัดัสิินใจหรือืเลือืกอะไรในชีวีิติ 
ดีีขึ้้�นมากเลย  ได้้ปลดล็็อคความคิิดเก่่าๆ  ไปได้้

ในแง่่การดำเนิินชีีวิิต  ตอนนี้้�ใช้้ชีีวิิตช้้าลง  แล้้วก็ 
ละเอีียดมากขึ้้�น ใส่่ใจกัับอาหารการกิิน น้้ำดื่่�ม รวมทั้้�งสัังเกต 
อาการทางกาย  โดยเฉพาะเมื่่�อได้ร้ับัการเยีียวยารักัษา แต่่ 
นอกจากร่่างกายแล้้ว  ในส่่วนจิิตใจก็็มีีความเปลี่�ยนแปลง 
คือืหัันมาให้้ความสำคััญกับัการดููแลรักษาใจมากขึ้้�น  เพราะ 
ว่า่มีีโจทย์ใ์หญ่คืือความวิติกกัังวล ไม่่ใช่ว่ิติกกัังวลกับัความ 
เจ็็บป่่วยเท่่านั้้�น ยัังวิิตกกัังวลถึึงความตายด้้วย

คุุณหมอบอกว่่าเห็็นความสำคััญของการเยีียวยา 
จิิตใจและรัับมืือกัับอารมณ์์เหล่านี้้�มากขึ้้�น  ผิิดกัับแต่่ก่่อน 
ไม่่ค่่อยสนใจเรื่่�องนี้้�เท่่าไร  เวลาไปร้้านหนัังสืือ ก็็สนใจแต่่ 
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หนังัสือืประเภท How  to ทำอย่่างไรจะประสบความสำเร็จ็ 
ในชีีวิิต  หรือว่่าเป็็นหนึ่่�งในอาชีีพของตััว  แต่่ว่่าตอนนี้้�ก็็ 
เริ่่�มสนใจหนัังสืือที่่�จะช่่วยทำให้้ลดความกัังวล ทำให้้จิิตใจ 
หายทุุกข์์ได้้

คุุณหมอบอกว่่า  เวลาไปร้้านหนังสืือ  เห็็นหนังสืือ 
ประเภทเสริิมสร้้างความเป็็นผู้้�นำ  เป็็นคนเก่่ง  คุุยเป็็น 
วิิธีีคิิดของอััจฉริิยะ หรืือการอยู่่�ให้้รอดในยุุคเอไอ  เหล่านี้้� 
ไม่่ได้้ช่่วยให้้ลดความวิิตกกัังวลหรืือมีีความสุุขมากขึ้้�นกัับ 
สถานการณ์ท์ี่่�เป็็นอยู่่� หนังัสือืเหล่า่นี้้�รวมทั้้�งศาสตร์ท์างโลก 
ที่่�เรีียนรู้้�มาตลอด  เหมืือนกัับจะบอกว่่า  เราจะมีีชีีวิิตอยู่่� 
ไปตลอด  เราต้้องสะสมมากๆ ต้้องเก่่งขึ้้�น  ต้้องรวยขึ้้�น 
ตรงข้้ามกัับศาสตร์์ทางธรรมที่่�บอกเราว่่า  เราจะต้้องตาย 
ไม่่มีีอะไรเป็็นของเรา และไม่่มีีอะไรแน่่นอนเลย  ไม่่ว่่าจะ 
ได้้มามากเท่่าไร แต่่สุุดท้้ายมัันก็็ไม่่ใช่่ของเราอยู่่�ดีี

ถ้้าเรามองว่่าโลกนี้้�หรืือชีีวิิตนี้้�อยู่่�ในอำนาจของเรา 
เราสามารถควบคุมุบังัคัับบัญัชาได้ ้ก็จ็ะทำให้้เราหลงยึึดติิด 
แต่่ถ้า้เราตระหนักัว่า่ มันัไม่ม่ีีอะไรที่่�เราควบคุมุได้ ้ เราก็จ็ะ 
รู้้�จักปล่่อยวาง  ส่่วนนี้้�อาตมาเสริิมเอาจากที่่�คุุณหมอได้้ 
เขีียนลงใน Facebook  เมื่่�อเร็็วๆ นี้้�
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คุุณหมอกฤตไทยัังบอกว่่า พููดอย่่างนี้้�ไม่่ได้้หมาย 
ความว่่าจะละทิ้้�งเรื่่�องทางโลก หรืือศาสตร์์ทางโลก หรืือ 
ปล่่อยวางทุุกสิ่่�ง  มีีคนสงสััยว่่าเมื่่�อเราใช้้ชีีวิิตทางโลกเรา 
ก็็ต้้องแข่่งขััน ต้้องเอาชนะอุุปสรรค ปรารถนาความเป็็น 
หนึ่่�ง  ต้้องการความสำเร็็จ  ความก้้าวหน้้า  แล้้วมัันจะไป 
ด้้วยกัันได้้ไหม  กัับการมีีเมตตา  ปล่่อยวาง  ในทััศนะ 
คุณุหมอ สองอย่่างนี้้�ไปด้ว้ยกันได้ ้ เราสามารถใช้้ชีวีิติทาง 
โลกให้้ดีีที่�สุุด  แต่่ขณะเดีียวกันก็็รู้้�จักวางใจ  โดยเฉพาะ 
การปล่อ่ยวาง ถ้า้เปรีียบการดำเนิินชีีวิติเหมือืนกับัการเล่่น 
เกมออนไลน์ ์ขณะที่่�เราเล่น่เกมเราก็ไ็ปเสริิมความสามารถ 
อีีกสายหนึ่่�งมาให้้ตััวละคร

เล่่นเกมออนไลน์บางครั้้�งเราจำเป็็นต้้องไป upskill 
หรือืเพิ่่�มสมรรถนะให้้ตัวัละครของเรา  เพื่่�อเอาชนะอุปุสรรค 
และคู่่�ต่อสู้้�  คุุณหมอเปรีียบการฝึึกจิิตว่่าเป็็นการ  upskill 
ให้้แก่่ตััวเอง  เพื่่�อรัับมืือกัับปััญหาท่ี่�กำลัังเกิิดขึ้้�นตอนนี้้� 
คุุณหมอยัังบอกว่่า พอเริ่่�มศึึกษาเรื่่�องทางธรรมแล้้ว  โดย 
เฉพาะการพััฒนาจิิตใจ พบว่่าตนสามารถรับมืือกัับความวิิตก 
กังัวลได้้ดีีขึ้้�น  เข้้าใจผู้้�คนและสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ผ่่านเข้้ามาในชีวีิติ 
ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งยังัสามารถสบตากัับความตายได้้ดีีขึ้้�น
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คุณุหมอยังัพูดูประโยคหนึ่่�งว่า่ “ผมโชคดีนีะ”  โชคดีี 
อย่่างไร  โชคดีีที่�เจอการกระตุ้้�นอย่่างแรงให้้หัันมา upskill 
เรื่่�องทางธรรม  ในขณะที่่�อายุุไม่่มาก แรงกระตุ้้�นที่่�ว่่านี้้�คืือ 
อะไร คือืความเจ็็บป่ว่ย ที่่�ทำให้้หันัมาสนใจเรื่่�องการฝึกึจิิต 
รักัษาใจ  เรื่่�องการพััฒนาจิิตใจ คุณุหมอบอกว่่าเป็น็เรื่่�องท่ี่� 
ตััวเองโชคดีี

แต่่คุณุหมอบอกว่่า “คุุณน่าจะโชคดีีกว่่าผม” คุณุหมอ 
หมายถึึงผู้้�อ่าน  “ถ้้าคุุณอายุุใกล้้ๆ  กัับผม  ไม่่ได้้เจ็็บป่่วย 
แบบผม  แล้้วคุุณก็็มีีโอกาสเหมืือนผมที่่�จะพััฒนาจิิตใจ 
และหัันมามองความจริิงว่่าเราต้้องตายทุุกคน ก็็ถืือว่่าคุุณ 
โชคดีีกว่่าผม”

อัันนี้้�เป็็นข้้อคิิดสำหรัับพวกเรา  ถ้้าเรายัังไม่่เจ็็บ 
ไม่่ป่่วย ถือืว่่าเราโชคดีีแล้้ว  เราโชคดีีที่�มีีโอกาสพััฒนาจิิตใจ 
มีีโอกาสฝึึกฝนจิิตใจ  เพื่่�อรัับมืือกัับความเจ็็บป่่วยที่่�จะตาม 
มา รวมทั้้�งรัักษาใจให้้สงบ และสามารถจะมีีความสุุขได้้

คุุณหมอกล่่าวอีีกว่่าหลังจากท่ี่�ป่่วยหนัก ตอนนี้้�ได้ ้
รู้้�ว่่า  ความสงบคืือความสุุข  ชีีวิิตท่ี่�เรีียบง่่ายคืือชีีวิิตที่่�มีี 
คุุณค่่า และชีีวิิตที่่�ธรรมดาคืือชีีวิิตที่่�มีีความหมาย
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แล้้วคุุณหมอลงท้้ายว่่า ตอนนี้้�ร่่างกายก็็ดีีขึ้้�น ปอด 
ตอบสนองต่อ่การรักัษาได้ด้ีีขึ้้�น  เรีียกว่า่ดีีขึ้้�นกว่า่ ๓  เดือืน 
ที่่�แล้้ว ทั้้�งในแง่่ของร่่างกายและจิิตใจ

นี่่�เป็็นเรื่่�องท่ี่�น่่าอนุุโมทนา แล้้วก็็น่่าเรีียนรู้้�สำหรับ 
เราทุุกคน ✤



ในแง่่ของชาวพุุทธ หรืือในแง่่ธรรมะ 

เวลาจะผ่่านไปช้้าหรืือเร็็ว 

ไม่่ค่่อยสำคััญเท่่าไร 

สิ่่�งสำคััญอยู่่�ที่่�ว่่า   

แต่่ละวััน  แต่่ละชั่่�วโมง มีีคุุณค่่าหรืือไม่่ 

เราใช้้ชีีวิิตในแต่่ละวัันอย่่างมีีคุุณค่่าแค่่ไหน





อีีก ๒  วัันก็็จะถึึงวัันสิ้้�นปีี  นั่่�นก็็หมายความว่่าปีีนี้้�ใกล้้จะ 
สิ้้�นสุุด แล้้วปีีใหม่ก็็กำลัังจะมาถึึง หลายคนจะรู้้�สึึกว่่าเวลา 
ผ่่านไปเร็็ว  เพ่ิ่�งฉลองปีีใหม่กัันเมื่่�อไม่่นานมานี้้�เอง  เรา 
กำลัังจะฉลองปีีใหม่่กัันอีีกแล้้วหรืือนี่่�

คนเรายิ่่�งอายุุมากเมื่่�อมองย้้อนไปยัังอดีีตจะรู้้�สึึกว่่า 
เวลาผ่่านไปเร็็ว ต่่างจากเด็็ก  เด็็กเขาจะรู้้�สึึกว่่า แต่่ละปีีๆ 
ผ่่านไปช้า แต่่ท่ี่�แปลกก็็คือื สำหรับัคนท่ี่�อายุุมาก หรือืคนแก่่ 
วันัแต่่ละวันัจะผ่่านไปช้าทั้้�งๆ ที่่�เมื่่�อมองย้้อนกลับัไปยังัอดีีต 
หรืือมองไปยัังปีีที่่�ผ่่านไปดููเหมืือนว่่าเพิ่่�งไม่่นานมานี้้�เอง

แสดงธรรมเย็็นวัันที่่� ๒๙ ธัันวาคม ๒๕๖๕

ใช้้ชีีวิิตทุุกนาทีี
อย่่างมีีค่่า
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ส่่วนเด็็กแม้้จะรู้้�สึึกว่่าแต่่ละปีีผ่่านไปอย่่างเชื่่�องช้้า 
แต่่ว่่าแต่่ละวัันๆ กลัับผ่่านไปเร็็ว อัันนี้้�ก็็แปลกดีี ทำไมถึึง 
เป็็นอย่่างนั้้�น  เพราะสำหรัับเด็็ก แต่่ละวัันๆ  เขามีีอะไรทำ 
เยอะแยะไปหมดเลย  เดี๋๋�ยวก็ไปโรงเรีียน  เดี๋๋�ยวก็เล่่นกัับ 
เพื่่�อน  เดี๋๋�ยวก็ทำการบ้้าน  เดี๋๋�ยวก็ไปกิินขนม  เดี๋๋�ยวก็ดูู 
โทรทััศน์์  จึึงรู้้�สึึกว่่าเวลาผ่่านไปเร็็ว  ในขณะที่่�คนแก่่ 
อายุ ุ๗๐ ปีี ๘๐ ปีี หรือ ๙๐ ปีี  วัันๆ  ไม่่ค่่อยได้้ทำอะไร 
มาก นั่่�งอยู่่�กับบ้้านหรือไม่่ก็น็ั่่�งดูโูทรทัศัน์นานเป็็นชั่่�วโมงๆ 
จะทำโน่่นทำนี่่�บ้้างก็ไ็ม่่มากกิิจกรรมที่่�ทำในแต่่ละวัันมีีน้้อย 
แถมยัังซ้้ำซากจำเจ  เขาก็็เลยรู้้�สึึกว่่าแต่่ละวัันผ่่านไปช้้า

ในขณะที่่�เมื่่�อมองย้้อนกลัับไปยังอดีีต  เช่่นย้้อน 
กลัับไปยังเหตุการณ์์เมื่่�อปีีที่�แล้้ว หรืือสองปีีที่�แล้้วก็รู้้�สึกว่่า 
มัันเพิ่่�งเกิิดขึ้้�นไม่่นานมานี้้�เอง  รู้้�สึึกว่่าอดีีตผ่่านไปเร็็ว แต่่ 
ปัจัจุบุันักลับัผ่า่นไปช้า้ ตรงข้้ามกับัเด็ก็ ที่่�รู้้�สึกึว่า่วันัๆ ผ่า่น 
ไปเร็็ว แต่่ว่่าแต่่ละปีีผ่่านไปอย่่างเชื่่�องช้้า

ทำไมถึึงรู้้�สึึกว่่าแต่่ละปีีผ่่านไปช้าสำหรัับเด็็ก  ใน 
ขณะที่่�ผู้้�ใหญ่่ในแต่่ละปีีกลัับผ่่านไปเร็็ว  อัันนี้้�เพราะว่่าปีี 
หนึ่่�งๆ สำหรับเด็็ก สมมติิว่่าเป็็นเด็็ก ๘ ขวบนี่่�  ปีีหนึ่่�งๆ 
หมายถึงึ ๑ ใน ๘ ของชีีวิติของเขา ขณะท่ี่�คนแก่่อายุุ ๘๐ 
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หนึ่่�งปีีที่�ผ่่านไปหมายถึงึ ๑ ใน ๘๐ ของชีวีิติ  เป็็นสัดัส่ว่นที่่� 
เล็็กน้้อย  เขาก็็เลยรู้้�สึึกว่่าหนึ่่�งปีีมัันผ่่านไปเร็็ว

แต่่ว่่ามีีเหตุุผลอีีกประการหนึ่่�ง  อัันนี้้�ผู้้�รู้้�เขาอธิิบาย 
ว่่า  สำหรัับคนที่่�อายุุมาก  ปีีหนึ่่�งๆ  ไม่่ค่่อยมีีเหตุุการณ์์ 
อะไรท่ี่�แปลกใหม่เท่่าไร  กิิจกรรมก็็ไม่่ค่่อยจะมีีอะไรมาก 
มันัเหมือนๆ กันั ซ้้ำๆ กันั ก็เ็ลยรู้้�สึกึว่่า ๑ ปีี  เป็็นช่่วงเวลา 
ที่่�สั้้�น พูดูอีีกอย่่างก็็คือื สมองจะรวบเวลาท่ี่�ผ่่านไปให้้ย่่นย่่อลง 
๑ ปีีจึึงหดสั้้�นลงในความรู้้�สึึกของคนชรา

พอรู้้�สึกว่่าแต่่ละปีีหดสั้้�น ก็เ็ลยรู้้�สึกว่า่มัันผ่า่นไปเร็็ว 
ในขณะที่่�เด็็กหรืือวััยรุ่่�น แต่่ละปีีๆ มีีอะไรแปลกๆ  ใหม่่ๆ 
เกิิดขึ้้�นตลอดเวลา  แต่่ละเดืือน  แต่่ละสััปดาห์์  แต่่ละวััน 
มีีอะไรแปลกๆ  ใหม่่ๆ อยู่่�เสมอ  ได้้ไปที่่�นู่่�นท่ี่�นี่่�  ได้้ทำสิ่่�งท่ี่� 
ไม่่เคยทำมาก่่อน ได้้เรีียนรู้้�สิ่�งใหม่ๆ ได้้เจอคนท่ี่�หลากหลาย 
ได้้ดููหนัังเรื่่�องแล้้วเรื่่�องเล่่า  ได้้ฟัังเพลงสารพััด  ได้้ไปเที่่�ยว 
ตามที่่�ต่่างๆ

แต่่ละอาทิิตย์์แต่ล่ะเดือืน มีีเหตุกุารณ์ต์่า่งๆ  เกิิดขึ้้�น 
เยอะแยะไปหมดเลย  เรีียกว่่าอััดแน่่น ก็็เลยรู้้�สึึกว่่า แต่่ละ 
เดืือน  แต่่ละปีี  มัันยืืดยาว  ก็็เลยรู้้�สึกว่่าเวลาผ่่านไปช้า 
แต่่ละปีีผ่่านไปช้้า  เพราะมัันยืืดยาวในความรู้้�สึึกของเขา
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ในขณะที่่�คนแก่่ แต่่ละปีีๆ  ที่่�ผ่่านไปเหมืือนกัับว่่า 
หดสั้้�นลงเพราะไม่่ค่่อยมีีอะไรที่่�แปลกใหม่่  ก็็เลยรู้้�สึึกว่่า 
เวลาผ่่านไปเร็็ว  ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�คนแก่่หลายคนไม่่ค่่อยชอบ 
เพราะการท่ี่�เวลาผ่่านไปเร็็ว  ก็็หมายความว่่าชีีวิิตของ
เขาสั้้�นลงไปเรื่่�อยๆ คนเราส่่วนใหญ่อยากมีีชีีวิิตที่่�ยืืนยาว 
เพราะฉะนั้้�นจึงึปรารถนาจะให้้แต่่ละปีี   ผ่่านไปช้าๆ หรือืว่่า 
ยืืดยาวขึ้้�น  จะได้้รู้้�สึึกว่่ามีีเวลามากขึ้้�น แต่่ยิ่่�งเวลาผ่่านไป 
เร็็ว ก็็เหมืือนกัับว่่าเข้้าใกล้้ความตายเข้้ามาทุุกทีีๆ

คนธรรมดาไม่่ค่่อยชอบแบบนี้้�  อยากให้้เวลาผ่่าน 
ไปอย่่างเชื่่�องช้้า จะได้้มีีชีีวิิตท่ี่�ยืืนยาวมากขึ้้�นในความรู้้�สึึก 
หรืือว่่ายัังห่่างไกลจากความตาย  แต่่ก็็แปลก  ขณะท่ี่�เรา 
อยากจะให้้แต่่ละปีียืืดยาว  เรากลัับอยากให้้แต่่ละวัันผ่่าน 
ไปเร็็วๆ  เพราะถ้้าแต่่ละวัันผ่่านไปอย่่างเชื่่�องช้้า  ก็็หมาย 
ความว่า่เป็็นวันัเวลาที่่�น่า่เบื่่�อ สังัเกตไหม  เวลาเรารู้้�สึกึเบื่่�อ 
เหงาเซ็ง็ หรือมีีความทุกุข์์  เราจะรู้้�สึกึว่่า แต่่ละวันัๆ แต่่ละ 
ชั่่�วโมงๆ ผ่่านไปอย่่างเชื่่�องช้้า

พระท่ี่�บวชใหม่ หรือืมาจำพรรษา จะรู้้�สึกว่า่ แต่่ละ 
วันัๆ ผ่า่นไปอย่า่งเชื่่�องช้า้มาก ฆราวาสก็เ็ช่น่กันั  เวลามา 
ปฏิิบัตัิิธรรม แค่่ ๓ วันั ๕ วันั ๗ วันั แต่่รู้้�สึกว่่าเวลาผ่่าน 
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ไปอย่่างเชื่่�องช้้ามาก ไม่่เหมือนกับัเวลาไปเท่ี่�ยวเลย ยิ่่�งไป 
เที่่�ยวต่า่งประเทศ ไปเท่ี่�ยวตามเกาะแก่่งต่า่งๆ กลัับรู้้�สึกึว่่า 
ทำไมเวลาผ่่านไปเร็็วจััง

ในด้า้นหนึ่่�งคนแก่่ก็อ็ยากให้้เวลาผ่า่นไปช้าๆ  เพราะ 
ยัังอยากอยู่่�ในโลกนี้้�ไปนานๆ แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�งก็็อยากให้้ 
แต่่ละวัันผ่่านไปเร็็วๆ  เพราะถ้้าเวลาผ่่านไปช้้าก็็หมายถึึง 
ช่่วงเวลาที่่�น่่าเบื่่�อ  คนเราก็็เป็็นอย่่างนี้้�  คืือปรารถนาสิ่่�งที่่� 
ย้้อนแย้้ง ขณะที่่�อยากให้้แต่่ละปีีผ่านไปช้า แต่่ก็็อยากให้้ 
แต่่ละวันัผ่่านไปเร็็ว เพราะว่่าแต่่ละวันัของคนสูงูวัยั  ส่่วนใหญ่ 
น่่าเบื่่�อเพราะซ้้ำซากจำเจ

โดยเฉพาะคนแก่่สมััยนี้้�ซึ่่�งไม่่ค่่อยมีีอะไรทำ  แต่่ 
ละวัันจึึงรู้้�สึกผ่่านไปช้้า  เพราะมัันน่่าเบื่่�อ ยิ่่�งรู้้�สึกว่่ามัันน่่า 
เบื่่�อเท่่าไหร่  ยิ่่�งอยากให้้ผ่่านไปเร็็ว  ก็็เหมืือนพระที่่�มา 
จำพรรษาใหม่ๆ  เช่่น พระนวกะ  อยากให้้แต่่ละวัันผ่่าน 
ไปเร็็ว  แต่่ทำไมมัันผ่่านไปเชื่่�องช้้าเหลือเกิิน  ยิ่่�งนัับวััน 
ถอยหลััง นัับวัันสึึก หรือนัับวัันออกพรรษานี้้�ก็็ยิ่่�งรู้้�สึกว่่า 
มันัผ่า่นไปช้า้ อยากให้้เวลาผ่า่นไปเร็ว็ๆ แต่พ่อฉุกุคิิดว่า่ถ้า้ 
เวลาผ่า่นไปเร็ว็ย่อ่มหมายความว่่าเราใกล้ค้วามตายเข้้าไป 
ทุกุทีี หรือืใกล้้ความตายเร็็วขึ้้�น พอนึกึแบบนี้้�เข้้าความรู้้�สึก 
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ก็็ชะงัักไม่่อยากให้้เวลาผ่่านไปเร็็ว  เพราะยัังไม่่อยากเจอ 
จุุดจบของชีีวิิตเร็็วเกิินไป

อย่่างไรก็็ตามสำหรับคนแก่่ท่ี่�อยากให้้เวลาแต่่ละปีี 
ผ่่านไปช้าๆ  เพราะอยากอยู่่�ในโลกนี้้�ไปนานๆ ผู้้�รู้้�เขาแนะนำ 
ว่า่ ควรหาอะไรที่่�แปลกๆ ใหม่่ๆ  ทำบ้้าง  เช่่น ไปเท่ี่�ยวที่�ท่ี่� 
ไม่่คุ้้�นเคย  หรืือว่่าไปเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ  เช่่น  เรีียนวาดรููป 
เรีียนออกแบบเสื้้�อผ้้า หรืือเรีียนคอมพิิวเตอร์์  การเรีียนรู้้� 
สิ่่�งใหม่่ๆ  เจออะไรที่่�ไม่่เหมือนเดิิมจะช่่วยทำให้้รู้้�สึึกว่่า 
เวลายืืดยาวขึ้้�น ขณะเดีียวกันก็็รู้้�สึกว่่าแต่่ละวัันผ่่านไปเร็็ว 
ไม่่น่่าเบื่่�อ

อัันท่ี่�จริิงแล้้ว  ในแง่่ของชาวพุทธ หรืือในแง่่ธรรมะ 
เวลาจะผ่่านไปช้้าหรืือเร็็ว  ไม่่ค่่อยสำคััญเท่่าไร สิ่่�งสำคััญ 
อยู่่�ที่่�ว่่า แต่ล่ะวันั แต่ล่ะชั่่�วโมงมีีคุณุค่า่หรือืไม่ ่ เราใช้ช้ีวีิติ 
ในแต่่ละวัันอย่่างมีีคุุณค่่าแค่่ไหน  เช่่นเดีียวกััน อายุุจะยืืน 
หรืืออายุุจะสั้้�นก็็ไม่่สำคััญเท่่ากัับว่่า แต่่ละวัันแต่่ละอาทิิตย์์ 
แต่ล่ะเดืือนแต่่ละปีีที่�มีีชีีวิติอยู่่�  เราใช้้อย่่างมีีคุณุค่่า อย่่างมีี 
ความหมายแค่่ไหน  เราทำความดีีเอื้้�อเฟ้ื้�อเกื้้�อกููลผู้้�อื่่�น 
หรืือว่่าทำในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อส่่วนรวมไหม

ยิ่่�งกว่า่นั้้�นก็ค็ือืว่า่แต่ล่ะนาทีีที่่�ผ่า่นไปหรือืแต่ล่ะนาทีี 
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ที่่�ดำรงอยู่่�  เรามีีความรู้้�สึกโปร่งโล่่งผ่่องใสเบิิกบานหรือเปล่า 
หรือืว่่าเราอยู่่�อย่่างเศร้าหมอง อยู่่�อย่่างหดหู่่� ถ้า้แต่ล่ะนาทีี 
แต่่ละวัันเราใช้้หรืืออยู่่�อย่่างมีีคุุณค่่า  ด้้วยความรู้้�สึกที่่� 
เบิิกบานแจ่่มใส หรือรู้้�สึึกเต็็มตื่่�นในแต่่ละนาทีี  กัับแต่่ละ 
ชั่่�วโมง อันันี้้�สำคัญักว่่า พูดูอีีกอย่่างคือืว่่า แต่่ละนาทีี แต่่ละ 
ชั่่�วโมง  เราอยู่่�ด้้วยความรู้้�สึึกตััวไหม  เต็็มตื่่�นหรืือเปล่่า 
หรืือว่่าอยู่่�ด้้วยความหลง ด้้วยความมััวเมา หรืือจมด่ิ่�งอยู่่� 
ในอารมณ์์ต่่างๆ

ถ้้าเราอยู่่�ด้้วยความรู้้�สึึกสดชื่่�นเบิิกบาน  มีีความ 
เต็็มตื่่�นหรือรู้้�สึึกตััวทั่่�วพร้้อม  อัันนี้้�ต่่างหากท่ี่�สำคััญกว่่า 
ไม่่ว่่าชีีวิิตจะยืืนยาวหรืือสั้้�น  เวลาจะผ่่านไปเร็็วหรืือผ่่านไป 
ช้้าไม่่ใช่่เรื่่�องสำคััญ ถ้้าเรามีีสติิในแต่่ละนาทีีแต่่ละชั่่�วโมง 
ก็็จะช่่วยให้้วัันเวลามีีคุุณค่่าขึ้้�นมา  อัันท่ี่�จริิงตรงนี้้�ผู้้�รู้้� 
ก็็แนะนำว่่า ถ้้าเราดำเนิินชีีวิิตด้้วยใจที่่�อยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ 
แต่ล่ะวันัๆ หรือืแต่่ละนาทีีจะเป็็นไปอย่า่งราบรื่่�น  ไม่เ่ร่่งรีีบ 
แล้้วก็็มีีคุุณค่่าด้้วย

แต่่คนท่ี่�มาเจริิญสติิใหม่ๆ  จะรู้้�สึึกว่่าเวลาผ่่านไป 
อย่า่งเชื่่�องช้า้  เกิิดความรู้้�สึกึเบื่่�อหน่า่ยตามมา  เพราะไม่ม่ีี 
สิ่่�งเร้้าท่ี่�คอยกระตุ้้�นให้้เกิิดความตื่่�นเต้้น ผิิดกัับตอนท่ี่�อยู่่� 
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บ้้านหรืืออยู่่�ข้้างนอก มีีโทรศััพท์มืือถืือให้้เล่่น  ได้้ดููหนััง 
ฟัังเพลง  เล่่นเกม มีีเพื่่�อนพููดคุุยทั้้�งวััน สิ่่�งเหล่านี้้�ล้้วนแต่่ 
เป็็นสิ่่�งเร้า้ที่่�ทำให้้เวลาผ่่านไปเร็็ว แต่่ว่า่มันักลับัไม่ม่ีีคุณุค่า่

ในขณะที่่�การมาเจริิญสติิ  อยู่่�กับความรู้้�สึกตััว  เดิิน 
จงกรมสร้้างจัังหวะหรือตามลมหายใจ  ใหม่ๆ ผู้้�ปฏิิบัติิมัก 
รู้้�สึึกว่่าน่่าเบื่่�อ  เพราะอยู่่�ในอิิริิยาบถเดิิมๆ  สถานที่่�เดิิมๆ 
ไม่่มีีสิ่�งเร้้า  ไม่่มีีสิ่�งเสพมากระตุ้้�นให้้ใจตื่่�นเต้้น  ซ่ึ่�งสำหรับ 
คนทั่่�วไปถือว่า่เป็็นความสุุขอย่่างหนึ่่�ง  เพราะความสุุขของ 
คนสมััยนี้้�  หรืือความสุุขของคนทั่่�วไป  ก็็เกิิดจากการถููก 
กระตุ้้�นเร้้า  เพลงก็็ดีี หนังัก็ด็ีี อาหารก็็ดีี  ให้้ความสุุขกับัเรา 
เพราะมันัไปกระตุ้้�นเร้้า  เร้้าจิิต กระตุ้้�นกาย อย่่างนี้้�เรีียกว่่า 
ความสุุข

แต่่พอไม่่มีีสิ่่�งเร้้า ก็็กลายเป็็นหงอยกลายเป็็นเหงา 
โดยเฉพาะเมื่่�อมาเจริิญสติิ  มาภาวนาอยู่่�คนเดีียว  แต่่ถ้้า 
ทำไปเรื่่�อยๆ พอความรู้้�สึกตััวเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีสติิ 
ว่่องไว ช่่วยให้้จิิตเต็็มตื่่�น ก็็จะรู้้�สึกเบิิกบาน รู้้�สึึกโปร่งโล่่ง 
เบาสบาย หรือเกิิดความสงบขึ้้�น ถึึงตอนนั้้�น ก็็จะรู้้�สึึกว่่า 
เวลาผ่า่นไปอย่า่งรวดเร็ว็เลยทีีเดีียว ถ้า้หากว่่าเราเจริิญสติิ 
หรืือน้้อมจิิตอยู่่�กัับปััจจุุบััน
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สิ่่�งที่่�เป็็นปััญหาของคนสมััยนี้้�  คืือรู้้�สึึกว่่า  “ไม่่มีี 
เวลาๆ”  ก็็จะลดลง  เดี๋๋�ยวนี้้�ไปที่�ไหน  คนมัักจะบ่่นว่่า 
ไม่่มีีเวลาๆ  แต่่ก็็น่่าสัังเกตว่่า  ยิ่่�งคนเรามีีเครื่่�องทุ่่�นแรง 
มากเท่่าไร มีีเครื่่�องทุ่่�นเวลามากเท่่าไร ผู้้�คนกลัับรู้้�สึึกว่่า 
ไม่ม่ีีเวลาๆ  ซ่ึ่�งต่่างจากคนสมััยก่อน หรือชาวบ้านในชนบท 
เขาไม่่มีีเครื่่�องทุ่่�นเวลา ทุุกอย่่างต้้องทำด้้วยตัวเอง จะหุุง 
ข้้าวก็็ต้้องใช้้เวลาครึ่่�งชั่่�วโมง  จะเดิินทางไปไหนก็็ใช้้เวลา 
เป็็นหลายชั่่�วโมง แต่่ก็็ไม่่ค่่อยรู้้�สึึกว่่าไม่่มีีเวลา

ส่่วนคนสมััยนี้้�กลัับรู้้�สึกไม่่มีีเวลาๆ ทั้้�งๆ ที่่�มีีเครื่่�อง 
ทุ่่�นเวลาทุ่่�นแรงมากมาย สามารถทำหลายอย่่างพร้อมกััน 
เช่น่ หุงุข้้าว ซักัผ้า้ ต้ม้น้้ำร้อ้น ทำพร้อ้มกัันได้เ้ลยเพราะ 
ใช้้เครื่่�อง  แถมไม่่ต้้องเดิินเพราะมีีรถ  หรือไม่่ต้้องใช้้รถ 
ก็ไ็ด้้  ใช้้โทรศัพัท์ติิดต่อสื่่�อสาร แต่่ผู้้�คนกลัับรู้้�สึกว่่าไม่่มีีเวลา 
อัันนี้้�เป็็นเพราะว่่าใช้้เวลาอย่่างไม่่มีีคุุณค่่า  ใช้้เวลาไปกัับ 
สิ่่�งท่ี่�ไม่่ค่่อยสลัักสำคััญเท่่าไหร่  ใช้้เวลาส่่วนใหญ่ไปกับ 
การบริิโภคสิ่�งเสพ ยิ่่�งสุุขก็ย่ิ่�งเสพ พออยากเสพมากขึ้้�น 
เช่น่ อยากกิิน ดื่่�ม  เท่ี่�ยว  เล่่น  ให้้มากกว่่านี้้� ก็เ็ลยรู้้�สึกว่่า 
เวลาไม่่พอๆ หรือืไม่่ก็เ็สพจนไม่่มีีเวลาให้้กัับสิ่่�งสำคััญในชีีวิติ
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จะดีีกว่่าถ้้าหากเรารู้้�สึึกว่่าเวลาเหลืือน้้อย คนที่่�รู้้�สึึก 
ว่่าเวลาเหลืือน้้อย  จะมีีมุมมองต่่อชีีวิิตและเวลาแตกต่่าง 
ไป คนที่่�รู้้�สึึกว่่าไม่่มีีเวลา  ส่่วนใหญ่่เป็็นเพราะปล่่อยชีีวิิต 
ให้้วุ่่�นวายไปกับสิ่่�งท่ี่�ไม่่ค่่อยมีีสาระ ส่่วนคนท่ี่�รู้้�สึกว่่าเวลา 
เหลืือน้้อย  เขาจะให้้ความสำคััญกัับการใช้้ชีีวิิตมากขึ้้�น 
เพราะเมื่่�อรู้้�ว่าเวลาในโลกนี้้�เหลืือน้้อยลง ก็็จะตระหนัักว่่า 
ต้้องทำแต่่สิ่่�งที่่�สำคััญ ส่่วนสิ่่�งที่่�ไม่่สำคััญก็็ตััดทิ้้�งไป หรืือ 
ทำให้้น้้อยลง  ขณะเดีียวกันก็็พยายามทำหน้าท่ี่�ของตััว 
ไม่่ให้้ค้้างคา  เห็็นความสำคััญของการทำความดีี  เห็็น 
ความสำคััญการฝึึกจิิตฝึึกใจ ยิ่่�งรู้้�สึกว่่าเวลาเหลือน้้อยลง 
ก็็ยิ่่�งเห็็นคุุณค่่าของเวลา  และความไม่่แน่่นอนของชีีวิิต 
ทำให้้เกิิดความไม่่ประมาทมากขึ้้�น  ไม่่ประมาทกัับชีีวิิต 
ไม่่ประมาทกัับความสุุขที่่�มีี

ชีีวิิตที่่�ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาทย่่อมช่่วยให้้เราใช้้ 
ชีีวิิตในทางท่ี่�ถููกต้้อง  ใช้้เวลาอย่่างมีีคุุณค่่ามากขึ้้�น  ส่่วน 
คนที่่�บ่่นว่่าไม่่มีีเวลาๆ  ชีีวิิตกลัับเหนื่่�อยล้้า บ่่อยครั้้�งก็็ถููก 
กระแสสัังคมพััดพาไปจนไม่่รู้้�เนื้้�อรู้้�ตััว  กว่่าจะรู้้�ว่่าเวลา 
เหลืือน้้อยก็็สายไปเสีียแล้้ว
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ฉะนั้้�น ไม่่ว่่าเวลาจะผ่่านไปเร็ว็หรือผ่่านไปช้า ตื่่�นเช้้า 
มาก็็ควรเตืือนตััวเตืือนใจอยู่่�เสมอว่่าเวลาของเราเหลืือ 
น้้อยลงทุุกทีีๆ ยิ่่�งปีีใหม่่กำลัังใกล้้เข้้ามา นั่่�นก็็หมายความ
ว่่าเราใกล้้ความตายเข้้าไปทุกทีี  ควรถามตััวเองว่่าเวลาท่ี่� 
เหลืือน้้อยลงไปเรื่่�อยๆ นี้้�  เราจะใช้้อย่่างไรให้้มีีคุุณค่่า

เวลาท่ี่�มีีอยู่่�  ถ้า้หากว่่าเราใช้้ให้้ดีีก็มีีประโยชน์ ขณะ 
เดีียวกันก็็ควรเตืือนตนเสมอว่่าเวลาแต่่ละนาทีีล้วนเต็็ม 
ไปด้้วยความไม่่แน่่นอน  มีีคำกล่่าวว่า  “กาลเวลาย่่อม 
กลืนืกิินสรรพสิ่่�งกับัทั้้�งตัวัมันัเอง” นั่่�นหมายความว่่า อะไรๆ 
ก็็ไม่่แน่่นอน  ความสููญเสีียพลัดพรากสููญสลายเกิิดขึ้้�น 
กัับเราและส่ิ่�งรอบตััวเราทุุกนาทีี  เราจึึงต้้องเร่่งทำความดีี 
เร่่งฝึึกสติิ  เร่่งทำความเพีียรเพื่่�อให้้เกิิดปััญญาเข้้าใจชีีวิิต

ยิ่่�งเวลาเหลือน้อ้ย ยิ่่�งต้อ้งตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท 
เร่ง่ทำความดีี  เร่ง่ฝึกึจิิตฝึกึใจให้้มั่่�นคงเข้้มแข็็งไม่่หวั่่�นไหว 
ต่อ่ความทุุกข์ ์รวมทั้้�งความแก่ ่ความเจ็บ็ ความป่ว่ย และ 
ความตายที่�จะตามมา อันันี้้�คือืคำเตือืนของเวลา ที่่�เราควร
ใส่่ใจเพื่่�อตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาทให้้มากขึ้้�น ✤
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