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คูมือ 

พระไตรปฎกฉบับแปลคําตอคํากับการเผยแผพระพุทธศาสนาสูสังคมโลก 

ประจําป ๒๕๖๗ 

Word-by-Word Translation Tipitaka and 

Buddhism Propagation to Global Society 

๒๐๒๔ 

 

 

พระไตรปฎก  เลมที่ ๓๕  

อภิธรรมปฎก  วิภังค 

 

 

 

 

 

ไดรับทุนอุดหนุนโครงการจากสํานักงานการวิจัยแหงชาต ิ

ปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
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คูมือ การเรียนรู 

พระไตรปฎก ฉบับแปลโดยศพัท (คําตอคาํ) 

 

พระไตรปฎก  เลมที่ ๓๕  

อภิธรรมปฎก  วิภังค 
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คําชี้แจง 

คูมือนี้ มีวัตถุประสงคในการจัดทําคูมือการเรียนรูพระไตรปฎกฉบับแปลโดยศัพท (Word-by-Word Tipitaka 

Translation) มี ๒ ประการ คือ  

๑. เพ่ือรูและเขาใจความหมายของศัพทที่ปรากฏในพระไตรปฎกฉบับบาลี ท่ีเปนอักษรไทยและอักษรโรมัน  

๒. เพ่ือเปนขอคิดคติธรรมนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตนและสังคม 

พระไตรปฎกเลมที่ ๓๕ คอื พระอภิธรรมปฎก ประมวลพระพุทธพจนหมวดพระอภิธรรมท่ีวาดวยปรมัตถธรรม

หรือปรมัตถสัจ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน รวมทั้งปุคคลบัญญัติซึ่งเปนสมมติ แบงเปน ๗ คัมภีร คือ ๑) ธัมมสังคณี 

๒) วิภังค ๓) ธาตุกถา ๔) ปุคคลบัญญัติ ๕) กถาวัตถุ ๖) ยมก ๗) ปฏฐาน  

บทนี้ จะกลาวเฉพาะวิภังค วาดวยการจําแนกมาติกาในคัมภีรธัมมสังคณี ทั้งติกมาติกา ๒๒ หมวดและทุก

มาติกา ๑๐๐ หมวด แบงเปน ๑๘ วิภังค  เชน ๑) ขันธวิภังค  ๒) อายตนวิภังค  ๓) ธาตุวิภังค  ๔) สัจจวิภังค ๕) อินทริย

วิภังค ๖) ปฏิจจสมุปปาทวิภังค ๗) สติปฏฐานวิภังค  
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สารบัญ 

    บทที ่   หนา 

๑.  ขันธ ๕ ............................................................................    ๕ 

๒  อายตนะ ..........................................................................    ๑๕ 

๓  อริยสัจ ๔ ........................................................................    ๑๙ 
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บทที่ ๑ 

ขันธ ๕ 

บทนี้ จะกลาวขันธวิภังค การจําแนกขันธ เปนคัมภีรในพระอภิธรรมปฎก พระพุทธเจาแสดงไวเมื่อคราวจํา

พรรษาในภพดาวดึงสเปนครั้งแรก เปนการรวบรวมคําสอนสําคญัที่เปนดั้งเดิมเก่ียวกับขันธ ๕ คือ ๑) รูป  ๒) เวทนา ๓) 

สัญญา  ๔) สังขาร ๕) วิญญาณ อันเปนองคประกอบชีวิต เปนสิ่งที่มีอยูในตัวเรา พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ณาณ

สิทธิ, ป.ธ.๙) (๒๕๕๔). รจนาไวในหนังสือ "วิปสสนากรรมฐาน" วา ขันธทั้งหลายเปนอารมณแหงอุปาทาน จึงชื่อวา 

อุปาทานขันธ๑ 

พุทธทาสภิกขุ, (๒๕๔๕). อธิบายวา "ชีวิตคือขันธ ๕" วา ชีวิตไมใชตัว ชีวิตคือกายและใจ สองอยางยัง

เนื่องกันอาศยักันอยู ยังเปนไปได อยูก็ยังมีชีวิต ชีวิตไมใชตัวเพราะกายก็มิใชตัว ใจก็มิใชตัว ที่เรียกวา ขันธ ๕ เพราะใจ 

ๆ นั้นแยกออกเปน ๔ โดยอาการ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธและวิญญาณขันธและมีอีก ๑ คือรูป เรียกวา

รูปขันธ"๒ 

ตัวอยาง 

๑. บาลี 

๑. ขนฺธวิภงโฺค 

๑. ปฺจกฺขนฺธา รูปกฺขนฺโธ เวทนากฺขนฺโธ สฺญากฺขนฺโธ สงฺขารกฺขนฺโธ วิญฺาณกฺขนฺโธ. 

๑. รูปกฺขนฺโธ 

๒. ตตฺถ กตโม รูปกฺขนฺโธ? ยํ กิฺจิ รูป อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ อชฺฌตฺตํ วา พหิทฺธา วา โอฬาริกํ วา สุขุมํ วา 

หีนํ วา ปณีตํ วา ยํ ทูเร สนฺติเก วา ตเทกชฺฌํ อภิสฺูหิตฺวา อภิสงฺขิปตฺวา อยํ วุจฺจติ รูปกฺขนฺโธ. 

๓. ตตถฺ กตมํ รูป อตีต?ํ ยํ รูป อตีตํ นิรุทฺธํ วิคต ํวิปริณตํ อตฺถงฺคตํ อพฺภตฺถงฺคตํ อุปฺปชฺชิตฺวา วิคตํ อตีตํ อตีตํ

เสน สงฺคหิตํ จตฺตาโร จ มหาภูตา จตุนฺนฺจ มหาภูตานํ อุปาทายรูป อิทํ วุจฺจติ รูป อตีตํ. 

ตตฺถ กตมํ รูป อนาคต?ํ ยํ รูป อชาตํ อภูตํ อสฺชาตํ อนิพฺพตฺตํ อนภินิพฺพตฺตํ อปาตุภูตํ อนุปฺปนฺนํ อสมุปฺปนฺนํ 

อนุฏฐิตํ อสมุฏฐิตํ อนาคตํ อนาคตํเสน สงฺคหิตํ จตฺตาโร จ มหาภูตา จตุนฺนฺจ มหาภูตานํ อุปาทายรูป อิทํ วุจฺจติ รูป 

อนาคตํ. 

ตตฺถ กตมํ รูป ปจฺจุปฺปนฺนํ? ยํ รูป ชาตํ ภูตํ สฺชาตํ นิพฺพตฺตํ อภินิพฺพตฺตํ ปาตุภูตํ อุปฺปนฺนํ สมุปฺปนฺนํ อุฏฐิตํ 

สมุฏฐิตํ ปจฺจุปฺปนฺนํ ปจฺจุปฺปนฺนํเสน สงฺคหิตํ จตฺตาโร จ มหาภูตา จตุนฺนฺจ มหาภูตานํ อุปาทายรูป อิทํ วุจฺจติ รูป ปจฺ

จุปฺปนฺนํ. 

                                           
๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ณาณสิทธิ ป.ธ.๙)  (๒๕๕๔). รจนา, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพงานออกเมรุพระราชทาน

เพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพ

ริ้นติ้ง จํากัด. หนา ๙๓๘. 
๒ พุทธทธทาสภกิขุ, (๒๕๔๕). ชีวิตคือขันธ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธธรรม, หนา ๘. 
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๔. ตตฺถ กตมํ รูป อชฺฌตฺต?ํ ยํ รูป เตสํ เตสํ สตฺตานํ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ นิยกํ ปาฏิปุคฺคลิกํ อุปาทินฺนํ จตฺตาโร จ 

มหาภูตา จตุนฺนฺจ มหาภูตานํ อุปาทายรูป อิทํ วุจฺจติ รูป อชฺฌตฺตํ. 

ตตฺถ กตมํ รูป พหิทฺธา? ยํ รูป เตสํ เตสํ ปรสตฺตานํ ปรปุคฺคลานํ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ นิยกํ ปาฏิปุคฺคลิกํ อุ

ปาทินฺนํ จตฺตาโร จ มหาภูตา จตุนฺนฺจ มหาภูตานํ อุปาทายรูป อิทํ วุจฺจติ รูป พหิทฺธา. 

๕. ตตฺถ กตมํ รูป โอฬาริกํ? จกฺขายตนํฯเปฯ โผฏฐพฺพายตนํ อิทํ วุจฺจติ รูป โอฬาริกํ. 

ตตฺถ กตมํ รูป สุขุมํ? อิตฺถินฺทฺริยํฯเปฯ กพฬีกาโร อาหาโร อิทํ วุจฺจติ รูป สุขุมํ. 

๖. ตตฺถ กตมํ รูป หีนํ? ยํ รูป เตสํ เตสํ สตฺตานํ อุฺญาตํ อวฺญาตํ หีฬิตํ ปริภูตํ อจิตฺตีกตํ หีนํ หีนมตํ 

หีนสมฺมตํ อนิฏฐํ อกนฺตํ อมนาป รูปา สทฺทา คนฺธา รสา โผฏฐพฺพา อิทํ วุจฺจติ รูป หีนํ. 

ตตฺถ กตมํ รูป ปณีต?ํ ยํ รูป เตสํ เตสํ สตฺตานํ อนุฺญาตํ อนวฺญาตํ อหีฬิตํ อปริภูตํ จิตฺตีกตํ ปณีตํ ปณีตมตํ 

ปณีตสมฺมตํ อิฏฐํ กนฺตํ มนาป รูปา สทฺทา คนฺธา รสา โผฏฐพฺพา อิทํ วุจฺจติ รูป ปณีตํ. ตํ ตํ วา ปน รูป อุปาทายุปาทาย 

รูป หีนํ ปณีตํ ทฏฐพฺพํ. 

๗. ตตฺถ กตมํ รูป ทูเร? อิตฺถินฺทฺริยํฯเปฯ กพฬีกาโร อาหาโร ยํ วา ปนฺญมฺป อตฺถิ รูป อนาสนฺเน อนุปกฏเฐ 

ทูเร อสนฺติเก อิทํ วุจฺจติ รูป ทูเร. 

ตตฺถ กตมํ รูป สนฺติเก? จกฺขายตนํฯเปฯ โผฏฐพฺพายตนํ ยํ วา ปนฺญมฺป อตฺถิ รูป อาสนฺเน อุปกฏเฐ อวิทูเร 

สนฺติเก อิทํ วุจฺจติ รูป สนฺติเก. ตํ ตํ วา ปน รูป อุปาทายุปาทาย รูป ทูเร สนฺติเก ทฏฐพฺพํ. 

๒. เวทนากฺขนฺโธ 

๘. ตตฺถ กตโม เวทนากฺขนฺโธ? ยา กาจิ เวทนา อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนา อชฺฌตฺตา วา พหิทฺธา วา โอฬาริกา 

วา สุขุมา วา หีนา วา ปณีตา วา ยา ทูเร สนฺติเก วา ตเทกชฺฌํ อภิสฺหูิตฺวา อภิสงฺขิปตฺวา อยํ วุจฺจติ เวทนากฺขนฺโธ. 

๙. ตตฺถ กตมา เวทนา อตีตา? ยา เวทนา อตีตา นิรุทฺธา วิคตา วิปริณตา อตฺถงคฺตา อพฺภตฺถงฺคตา อุปฺปชฺชิตฺ

วา วิคตา อตีตา อตีตํเสน สงฺคหิตา สุขา เวทนา ทุกฺขา เวทนา อทุกฺขมสุขา เวทนา อยํ วุจฺจติ เวทนา อตีตา. 

ตตฺถ กตมา เวทนา อนาคตา? ยา เวทนา อชาตา อภูตา อสฺชาตา อนิพฺพตฺตา อนภินิพฺพตฺตา อปาตุภูตา 

อนุปฺปนฺนา อสมุปฺปนฺนา อนุฏฐิตา อสมุฏฐิตา อนาคตา อนาคตํเสน สงฺคหิตา สุขา เวทนา ทุกฺขา เวทนา อทุกฺขมสุขา 

เวทนา อยํ วุจฺจติ เวทนา อนาคตา. 

ตตฺถ กตมา เวทนา ปจฺจุปฺปนฺนา? ยา เวทนา ชาตา ภูตา สฺชาตา นิพฺพตฺตา อภินิพฺพตฺตา ปาตุภูตา อุปฺปนฺ

นา สมุปฺปนฺนา อุฏฐิตา สมุฏฐิตา ปจฺจุปฺปนฺนา ปจฺจุปฺปนฺนํเสน สงฺคหิตา สุขา เวทนา ทุกฺขา เวทนา อทุกฺขมสุขา เวทนา 

อยํ วุจฺจติ เวทนา ปจฺจุปฺปนฺนา. 

๑๐. ตตฺถ กตมา เวทนา อชฺฌตฺตา? ยา เวทนา เตสํ เตสํ สตฺตานํ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ นิยกา ปาฏิปุคฺคลิกา อุ

ปาทินฺนา สุขา เวทนา ทุกฺขา เวทนา อทุกฺขมสุขา เวทนา อยํ วุจฺจติ เวทนา อชฺฌตตฺา. 

ตตฺถ กตมา เวทนา พหิทฺธา? ยา เวทนา เตสํ เตสํ ปรสตฺตานํ ปรปุคฺคลานํ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ นิยกา ปาฏิปุคฺคลิ

กา อุปาทินฺนา สุขา เวทนา ทุกฺขา เวทนา อทุกฺขมสุขา เวทนา อยํ วุจฺจติ เวทนา พหิทฺธา. 
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๑๑. ตตฺถ กตมา เวทนา โอฬาริกา สุขุมา? อกุสลา เวทนา โอฬาริกา กุสลาพฺยากตา เวทนา สุขุมา. กุสลากุ

สลา เวทนา โอฬาริกา อพฺยากตา เวทนา สุขุมา. ทุกฺขา เวทนา โอฬาริกา สุขา จ อทุกฺขมสุขา จ เวทนา สุขุมา. สุขทุกฺขา 

เวทนา โอฬาริกา อทุกฺขมสุขา เวทนา สุขุมา. อสมาปนฺนสฺส เวทนา โอฬาริกา สมาปนฺนสฺส เวทนา สุขุมา. สาสวา 

เวทนา โอฬาริกา อนาสวา เวทนา สุขุมา. ตํ ตํ วา ปน เวทนํ อุปาทายุปาทาย เวทนา โอฬาริกา สุขุมา ทฏฐพฺพา. 

๑๒. ตตฺถ กตมา เวทนา หีนา ปณีตา? อกุสลา เวทนา หีนา กุสลาพฺยากตา เวทนา ปณีตา. กุสลากุสลา 

เวทนา หีนา อพยฺากตา เวทนา ปณีตา. ทุกฺขา เวทนา หีนา สุขา จ อทุกฺขมสุขา จ เวทนา ปณีตา. สุขทุกฺขา เวทนา หีนา 

อทุกฺขมสุขา เวทนา ปณีตา. อสมาปนฺนสฺส เวทนา หีนา สมาปนฺนสฺส เวทนา ปณีตา. สาสวา เวทนา หีนา อนาสวา 

เวทนา ปณีตา. ตํ ตํ วา ปน เวทนํ อุปาทายุปาทาย เวทนา หีนา ปณีตา ทฏฐพฺพา. 

๑๓. ตตฺถ กตมา เวทนา ทูเร? อกุสลา เวทนา กุสลาพฺยากตาหิ เวทนาหิ ทูเร; กุสลาพฺยากตา เวทนา อกุ

สลาย เวทนาย ทูเร; กุสลา เวทนา อกุสลาพฺยากตาหิ เวทนาหิ ทูเร; อกุสลาพฺยากตา เวทนา กุสลาย เวทนาย ทูเร; อพฺ

ยากตา เวทนา กุสลากุสลาหิ เวทนาหิ ทูเร; กุสลากุสลา เวทนา อพฺยากตาย เวทนาย ทูเร. ทุกฺขา เวทนา สุขาย จ อทุกฺ

ขมสุขาย จ เวทนาหิ ทูเร; สุขา จ อทุกฺขมสุขา จ เวทนา ทุกฺขาย เวทนาย ทูเร; สุขา เวทนา ทุกฺขาย จ อทุกฺขมสุขาย จ 

เวทนาหิ ทูเร; ทุกฺขา จ อทุกฺขมสุขา จ เวทนา สุขาย เวทนาย ทูเร; อทุกฺขมสุขา เวทนา สุขทุกฺขาหิ เวทนาหิ ทูเร; สุขทุกฺ

ขา เวทนา อทุกฺขมสุขาย เวทนาย ทูเร. อสมาปนฺนสฺส เวทนา สมาปนฺนสฺส เวทนาย ทูเร; สมาปนฺนสฺส เวทนา 

อสมาปนฺนสฺส เวทนาย ทูเร. สาสวา เวทนา อนาสวาย เวทนาย ทูเร; อนาสวา เวทนา สาสวาย เวทนาย ทูเร อยํ วุจฺจติ 

เวทนา ทูเร. 

ตตฺถ กตมา เวทนา สนฺติเก? อกุสลา เวทนา อกุสลาย เวทนาย สนฺติเก; กุสลา เวทนา กุสลาย เวทนาย สนฺติ

เก; อพฺยากตา เวทนา อพฺยากตาย เวทนาย สนฺติเก. ทุกฺขา เวทนา ทุกฺขาย เวทนาย สนฺติเก; สุขา เวทนา สุขาย เวท

นาย สนฺติเก; อทุกฺขมสุขา เวทนา อทุกฺขมสุขาย เวทนาย สนฺติเก อสมาปนฺนสฺส เวทนา อสมาปนฺนสฺส เวทนาย สนตฺิเก; 

สมาปนฺนสฺส เวทนา สมาปนฺนสฺส เวทนาย สนฺติเก. สาสวา เวทนา สาสวาย เวทนาย สนฺติเก; อนาสวา เวทนา อนาสวาย 

เวทนาย สนฺติเก. อยํ วุจฺจติ เวทนา สนฺติเก. ตํ ตํ วา ปน เวทนํ อุปาทายุปาทาย เวทนา ทูเร สนฺติเก ทฏฐพฺพา. 

๓. สฺญากฺขนฺโธ 

๑๔. ตตฺถ กตโม สฺญากฺขนฺโธ? ยา กาจิ สฺญา อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนา อชฺฌตฺตา วา พหิทฺธา วา โอฬาริกา 

วา สุขุมา วา หีนา วา ปณีตา วา ยา ทูเร สนฺติเก วา ตเทกชฺฌํ อภิสฺหูิตฺวา อภิสงฺขิปตฺวา อยํ วุจฺจติ สฺญากฺขนฺโธ. 

๔. สงฺขารกฺขนฺโธ 

๒๐. ตตฺถ กตโม สงฺขารกฺขนฺโธ? เย เกจิ สงฺขารา อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนา อชฺฌตฺตา วา พหิทฺธา วา โอฬา

ริกา วา สุขุมา วา หีนา วา ปณีตา วา เย ทูเร สนฺติเก วา ตเทกชฺฌํ อภิสฺูหิตฺวา อภิสงฺขิปตฺวา อยํ วุจฺจติ สงฺขารกฺขนฺ

โธ. 

 

 

 

๕. วิฺญาณกฺขนฺโธ 
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๒๖. ตตฺถ กตโม วิฺญาณกฺขนฺโธ? ยํ กิฺจิ วิฺญาณํ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ อชฺฌตฺตํ วา พหิทฺธา วา โอฬาริกํ 

วา สุขุมํ วา หีนํ วา ปณีตํ วา ยํ ทูเร สนฺติเก วา ตเทกชฺฌํ อภิสฺหูิตฺวา อภิสงฺขิปตฺวา อยํ วุจฺจติ วิฺญาณกฺขนฺโธ. 

๒. การแปลคําตอคาํ 

๑. ขนฺธวิภงฺโค – การแจกแจงโดยพิเศษซึ่งขันธ/  

๑. สุตฺตนฺตภาชนียํ – การจําแนกซึ่งพระสูตร/  

๑. ปฺจกฺขนฺธา – ขันธทั้งหลาย ๕ ประการ ไดแก/ [๑] รูปกฺขนฺโธ – ขันธคือรูป/ [๒] เวทนากฺขนฺโธ – ขันธ

คือเวทนา/ [๓] สฺญากฺขนฺโธ – ขันธคือสัญญา/ [๔] สงฺขารกฺขนฺโธ – ขันธคือสังขาร/ [๕] วิฺญาณกฺขนฺโธ. – ขันธคือ

ความรูแจง/  

๑. รูปกฺขนฺโธ – ขันธคือรูป/  

๒. ตตฺถ – เหลานั้น/ [ปฺจกฺขนฺเธสุ – ในขันธทั้งหลาย ๕ ประการ]/ กตโม – เปนไฉน/ รูปกฺขนฺโธ? – ขันธ

คือรูป?/  

ยํ กิฺจ ิ– อยางใดอยางหนึ่ง/ รูป – รูป/ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนา – ที่เปนธรรมทั้งท่ีลวงไปแลว ทั้งที่มาไมถึง

แลว ทั้งท่ีเกิดขึ้นเฉพาะแลว/ อชฺฌตฺตํ วา – ที่เปนไปเฉพาะในภายในบาง/ พหิทฺธา วา – ที่เปนไปในภายนอกบาง/ 

โอฬาริกํ วา – เปนรูปท่ีหยาบบาง/ สุขุมํ วา – เปนรูปท่ีละเอียดออนบาง/ หีนํ วา – เปนรูปท่ีต่ําทรามบาง/ ปณีตํ วา 

– เปนรูปที่ประณีตบาง/ ยํ – ใด/ ทูเร – ในที่ไกล/ สนฺติเก วา; – ในที่ใกลบาง/ ตเทกชฺฌํ – ซึ่งรูปนั้น ใหเปนหมวด

เดียวกัน/ อภิสฺูหิตฺวา – เพราะประมวลขึ้นพรอมเฉพาะ/ อภิสงฺขิปตวฺา – เพราะยอไวพรอมเฉพาะ/ อยํ – นี้/ [ธมฺ

โม – ธรรม/ ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจต ิ– ยอมตรัสเรียก/ รูปกฺขนฺโธ. – วาเปนขันธคอืรปู/  

๓. ตตฺถ – นั้น/ [รูปกฺขนฺเธ – ในขันธคือรูป]/ กตมํ – ชนิดไหน/ รูป – รูป/ อตีต?ํ – เปนรูปที่ลวงไปแลว?/  
ยํ – ใด/ รูป – รูป/ อตีตํ – ลวงลับไปแลว/ นิรุทฺธํ – ดับลงแลว/ วิคตํ – ไปปราศแลว/ วิปริณตํ – นอมไปผิด

โดยรอบแลว/ อตฺถงฺคต ํ– ถึงแลวซึ่งความตั้งอยูไมได/ อพฺภตฺถงฺคต ํ– ถึงแลวซึ่งความดับสิ้นไป/ อุปฺปชชฺติวฺา – เกิดข้ึน
แลว/ วิคต ํ– ปราศไปแลว/ อตีต ํ– ที่ลวงไปแลว/ อตีตํเสน – ดวยสวนที่ลวงไปแลว/ สงฺคหิต ํ– สงเคราะหแลว/ จตฺตา
โร จ – ๔ ประการ ดวย/ มหาภูตา – มหาภูตรูปทั้งหลาย/ จตุนฺนฺจ – ทั้ง ๔ ประการ ดวย/ มหาภูตาน ํ– ซึ่งมหาภูต
รูปทั้งหลาย/ อุปาทายรูป; – รูปเปนที่เขาไปยึดถือ/ อิทํ – นี้/ [ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจติ – ยอมตรัส
เรียก/ รูป – รูป/ อตีต.ํ – วาเปนที่ลวงไปแลว/  

ตตฺถ – นั้น/ [รูปกฺขนฺเธ – ในขันธคือรูป]/ กตมํ – ชนิดไหน/ รูป – รูป/ อนาคต?ํ – เปนรูปที่มาไมถึงแลว?/  
ยํ – ใด/ รูป – รูป/ อชาต ํ– ไมเกิดแลว/ อภูต ํ– ไมเปนแลว/ อสฺชาต ํ– ไมเกิดพรอมแลว/ อนิพฺพตฺต ํ– ไม

บังเกิดแลว/ อนภินิพฺพตฺตํ – ไมบังเกิดเฉพาะแลว/ อปาตุภูตํ – ไมปรากฎขึ้นแลว/ อนุปฺปนฺนํ – มิใชเกิดขึ้นแลว/ อส
มุปฺปนฺนํ – ไมเกิดข้ึนพรอมแลว/ อนุฏฐิตํ – ไมตั้งข้ึนแลว/ อสมุฏฐิตํ – ไมตั้งขึ้นพรอมแลว/ อนาคตํ – มาไมถึงแลว/ 
อนาคตํเสน – ดวยสวนที่มาไมถึงแลว/ สงฺคหิต ํ– สงเคราะหแลว/ จตฺตาโร จ – ๔ ประการ ดวย/ มหาภูตา – มหาภูต
รูปทั้งหลาย/ จตุนฺนฺจ – ทั้ง ๔ ประการ ดวย/ มหาภูตานํ – ซึ่งมหาภูตรูปทั้งหลาย/ อุปาทายรูป; – รูปเปนที่เขาไป
ยึดถือ/ อิทํ – นี้/ [ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจต ิ– ยอมตรัสเรียก/ รูป – รูป/ อนาคต.ํ – วาเปนรูปที่มาไม
ถึงแลว/  

 
ตตฺถ – นั้น/ [รูปกฺขนฺเธ – ในขันธคือรูป]/ กตมํ – ชนิดไหน/ รูป – รูป/ ปจฺจุปฺปนฺน?ํ – เปนรูปที่เกิดขึ้นเฉพาะ
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แลว?/  

ยํ – ใด/ รูป – รูป/ ชาตํ – เกิดแลว/ ภูตํ – เปนอยูแลว/ สฺชาตํ – เกิดพรอมแลว/ นิพฺพตฺตํ – บังเกิดแลว/ 
อภินิพฺพตฺต ํ– บังเกิดเฉพาะแลว/ ปาตุภูต ํ– ปรากฎขึ้นแลว/ อุปฺปนฺนํ – เกิดขึ้นแลว/ สมุปฺปนฺนํ – เกิดขึ้นพรอมแลว/ 
อุฏฐิตํ – ตั้งข้ึนแลว/ สมุฏฐิตํ – ตั้งข้ึนพรอมแลว/ ปจฺจุปฺปนฺนํ – ที่เกิดขึ้นเฉพาะแลว/ ปจฺจุปฺปนฺนํเสน – ดวยสวนที่
เกิดข้ึนเฉพาะแลว/ สงฺคหิตํ – สงเคราะหแลว/ จตฺตาโร จ – ๔ ประการ ดวย/ มหาภูตา – มหาภูตรูปทั้งหลาย/ 
จตุนฺนฺจ – ทั้ง ๔ ประการ ดวย/ มหาภูตาน ํ– ซึ่งมหาภูตรูปทั้งหลาย/ อุปาทายรูป – รูปเปนที่เขาไปยึดถือ/ 

อิทํ – นี้/ [ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจต ิ– ยอมตรัสเรียก/ รูป – รูป/ ปจฺจุปฺปนฺน.ํ – วาเปนรูปที่
เกิดขึ้นเฉพาะแลว/  

๔. ตตฺถ – นั้น/ [รูปกฺขนฺเธ – ในขันธคือรูป]/ กตมํ – ชนิดไหน/ รูป – รูป/ อชฺฌตฺต?ํ – เปนรูปที่เปนไปเฉพาะ
ในภายใน?/  

ยํ – ใด/ รูป – รูป/ เตสํ – เหลานั้น/ เตสํ – เหลานั้น/ สตฺตานํ – ของสัตวทั้งหลาย/ อชฺฌตฺตํ – ที่เปนไป
เฉพาะในภายใน/ ปจฺจตฺตํ – ที่เปนไปเฉพาะซึ่งตน/ นิยกํ – เปนรูปท่ีเกิดในตน/ ปาฏิปุคฺคลิกํ – เปนรูปที่เปนไปพรอม
เพ่ือบุคคลเฉพาะ/ อุปาทินฺนํ – เปนรูปอันกรรมที่ประกอบแลวดวยความทะยานอยากและความเห็นเขาไปยึดถือแลว/ 
จตฺตาโร จ – ๔ ประการ ดวย/ มหาภูตา – มหาภูตรูปท้ังหลาย/ จตุนฺนฺจ – ทั้ง ๔ ประการ ดวย/ มหาภูตานํ – ซึ่ง
มหาภูตรูปทั้งหลาย/ อุปาทายรูป; – รูปเปนที่เขาไปยึดถือ/ อิทํ – นี้/ [ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจติ – 
ยอมตรัสเรียก/ รูป – รูป/ อชฺฌตฺต.ํ – วาเปนรูปที่เปนไปเฉพาะในภายใน/  

ตตฺถ – นั้น/ [รูปกฺขนฺเธ – ในขันธคือรูป]/ กตมํ – ชนิดไหน/ รูป – รูป/ พหิทฺธา? – เปนรูปที่มีในภายนอก?/  
ยํ – ใด/ รูป – รูป/ เตสํ – เหลานั้น/ เตสํ – เหลานั้น/ ปรสตฺตานํ – ของสัตวเหลาอื่นทั้งหลาย/ ปรปุคฺคลานํ 

– ของบุคคลเหลาอื่นทั้งหลาย/ อชฺฌตฺต ํ– ที่เปนไปเฉพาะในภายใน/ ปจฺจตฺต ํ– ที่เปนไปเฉพาะซึ่งตน/ นิยก ํ– เปนรูป
ที่เกิดในตน/ ปาฏิปุคฺคลิกํ – เปนรูปที่เปนไปพรอมเพ่ือบุคคลเฉพาะ/ อุปาทินฺนํ – เปนรูปอันกรรมที่ประกอบแลวดวย
ความทะยานอยากและความเห็นเขาไปยึดถือแลว/ จตฺตาโร จ – ๔ ประการ ดวย/ มหาภูตา – มหาภูตรูปทั้งหลาย/ 
จตุนฺนฺจ – ทั้ง ๔ ประการ ดวย/ มหาภูตานํ – ซึ่งมหาภูตรูปท้ังหลาย/ อุปาทายรูป; – รูปเปนที่เขาไปยึดถือ/ อิทํ – 
นี้/ [ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจต ิ– ยอมตรัสเรียก/ รูป – รูป/ พหิทฺธา. – วาเปนรูปที่มีในภายนอก/  

๕. ตตฺถ – นั้น/ [รูปกฺขนฺเธ – ในขันธคือรูป]/ กตมํ – ชนิดไหน/ รูป – รูป/ โอฬาริกํ? – เปนรูปที่หยาบ?/  
จกฺขายตนํฯเปฯ – อายตนะคือดวงตา ฯลฯ/ โผฏฐพพฺายตน;ํ – อายตนะคือความถูกตอง/ อิทํ – นี้/ [ภควตา 

– อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจต ิ– ยอมตรัสเรียก/ รูป – รูป/ โอฬาริกํ. – วาเปนรูปที่หยาบ/  
ตตฺถ – นั้น/ [รูปกฺขนฺเธ – ในขันธคือรูป]/ กตมํ – ชนิดไหน/ รูป – รูป/ สุขุมํ? – เปนรูปที่ละเอียด?/  
อิตฺถินฺทฺริยํฯเปฯ – อินทรียคือสตรี ฯลฯ/ กพฬีกาโร – ที่กระทําใหเปนคาํขาว/ อาหาโร – อาหาร/  
อิทํ – นี้/ [ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจติ – ยอมตรัสเรียก/ รูป – รูป/ สุขุมํ. – วาเปนรูปที่

ละเอียด/  
๖. ตตฺถ – นั้น/ [รูปกฺขนฺเธ – ในขันธคือรูป]/ กตมํ – ชนิดไหน/ รูป – รูป/ หีนํ? – เปนรูปที่ต่ําทราม?/  
ยํ – ใด/ รูป – รูป/ เตสํ – เหลานั้น/ เตสํ – เหลานั้น/ สตฺตานํ – ของสัตวทั้งหลาย/ อุฺญาตํ – เปนที่เหยียด

หยามแลว/ อวฺญาต ํ– เปนที่ดูหมิ่นแลว/ หีฬิตํ – เปนที่รังเกียจแลว/ ปริภูต ํ– เปนที่ดูแคลนแลว/ อจิตฺตีกต ํ– เปนที่
ไมกระทําแลวซึ่งความยําเกรง/ หีนํ – เปนรูปที่ต่ําทราม/ หีนมตํ – เปนรูปที่รูกันแลววาเปนรูปทีต่่ําทราม/ หีนสมฺมตํ – 
เปนรูปที่รูพรอมกันแลววาเปนรูปที่ต่ําทราม/ อนิฏฐา – เปนที่ไมตองการแลว/ อกนฺตา – เปนท่ีไมเปนที่รักใครแลว/ 
อมนาปา – เปนที่ไมเปนที่ยังใจใหเอิบอาบ/ รูปา – รูปทั้งหลาย/ สทฺทา – เสียงท้ังหลาย/ คนฺธา – กลิ่นทั้งหลาย/ รสา 
– รสทั้งหลาย/ โผฏฐพพฺา; – ความถูกตองทั้งหลาย/ อิทํ – นี้/ [ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจต ิ– ยอมตรัส
เรียก/ รูป – รูป/ หีนํ. – วาเปนรูปที่ต่ําทราม/  



~ ๑๐ ~ 
 

ตตฺถ – นั้น/ [รูปกฺขนฺเธ – ในขันธคือรูป]/ กตมํ – ชนิดไหน/ รูป – รูป/ ปณีต?ํ – เปนรูปที่ประณตี?/  
ยํ – ใด/ รูป – รูป/ เตส ํ– เหลานั้น/ เตส ํ– เหลานั้น/ สตฺตานํ – ของสัตวทั้งหลาย/ อนุฺญาต ํ– เปนรูปที่ไม

เหยียดหยามแลว/ อนวฺญาตํ – เปนรูปท่ีไมดูหมิ่นแลว/ อหีฬิตํ – เปนรูปท่ีรังเกียจแลว/ อปริภูตํ – เปนรูปท่ีดูแคลน
แลว/ จิตฺตีกตํ – เปนที่กระทําแลวซึ่งความยําเกรง/ ปณีตํ – เปนรูปที่ประณีต/ ปณีตมตํ – เปนรูปที่รูกันแลววาเปนรูป
ที่ประณีต/ ปณีตสมฺมตํ – เปนรูปที่รูพรอมกันแลววาเปนรูปที่ประณีต/ อิฏฐา – เปนที่ตองการแลว/ กนฺตา – เปนที่รัก
ใครแลว/ มนาปา – เปนที่ยังใจใหเอิบอาบ/ รูปา – รูปทั้งหลาย/ สทฺทา – เสียงท้ังหลาย/ คนฺธา – กลิ่นทั้งหลาย/ รสา 
– รสทั้งหลาย/ โผฏฐพพฺา; – ความถูกตองทั้งหลาย/ อิทํ – นี้/ [ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจต ิ– ยอมตรัส
เรียก/ รูป – รูป/ ปณีต.ํ – วาเปนรูปที่ประณีต/  

ต ํ– นั้น/ ต ํ– นั้น/ วา ปน – ก็ หรือวา/ รูป – ซึ่งรูป/ อุปาทายุปาทาย – เพราะเขาไปยึดถือและเขาไปยึดถือ/ 
รูป – รูป/ หีนํ – วาเปนรูปที่ต่ําทราม/ ปณีต ํ– วาเปนรูปที่ประณีต/ ทฏฐพฺพ.ํ – พึงทราบ/  

๗. ตตฺถ – นั้น/ [รูปกฺขนฺเธ – ในขันธคือรูป]/ กตมํ – เปนอยางไร/ รูป – รูป/ ทูเร? – ในที่ไกล?/  
อิตฺถินฺทฺริยํฯเปฯ – อินทรียคือสตรี ฯลฯ/ กพฬีกาโร – ที่กระทําใหเปนคาํขาว/ อาหาโร – อาหาร/  
ยํ วา ปนฺญมฺป – ก็ หรือวา แมอยางอ่ืนใด/ อตฺถ ิ– มีอยู/ รูป – รูป/ อนาสนฺเน – ที่ไมใกลยิ่งแลว/ อนุปกฏ

เฐ – ที่ไมเขาไปใกลแลว/ ทูเร – ในท่ีไกล/ อสนฺติเก; – ในท่ีไมใกล/ อิทํ – นี้/ [รูป – รูป/ ภควตา – อันพระผูมีพระ
ภาคเจา]/ วุจฺจต ิ– ยอมตรัสเรียก/ รูป – วาเปนรูป/ ทูเร. – ในที่ไกล/  

ตตฺถ – นั้น/ [รูปกฺขนฺเธ – ในขันธคือรูป]/ กตมํ – เปนอยางไร/ รูป – รูป/ สนฺติเก? – ในที่ใกล?/  
จกฺขายตนํฯเปฯ – อายตนะคือดวงตา ฯลฯ/ โผฏฐพฺพายตนํ; – อายตนะคือความถูกตอง/ ยํ วา ปนฺญมฺป 

– ก็ หรือวา แมอยางอ่ืนใด/ อตฺถิ – มีอยู/ รูป – รูป/ อาสนฺเน – ที่ใกลแลว/ อุปกฏเฐ – ที่ใกลชิดแลว/ อวิทูเร – ในที่
ไมไกล/ สนฺติเก – ในที่ใกล/  

อิทํ – นี้/ [รูป – รูป/ ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจติ – ยอมตรัสเรียก/ รูป – วาเปนรูป/ สนฺติเก. 
– ในที่ใกล/  

ต ํ– นั้น/ ต ํ– นั้น/ วา ปน – ก็ หรือวา/ รูป – ซึ่งรูป/ อุปาทายุปาทาย – เพราะเขาไปยึดถือและเขาไปยึดถือ/ 
รูป – รูป/ ทูเร – ในที่ไกล/ สนฺติเก – ในที่ใกล/ ทฏฐพฺพ.ํ – พึงทราบ/  

 

๒. เวทนากฺขนฺโธ – ขันธคือเวทนา/ 

๘. ตตฺถ – เหลานั้น/ [ธมฺเมส ุ– บรรดาธรรมทั้งหลาย]/ กตโม – เปนไฉน/ เวทนากฺขนฺโธ? – ขันธคือเวทนา?/  

ยา กาจิ – อยางใดอยางหนึ่ง/ เวทนา – เวทนา/ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนา – เปนธรรมทั้งที่ลวงไปแลว ทั้ง

ที่มาไมถึงแลว ทั้งที่เกิดขึ้นเฉพาะแลว/ อชฺฌตฺตา วา – ที่เปนไปเฉพาะในภายในบาง/ พหิทฺธา วา – เปนธรรมที่เปนไป

ในภายนอกบาง/ โอฬาริกา วา – เปนธรรมที่หยาบบาง/ สุขุมา วา – เปนธรรมที่ละเอียดออนบาง/ หีนา วา – เปน

ธรรมที่ต่ําทรามบาง/ ปณีตา วา – เปนธรรมที่ประณีตบาง/ ยา – ใด/ ทูเร – ในที่ไกล/ สนฺติเก วา; – ในที่ใกลบาง/ 

ตเทกชฺฌํ – ซึ่งเวทนานั้น ใหเปนหมวดเดียวกัน/ อภิสฺูหิตฺวา – เพราะประมวลข้ึนพรอมเฉพาะ/ อภิสงฺขิปตฺวา – 

เพราะยอไวพรอมเฉพาะ/ อยํ – นี้/ [ธมฺโม – ธรรม/ ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจติ – ยอมตรัสเรียก/ 

เวทนากฺขนฺโธ. – วาเปนขันธคือเวทนา/  

 

๓. สฺญากฺขนฺโธ – ขันธคือเวทนา/  

๑๔. ตตฺถ – นั้น/ [เวทนาขนฺเธ – ในขันธคือเวทนา]/ กตโม – เปนไฉน/ สฺญากฺขนฺโธ? – ขันธคือสัญญา?/  



~ ๑๑ ~ 
 

ยา กาจิ – อยางใดอยางหนึ่ง/ สฺญา – สัญญา/ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนา – เปนธรรมทั้งที่ลวงไปแลว ทั้ง

ที่มาไมถึงแลว ทั้งที่เกิดขึ้นเฉพาะแลว/ อชฺฌตฺตา วา – ที่เปนไปเฉพาะในภายในบาง/ พหิทฺธา วา – เปนธรรมที่เปนไป

ในภายนอกบาง/ โอฬาริกา วา – เปนธรรมที่หยาบบาง/ สุขุมา วา – เปนธรรมที่ละเอียดออนบาง/ หีนา วา – เปน

ธรรมที่ต่ําทรามบาง/ ปณีตา วา – เปนธรรมที่ประณีตบาง/ ยา – ใด/ ทูเร – ในที่ไกล/ สนฺติเก วา; – ในที่ใกลบาง/ 

ตเทกชฺฌํ – ซึ่งสัญญานั้น ใหเปนหมวดเดียวกัน/ อภิสฺูหิตฺวา – เพราะประมวลขึ้นพรอมเฉพาะ/ อภิสงฺขิปตฺวา – 

เพราะยอไวพรอมเฉพาะ/ อยํ – นี้/ [ธมฺโม – ธรรม/ ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจติ – ยอมตรัสเรียก/ 

สฺญากฺขนฺโธ. – วาเปนขันธคอืสัญญา/  

๔. สงฺขารกฺขนฺโธ – ขันธคือสังขาร/ 

๒๐. ตตฺถ – นั้น/ [เวทนาขนฺเธ – ในขันธคือเวทนา]/ กตโม – เปนไฉน/ สงฺขารกฺขนโฺธ? – ขันธคือสังขาร?/  

เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ สงฺขารา – สังขารทั้งหลาย/ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนา – เปนธรรมทั้งที่ลวงไป

แลว ทั้งที่มาไมถึงแลว ทั้งที่เกิดข้ึนเฉพาะแลว/ อชฺฌตฺตา วา – เปนธรรมที่เปนไปเฉพาะในภายในบาง/ พหิทฺธา วา – 

เปนธรรมที่เปนไปในภายนอกบาง/ โอฬาริกา วา – เปนธรรมที่หยาบบาง/ สุขุมา วา – เปนธรรมที่ละเอียดออนบาง/ 

หีนา วา – เปนธรรมที่ต่ําทรามบาง/ ปณีตา วา – เปนธรรมที่ประณีตบาง/ ยา – ใด/ ทูเร – ในที่ไกล/ สนฺติเก วา; – 

ในที่ใกลบาง/ ตเทกชฺฌํ – ซึ่งสังขารนั้น ใหเปนหมวดเดียวกัน/ อภิสฺูหิตฺวา – เพราะประมวลข้ึนพรอมเฉพาะ/ 

อภิสงฺขิปตฺวา – เพราะยอไวพรอมเฉพาะ/ อยํ – นี้/ [ธมฺโม – ธรรม/ ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจติ – 

ยอมตรัสเรียก/ สงฺขารกฺขนฺโธ. – วาเปนขันธคอืสังขาร/  

๕. วิฺญาณกฺขนฺโธ; – ขันธคอืความรูแจง/ 

๒๖. ตตฺถ – เหลานั้น/ [ขนฺเธสุ – ในขันธท้ังหลาย]/ กตโม – เปนไฉน/ วิฺญาณกฺขนฺโธ? – ขันธคือความรู

แจง?/  

ยงฺกิฺจิ – อยางใดอยางหนึ่ง/ วิฺญาณํ – ความรูแจง/ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ – เปนธรรมทั้งที่ลวงไปแลว 

ทั้งที่มาไมถึงแลว ทั้งท่ีเกิดขึ้นเฉพาะแลว/ อชฺฌตฺตํ วา – ที่เปนไปเฉพาะในภายในบาง/ พหิทฺธา วา – เปนธรรมท่ี

เปนไปในภายนอกบาง/ โอฬาริกํ วา – เปนธรรมที่หยาบบาง/ สุขุมํ วา – เปนธรรมที่ละเอียดออนบาง/ หีนํ วา – เปน

ธรรมที่ต่ําทรามบาง/ ปณีตํ วา – เปนธรรมที่ประณีตบาง/ ยํ – ใด/ ทูเร – ในที่ไกล/ สนฺติเก วา; – ในที่ใกลบาง/ 

ตเทกชฌฺ ํ– ซึ่งความรูแจงนั้น ใหเปนหมวดเดียวกัน/ อภิสฺูหิตฺวา – เพราะประมวลขึ้นพรอมเฉพาะ/ อภิสงฺขิปตฺวา 

– เพราะยอไวพรอมเฉพาะ/ อยํ – นี้/ [ธมฺโม – ธรรม/ ภควตา – อันพระผูมีพระภาคเจา]/ วุจฺจติ – ยอมตรัสเรียก/ 

วิฺญาณกฺขนฺโธ. – วาเปนขันธคอืความรูแจง/  

 

 

 

 

๓. การแปลโดยความ 

[๑] ขันธ ๕ คือ 



~ ๑๒ ~ 
 

๑. รูปขันธ (กองรูป) 

๒. เวทนาขันธ (กองเวทนา) 

๓. สัญญาขันธ (กองสัญญา) 

๔. สังขารขันธ (กองสังขาร) 

๕. วิญญาณขันธ (กองวิญญาณ) 

๑. รูปขันธ 

[๒] บรรดาขันธ ๕ นัน้ รูปขันธ เปนไฉน 

รูปอยางใดอยางหนึ่ง คือ รูปที่เปนอดีต รูปที่เปนอนาคต รูปที่เปนปจจุบัน 

รูปที่เปนภายในตน รูปที่เปนภายนอกตน รูปหยาบ รูปละเอียด รูปชั้นต่ํา รูปชั้น 

ประณีต รูปไกล หรือรูปใกล ประมวลยอเขาเปนกองเดียวกัน นี้เรียกวา รูปขันธ 

[๓] ในรูปขันธนั้น รูปที่เปนอดีต เปนไฉน 
รูปใดลวงไปแลว ดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึงความดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ที่เกิดขึ้น

ปราศจากไปแลว ที่เปนอดีต สงเคราะหเขากับสวนอดีต ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ (อุปาทายรูป) 
นี้เรียกวา รปูที่ เปนอดีต 

รูปที่เปนอนาคต เปนไฉน 
รูปใดยังไมเกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดขึ้น ยังไม

เกิดขึ้นพรอม ยังไมตั้งขึ้น ยังไมตั้งขึ้นพรอม ที่ เปนอนาคต สงเคราะหเขากับสวนอนาคต ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปที่
อาศัย มหาภูตรูป ๔ นี้เรียกวา รูปที่เปนอนาคต 

รูปที่เปนปจจุบัน เปนไฉน 
รูปใดเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดขึ้น เกิดข้ึนพรอม ตั้งขึ้น ตั้งข้ึนพรอม ที่เปน

ปจจุบัน สงเคราะหเขากับสวนปจจุบัน ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรปูที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกวา รูปที่เปนปจจุบัน 
[๔]  รูปที่เปนภายในตน เปนไฉน 
รูปใดของสัตวนั้น ๆ ที่เปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะ บุคคล ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหา

และทิฏฐิยึดถือ๑ ไดแก มหาภูตรูป ๔ และ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกวา รูปที่เปนภายในตน 
รูปที่เปนภายนอกตน เปนไฉน 
รูปใดของสัตวอ่ืน ของบุคคลอ่ืนนั้น ๆ ที่เปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอัน

ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกวา รูปที่เปนภายนอกตน 
[๕]  รูปหยาบ เปนไฉน 
จักขายตนะ ฯลฯ โผฏฐัพพายตนะ นี้เรียกวา รูปหยาบ 
รูปละเอียด เปนไฉน 
อิตถินทรีย ฯลฯ กวฬิงการาหาร๑ นี้เรียกวา รูปละเอียด 
 
 
[๖] รูปชั้นต่ํา เปนไฉน 



~ ๑๓ ~ 
 

รูปใดของสัตวนั้น ๆ ที่นาดูหมิ่น นาเหยียดหยาม นาเกลียด นาตําหนิ ไมนายกยอง เปนชั้นต่ํา รูกันวาเปนชั้นต่ํา 
สมมติกันวาเปนชั้นต่ํา ไมนาปรารถนา ไมนารัก ไมนาชอบใจ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ นี้เรียกวา รูปชั้น
ต่ํา 

รูปชั้นประณีต เปนไฉน 
รูปใดของสัตวนั้น ๆ ที่ไมนาดูหม่ิน ไมนาเหยียดหยาม ไมนาเกลียด ไม นาตําหนิ นายกยอง เปนชั้นประณีต รู

กันวาเปนชั้นประณีต สมมติกันวาเปนชั้น ประณีต นาปรารถนา นารัก นาชอบใจ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐัพพะ นี้เรียกวา รูปชั้นประณีต  

พึงทราบรูปชั้นต่ํา รูปชั้นประณีต โดยอาศัยเทียบเคียงรูปนั้น ๆ เปนชั้น ๆ ไป 
[๗]  รูปไกล เปนไฉน๓ 

อิตถินทรีย ฯลฯ กวฬิงการาหาร หรือรูปแมอ่ืน มีอยูในที่ไมใกล ในที่ไมใกลชิด ในที่ไกล ในที่ไมใกล นี้เรียกวา 
รูปไกล๒ 

รูปใกล เปนไฉน 
จักขายตนะ ฯลฯ โผฏฐัพพายตนะ หรือรูปแมอ่ืน มีอยูในที่ใกล ในท่ีใกลชิด ในที่ไมไกล ในที่ใกล นี้เรียกวา รูป

ใกล๓  
พึงทราบรูปไกล รูปใกล โดยอาศยัเทียบเคียงรูปนั้น ๆ เปนชั้น ๆ ไป 

 

 

๒. เวทนาขันธ๔ 

[๘] บรรดาขันธ ๕ นั้น เวทนาขันธ เปนไฉน 

เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง คือ เวทนาที่เปนอดีต เวทนาที่เปนอนาคต เวทนาที่ 

เปนปจจุบัน เวทนาที่เปนภายในตน เวทนาที่เปนภายนอกตน เวทนาหยาบ เวทนา 

ละเอียด เวทนาชั้นต่ํา เวทนาชั้นประณีต เวทนาไกล หรือเวทนาใกล ประมวลยอเขาเปนกองเดียวกัน นี้

เรียกวา เวทนาขันธ 

๓. สัญญาขันธ๕ 

[๑๔] บรรดาขันธ ๕ นั้น สัญญาขันธ เปนไฉน 

สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง๑ คือ สัญญาที่เปนอดีต สัญญาที่เปนอนาคต สัญญาท่ีเปนปจจุบัน สัญญาที่เปน

ภายในตน สัญญาท่ีเปนภายนอกตน สัญญาหยาบ สัญญาละเอียด สัญญาชั้นต่ํา สัญญาชั้นประณีต สัญญาไกล หรือ

สัญญาใกล ประมวลยอเขาเปนกองเดียวกัน นี้เรียกวา สัญญาขันธ 

๔. สังขารขันธ๖ 

[๒๐] บรรดาขันธ ๕ นั้น สังขารขันธ เปนไฉน 

                                           
๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑-๗/๑-๓. 
๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘/๔. 
๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๔/๗. 
๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐/๑๐. 



~ ๑๔ ~ 
 

สังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง คือ สังขารที่เปนอดีต สังขารที่เปนอนาคต สังขารท่ีเปนปจจุบัน สังขารที่เปนภายใน

ตน สังขารที่เปนภายนอกตน สังขารหยาบ สังขารละเอียด สังขารชั้นต่ํา สังขารชั้นประณีต สังขารไกล หรือสังขารใกล 

ประมวลยอเขาเปนกองเดียวกัน นี้เรียกวา สังขารขันธ 

๕. วิญญาณขันธ๗ 

[๒๖] บรรดาขันธ ๕ นั้น วิญญาณขันธ เปนไฉน 

วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง คือ วิญญาณท่ีเปนอดีต วิญญาณที่เปนอนาคต วิญญาณที่เปนปจจุบัน วิญญาณท่ี

เปนภายในตน วิญญาณที่เปนภายนอกตน วิญญาณหยาบ วิญญาณละเอียด วิญญาณชั้นต่ํา วิญญาณชั้นประณีต 

วิญญาณไกล หรือวิญญาณใกล ประมวลยอเขาเปนกองเดียวกัน นี้เรียกวา วิญญาณขันธ 

๔. สรุป 

ขันธ ๕  ไดแก กองรูป กองเวทนา กองสัญญา กองสังขาร กองวิญญาณ แตละกองจําแนกเปน ๕ กลุม ดังนี ้

กองที่ ๑ คือ รูปขันธ 

กลุมท่ี ๑  คือ รูปอดีต รูปอนาคต รูปปจจุบัน 

กลุมท่ี ๒ คือรูปที่เปนภายในตน รูปที่เปนภายนอกตน  

กลุมท่ี ๓ คือ รูปหยาบ รูปละเอียด  

กลุมท่ี ๔ คือ รูปชั้นต่ํา รูปชั้นประณีต  

กลุมท่ี ๕ คือ รูปไกล หรือรูปใกล  

ประมวลยอเขาเปนกองเดียวกัน เรียกวา รูปขันธ 

กองที่ ๒ คือ เวทนาขันธ ถึงกองที่ ๕ คือวิญญาณขันธ พึงจําแนกเปนกลุมเหมือนรูปขันธเถิด 

 

๕. ขอคดิตามหลักธรรม 

ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนกองทุกข ไมใชเรา ไมใชของเรา ไมควรยึดมั่น  

 

 

  

                                           
๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๖/๑๓. 



~ ๑๕ ~ 
 

บทที่ ๒ 

อายตนะ 

บทนี้ จะกลาวอายตนะ ๑๒ คือธรรมที่มีสภาพเปนแดนเชื่อมตอกัน จึงปรากฏผลของตนใหเกิดขึ้น เชน จัก

ขายตนะกับรูป เปนเหตุใหการเห็นเกิดข้ึน การเห็นจัดเปนผล ที่เชื่อมตอ  อายตนะแบงเปน ๒ อยาง  คือ ๑) อายตนะ

ภายใน หมายถึงสื่อเชื่อมตอที่อยูในตัวคน มี ๖ คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ๒. อายตนะภายนอก หมายถึงสื่อเชื่อมตอ

ที่อยูนอกตัวคน มี ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ อายตนภายในและภายนอก เมื่อเชื่อมตอกันแลว จะ

เกิดเปนผลลัพธตามมา 

 

ตัวอยาง 

๑. บาลี 

๒. อายตนวิภงฺโค 

๑. สุตฺตนฺตภาชนีย ํ

๑๕๔. ทฺวาทสายตนานิ จกฺขายตนํ รูปายตนํ โสตายตนํ สทฺทายตนํ ฆานายตนํ คนฺธายตนํ ชิวฺหายตนํ 

รสายตนํ กายายตนํ โผฏฐพฺพายตนํ มนายตนํ ธมฺมายตนํ. 

จกฺขุ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา วิปริณามธมฺมํ. รูปา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา วิปริณามธมฺมา. โสตํ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺ

ตา วิปริณามธมฺมํ. สทฺทา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา วิปริณามธมฺมา. ฆานํ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา วิปริณามธมฺมํ. คนฺธา อนิจฺ

จา ทุกฺขา อนตฺตา วิปริณามธมฺมา. ชิวฺหา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา วิปริณามธมฺมา. รสา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา วิ

ปริณามธมฺมา. กาโย อนิจฺโจ ทุกฺโข อนตฺตา วิปริณามธมฺโม. โผฏฐพฺพา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา วิปริณามธมฺมา. มโน 

อนิจฺโจ ทุกฺโข อนตฺตา วิปริณามธมฺโม. ธมฺมา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา วิปริณามธมฺมา. 

สุตฺตนฺตภาชนียํ. 

 

๒. การแปลคําตอคาํ 

๒. อายตนวิภงฺโค – การแจกแจงโดยพิเศษซึ่งอายตนะ/  

๑. สุตฺตนฺตภาชนียํ – บทที่พึงจําแนกในพระสูตร/  

๑๕๔. ทฺวาทสายตนานิ – อายตนะท้ังหลาย ๑๒ ประการ/ จกฺขายตนํ – อายตนะคือดวงตา/ รูปายตนํ – 

อายตนะคือรูป/ โสตายตนํ – อายตนะคือหู/ สทฺทายตนํ – อายตนะคือเสียง/ ฆานายตนํ – อายตนะคือจมูก/ 

คนฺธายตนํ – อายตนะคือกลิ่น/ ชิวฺหายตนํ – อายตนะคือลิ้น/ รสายตนํ – อายตนะคือรส/ กายายตนํ – อายตนะคือ

รางกาย/ โผฏฐพพฺายตน ํ– อายตนะคือความถูกตอง/ มนายตน ํ– อายตนะคือใจ/ ธมฺมายตนํ. – อายตนะคือธรรม/  

จกฺขุ – ดวงตา/ อนิจฺจํ – เปนความไมเที่ยงแท/ ทุกฺขํ – เปนความทุกข/ อนตฺตา – เปนอนัตตา/ วิ

ปริณามธมฺม.ํ – เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  



~ ๑๖ ~ 
 

รูปา – รูปทั้งหลาย/ อนิจฺจา – เปนความไมเท่ียงแท/ ทุกฺขา – เปนความทุกข/ อนตฺตา – เปนอนัตตา/ วิ

ปริณามธมฺมา. – เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  

โสตํ – โสตะ/ อนิจฺจํ – เปนความไมเที่ยงแท/ ทุกฺข ํ– เปนความทุกข/ อนตฺตา – เปนอนัตตา/ วิปริณามธมฺมํ. 

– เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  

สทฺทา – เสียงทั้งหลาย/ อนิจฺจา – เปนความไมเท่ียงแท/ ทุกฺขา – เปนความทุกข/ อนตฺตา – เปนอนัตตา/ วิ

ปริณามธมฺมา. – เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  

ฆาน ํ– จมูก/ อนิจฺจํ – เปนความไมเที่ยงแท/ ทุกฺข ํ– เปนความทุกข/ อนตฺตา – เปนอนัตตา/ วิปริณามธมฺมํ. 

– เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  

คนฺธา – กลิ่นท้ังหลาย/ อนิจฺจา – เปนความไมเที่ยงแท/ ทุกฺขา – เปนความทุกข/ อนตฺตา – เปนอนัตตา/ วิ

ปริณามธมฺมา. – เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  

ชิวฺหา – ลิ้น/ อนิจฺจา – เปนความไมเที่ยงแท/ ทุกฺขา – เปนความทุกข/ อนตฺตา – เปนอนัตตา/ วิปริณามธมฺ

มา. – เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  

รสา – รสท้ังหลาย/ อนิจฺจา – เปนความไมเที่ยงแท/ ทุกฺขา – เปนความทุกข/ อนตฺตา – เปนอนัตตา/ วิ

ปริณามธมฺมา. – เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  

กาโย – รางกาย/ อนิจฺโจ – เปนความไมเที่ยงแท/ ทุกฺโข – เปนความทุกข/ อนตฺตา – เปนอนัตตา/ วิ

ปริณามธมฺโม. – เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  

โผฏฐพฺพา – ความถูกตองท้ังหลาย/ อนิจฺจา – เปนความไมเที่ยงแท/ ทุกฺขา – เปนความทุกข/ อนตฺตา – 

เปนอนัตตา/ วิปริณามธมฺมา. – เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  

มโน – ใจ/ อนิจฺโจ – เปนความไมเท่ียงแท/ ทุกฺโข – เปนความทุกข/ อนตฺตา – เปนอนัตตา/ วิปริณามธมฺโม. 

– เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  

ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อนิจฺจา – เปนความไมเที่ยงแท/ ทุกฺขา – เปนความทุกข/ อนตฺตา – เปนอนัตตา/ วิ

ปริณามธมฺมา. – เปนธรรมที่มีความนอมไปผิดโดยรอบเปนธรรมดา/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ ๑๗ ~ 
 

๓. การแปลโดยความ 

[๑๕๔] อายตนะ ๑๒ คือ๘ 

๑. จักขายตนะ ๒. รูปายตนะ 

๓. โสตายตนะ ๔. สัททายตนะ 

๕. ฆานายตนะ ๖. คันธายตนะ 

๗. ชิวหายตนะ ๘. รสายตนะ 

๙. กายายตนะ ๑๐. โผฏฐัพพายตนะ 

๑๑. มนายตนะ  ๑๒. ธัมมายตนะ 

จักษุไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

รูปไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

โสตะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

สัททะไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

ฆานะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

คันธะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

ชิวหาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

รสไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

กายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

โผฏฐัพพะไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

มโนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

ธรรมไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 



~ ๑๘ ~ 
 

๔. สรุป 

อายตนะ ๑๒ เมื่อนํามาเชื่อม (จับคูกัน) ก็จะเปนผล ดังนี ้

ภายนอก  ภายใน   เกิดการรับรู 

๑. จักขายตนะ ๒. รูปายตนะ จักขุวิญญาณ -เห็น 

๓. โสตายตนะ ๔. สัททายตนะ โสตวิญญาณ-ไดยิน 

๕. ฆานายตนะ ๖. คันธายตนะ ฆานวิญญาณ-ไดกลิ่น 

๗. ชิวหายตนะ ๘. รสายตนะ ชิวหาวิญญาณ-รูรส 

๙. กายายตนะ ๑๐.โผฏฐัพพายตนะ กายวิญญาณ-รูสิ่งตองกาย 

๑๑. มนายตนะ  ๑๒. ธัมมายตนะ มโนวิญญาณ-รูเรื่องในใจ 

อายตนะ ๑๒ นั้น ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

 

๕. ขอคดิตามหลักธรรม 

ตา เปนแดนรับรูรูป เกิดความรูคือ เห็น 

หู เปนแดนรับรูเสียง เกิดความรูคอื ไดยิน 

จมูก เปนแดนรับรูกลิ่น เกิดความรูคือ ไดกลิน่ 

ลิ้น เปนแดนรับรูรส เกิดความรูคือ รูรส 

กาย เปนแดนรับรูโผฏฐัพพะ เกิดความรูคือ รูสิ่งกระทบกาย 

มโน ใจ เปนแดนรับรูธรรมารมณ เกิดความรูคือ รูเรื่องในใจ 

อายตนะทั้ง ๑๒ นั้นลวน ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา 

 

 

 

 

 

 

  



~ ๑๙ ~ 
 

บทที่ ๓ 

อริยสัจ ๔ 

บทนี้ จะกลาวอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค หมายถึงความจริงอยางประเสริฐ ถือเปนหัวใจ

ของพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรู และแสดงในวันประกาศศาสนาครั้งแรก เปนกระบวนการ

วิเคราะหเพ่ือมองสาเหตุของปญหาตางๆ นําไปสูกระบวนการแกไข โดยพระพุทธเจาไดเผยแผใหเขาใจงาย เพ่ือใหชาว

พุทธไดนําไปปรับใชในชีวิต  

 

ตัวอยาง 

๑. บาลี 

๔. สจฺจวิภงฺโค 

๑๘๙. จตฺตาริ อริยสจฺจานิ ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทยํ อริยสจฺจํ ทุกฺขนิโรธํ อริยสจฺจํ ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา 

อริยสจฺจํ. 

๑. ทุกฺขสจฺจํ 

๑๙๐. ตตฺถ กตมํ ทุกฺขํ อริยสจฺจํ? ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายา

สาป ทุกฺขา อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข ยํ ปจฺฉํ  น  ลภติ  ตมฺป  ทุกฺขํ  สํขิตฺเตน  ปฺจุ

ปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา. 

๒. สมุทยสจฺจํ 

๒๐๓. ตตฺถ กตมํ ทุกฺขสมุทยํ อริยสจฺจํ? ยายํ ตณฺหา โปโนภวิกา นนฺทิราคสหคตา   ตตฺรตตฺราภินนฺทินี  

เสยฺยถิทํ   กามตณฺหา   ภวตณฺหา    วิภวตณฺหา. 

๓. นิโรธสจฺจํ 

๒๐๔. ตตฺถ กตมํ ทุกฺขนิโรธํ อริยสจฺจํ? โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ 

อนาลโย. 

๔. มคฺคสจฺจํ 

๒๐๕. ตตฺถ กตมํ ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา  อริยสจฺจํ?  อยเมว  อริโย อฏฐงฺคิโก มคโฺค เสยฺยถิทํ  สมฺมาทิฏฐิ  

สมฺมาสงฺกปฺโป  สมฺมาวาจา  สมฺมากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว สมฺมาวายาโม สมฺมาสติ สมฺมาสมาธิ. 
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๒. การแปลคําตอคาํ 

๔. สจฺจวิภงฺโค – การแจกแจงโดยพิเศษซึ่งความจริง/  

๑. สุตฺตนฺตภาชนียํ – บทที่พึงจําแนกในพระสูตร/  

๑๘๙. จตฺตาริ – ๔ ประการ/ อริยสจฺจานิ – ความจริงอยางประเสริฐท้ังหลาย/  

[๑] ทุกฺข ํ– คือ ความทุกข/ อริยสจฺจํ – ความจริงอยางประเสริฐ/  

 [๒] ทุกฺขสมุทยํ – คือ ความเกิดขึ้นพรอมแหงความทุกข/ อริยสจฺจํ – ความจริงอยางประเสริฐ/  

 [๓] ทุกฺขนิโรธ ํ– คือ ความดับลงแหงความทุกข/ อริยสจฺจํ – ความจริงอยางประเสริฐ/  

 [๔] ทุกฺขนิโรธคามิน ี– ที่ใหถึงซึ่งความดับลงแหงความทุกขโดยปกติ/ ปฏิปทา – คือ วิถีทางเปนเครื่องดําเนิน

ไปเฉพาะ/ อริยสจฺจํ. – ความจริงอยางประเสริฐ/  

๑. ทุกฺขสจฺจ ํ– ความจริงคือความทุกข/  

๑๙๐. ตตฺถ – เหลานั้น/ [อริยสจฺเจสุ – บรรดาความจริงอยางประเสริฐทั้งหลาย]/ กตมํ – ชนิดไหน/ ทุกฺขํ – 

ความทุกข/ อริยสจฺจํ? – เปนความจริงอยางประเสริฐ?/  

ชาติป – แมความเกิด/ ทุกฺขา – เปนความทุกข/  

ชราป – แมความแกชรา/ ทุกฺขา – เปนความทุกข/  

มรณมฺป – แมความตาย/ ทุกฺข ํ– เปนความทุกข/  

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสาป – แมความเศราโศก ความคร่ําครวญโดยรอบ ความทุกข ความเปนแหง

บุคคลผูมีใจอันโทษประทุษรายแลว และความคับแคนใจทั้งหลาย/ ทุกฺขา – เปนความทุกข/  

อปฺปเยหิ – ที่ไมเปนที่รัก/ [อารมฺมณวตฺถูหิ – ดวยอารมณหรือวัตถุทั้งหลาย]/ สมฺปโยโค – การประกอบทั่ว

พรอม/ ทุกฺโข; – เปนความทุกข/  

ปเยหิ – ที่เปนที่รัก/ [อารมฺมณวตฺถูหิ – จากอารมณหรือวัตถุทั้งหลาย]/ วิปฺปโยโค – การประกอบแยกออก/ 

ทุกฺโข; – เปนความทุกข/  

ยมฺปจฺฉํ – เมื่อตองการ ซึ่งวัตถุแมใด/ น ลภติ – ยอมไมได/ ตมฺป – แมนั้น/ [อลาภตฺตํ – ความเปนคือการ

ไมได]/ ทุกฺข.ํ – เปนความทุกข/  

สงฺขิตฺเตน – โดยความยอ/ ปฺจุปาทานกฺขนฺธา – ขันธคือความเขาไปยึดถือทั้งหลาย ๕ ประการ/ ทุกฺขา. – 

เปนความทุกข/  

๒. สมุทยสจฺจ ํ– ความจริงอยางประเสริฐคือความเกิดขึ้น/  

๒๐๓. ตตฺถ – เหลานั้น/ [อริยสจฺเจสุ – บรรดาความจริงอยางประเสริฐทั้งหลาย]/ กตมํ – ชนิดไหน/ 

ทุกฺขสมุทยํ – ความเกิดขึ้นพรอมแหงความทุกข/ อริยสจฺจํ? – เปนความจริงอยางประเสริฐ?/  
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ยายํ – นี้ใด/ ตณฺหา – ความทะยานอยาก/ โปโนพฺภวิกา – เปนเหตุเกิดในภพใหม/ นนฺทีราคสหคตา – เปน

ธรรมที่ไปรวมกันแลวดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด/ ตตฺรตตฺราภินนฺทินี – เปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณนั้น 

ๆ/ เสยฺยถีทํ; – ขอนี้ เปนอยางไร ไดแก/ [๑] กามตณฺหา – ความทะยานอยากในกาม/ [๒] ภวตณฺหา – ความทะยาน

อยากในภพ/ [๓] วิภวตณฺหา. – ความทะยานอยากในสภาวธรรมที่มีภพไปปราศแลว/  

๓. นิโรธสจฺจ ํ– ความจริงคือความดับลง/  

๒๐๔. ตตฺถ – เหลานั้น/ [อริยสจฺเจสุ – บรรดาความจริงอยางประเสริฐท้ังหลาย]/ กตมํ – ชนิดไหน/ ทุกฺขนิ

โรธํ – ความดับลงแหงความทุกข/ อริยสจฺจํ? – เปนความจริงอยางประเสริฐ?/  

โย – ใด/ ต สฺสาเยว – นั้นนั่นแล/ ตณฺหาย – แหงความทะยานอยาก/ อเสสวิราคนิโรโธ – ความดับลงแหง

ความคลายกําหนัดโดยไมมีสวนเหลือ/ จาโค – ความสละ/ ปฏินิสฺสคฺโค – ความสลัดออกเฉพาะ/ มุตฺติ – ความหลุด

พน/ อนาลโย. – ความไมติดใจ/  

 

๔. มคฺคสจฺจ ํ– ความจริงคือหนทาง/  

๒๐๕. ตตฺถ – เหลานั้น/ [อริยสจฺเจสุ – บรรดาความจริงอยางประเสริฐท้ังหลาย]/ กตมํ – เปนไฉน/ ทุกฺขนิ

โรธคามินี – ที่ใหถึงซึ่งความดับลงแหงความทุกขโดยปกติ/ ปฏิปทา – คือ วิถีทางเปนเครื่องดําเนินไปเฉพาะ/ 

อริยสจฺจํ? – ความจริงอยางประเสริฐ?/  

อยเมว – นี้นี่แหละ/ อริโย – ที่ประเสริฐ/ อฏฐงฺคิโก – ที่มีองคประกอบ ๘ ประการ/ มคฺโค – หนทาง/ เสยฺย

ถีท;ํ – ขอนี้ เปนอยางไร ไดแก/ [๑] สมฺมาทิฏฐ ิ– ความเห็นชอบ/ [๒] สมฺมาสงฺกปฺโป – ความดําริพรอมชอบ/ [๓] สมฺ

มาวาจา – การเจรจาชอบ/ [๔] สมฺมากมฺมนฺโต – การงานชอบ/ [๕] สมฺมาอาชีโว – การเลี้ยงชีพชอบ/ [๖] สมฺมาวา

ยาโม – ความพยายามชอบ/ [๗] สมฺมาสต ิ– ความระลึกชอบ/ [๘] สมฺมาสมาธ.ิ – ความตั้งมั่นพรอมยิ่งชอบ/  
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๓. การแปลโดยความ 

[๑๘๙] อริยสัจ ๔ คือ๙ 

๑. ทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข) 

๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจคือเหตุเกิดแหงทุกข) 

๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจคือความดับทุกข) 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) 

๑. ทุกขสัจ 

[๑๙๐] บรรดาอริยสัจ ๔ นั้น ทุกขอริยสัจ เปนไฉน 

ชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสอุปายาสเปนทุกข การประสบกับ

อารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปนทุกข การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข โดยยอ 

อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

๒. สมุทยสัจ๑๐ 

[๒๐๓] ทุกขสมุทยอริยสัจ เปนไฉน 

ตัณหานี้เปนเหตุเกิดในภพใหม สหรคตดวยความกําหนัดยินดี เปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ 

กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

๓. นิโรธสัจ๑๑ 

[๒๐๔] ทุกขนิโรธอริยสัจ เปนไฉน 

ความสํารอกและความดับตัณหานั้นนั่นแลโดยไมเหลือ ความปลอยวาง ความสงคืน ความพน ความไมติด

อยู…. 

๔. มัคคสัจ๑๒ 

[๒๐๕] ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เปนไฉน 

อริยมรรคมีองค ๘ นี้นั่นแล คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดํารชิอบ) 

๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 

๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

 

                                           
๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙-๑๙๐/๑๖๓. 
๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓-/๑๖๗. 
๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔-/๑๖๙. 
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕-/๑๗๑. 
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๔. สรุป 

อริยสัจ ๔ ประการ ไดแก  ๑. ทุกข คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ   ๒ .สมุทัย คือ สาเหตุแหงทุกข ไดแก

ตัณหา  ๓. นิโรธ คือภาวะที่ปราศจากทุกขหรือนิพพาน  ๔. มรรค คือวิธีดับทุกข ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ คือ ๑) 

เห็นชอบ ๒) คิดชอบ ๓) พูดชอบ ๔) กระทําชอบ ๕) เลี้ยงชีวิตชอบ  ๖) เพียรชอบ ๗) ระลึกชอบ  ๘) ตั้งจิตมั่นชอบ 

 

๕. ขอคดิตามหลักธรรม 

ประโยชนของอริยสัจ ๔ ไดแก: 

- เขาใจความทุกข - ชวยใหเขาใจและยอมรับความจริงของชีวิต  

- คนหาเหตุแหงทุกข - ทําใหสามารถวิเคราะหและวินิจฉัยสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิด ทําใหสามารถแกไขหรือ

ปรับตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

- พัฒนาจิตใจ - การปฏิบัติตามอริยสัจ ๔ ชวยใหผูปฏิบัติมีจิตใจที่สงบ สุข และสามารถเผชิญกับปญหาใน

ชีวิตไดดีข้ึน 

 


