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คูมือ 

พระไตรปฎกฉบับแปลคําตอคํากับการเผยแผพระพุทธศาสนาสูสังคมโลก 

ประจําป ๒๕๖๗ 

Word-by-Word Translation Tipitaka and 

Buddhism Propagation to Global Society 

๒๐๒๔ 

 

 

พระไตรปฎกเลมที่ ๓๖  

อภิธรรมปฎก  ธาตุกถา ปุคคลบัญญัต ิ

 

 

 

 

 

 

 

ไดรับทุนอุดหนุนโครงการจากสํานักงานการวิจัยแหงชาต ิ

ปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
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คูมือ การเรียนรู 

พระไตรปฎก ฉบับแปลโดยศพัท (คําตอคาํ) 

 

พระไตรปฎกเลมที่ ๓๖  

อภิธรรมปฎก  ธาตุกถา ปุคคลบัญญัต ิ
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คําชี้แจง 

วัตถุประสงคของการจัดทําคู มือการเรียนรูพระไตรปฎกฉบับแปลโดยศัพท (Word-by-Word Tipitaka 
Translation) มี ๒ ประการหลัก คือ ๑. เพื่อใหเกิดความเขาใจในความหมายของศัพทที่ปรากฎในพระไตรปฎกฉบับ
บาลี ที่เปนอักษรไทยและอักษรโรมัน ทุกคํา ๒. เพ่ือใหความหมายของศัพทแตละคําที่ปรากฎในพระไตรปฎกทั้ง ๔๕ 
เลม ไดชวยสรางใหภาษาบาลีเปนภาษาที่คงอยูและสืบเนื่องคูกับพระพุทธศาสนา 

พระไตรปฎกเลมที่ ๓๖ คือ อภิธรรมปฎก  ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ คัมภีรธาตุกถา นําขอธรรมในมาติกา
ทั้งหลาย และขอธรรมอ่ืนๆ มาจัดเขาในขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ วาขอใดจัดเขาไดหรือไมได และคัมภีรปุคคล
บัญญัติ บัญญัติความหมายของชื่อที่ใชเรียกบุคคลตางๆ ตามคุณธรรม เปนตน ซึ่งมีหัวขอดังนี้ ธาตุกถา-ปุคคลบัญญัติ
ปกรณ 

ธาตุกถาปกรณ 
๑) มาติกา มี ๕ มาติกา คือ ๑. นยมาติกา ๑๔ นัย  ๒. อัพภันตรมาติกา ๑๒๕ บท   ๓. นยมุขมาติกา ๔ นัย  

๔. ลักขณมาติกา ๒ ลักษณะ  ๕. พาหิรมาติกา 
๒) นิเทส  มี ๑๔  คือ ๑. สังคหาสังคหปทนิทเทส ๒. สังคหิเตนอสังคหิตปทนิทเทส ๓. อสังคหิเตนสังคหิตปท

นิทเทส ๔. สังคหิเตนสังคหิตปทนิทเทส  ๕. อสังคหิเตนอสังคหิตปทนิทเทส ๖. สัมปโยควิปปโยคปทนิทเทส ๗. สัมปยุต
เตนวิปปยุตตปทนิทเทส  ๘. วิปปยุตเตนสัมปยุตตปท-นิทเทส  ๙. สัมปยุตเตนสัมปยุตตปทนิทเทส   ๑๐. วิปปยุตเตน
วิปปยุตต- ปทนิทเทส ๑๑. สังคหิเตนสัมปยุตตวิปปยุตตปทนิทเทส ๑๒. สัมปยุตเตนสังคหิตาสังคหิตปทนิทเทส    ๑๓. 
อสังคหิเตนสัมปยุตตวิปปยุตตปท- นิทเทส  ๑๔. วิปปยุตเตนสังคหิตาสังคหิตปทนิทเทส 

ปุคคลบัญญัติปกรณ   
๑) บัญญัติ ๖ ไดแก ๑. ขันธบัญญัติ  ๒. อายตนบัญญัติ  ๓. ธาตุบัญญัติ  ๔. สัจจบัญญัติ  ๕. อินทริยบัญญัติ  

๖. บุคคลบัญญัต ิ
๒) มาติกา  ๑๐  ไดแก  เอกกมาติกา  ทุกมาติกา  ติกมาติกา จตุกกมาติกา  ปญจกมาติกา  ฉักกมาติกา  สัต

ตกมาติกา  อัฏฐกมาติกา  นวกมาติกา  ทสกมาติกา   
๓) นิทเทส ๑๐ ไดแก เอกกนิทเทส ทุกนิทเทส ติกนิทเทส  จตุกกนิทเทส  ปญจกนิทเทส  ฉักกนิทเทส  สัตตก

นิทเทส   อัฏฐกนิทเทส  นวกนิทเทส ทสกนิทเทส 
คูมือการศึกษาพระไตรปฎกฉบับแปลคําตอคํานี้ คณะผูดําเนินการไดพยายายามอยางยิ่งในการสรางความ

เขาใจใหเกิดขึ้นกับพุทธศาสนิกชนและผูสนใจศึกษาความหมาย ในการแปลคําศัพทที่แสดงดวยการแปลบาลีซึ่งเปน
ภาษาที่พระพุทธเจาทรงใชแสดงธรรมเทศนา ในขณะเดียวกัน คณะผูดําเนินการ ไดสรุปประเด็นของธรรมที่สําคัญ ควร
แกการเรียนรู และการนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของแตละคนใหบรรลุจุดหมายที่เปนความสงบสุขสูงสุดของ
ชีวิต การจัดทําคูมือจึงแบงออกเปนบท ในแตละบทก็จะเปนการกลาวถึงธรรมที่บรรจุอยูในแตละสวนของเลม พรอมกับ
ยกตัวอยางของพระบาลีท่ีเก่ียวของกับธรรมที่สรุปมาใหศึกษา ผูใชคูมือจึงจะศึกษาถึงคําอธิบายธรรม มีบาลีประกอบ 
ตอดวยบทแปลแบบคําตอคํา และตามดวยบทแปลโดยความที่ไดจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙. 
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สารบัญ 

    บทที ่   หนา 

๑  ขันธ ................................................................................    ๕ 

๒  ขันธบัญญัติ .....................................................................    ๙ 

๓  สัจจะ ..............................................................................    ๑๕ 

๔ ปุคคลบัญญัติ ..................................................................    ๑๙ 
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บทที่ ๑ 

ขันธ 

เอกมูลกนัย 

บทนี้ กลาวถึงขันธ เปนการนําขอธรรมในมาติกาทั้งหลาย และขอธรรมอื่นๆ มาจัดเขาในขันธ ๕ อายตนะ 

๑๒ และธาตุ ๑๘ วาขอใดจัดเขาไดหรือไมไดในอยางไหนๆ   

 

ตัวอยาง 

๑. บาลี 

๑. ขนฺโธ 

๖. รูปกฺขนฺโธ กติหิ ขนฺเธหิ กติหายตเนหิ กติหิ ธาตูหิ สงฺคหิโต? รูปกฺขนฺโธ เอเกน ขนฺเธน เอกาทสหายตเนหิ 

เอกาทสหิ  ธาตูหิ  สงฺคหิโต.  กติหิ อสงฺคหิโต? จตูหิ ขนฺเธหิ เอเกนายตเนน สตฺตหิ ธาตูหิ อสงฺคหิโต. 

๗. เวทนากฺขนฺโธ  กติหิ  ขนฺเธหิ  กติหายตเนหิ  กติหิ  ธาตูหิ  สงฺคหิโต? เวทนากฺขนฺโธ เอเกน ขนฺเธน  เอเก

นายตเนน  เอกาย  ธาตุยา  สงฺคหิโต. กติหิ อสงคฺหิโต? จตูหิ ขนฺเธหิ เอกาทสหายตเนหิ สตฺตรสหิ ธาตูหิ อสงคฺหิโต. 

๘. สฺญากฺขนฺโธ  กติหิ  ขนฺเธหิ  กติหายตเนหิ  กติหิ  ธาตูหิ  สงฺคหิโต? สฺญากฺขนฺโธ เอเกน ขนฺเธน เอเก

นายตเนน  เอกาย  ธาตุยา  สงฺคหิโต. กติหิ อสงคฺหิโต? จตูหิ ขนฺเธหิ เอกาทสหายตเนหิ สตฺตรสหิ ธาตูหิ อสงคฺหิโต. 

๙. สงฺขารกฺขนฺโธ  กติหิ  ขนฺเธหิ  กติหายตเนหิ  กติหิ  ธาตูหิ  สงฺคหิโต?  สงฺขารกฺขนโฺธ  เอเกน  ขนฺเธน  เอ

เกนายตเนน เอกาย ธาตุยา สงฺคหิโต. กติหิ อสงฺคหิโต? จตูหิ ขนฺเธหิ เอกาทสหายตเนหิ สตฺตรสหิ ธาตูหิ อสงคฺหิโต. 

๑๐. วิฺญาณกฺขนฺโธ กติหิ ขนฺเธหิ กติหายตเนหิ กติหิ ธาตูหิ  สงฺคหิโต? วิฺญาณกฺขนฺโธ เอเกน ขนฺเธน เอเก

นายตเนน  สตฺตหิ  ธาตูหิ  สงคฺหิโต. กติหิ อสงฺคหิโต? จตูหิ ขนฺเธหิ เอกาทสหายตเนหิ เอกาทสหิ ธาตูหิ อสงคฺหิโต. 

 

๒. การแปลคําตอคาํ 

๑. สงฺคหาสงฺคหปทนิทฺเทโส  

– การแสดงออกโดยสิ้นเชิงซึ่งบทท้ังควรสงเคราะหทั้งไมสมควรสงเคราะห/  

๑. ขนฺโธ – ขันธ/  

๖. รูปกฺขนฺโธ – ขันธคือรูป/ กติหิ – เทาไร/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ กติหายตเนหิ – ดวยอายตนะ

ทั้งหลาย เทาไร/ กติหิ – เทาไร/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิโต? – สงเคราะหแลว?/  

รูปกฺขนฺโธ – ขันธคือรูป/ เอเกน – ๑ ประการ/ ขนฺเธน – ดวยขันธ/ เอกาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะ

ทั้งหลาย ๑๑ ประการ/ เอกาทสห ิ– ๑๑ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิโต. – สงเคราะหแลว/  
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กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิโต? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธท้ังหลาย/ เอเกนายตเนน – ดวยอายตนะ ๑ ประการ/ สตฺตหิ – ๗ 

ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิโต. – สงเคราะหไมไดแลว/  

๗. เวทนากฺขนฺโธ – ขันธคือเวทนา/ กติหิ – เทาไร/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ กติหายตเนหิ – ดวย

อายตนะทั้งหลาย เทาไร/ กติหิ – เทาไร/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิโต? – สงเคราะหแลว?/  

เวทนากฺขนฺโธ – ขันธคือเวทนา/ เอเกน – ๑ ประการ/ ขนฺเธน – ดวยขันธ/ เอเกนายตเนน – ดวยอายตนะ ๑ 

ประการ/ เอกาย – ๑ ประการ/ ธาตุยา – ดวยธาตุ/ สงฺคหิโต. – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิโต? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ เอกาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๑ ประการ/ 

สตฺตรสหิ – ๑๗ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิโต. – สงเคราะหไมไดแลว/  

๘. สฺญากฺขนฺโธ – ขันธคือสัญญา/ กติหิ – เทาไร/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ กติหายตเนหิ – ดวย

อายตนะทั้งหลาย เทาไร/ กติหิ – เทาไร/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิโต? – สงเคราะหแลว?/  

สฺญากฺขนฺโธ – ขันธคือสัญญา/ เอเกน – ๑ ประการ/ ขนฺเธน – ดวยขันธ/ เอเกนายตเนน – ดวยอายตนะ 

๑ ประการ/ เอกาย – ๑ ประการ/ ธาตุยา – ดวยธาตุ/ สงฺคหิโต. – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิโต? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ เอกาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๑ ประการ/ 

สตฺตรสหิ – ๑๗ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิโต. – สงเคราะหไมไดแลว/  

๙. สงฺขารกฺขนฺโธ – ขันธคือสังขาร/ กติหิ – เทาไร/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ กติหายตเนหิ – ดวย

อายตนะทั้งหลาย เทาไร/ กติหิ – เทาไร/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิโต? – ธรรมท่ีสงเคราะหเขาได?/  

สงฺขารกฺขนฺโธ – ขันธคือสังขาร/ เอเกน – ๑ ประการ/ ขนฺเธน – ดวยขันธ/ เอเกนายตเนน – ดวยอายตนะ ๑ 

ประการ/ เอกาย – ๑ ประการ/ ธาตุยา – ดวยธาตุ/ สงฺคหิโต. – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิโต? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ เอกาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๑ ประการ/ 

สตฺตรสหิ – ๑๗ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิโต. – สงเคราะหไมไดแลว/  

๑๐. วิฺญาณกฺขนฺโธ; – ขันธคือความรูแจง/ กติหิ – เทาไร/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธท้ังหลาย/ กติหายตเนหิ – 

ดวยอายตนะทั้งหลาย เทาไร/ กติหิ – เทาไร/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิโต? – สงเคราะหแลว?/  

 วิฺญาณกฺขนฺโธ; – ขันธคือความรูแจง/ เอเกน – ๑ ประการ/ ขนฺเธน – ดวยขันธ/ เอเกนายตเนน – ดวย

อายตนะ ๑ ประการ/ สตฺตหิ – ๗ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุทั้งหลาย/ สงฺคหิโต. – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิโต? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ เอกาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๑ ประการ/ 

เอกาทสห ิ– ๑๑ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิโต. – สงเคราะหไมไดแลว/  

(เอกมูลก.ํ – เอกมูลกนัย)/ [นิฏฐิต ํ– จบแลว]/  



~ ๗ ~ 
 

๓. การแปลโดยความ 

๑. สังคหาสังคหปทนิทเทส 

๑. ขันธ๑ 

เอกมูลกนัย 

 [๖] รูปขันธสงเคราะหเขาไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

รูปขันธสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๑ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑ และธาตุ ๗ 

[๗] เวทนาขันธสงเคราะหเขาไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

เวทนาขันธสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 

[๘] สัญญาขันธสงเคราะหเขาไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

สัญญาขันธสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 

 [๙] สังขารขันธสงเคราะหเขาไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

สังขารขันธสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 

๑. สังคหาสังคหปทนิทเทส ๑. ขันธ 

[๑๐] วิญญาณขันธสงเคราะหเขาไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

วิญญาณขันธสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๗ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๑ 

 

 

 

 

                                           
๑ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๖-๑๐/๕-๖ 



~ ๘ ~ 
 

๔. สรุป 

นําขอธรรมในมาติกาท้ังหลาย และขอธรรมอ่ืนๆ มาจัดเขาในขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ วาขอใดจัด

เขาไดหรือไมไดในอยางไหนๆ   

เชน รูปขันธ สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๑,  สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ 

๑ และธาตุ ๗ 

เวทนาขันธ สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑,  สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ 

และธาตุ ๑๗ 

สัญญาขันธ สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑, สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ 

และธาตุ ๑๗ 

สังขารขันธ สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑, สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ 

และธาตุ ๑๗ 

วิญญาณขันธสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๗, สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ 

๑๑ และธาตุ ๑๑ 

 

๕. ขอคดิตามหลักธรรม 

ขันธหา ทําใหไดรับประโยชน ดังนี ้

- รูป (รางกาย) : เปนกายที่ตองใชในการดําเนินชีวิต เปนแหลงอาศัยหรือรองรับขันธที่เหลือ ทําใหชีวิตยัง

ดําเนินตอไปได 

- เวทนา (ความรูสึกสุขทุกข) : การรับรูถึงอารมณและความรูสึกที่จะเกิดข้ึนภายใน ทําใหเขาใจถึงสุขและ

ทุกข ซึ่งเปนปจจัยที่ชวยในการพัฒนาจิตใจ  

- สัญญา (ความจํา) : เปนการเก็บรักษาขอมูลและประสบการณที่ผานมา ชวยในการเรียนรูและการพัฒนา

ตนเอง ชวยใหเราสามารถเขาใจเรื่องราวและศีลธรรมจากประสบการณในอดีต 

- สังขาร (ความปรุงแตง) : เปนกระบวนการที่เราคิด วิเคราะห และตัดสินใจ ซึ่งเปนสวนสําคัญในการสราง

บุคลิกภาพ 

- วิญญาณ (ความรับรูอารมณ) : เปนความสามารถในการรับรูและเขาใจอารมณ ความคิด และประสบการณ  

 

 

 

 

 

  



~ ๙ ~ 
 

บทที่ ๒ 

ขันธบัญญัติ  

บทนี้ กลาวถึงขันธบัญญัติ เปนแนวคิดสําคัญในดานพระพุทธศาสนา ซึ่งใชเพ่ืออธิบายลักษณะการมีอยูและ

การเกิดข้ึนของสิ่งตาง ๆ ในจักรวาล ขันธ หมายถึง องคประกอบหรือสวนประกอบท่ีทําใหชีวิตมนุษยมีรูปแบบและมี

ประสบการณท่ีหลากหลาย โดยขันธมีทั้ง ๕ ประเภท ไดแก รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร และวิญญาณ ในการศกึษาและ

ทําความเขาใจขันธบัญญัติ จะพบวาการตระหนักถึงความเปนอนิจจังของชีวิต การเปลี่ยนแปลง และการไมไดมีตัวตนที่

ถาวร ขันธบัญญัติยังชวยใหเราเห็นความเชื่อมโยงระหวางชีวิตและโลกภายนอก ทั้งยังเปนเครื่องมือในการพัฒนาจิตใจ

และการสํารวจตนเองอยางลึกซึ้ง  

 

ตัวอยาง 

๑. บาลี 

๒. อายตน ํ

๒๒. จกฺขายตนํ กติหิ ขนฺเธหิ กติหายตเนหิ กติหิ ธาตูหิ สงฺคหิตํ? จกฺขายตนํ เอเกน ขนฺเธน เอเกนายตเนน 

เอกาย ธาตุยา สงฺคหิตํ. กติหิ อสงคฺหิตํ? จตูหิ ขนฺเธหิ เอกาทสหายตเนหิ สตฺตรสหิ ธาตูหิ อสงคฺหิตํ. 

๒๓. โสตายตนํ ฆานายตนํ… ชิวฺหายตนํ… กายายตนํ… รูปายตนํ… สทฺทายตนํ… คนฺธายตนํ… รสายตนํ… 

โผฏฐพฺพายตนํฯเปฯ เอเกน ขนฺเธน เอเกนายตเนน เอกาย ธาตุยา สงฺคหิตํ. กติหิ อสงฺคหิตํ? จตูหิ ขนฺเธหิ เอกาทสหายต

เนหิ สตฺตรสหิ ธาตูหิ อสงฺคหิตํ. 

๒๔. มนายตนํ เอเกน ขนฺเธน เอเกนายตเนน สตฺตหิ ธาตูหิ สงฺคหิตํ. กติหิ อสงฺคหิตํ? จตูหิ ขนฺเธหิ เอกาท

สหายตเนหิ เอกาทสหิ ธาตูหิ อสงฺคหิตํ. 

๒๕. ธมฺมายตนํ อสงฺขตํ ขนฺธโต ฐเปตฺวา จตูหิ ขนฺเธหิ เอเกนายตเนน เอกาย ธาตุยา สงฺคหิตํ. กติหิ อสงฺค

หิตํ? เอเกน ขนฺเธน เอกาทสหายตเนหิ สตฺตรสหิ ธาตูหิ อสงฺคหิตํ. 

(เอกมูลกํ.) 

๒๖. จกฺขายตนฺจ โสตายตนฺจ เอเกน ขนฺเธน ทฺวีหายตเนหิ ทฺวีหิ ธาตูหิ สงฺคหิตา. กติหิ อสงฺคหิตา? จตูหิ ขนฺ

เธหิ ทสหายตเนหิ โสฬสหิ ธาตูหิ อสงฺคหิตา. 

๒๗. จกฺขายตนฺจ ฆานายตนฺจ… จกฺขายตนฺจ ชิวฺหายตนฺจ… จกฺขายตนฺจ กายายตนฺจ… จกฺขาย

ตนฺจ รูปายตนฺจ… จกฺขายตนจฺ สทฺทายตนฺจ… จกฺขายตนฺจ คนฺธายตนฺจ… จกฺขายตนฺจ รสายตนฺจ… จกฺ

ขายตนฺจ โผฏฐพฺพายตนฺจ เอเกน ขนฺเธน ทฺวีหายตเนหิ ทฺวีหิ ธาตูหิ สงฺคหิตา. กติหิ อสงฺคหิตา? จตูหิ ขนฺเธหิ ทสหายต

เนหิ โสฬสหิ ธาตูหิ อสงฺคหิตา. 

๒๘. จกฺขายตนฺจ มนายตนฺจ ทฺวีหิ ขนฺเธหิ ทฺวีหายตเนหิ อฏฐหิ ธาตูหิ สงฺคหิตา. กติหิ อสงฺคหิตา? ตีหิ ขนฺ

เธหิ ทสหายตเนหิ ทสหิ ธาตหูิ อสงฺคหิตา. 

 



~ ๑๐ ~ 
 

๒๙. จกฺขายตนฺจ ธมฺมายตนฺจ อสงฺขตํ ขนฺธโต ฐเปตฺวา จตูหิ ขนฺเธหิ ทฺวีหายตเนหิ ทฺวีหิ ธาตูหิ สงฺคหิตา. กติ

หิ อสงฺคหิตา? เอเกน ขนฺเธน ทสหายตเนหิ โสฬสหิ ธาตูหิ อสงฺคหิตา. 

(ทุกมูลกํ.) 

๓๐. ทฺวาทสายตนานิ กติหิ ขนฺเธหิ กติหายตเนหิ กติหิ ธาตูหิ สงฺคหิตา? ทฺวาทสายตนานิ อสงฺขตํ ขนฺธโต ฐเปตฺ

วา ปฺจหิ ขนฺเธหิ ทฺวาทสหายตเนหิ อฏฐารสหิ ธาตูหิ สงฺคหิตา. กติหิ อสงฺคหิตา? น เกหิจิ ขนฺเธหิ น เกหิจิ อายตเนหิ น 

กาหิจิ ธาตูหิ อสงฺคหิตา. 

(ทฺวาทสกํ.) 

 

๒. การแปลคําตอคาํ 

๒. อายตนํ – อายตนะ/  

๒๒. จกฺขายตนํ – อายตนะคือดวงตา/ กติหิ – เทาไร/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ กติหายตเนหิ – ดวย

อายตนะทั้งหลาย เทาไร/ กติหิ – เทาไร/ ธาตูห ิ– ดวยอายตนะทั้งหลาย/ สงฺคหิต?ํ – สงเคราะหแลว?/  

จกฺขายตนํ – อายตนะคือดวงตา/ เอเกน – ๑ ประการ/ ขนฺเธน – ดวยขันธ/ เอเกนายตเนน – ดวยอายตนะ 

๑ ประการ/ เอกาย – ๑ ประการ/ ธาตุยา – ดวยธาตุ/ สงฺคหิต.ํ – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตํ? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ เอกาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๑ ประการ/ 

สตฺตรสหิ – ๑๗ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตํ. – สงเคราะหไมไดแลว/  

๒๓. โสตายตนํ – อายตนะคือหู/ ฆานายตนํฯเปฯ – อายตนะคือจมูก/ ชิวฺหายตนํฯเปฯ – อายตนะคือลิ้น 

ฯลฯ/ กายายตนํฯเปฯ – อายตนะคือรางกาย ฯลฯ/ รูปายตนํฯเปฯ – อายตนะคือรูป ฯลฯ/ สทฺทายตนํฯเปฯ – 

อายตนะคือเสียง ฯลฯ/ คนฺธายตนํฯเปฯ – อายตนะคือกลิ่น ฯลฯ/ รสายตนํฯเปฯ – อายตนะคือรส ฯลฯ/ โผฏฐพฺ

พายตนํฯเปฯ – อายตนะคือความถูกตอง ฯลฯ/ เอเกน – ๑ ประการ/ ขนฺเธน – ดวยขันธ/ เอเกนายตเนน – ดวย

อายตนะ ๑ ประการ/ เอกาย – ๑ ประการ/ ธาตุยา – ดวยธาตุ/ สงฺคหิต.ํ – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตํ? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ เอกาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๑ ประการ/ 

สตฺตรสหิ – ๑๗ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตํ. – สงเคราะหไมไดแลว/  

๒๔. มนายตน ํ– เอเกน – ๑ ประการ/ ขนฺเธน – ดวยขันธ/ เอเกนายตเนน – ดวยอายตนะ ๑ ประการ/ สตฺต

ห ิ– ๗ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิต.ํ – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตํ? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ เอกาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๑ ประการ/ 

เอกาทสห ิ– ๑๑ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตํ. – สงเคราะหไมไดแลว/  

 

 



~ ๑๑ ~ 
 

๒๕. ธมฺมายตนํ – อายตนะคือธรรม/ อสงฺขตํ – ที่เปนธาตุอันปจจัยกระทําข้ึนพรอมไมไดแลว/ [ธาตุ – ซึ่ง

ธาตุ]/ ขนฺธโต – จากขันธ/ ฐเปตฺวา – ยกเวน/ จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ เอเกนายตเนน – 

ดวยอายตนะ ๑ ประการ/ เอกาย – ๑ ประการ/ ธาตุยา – ดวยธาตุ/ สงฺคหิต.ํ – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตํ? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

เอเกน – ๑ ประการ/ ขนฺเธน – ดวยขันธ/ เอกาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะท้ังหลาย ๑๑ ประการ/ สตฺต

รสห ิ– ๑๗ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตํ. – สงเคราะหไมไดแลว/  

(เอกมูลก.ํ – เอกมูลกนัย)/ [นิฏฐิต ํ– จบแลว]/  

๒๖. จกฺขายตนฺจ – อายตนะคือดวงตา ดวย/ โสตายตนฺจ – อายตนะคือหู ดวย/ เอเกน – ๑ ประการ/ 
ขนฺเธน – ดวยขันธ/ ทฺวีหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๒ ประการ/ ทฺวีห ิ– ๒ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุ
ทั้งหลาย/ สงฺคหิตา. – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมห ิ– ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตา? – สงเคราะหไมไดแลว?/  
จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ ทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๐ ประการ/ โสฬส

ห ิ– ๑๖ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตา. – สงเคราะหไมไดแลว/  
๒๗. จกฺขายตนฺจ – อายตนะคือดวงตา ดวย/ ฆานายตนฺจฯเปฯ – อายตนะคือจมูก ดวย ฯลฯ/  
จกฺขายตนฺจ – อายตนะคือดวงตา ดวย/ ชิวฺหายตนฺจฯเปฯ – อายตนะคือลิ้น ดวย ฯลฯ/  
จกฺขายตนฺจ – อายตนะคือดวงตา ดวย/ กายายตนฺจฯเปฯ – อายตนะคือรางกาย ดวย ฯลฯ/  
จกฺขายตนฺจ – อายตนะคือดวงตา ดวย/ รูปายตนฺจฯเปฯ – อายตนะคือรูป ดวย ฯลฯ/  
จกฺขายตนฺจ – อายตนะคือดวงตา ดวย/ สทฺทายตนจฺฯเปฯ – อายตนะคือเสียง ดวย ฯลฯ/  
จกฺขายตนฺจ – อายตนะคือดวงตา ดวย/ คนฺธายตนฺจฯเปฯ – อายตนะคือกลิ่น ดวย ฯลฯ/  
จกฺขายตนฺจ – อายตนะคือดวงตา ดวย/ รสายตนฺจฯเปฯ – อายตนะคือรส ดวย ฯลฯ/  
จกฺขายตนฺจ – อายตนะคือดวงตา ดวย/ โผฏฐพพฺายตนฺจ – อายตนะคือความถูกตอง ดวย/ เอเกน – ๑ 

ประการ/ ขนฺเธน – ดวยขันธ/ ทฺวีหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๒ ประการ/ ทฺวีห ิ– ๒ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวย
ธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิตา. – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมห ิ– ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตา? – สงเคราะหไมไดแลว?/  
จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ ทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๐ ประการ/ โสฬส

ห ิ– ๑๖ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตา. – สงเคราะหไมไดแลว/  
๒๘. จกฺขายตนฺจ – อายตนะคือดวงตา ดวย/ มนายตนฺจ – อายตนะคือใจ ดวย/ ทฺวีหิ – ๒ ประการ/ ขนฺ

เธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ ทฺวีหายตเนห ิ– ดวยอายตนะทั้งหลาย ๒ ประการ/ อฏฐห ิ– ๘ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุ
ทั้งหลาย/ สงฺคหิตา. – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมห ิ– ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตา? – สงเคราะหไมไดแลว?/  
ตีหิ – ๓ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ ทสหายตเนห ิ– ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๐ ประการ/ ทสหิ – 

๑๐ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตา. – สงเคราะหไมไดแลว/  
๒๙. จกฺขายตนฺจ – อายตนะคือดวงตา ดวย/ ธมฺมายตนฺจ – อายตนะคือธรรม ดวย/ อสงฺขต ํ– ที่เปน

ธาตุอันปจจัยกระทําขึ้นพรอมไมไดแลว/ [ธาตุ – ซึ่งธาตุ]/ ขนฺธโต – จากขันธ/ ฐเปตฺวา – ยกเวน/ จตูหิ – ๔ 
ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ ทฺวีหายตเนห ิ– ดวยอายตนะทั้งหลาย ๒ ประการ/ ทฺวีหิ – ๒ ประการ/ ธาตูห ิ
– ดวยธาตุทั้งหลาย/ สงฺคหิตา. – สงเคราะหแลว/  

 



~ ๑๒ ~ 
 

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมห ิ– ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตา? – สงเคราะหไมไดแลว?/  
เอเกน – ๑ ประการ/ ขนฺเธน – ดวยขันธ/ ทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๐ ประการ/ โสฬสหิ – 

๑๖ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตา. – สงเคราะหไมไดแลว/  
(ทุกมูลก.ํ – ทุกมูลกนัย)/ [นิฏฐิต ํ– จบแลว]/  

* – * – * – * – * – * – * – * – *  
๓๐. ทฺวาทสายตนานิ – อายตนะทั้งหลาย ๑๒ ประการ/ กติหิ – เทาไร/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ กติ

หายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย เทาไร/ กติหิ – เทาไร/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิตา? – สงเคราะหแลว?/  
ทฺวาทสายตนาน ิ– อายตนะทั้งหลาย ๑๒ ประการ/ อสงฺขต ํ– ที่เปนธาตุอันปจจัยกระทําขึ้นพรอมไมไดแลว/ 

[ธาตุ – ซึ่งธาตุ]/ ขนฺธโต – จากขันธ/ ฐเปตฺวา – ยกเวน/ ปฺจหิ – ๕ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ ทฺวาท
สหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๒ ประการ/ อฏฐารสหิ – ๑๘ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิตา. 
– สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมห ิ– ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตา? – สงเคราะหไมไดแลว?/  
น – หามิได/ เกหิจิ – บางประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ น – หามิได/ เกหิจิ – บางประการ/ อายต

เนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย/ น – หามิได/ กาหิจิ – บางประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตา. – 
สงเคราะหไมไดแลว/  

(ทฺวาทสก.ํ – ทวาทสกนัย)/ [นิฏฐิต ํ– จบแลว]/ 
 

๓. การแปลโดยความ 

๒. อายตนะ 

เอกมูลกนัย 

[๒๒] จักขายตนะสงเคราะหเขาไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

จักขายตนะสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑,  

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 

[๒๓] โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ 

โผฏฐัพพายตนะ ฯลฯ สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 

[๒๔] มนายตนะสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๗ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๑ 

[๒๕] ธัมมายตนะ เวนธาตุท่ีไมถูกปจจัยปรุงแตงออกจากขันธแลว สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑ 

และธาตุ ๑ 

 



~ ๑๓ ~ 
 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 

เอกมูลกนัย จบ 

ทุกมูลกนัย 

[๒๖]  จักขายตนะและโสตายตนะสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๒ และธาตุ ๒ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร  

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๐ และธาตุ ๑๖ 

[๒๗] จักขายตนะและฆานายตนะ จักขายตนะและชิวหายตนะ จักขายตนะและกายายตนะ จักขายตนะ

และรูปายตนะ จักขายตนะและสัททายตนะ จักขายตนะและคันธายตนะ จักขายตนะและรสายตนะ จักขายตนะและ 

โผฏฐัพพายตนะสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๒ และธาตุ ๒ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุ เทาไร  

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๐ และธาตุ ๑๖  

[๒๘]  จักขายตนะและมนายตนะสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๒ อายตนะ ๒ และธาตุ ๘  

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร  

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๓ อายตนะ ๑๐ และธาตุ ๑๐ 

[๒๙]  จักขายตนะและธัมมายตนะ เวนธาตุที่ไมถูกปจจัยปรุงแตงออกจากขันธแลว สงเคราะหเขาไดกับขันธ 

๔ อายตนะ ๒ และธาตุ ๒ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร  

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑๐ และธาตุ ๑๖ 

ทุกมูลกนัย จบ 

ทวาทสกนัย 

[๓๐] อายตนะ ๑๒ สงเคราะหเขาไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร  

อายตนะ ๑๒ เวนธาตุที่ไมถูกปจจัยปรุงแตงออกจากขันธแลว สงเคราะห เขาไดกับขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และ

ธาตุ ๑๘ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร  

ไมมีขันธ อายตนะ และธาตุเหลาไหนที่จะสงเคราะหเขาไมได 

ทวาทสกนัย จบ๒ 

 

 

 

                                           
๒ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๒๒-๓๐/๘-๑๐. 



~ ๑๔ ~ 
 

๔. สรุป 

นําขอธรรมในมาติกาท้ังหลาย และขอธรรมอ่ืนๆ มาจัดเขาในขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ วาขอใดจัด

เขาไดหรือไมไดในอยางไหนๆ   

จักขายตนะ สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑,สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ 

และธาตุ ๑๗ 

โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพ

พายตนะ ฯลฯ สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑ 

สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 

มนายตนะ สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๗, สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ 

และธาตุ ๑๑ 

ธัมมายตนะ เวนธาตุที่ไมถูกปจจัยปรุงแตงออกจากขันธแลว สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑ และ

ธาตุ ๑, สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 

 

๕. ขอคดิตามหลักธรรม 

ประโยชนของอายตนะภายนอกและอายตนะภายใน ดังนี ้

อายตนะภายนอก 

- การรับรูสิ่งแวดลอม : อายตนะภายนอก เชน การเห็น การไดยิน การสัมผัส เปนชองทางที่ชวยใหเรารับรู

และเขาใจโลกภายนอกได 

- การสื่อสาร : ชวยใหสามารถสื่อสารกับคนอื่น ๆ ไดผานการไดยินเสียงหรือการมองเห็น และเปนหนทางใน

การแลกเปลี่ยนขอมูล 

- อารมณและความรูสึก : การไดรับสัมผัสจากสิ่งแวดลอมสามารถกระตุนอารมณและความรูสึก เชน 

เสียงดนตรีที่ทําใหรูสึกผอนคลาย 

อายตนะภายใน 

- การสะทอนภายใน : อายตนะภายใน เชน ความคิด ความจํา ชวยใหสามารถวิเคราะหและสะทอน

ความรูสึกและประสบการณที่เกิดขึ้นภายในตัวเรา 

- การพัฒนาตนเอง : ชวยใหมีโอกาสคิด วิเคราะห และประเมินคาตนเอง ซึ่งนําไปสูการพัฒนาตนเองและ

การเติบโตทางสติปญญา 

- การควบคุมอารมณ : สามารถชวยในการควบคุมและจัดการกับอารมณภายใน เชน การฝกสมาธิหรือการ

ทํางานเชิงบวก 

- การสรางความคิดสรางสรรค : อายตนะภายในเปนสิ่งสําคัญในการกระตุนความคิดสรางสรรคและ

จินตนาการ ทําใหเกิดไอเดียใหม ๆ 



~ ๑๕ ~ 
 

บทที่ ๓ 

สัจจะ 

บทนี้ กลาวถึงสัจจะ หรืออริยสัจ คือความจริงอยางประเสริฐ  เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญที่สุดที่เกี่ยวของกับ

ทุกขและการหลุดพนจากทุกข ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค โดยหลักการเหลานี้ไมเพียงแตเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติธรรม แตยังเปนแนวทางสําหรับแกปญหาชีวิตดวย 

ความหมายของอริยสัจเริ่มตนจากการรับรูถึงความทุกข ซึ่งเปนสวนหนึ่งของชีวิตมนุษย ทุกขสามารถเกิดขึ้น

ไดจากหลากหลายสาเหตุ สามารถคนหาสาเหตุของทุกขได และทางออกดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง 

 

ตัวอยาง 

๑. บาลี 

๔. สจฺจํ 

๔๐. ทุกฺขสจฺจํ กติหิ ขนฺเธหิ กติหายตเนหิ กติหิ ธาตูหิ สงฺคหิตํ? ทุกฺขสจฺจํ ปฺจหิ ขนฺเธหิ ทฺวาทสหายตเนหิ 

อฏฐารสหิ ธาตูหิ สงฺคหิตํ. กติหิ อสงฺคหิตํ? น เกหิจิ ขนฺเธหิ น เกหิจิ อายตเนหิ น กาหิจิ ธาตูหิ อสงคฺหิตํ. 

๔๑. สมุทยสจฺจํ มคฺคสจฺจํ เอเกน ขนฺเธน เอเกนายตเนน เอกาย ธาตุยา สงฺคหิตํ. กติหิ อสงฺคหิตํ? จตูหิ ขนฺ

เธหิ เอกาทสหายตเนหิ สตฺตรสหิ ธาตูหิ อสงฺคหิตํ. 

๔๒. นิโรธสจฺจํ น เกหิจิ ขนฺเธหิ เอเกนายตเนน เอกาย ธาตุยา สงฺคหิตํ. กติหิ อสงฺคหิตํ? ปฺจหิ ขนฺเธหิ 

เอกาทสหายตเนหิ สตฺตรสหิ ธาตูหิ อสงฺคหิตํ. 

(เอกมูลกํ.) 

๔๓. ทุกฺขสจฺจฺจ สมุทยสจฺจฺจ ปฺจหิ ขนฺเธหิ ทฺวาทสหายตเนหิ อฏฐารสหิ ธาตูหิ สงฺคหิตา. กติหิ อสงฺค

หิตา? น เกหิจิ ขนฺเธหิ น เกหิจิ อายตเนหิ น กาหิจิ ธาตูหิ อสงฺคหิตา. 

๔๔. ทุกฺขสจฺจฺจ มคฺคสจฺจฺจ ปฺจหิ ขนฺเธหิ ทฺวาทสหายตเนหิ อฏฐารสหิ ธาตูหิ สงฺคหิตา. กติหิ อสงฺค

หิตา? น เกหิจิ ขนฺเธหิ น เกหิจิ อายตเนหิ น กาหิจิ ธาตูหิ อสงฺคหิตา. 

๔๕. ทุกฺขสจฺจฺจ นิโรธสจฺจฺจ อสงฺขตํ ขนฺธโต ฐเปตฺวา ปฺจหิ ขนฺเธหิ ทฺวาทสหายตเนหิ อฏฐารสหิ ธาตูหิ 

สงฺคหิตา. กติหิ อสงฺคหิตา? น เกหิจิ ขนฺเธหิ น เกหิจิ อายตเนหิ น กาหิจิ ธาตูหิ อสงฺคหิตา. 

(ทุกมูลกํ.) 

 

 

 

 

 

 

 



~ ๑๖ ~ 
 

๒. การแปลคําตอคาํ 

๔. สจฺจํ – ความจริง/  

๔๐. ทุกฺขสจฺจํ – ความจริงคือความทุกข/ กติหิ – เทาไร/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ กติหายตเนหิ – ดวย

อายตนะทั้งหลาย เทาไร/ กติหิ – เทาไร/ ธาตูห ิ– ดวยอายตนะทั้งหลาย/ สงฺคหิต?ํ – สงเคราะหแลว?/  

ทุกฺขสจฺจํ – ความจริงคือความทุกข/ ปฺจหิ – ๕ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ ทฺวาทสหายตเนหิ 

– ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๒ ประการ/ อฏฐารสหิ – ๑๘ ประการ/ ธาตูหิ – ดวยธาตุทั้งหลาย/ สงฺคหิตํ. – สงเคราะห

แลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตํ? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

น – หามิได/ เกหิจิ – บางประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ น – หามิได/ เกหิจิ – บางประการ/ อายต

เนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย/ น – หามิได/ กาหิจิ – บางประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุทั้งหลาย/ อสงฺคหิตํ. – สงเคราะห

ไมไดแลว/  

๔๑. สมุทยสจฺจํ – ความจริงคือความเกิดข้ึนพรอม/ มคฺคสจฺจํ – ความจริงคือหนทาง/ เอเกน – ๑ ประการ/ 

ขนฺเธน – ดวยขันธ/ เอเกนายตเนน – ดวยอายตนะ ๑ ประการ/ เอกาย – ๑ ประการ/ ธาตุยา – ดวยธาตุ/ สงฺคหิตํ. 

– สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตํ? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

จตูหิ – ๔ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ เอกาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๑ ประการ/ 

สตฺตรสหิ – ๑๗ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตํ. – สงเคราะหไมไดแลว/  

๔๒. นิโรธสจฺจ ํ– ความจริงคือความดับลง/ น – หามิได/ เกหิจิ – บางประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ 

เอเกนายตเนน – ดวยอายตนะ ๑ ประการ/ เอกาย – ๑ ประการ/ ธาตุยา – ดวยธาตุ/ สงฺคหิต.ํ – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมหิ – ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตํ? – สงเคราะหไมไดแลว?/  

ปฺจหิ – ๕ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ เอกาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๑ ประการ/ 

สตฺตรสหิ – ๑๗ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตํ. – สงเคราะหไมไดแลว/  

(เอกมูลก.ํ – เอกมูลกนัย)/ [นิฏฐิต ํ– จบแลว]/ 

๔๓. ทุกฺขสจฺจฺจ – ความจริงคือความทุกข ดวย/ สมุทยสจฺจฺจ – ความจริงคือความเกิดขึ้นพรอม ดวย/ 
ปฺจหิ – ๕ ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ ทฺวาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๒ ประการ/ อฏฐา
รสห ิ– ๑๘ ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิตา. – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมห ิ– ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตา? – สงเคราะหไมไดแลว?/  
น – หามิได/ เกหิจิ – บางประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ น – หามิได/ เกหิจิ – บางประการ/ อายต

เนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย/ น – หามิได/ กาหิจิ – บางประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตา. – 
สงเคราะหไมไดแลว/  

 
 
 



~ ๑๗ ~ 
 

๔๔. ทุกฺขสจฺจฺจ – ความจริงคือความทุกข ดวย/ มคฺคสจฺจฺจ – ความจริงคือหนทาง ดวย/ ปฺจหิ – ๕ 
ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ ทฺวาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๒ ประการ/ อฏฐารสหิ – ๑๘ 
ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิตา. – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมห ิ– ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตา? – สงเคราะหไมไดแลว?/  
น – หามิได/ เกหิจิ – บางประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ น – หามิได/ เกหิจิ – บางประการ/ อายต

เนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย/ น – หามิได/ กาหิจิ – บางประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตา. – 
สงเคราะหไมไดแลว/  

๔๕. ทุกฺขสจฺจฺจ – ความจริงคือความทุกข ดวย/ นิโรธสจฺจจฺ – ความจริงคือความดับลง ดวย/ อสงฺขต ํ– 
ที่เปนธาตุอันปจจัยกระทําข้ึนพรอมไมไดแลว/ [ธาตุ – ซึ่งธาตุ]/ ขนฺธโต – จากขันธ/ ฐเปตฺวา – ยกเวน/ ปฺจหิ – ๕ 
ประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ ทฺวาทสหายตเนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย ๑๒ ประการ/ อฏฐารสหิ – ๑๘ 
ประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ สงฺคหิตา. – สงเคราะหแลว/  

กติหิ – เทาไร/ [ธมฺเมห ิ– ดวยธรรมทั้งหลาย]/ อสงฺคหิตา? – สงเคราะหไมไดแลว?/  
น – หามิได/ เกหิจิ – บางประการ/ ขนฺเธหิ – ดวยขันธทั้งหลาย/ น – หามิได/ เกหิจิ – บางประการ/ อายต

เนหิ – ดวยอายตนะทั้งหลาย/ น – หามิได/ กาหิจิ – บางประการ/ ธาตูห ิ– ดวยธาตุท้ังหลาย/ อสงฺคหิตา. – 
สงเคราะหไมไดแลว/  

(ทุกมูลก.ํ – ทุกมูลกนัย)/ [นิฏฐิต ํ– จบแลว]/ 
 

๓. การแปลโดยความ 

๔. สัจจะ๓ 

เอกมูลกนัย 

[๔๐] ทุกขสัจสงเคราะหเขาไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 
ทุกขสัจสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ 
สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 
ไมมีขันธ อายตนะ และธาตุเหลาไหนที่จะสงเคราะหเขาไมได 
[๔๑] สมุทยสัจและมัคคสัจสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑ สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ 

อายตนะ และธาตุเทาไร  
สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 
[๔๒] นิโรธสัจสงเคราะหเขาไมไดกับขันธเหลาไหนเลย แตสงเคราะหเขาไดกับอายตนะ ๑ และธาตุ ๑ 
สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร 
สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๕ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 

เอกมูลกนัย จบ 
ทุกมูลกนัย 

[๔๓] ทุกขสัจและสมุทยสัจสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และ 
ธาตุ ๑๘ 
สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร  

                                           
๓ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๔๐-๔๕/๑๒-๑๓. 



~ ๑๘ ~ 
 

ไมมีขันธ อายตนะ และธาตุเหลาไหนที่จะสงเคราะหเขาไมได 
[๔๔] ทุกขสัจและมัคคสัจสงเคราะหเขาไดกับขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และ 
ธาตุ ๑๘ 
สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร  
ไมมีขันธ อายตนะ และธาตุเหลาไหนที่จะสงเคราะหเขาไมได 
[๔๕] ทุกขสัจและนิโรธสัจ เวนธาตุที่ไมถูกปจจัยปรุงแตงออกจากขันธแลว สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๕ 

อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ 
สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ อายตนะ และธาตุเทาไร  
ไมมีขันธ อายตนะ และธาตุเหลาไหนที่จะสงเคราะหเขาไมได 

ทุกมูลกนัย จบ 

 

๔. สรุป 

ทุกขสัจ สงเคราะหเขาไดกับขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘,ไมมีขันธ อายตนะ และธาตุเหลาไหนที่จะ

สงเคราะหเขาไมได 

สมุทยสัจและมัคคสัจ สงเคราะหเขาไมไดกับขันธ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 

นิโรธสัจ  สงเคราะหเขาไมไดกับขันธเหลาไหนเลย แตสงเคราะหเขาไดกับอายตนะ ๑ และธาตุ ๑, สงเคราะห

เขาไมไดกับขันธ ๕ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ 

 

๕. ขอคดิตามหลักธรรม 

ประโยชนของอริยสัจ ในการใชในชีวิตประจําวัน 

- การรูทุกข : รูและเขาใจทุกขในชีวิต ชวยใหตระหนักถึงความจริงของชีวิต และยอมรับความทุกขที่เกิดขึ้น 

ซึ่งเปนขั้นแรกในการเปลี่ยนแปลงชีวิตชวยใหเราเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ดวยสติและสามารถหาทางออกไดอยางมี

สติ 

- การละสาเหตุแหงทุกข : เมื่อคนพบสาเหตุของทุกข คือตัณหา หรือการยึดมั่นถือมั่น ทําการปลอยวางและ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

- การดับทุกข : การเขาใจวามีความเปนไปไดในการดับทุกขชวยสรางแรงจูงใจใหเรามุงมั่นในการพัฒนา

ตนเอง ทุกขดับไป หมดไปเปนจุดมุงหมายที่ใหความหวังและแรงผลักดันในการดําเนินชีวิต 

- ทางดับทุกข : การเรียนรูเก่ียวกับมรรคมีองค ๘ หรือทางออกในการดับทุกข เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต

ที่ถูกตอง มีวิถีทางท่ีชัดเจนในการพัฒนาตนเองไปสูความสุขและการหลุดพนจากทุกข 

 

 

 



~ ๑๙ ~ 
 

บทท่ี ๔ 
 

ปุคคลบัญญัติ  
เอกกอุทเทส หมวดวาดวยบุคคล ๑ จําพวก 

 

ในพุทธศาสนา แนวคิดเก่ียวกับ "บุคคล" ถือเปนหัวใจสําคัญท่ีชวยใหเราเขาใจลักษณะและธรรมชาติของ

การดํารงอยูของมนุษย บุคคล ๑ จําพวกในบริบทนี้ถูกแบงออกเปนประเภทตาง ๆ ตามลักษณะทางธรรมและคุณธรรม

ที่พวกเขามี ซึ่งสงผลตอการเขาใจความหมายของชีวิตและการแสวงหาความหลุดพน 

การบัญญัติแบงออกเปนหกประการ ซึ่งรวมถึงขันธบัญญัติ อายตนบัญญัติ ธาตุบัญญัติ สัจจบัญญัติ อินทริย

บัญญัติ และปุคคลบัญญัติ โดยในแตละหมวดนั้นจะมีการชี้ใหเห็นถึงความสําคัญและการทํางานของบุคคลใน

ชีวิตประจําวันที่สงผลตอการพัฒนาและการตระหนักรูในธรรมชาติของตนเองและโลก 

การวิเคราะหบุคคลตามประเภทนี้ไมเพียงแตชวยใหเราเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดีขึ้น แตยังชวยใหเราเห็นถึง

ทางเลือกและแนวทางในการพัฒนาคุณธรรม เพื่อที่จะไปสูการเปนบุคคลที่มีคุณคาและมีประโยชนตอสังคมและโลกใบ

นี้ 

การศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับบุคคล ๑ จําพวกนี้ จึงเปนการเปดประตูสูการพัฒนาจิตใจและการ

สรางเสริมคณุธรรมในชีวิต ซึ่งจะนําไปสูการบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิตคือ "ความสุขที่แทจริง" และ "ความหลุดพนจาก

ทุกข" อยางสมบูรณ. 

 

ตัวอยาง เอกกอุทเทส หมวดวาดวยบุคคล ๑ จําพวก 

๑. บาลี  

๑. เอกกอุทฺเทโส 

๑. ฉ ปฺญตฺติโย ขนฺธปฺญตฺติ อายตนปฺญตฺติ ธาตุปฺญตฺติ สจฺจปฺญตฺติ อินฺทฺริยปฺญตฺติ ปุคฺคลปฺญตฺ

ตีติ. 

๒. กิตฺตาวตา ขนฺธานํ ขนฺธปฺญตฺติ? ยาวตา ปฺจกฺขนฺธา รูปกฺขนฺโธ เวทนากฺขนฺโธ สฺญากฺขนฺโธ สงฺ

ขารกฺขนฺโธ วิฺญาณกฺขนฺโธ เอตฺตาวตา ขนฺธานํ ขนฺธปฺญตฺติ. 

๓. กิตฺตาวตา อายตนานํ อายตนปฺญตฺติ? ยาวตา ทฺวาทสายตนานิ จกฺขายตนํ รูปายตนํ โสตายตนํ สทฺ

ทายตนํ ฆานายตนํ คนฺธายตนํ ชิวฺหายตนํ รสายตนํ กายายตนํ โผฏฐพฺพายตนํ มนายตนํ ธมฺมายตนํ เอตฺตาวตา อายต

นานํ อายตนปฺญตฺติ. 

๔. กิตฺตาวตา ธาตูนํ ธาตุปฺญตฺติ? ยาวตา อฏฐารส ธาตุโย จกฺขุธาตุ รูปธาตุ จกฺขุวิฺญาณธาตุ โสตธาตุ 

สทฺทธาตุ โสตวิฺญาณธาตุ ฆานธาตุ คนฺธธาตุ ฆานวิฺญาณธาตุ ชิวฺหาธาตุ รสธาตุ ชิวฺหาวิฺญาณธาตุ กายธาตุ 

โผฏฐพฺพธาตุ กายวิฺญาณธาตุ มโนธาตุ ธมฺมธาตุ มโนวิฺญาณธาตุ เอตฺตาวตา ธาตูนํ ธาตุปฺญตฺติ. 

 



~ ๒๐ ~ 
 

๕. กิตฺตาวตา สจฺจานํ สจฺจปฺญตฺต?ิ ยาวตา จตฺตาริ สจฺจานิ ทุกฺขสจฺจํ สมุทยสจฺจํ นิโรธสจฺจํ มคคฺสจฺจํ เอตฺ

ตาวตา สจฺจานํ สจฺจปฺญตฺติ. 

๖. กิตฺตาวตา อินฺทฺริยานํ อินฺทฺริยปฺญตฺติ? ยาวตา พาวีสตินฺทฺริยานิ จกฺขุนฺทฺริยํ โสตินฺทฺริยํ ฆานินฺทฺริยํ ชิวฺ

หินฺทฺริยํ กายินฺทฺริยํ มนินฺทฺริยํ อิตฺถินฺทฺริยํ ปุริสินฺทฺริยํ ชีวิตินฺทฺริยํ สุขินฺทฺริยํ ทุกฺขินฺทฺริยํ โสมนสฺสินฺทฺริยํ โทมนสฺสินฺทฺริยํ 

อุเปกฺขินฺทฺริยํ สทฺธินฺทฺริยํ วีริยินฺทฺริยํ สตินฺทฺริยํ สมาธินฺทฺริยํ ปฺญินฺทฺริยํ อนญฺาตฺญสฺสามีตินฺทฺริยํ ยํ อฺญาตาวนิฺทฺริยํ 

เอตฺตาวตา อินฺทฺริยานํ อินฺทฺริยปฺญตฺติ. 

๒. การแปลคําตอคํา 

๑. เอกกอุทฺเทโส – การยกขึ้นแสดงซึ่งหมวด ๑/  
๑. ฉ – ๖ ประการ/ ปฺญตฺติโย – การบัญญัติทั้งหลาย คือ/ [๑] ขนฺธปฺญตฺต ิ– การบัญญัติวาเปนขันธ/ [๒] 

อายตนปญฺตตฺ ิ– การบัญญัติวาเปนอายตนะ/ [๓] ธาตุปฺญตฺต ิ– การบัญญัติวาเปนธาต/ุ [๔] สจฺจปญฺตตฺ ิ– การ
บัญญัติวาเปนความจริง/ [๕] อินฺทฺริยปฺญตฺติ – การบัญญัติวาเปนอินทริย/ [๖] ปุคฺคลปฺญตฺตี”ติ. – การบัญญัติวา
เปนบุคคล”ดังนี้แล/  

๒. กิตฺตาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทาไร/ ขนฺธานํ – ที่เปนหมวดหมู/ [ธมฺมานํ – ซึ่งธรรมทั้งหลาย]/ 
ขนฺธปฺญตฺต?ิ – การบัญญัติวาเปนขันธ?/  

ยาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทาใด/ ปฺจกฺขนฺธา – ขันธ ๕ ทั้งหลาย คือ/ [๑] รูปกฺขนฺโธ – ขันธคือรูป/ [๒] 
เวทนากฺขนฺโธ – ขันธคือเวทนา/ [๓] สฺญากฺขนฺโธ – ขันธคือสัญญา/ [๔] สงฺขารกฺขนฺโธ – ขันธคือสังขาร/ [๕] วิฺ
ญาณกฺขนฺโธ; – ขันธคือความรูแจง/  

เอตฺตาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทานี้/ ขนฺธานํ – ที่ เปนหมวดหมู/ [ธมฺมานํ – ซึ่งธรรมทั้งหลาย]/ 
ขนฺธปฺญตฺต.ิ – การบัญญัติวาเปนขันธ/  

๓. กิตฺตาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทาไร/ อายตนานํ – ซึ่งอายตนะทั้งหลาย/ อายตนปฺญตฺติ? – การ
บัญญัติวาเปนอายตนะ?/  

ยาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทาใด/ ทฺวาทสายตนานิ – อายตนะทั้งหลาย ๑๒ ประการ คือ/ [๑] จกฺขายตนํ 
– อายตนะคือดวงตา/ [๒] รูปายตนํ – อายตนะคือรูป/ [๓] โสตายตน ํ– อายตนะคือหู/ [๔] สทฺทายตน ํ– อายตนะคือ
เสียง/ [๕] ฆานายตนํ – อายตนะคือจมูก/ [๖] คนฺธายตนํ – อายตนะคือกลิ่น/ [๗] ชิวฺหายตนํ – อายตนะคือลิ้น/ [๘] 
รสายตนํ – อายตนะคือรส/ [๙] กายายตนํ – อายตนะคือรางกาย/ [๑๐] โผฏฐพฺพายตน ํ– อายตนะคือความถูกตอง/ 
[๑๑] มนายตน ํ– อายตนะคือใจ/ [๑๒] ธมฺมายตนํ. – อายตนะคือธรรม/  
เอตฺตาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทานี้/ อายตนานํ – ซึ่งอายตนะทั้งหลาย/ อายตนปฺญตฺติ. – การบัญญัติวาเปน
อายตนะ/  

๔. กิตฺตาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทาไร/ ธาตูนํ – ที่ทรงตัวอยู/ [ธมฺมานํ – ซึ่งธรรมทั้งหลาย]/ ธาตุปฺญตฺ
ต?ิ – การบัญญัติวาเปนธาตุ?/  

ยาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทาใด/ อฏฐารส – ๑๘ ประการ/ ธาตุโย – ธาตุท้ังหลาย คือ/ [๑] จกฺขุธาตุ – 
ธาตุคอืดวงตา/ [๒] รูปธาต ุ– ธาตุคือรูป/ [๓] จกฺขุวิฺญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจงดวยดวงตา/ [๔] โสตธาตุ – ธาตุ
คือหู/ [๕] สทฺทธาตุ – ธาตุคือเสียง/ [๖] โสตวิฺญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจงดวยหู/ [๗] ฆานธาตุ – ธาตุคือจมูก/ 
[๘] คนฺธธาตุ – ธาตุคือกลิ่น/ [๙] ฆานวิฺญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจงดวยจมูก/ [๑๐] ชิวฺหาธาตุ – ธาตุคือลิ้น/ 
[๑๑] รสธาตุ – ธาตุคือรส/ [๑๒] ชิวฺหาวิฺญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจงดวยลิ้น/ [๑๓] กายธาตุ – ธาตุคือรางกาย/ 
[๑๔] โผฏฐพพฺธาตุ – ธาตุคือความถูกตอง/ [๑๕] กายวิฺญาณธาต ุ– ธาตุคือความรูแจงดวยรางกาย/ [๑๖] มโนธาตุ 
– ธาตุคือใจ/ [๑๗] ธมฺมธาตุ – ธาตุคือธรรม/ [๑๘] มโนวิฺญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจงดวยใจ/  
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เอตฺตาวตา – มีประมาณนั่นแล/ [การเณน – ดวยเหตุ]/ ธาตูน ํ– ที่ทรงตวัอยู/ [ธมฺมานํ – ซึ่งธรรมทั้งหลาย]/ 
ธาตุปฺญตฺต.ิ – การบัญญัติวาเปนธาตุ/  

๕. กิตฺตาวตา – มีประมาณเทาไร/ [การเณน – ดวยเหตุ]/ สจฺจานํ – ที่เปนความจริง/ [ธมฺมานํ – ซึ่งธรรม
ทั้งหลาย]/ สจฺจปญฺตตฺ?ิ – การบัญญัติวาเปนความจริง?/  

ยาวตา – มีประมาณเทาใด/ [การเณน – ดวยเหตุ]/ จตฺตาริ – ๔ ประการ/ สจฺจาน ิ– ความจริงทั้งหลาย คือ/ 
[๑] ทุกฺขสจฺจํ – ความจริงคือความทุกข/ [๒] สมุทยสจฺจํ – ความจริงคือความเกิดขึ้นพรอม/ [๓] นิโรธสจฺจํ – ความ
จริงคอืความดับลง/ [๔] มคฺคสจฺจ ํ– ความจริงคือหนทาง/  

เอตฺตาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทานี้/ สจฺจานํ – ที่ เปนความจริง/ [ธมฺมานํ – ซึ่งธรรมทั้งหลาย]/ 
สจฺจปญฺตตฺ.ิ – การบัญญัติวาเปนความจริง/  

๖. กิตฺตาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทาไร/ อินฺทฺริยานํ – ที่เปนใหญยิ่ง/ [ธมฺมานํ – ซึ่งธรรมทั้งหลาย]/ อินฺทฺ
ริยปฺญตฺต?ิ – การบัญญัติวาเปนอินทรีย?/  

ยาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทาใด/ พาวีสตินฺทฺริยานิ – อินทริยทั้งหลาย ๒๒ อยาง คือ/ [๑] จกฺขุนฺทฺริยํ – 
อินทรียคือดวงตา/ [๒] โสตินฺทฺริยํ – อินทรียคอืห/ู [๓] ฆานินฺทฺริยํ – อินทรียคอืจมูก/ [๔] ชิวฺหินฺทฺรยํิ – อินทรียคือลิ้น/ 
[๕] กายินฺทฺริยํ – อินทรียคือรางกาย/ [๖] มนินฺทฺริยํ – อินทรียคือใจ/ [๗] อิตฺถินฺทฺริยํ – อินทรียคือสตรี/ [๘] ปุริสินฺทฺ
ริยํ – อินทรียคือบุรุษ/ [๙] ชีวิตินฺทฺริยํ – อินทรียคือความเปนอยู/ [๑๐] สุขินฺทฺริยํ – อินทรียคือความสุข/ [๑๑] 
ทุกฺขินฺทฺริยํ – อินทรียคือความทุกข/ [๑๒] โสมนสฺสินฺทฺริยํ – อินทรียคือความเปนแหงบุคคลผูมีใจดี/ [๑๓] โทมนสฺ
สินฺทฺริยํ – อินทรียคือความเปนแหงบุคคลผูมีใจอันโทษประทุษรายแลว/ [๑๔] อุเปกฺขินฺทฺริยํ – อินทรียคือความเขาไป
เพงดู/ [๑๕] สทฺธินฺทฺริยํ – อินทรียคือความเลื่อมใส/ [๑๖] วีริยินฺทฺริยํ – อินทรียคือความเพียร/ [๑๗] สตินฺทฺริยํ – 
อินทรียคือความระลึก/ [๑๘] สมาธินฺทฺริยํ – อินทรียคือความตั้งมั่นพรอมยิ่ง/ [๑๙] ปฺญินฺทฺริยํ – อินทรียคือปญญา/ 
[๒๐] อนฺญาตฺญสฺสามีตินฺทฺริยํ – อินทรียของบุคคลผูดําเนินไปเฉพาะแลวดวยความมุงวาจักรูแจงซึ่งสัจธรรมที่ไมรู
แจงแลว/ [๒๑] อฺญนิฺทฺริยํ – อินทรียคือความรูที่ควรรูยิ่ง/ [๒๒] อฺญาตาวินฺทฺริยํ. – อินทรียของบุคคลผูรูยิ่งแลว/  

เอตฺตาวตา – ดวยเหตุมีประมาณเทานี้/ อินฺทฺริยานํ – ที่เปนใหญยิ่ง/ [ธมฺมานํ – ซึ่งธรรมทั้งหลาย]/ อินฺทฺ
ริยปฺญตฺต.ิ – การบัญญัติวาเปนอินทรีย/  

 

๓. การแปลโดยความ 

๑. เอกกอุทเทส หมวดวาดวยบุคคล ๑ จําพวก 

[๑] บัญญัติ ๖ ประการ คือ 

๑. ขันธบัญญัต ิ ๒. อายตนบัญญัต ิ

๓. ธาตุบัญญัติ ๔. สัจจบัญญัต ิ

๕. อินทริยบัญญัต ิ ๖. ปุคคลบัญญัติ 

๑. ขันธบัญญัต ิ

[๒] การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนหมวดหมูกันวาเปนขันธ มีเทาไร 

 ขันธบัญญัติมี ๕ คือ  

๑. รูปขันธ   ๒. เวทนาขันธ  

๓. สัญญาขันธ  ๔. สังขารขันธ  

๕. วิญญาณขันธ  
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การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนหมวดหมูกันวาเปนขันธมีเทานี้ 

๒. อายตนบัญญัติ 

[๓] การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนบอเกิดวาเปนอายตนะ มีเทาไร 

อายตนบัญญัติมี ๑๒ คือ  

๑. จักขายตนะ  ๒. รูปายตนะ  

๓. โสตายตนะ  ๔. สัททายตนะ  

๕. ฆานายตนะ  ๖. คันธายตนะ  

๗. ชิวหายตนะ  ๘. รสายตนะ  

๙. กายายตนะ ๑๐. โผฏฐัพพายตนะ  

๑๑. มนายตนะ  ๑๒. ธัมมายตนะ  

การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนบอเกิดวาเปนอายตนะมีเทานี ้

๓. ธาตุบัญญัติ 

[๔] การบัญญัติสภาวธรรมที่ทรงตัวอยูวาเปนธาตุ มีเทาไร 

ธาตุบัญญัติมี ๑๘ คือ  

๑. จักขุธาตุ   ๒. รูปธาตุ  

๓. จักขุวิญญาณธาตุ  ๔. โสตธาตุ  

๕. สัททธาตุ   ๖. โสตวิญญาณธาตุ  

๗. ฆานธาตุ   ๘. คันธธาตุ  

๙. ฆานวิญญาณธาตุ  ๑๐.ชิวหาธาตุ  

๑๑. รสธาตุ   ๑๒.ชิวหาวิญญาณธาตุ  

๑๓. กายธาตุ   ๑๔.โผฏฐัพพธาตุ  

๑๕. กายวิญญาณธาตุ  ๑๖.มโนธาตุ  

๑๗. ธัมมธาตุ  ๑๘.มโนวิญญาณธาตุ  

การบัญญัติสภาวธรรมที่ทรงตัวอยูวาเปนธาตุมีเทานี้ 

๔. สัจจบัญญัติ 

[๕] การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนความจริงวาเปนสัจจะ มีเทาไร 

สัจจบัญญัติมี ๔ คือ  

๑. ทุกขสัจจะ  ๒. สมุทยสัจจะ  

๓. นิโรธสัจจะ  ๔. มัคคสัจจะ  

การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนความจริงวาเปนสัจจะมีเทานี ้

 

 



~ ๒๓ ~ 
 

๕. อินทริยบัญญัติ 

[๖] การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนใหญวาเปนอินทรีย มีเทาไร 

อินทริยบัญญัติมี ๒๒ คือ  

๑. จักขุนทรีย  ๒.โสตินทรีย  

๓. ฆานินทรีย  ๔.ชิวหินทรีย  

๕. กายินทรีย  ๖. มนินทรีย  

๗. อิตถินทรีย  ๘. ปุริสินทรีย  

๙. ชีวิตินทรีย  ๑๐. สุขินทรีย  

๑๑.  ทุกขินทรีย  ๑๒. โสมนัสสินทรีย  

๑๓. โทมนัสสินทรีย  ๑๔. อุเปกขินทรีย  

๑๕. สัทธินทรีย  ๑๖. วิริยินทรีย  

๑๗. สตินทรีย  ๑๘. สมาธินทรีย  

๑๙. ปญญินทรีย  ๒๐. อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย  

๒๑. อัญญินทรีย  ๒๒. อัญญาตาวินทรีย  

การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนใหญวาเปนอินทรียมีเทานี้๔ 

 

สรุป 

ในพระพุทธศาสนา การแบงประเภทของบุคคลออกเปน ๑ จําพวก ถือเปนแนวทางที่ชวยใหเราเขาใจ

ธรรมชาติของมนุษยและลักษณะของการดํารงชีวิต โดยการบัญญัติแบงออกเปน ๖ ประการ ไดแก: 

๑. ขันธบัญญัติ: หมายถึงการจําแนกสภาวธรรมที่ประกอบขึ้นเปนขันธ ๕ ซึ่งรวมถึง รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนพ้ืนฐานสําคัญในการทําความเขาใจเก่ียวกับตัวตนและการดํารงอยู 

๒. อายตนบัญญัติ: เปนการระบุถึงอายตนะทั้ง ๑๒ ที่เปนบอเกิดของประสบการณและการรับรู ซึ่ง

เปนการชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางประสาทสัมผัสและสิ่งที่เรารับรูจากโลกภายนอก 

๓. ธาตุบัญญัติ: แบงออกเปนธาตุ ๑๘ ซึ่งสะทอนถึงความเปนจริงของธรรมชาติและการดํารงอยูของ

สรรพสิ่ง ชวยใหเราเขาใจถึงการเกิดขึ้นและดับไปของสิ่งตาง ๆ 

๔. สัจจบัญญัติ: ประกอบดวยสัจจะ ๔ ซึ่งรวมถึง ทุกข สมุทัย นิโรธ และมัคคะ สัจจบัญญัติเหลานี้

เปนเสนทางในการเขาใจความจริงของชีวติและวิธีการบรรเทาทุกข 

๕. อินทริยบัญญัติ: รวมถึงอินทรียทั้ง ๒๒ ที่เก่ียวของกับความสามารถของมนุษยในการรับรูและ

ปฏิบัติ ชวยใหเราเขาใจพลังภายในที่เรามี 

                                           
๔ อภิ.ปุ. ๓๖/๑-๖/๑๓๕-๑๓๗. 



~ ๒๔ ~ 
 

๖. ปุคคลบัญญัติ: แบงออกเปนบุคคลตาง ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะ โดยตั้งแตผูที่มีความหลุดพนไปจนถึง

บุคคลทั่วไป ซึง่ชวยใหเราเห็นวามนุษยมีหลายระดับของความเขาใจและการพัฒนา 

ขอคิดตามหลักธรรม 

๑. การรูจักตัวตน: การเขาใจขันธและอายตนะชวยใหเราตระหนักรูถึงตัวตนและความเปนจริงของ

ชีวิต เปนการนําไปสูการพัฒนาจิตใจ 

๒. การตระหนักรูความทุกข: สัจจบัญญัติเพ่ือใหเราตระหนักรูถึงทุกขและสามารถลดละมันได การมี

ความเขาใจเก่ียวกับทุกขจะชวยใหเราหาทางออกที่เหมาะสม 

๓. การพัฒนาคุณธรรม: การพิจารณาถึงอินทรียและธาตุชวยใหเราสามารถพัฒนาคุณธรรมและจิตใจ

ใหเขมแข็งยิ่งข้ึน 

๔. การยอมรับและเขาใจผูอื่น: การแบงประเภทของบุคคลชวยใหเราสามารถเขาใจและยอมรับผูอ่ืน

ไดดีข้ึน รวมถึงการเห็นคุณคาของทุกคนในสังคม 

๕. การแสวงหาความหลุดพน: ขอคิดสําคัญคือการพยายามพัฒนาตนเองในทุกดานเพื่อใหสามารถ

เขาถึงความหลุดพนจากทุกขและการมีชีวิตท่ีมีความสุขอยางแทจริง 

การศึกษาและนําแนวคิดเหลานี้ไปปฏิบัติจะนําไปสูการเปนบุคคลที่มีความสุขและมีประโยชนตอสังคมและ

โลกใบนี้ในที่สุด. 

 
 


