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คูมือ 
พระไตรปฎกฉบับแปลคําตอคํากับการเผยแผพระพุทธศาสนาสูสังคมโลก 

ประจําป ๒๕๖๗ 

 

Word-by-Word Translation Tipitaka and 

Buddhism Propagation to Global Society 

๒๐๒๔ 

พระไตรปฎก เลมที่ ๓๘ 

พระอภิธรรมปฎก ยมก ภาค ๑ 

 

 

 

 

ไดรับทุนอุดหนุนโครงการจากสํานักงานการวิจัยแหงชาติ 

ปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
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คูมือ การเรียนรู 
พระไตรปฎกฉบับแปลโดยศัพท (คําตอคาํ) 

พระไตรปฎก เลมที่ ๓๘ 
พระอภิธรรมปฎก ยมก ภาค ๑ 
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คําชี้แจง 
วัตถุประสงคของการจัดทําคูมือการเรียนรูพระไตรปฎกฉบับแปลโดยศัพท (Word-by-Word 

Tipitaka Translation) มี ๒ ประการหลัก คือ ๑. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความหมายของศัพทที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกฉบับบาลี ที่เปนอักษรไทยและอักษรโรมัน ทุกคํา และ ๒. เพื่อใหความหมายของศัพทแตละคําที่
ปรากฏในพระไตรปฎกท้ัง ๔๕ เลม ไดชวยสรางใหภาษาบาลีเปนภาษาที่คงอยู  และสืบเนื่องคูกับ
พระพุทธศาสนา 

ยมก เปนชื่อของคัมภีรที่ ๖ ในพระอภิธรรมปฎก ซึ่งประกอบดวยท้ังหมด ๗ คัมภีร (สัตตปกรณ) 
ไดแก ๑) ธัมมสังคณี (พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๔) ๒) วิภังค (พระไตรปฎกเลมที่ ๓๕) ๓) ธาตุกถา (พระไตรปฎก
เลมที่ ๓๖) ๔) ปุคคลบัญญัติ (พระไตรปฎกเลมที่ ๓๖) ๕) กถาวัตถุ (พระไตรปฎกเลมที่ ๓๗) ๖) ยมก 
(พระไตรปฎกเลมที่ ๓๘-๓๙) และ ๗) ปฏฐาน (พระไตรปฎกเลมที่ ๔๐-๔๕) 

คําวา ยมก แปลวา "คู" และมีท่ีมาจากการแสดงสภาวธรรมในรูปแบบเปนคู ๆ ตามหลักธรรม ซึ่ง
จัดหมวดหมูธรรมใหเห็นความสัมพันธกันเปนคู เพ่ือใหเขาใจถึงความหมายและขอบเขตของธรรมเหลานั้น
อยางชัดเจน โดยหมวดหมูสภาวธรรมในยมกนี้มีทั้งหมด ๑๐ หมวด ไดแก ๑) หมวดสภาวธรรมที่เปนมูล ๒) 
หมวดขันธ ๓) หมวดอายตนะ ๔) หมวดธาตุ ๕) หมวดสัจจะ ๖) หมวดสังขาร ๗) หมวดอนุสัย ๘) หมวดจิต ๙) 
หมวดสภาวธรรมในกุศลติกะ และ ๑๐) หมวดอินทรีย 

แตละหมวดของยมกนั้นประกอบดวยการตั้งคําถามแบบ อนุโลม (ถามไปตามลําดับ) และ ปฏิโลม 
(ถามยอนกลับ) ทําใหเกิดการตอบที่มีทั้งการตอบรับ (อามนฺตา) และการตอบปฏิเสธ เพื่อจําแนกและทําความ
เขาใจสภาวธรรมแตละหมวดอยางละเอียดลึกซึ้ง  

ในการจัดทําการแปลพระไตรปฎกฉบับบาลี อักษรไทยและอักษรโรมัน ไดจัดทําออกเปนภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษ จากพระไตรปฎก ทุกคําศัพทนั้น เกิดจากความรวมมือในการแปลจากบุคลากรทางพุทธ
ศาสนา จาก ๓ กลุมสถาบันการศึกษา คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยพุทธ
ศาสนาประเทศศรีลังกา และมหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งมุงหวังวาความเขาใจในความหมายของภาษาท่ีพระผูมี
พระภาค ทรงใชในการเทศนาสั่งสอน จึงเปนสวนใชพระพุทธศาสนายั่งยืน และถาวรอยูตลอดไป 

ในคูมือการศึกษาพระไตรปฎกบับแปลคําตอคํา คณะผูดําเนินการไดพยายามอยางยิ่งในการสราง
ความเขาใจในคําศัพทที่แสดงดวยการแปลคําตอคํา ใหเกิดขึ้นกับพุทธศาสนิกชน และผูสนใจศึกษาความหมาย
ของบาลี อันเปนภาษาที่พระพุทธเจาทรงใชแสดงธรรมเทศนา ในขณะเดียวกัน คณะผูดําเนินการ ไดสรุป
ประเด็นของธรรมที่สําคัญ ควรแกการเรียนรู และการนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของแตละคน ให
บรรลุจุดหมายที่เปนความสงบสุขสูงสุดของชีวิต การจัดทําคูมือ จึงแบงออกเปนบท ในแตละบทก็จะเปนการ
กลาวถึงธรรมที่บรรจุอยูในแตละสวนของเลม พรอมกับยกตัวอยางของพระบาลีที่เก่ียวของกับธรรมที่สรุปมาให
ศึกษา ผูใชคูมือจึงจะศึกษาถึงคําอธิบายธรรม มีบาลีประกอบ ตอดวยบทแปลแบบคําตอคํา และตามดวยบท
แปลโดยความที่ไดจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 
  



~ ๔ ~ 
 

สารบัญ 
 

บทที่ เนื้อหา หนา 

๑ มูลยมก ๕ 

๒ ขันธยมก ๑๔ 

๓ อายตนยมก ๑๘ 

๔ ธาตุยมก ๒๔ 

๕ สัจจยมก ๒๙ 
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บทท่ี ๑ 
 

มูลยมก 
 
 มูลยมก เปนหลักธรรมหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่มีความสําคัญในการทําความเขาใจถึงรากเหงา 
หรือที่มาของสภาวธรรมท้ังหลาย มูล หรือ เหตุ ในที่นี้หมายถึงรากฐานแหงสภาวธรรม ที่ถูกแบงออกเปนสี่
ประเภทหลัก ไดแก กุศลมูล (รากเหงาแหงความดี) อกุศลมูล (รากเหงาแหงความชั่ว) อัพยากตมูล (รากเหงา
สภาวธรรมที่เปนกลาง ไมดีไมชั่ว) และนามมูล (รากเหงาที่เปนนามธรรม) การศึกษาเรื่องมูลยมกชวยใหเขาใจ
วาสภาวธรรมแตละประเภทมีมูลรากฐานมาจากอะไร และความสัมพันธกันระหวางสภาวธรรมเหลานั้น 
 ในมูลยมก คาํวา "มูล" ยังมีคําไวพจนอ่ืนอีก ๙ คาํ ซึ่งตางก็สะทอนถึงแนวคิดเกี่ยวกับรากเหงาของ
สภาวธรรมในมุมมองที่แตกตางกันไป เพื่อใหเขาใจถึงที่มาของสภาวธรรมท้ังในดานของเหตุ ตนเหตุ แดนเกิด 
อารมณ และปจจัย การทําความเขาใจถึงมูลเหลานี้จะนําไปสูการพิจารณาและละสภาวธรรมที่ไมดี (อกุศล) 
และสนับสนุนการปฏิบัติในทางกุศลอยางเหมาะสม 
 เปาหมายของมูลยมกคือการทําใหผูศึกษาเขาใจอยางชัดแจงวาสภาวธรรมใดเปนรากฐานของอะไร 
มีความสัมพันธและอาศัยซึ่งกันและกันอยางไร เพ่ือสามารถละทิ้งรากเหงาแหงความไมดีไดโดยสิ้นเชิง 
 

ตัวอยาง 
  ๑. บาลี มูลยมก 

๑. มูลยมก 
๑. มูลวารอุทฺเทโส 

๑. กุสลปโท นยจตุกฺกํ 
๑. เย เกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูลา? เย วา ปน กุสลมูลา สพฺเพ เต ธมฺมา กุสลา? 
๒. เย เกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูเลน เอกมูลา? เย วา ปน กุสลมูเลน เอกมูลา สพฺเพ เต  

ธมฺมา กุสลา? 
๓. เย เกจิ กุสลมูเลน เอกมูลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูเลน อฺญมฺญมูลา? เย วา ปน กุสลมูเลน 

อฺญมฺญมูลา สพฺเพ เต ธมฺมา กุสลา? 
๔. เย เกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูลมูลา? เย วา ปน กุสลมูลมูลา สพฺเพ เต ธมฺมา กุสลา? 
๕. เย เกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูเลน เอกมูลมูลา? เย วา ปน กุสลมูเลน เอกมูลมูลา สพฺเพ 

เต ธมฺมา กุสลา? 
๖. เย เกจิ กุสลมูเลน เอกมูลมูลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูเลน อฺญมฺญมูลมูลา? เย วา ปน กุสลมูเลน 

อฺญมฺญมูลมูลา สพฺเพ เต ธมฺมา กุสลา? 
๗. เย เกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูลกา? เย วา ปน กุสลมูลกา สพฺเพ เต ธมฺมา กุสลา? 
๘. เย เกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูเลน เอกมูลกา? เย วา ปน กุสลมูเลน เอกมูลกา สพฺเพ เต 

ธมฺมา กุสลา? 
๙. เย เกจิ กุสลมูเลน เอกมูลกา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูเลน อฺญมฺญมูลกา? เย วา ปน กุสลมูเลน 

อฺญมฺญมูลกา สพฺเพ เต ธมฺมา กุสลา? 
๑๐. เย เกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูลมูลกา? เย วา ปน กุสลมูลมูลกา สพฺเพ เต ธมฺมา กุสลา? 
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๑๑. เย เกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูเลน เอกมูลมูลกา? เย วา ปน กุสลมูเลน เอกมูลมูลกา  
สพฺเพ เต ธมฺมา กุสลา? 

๑๒. เย เกจิ กุสลมูเลน เอกมูลมูลกา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมูเลน อฺญมฺญมูลมูลกา? เย วา ปน 
กุสลมูเลน อฺญมฺญมูลมูลกา สพฺเพ เต ธมฺมา กุสลา? 

๒. อกุสลา ธมฺมา (๑) มูลนโย 
๑๓. (ก) เย เกจิ อกุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูลา? (ข) เย วา ปน อกุสลมูลา สพฺเพ เต ธมฺมา อกุ

สลา? 
๑๔. (ก) เย เกจิ อกุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูเลน เอกมูลา? (ข) เย วา ปน อกุสลมูเลน เอกมูลา 

สพฺเพ เต ธมฺมา อกุสลา? 
๑๕. (ก) เย เกจิ อกุสลมูเลน เอกมูลา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูเลน อฺญมฺญมูลา? (ข) เย วา ปน 

อกุสลมูเลน อฺญมฺญมูลา สพฺเพ เต ธมฺมา อกุสลา? 
(๒) มูลมูลนโย 

๑๖. (ก) เย เกจิ อกุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูลมูลา? (ข) เย วา ปน อกุสลมูลมูลา สพฺเพ เต ธมฺ
มา อกุสลา? 

๑๗. (ก) เย เกจิ อกุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูเลน เอกมูลมูลา? (ข) เย วา ปน อกุสลมูเลน เอก
มูลมูลา สพฺเพ เต ธมฺมา อกุสลา? 

๑๘. (ก) เย เกจิ อกุสลมูเลน เอกมูลมูลา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูเลน อฺญมฺญมูลมูลา? (ข) เย 
วา ปน อกุสลมูเลน อฺญมฺญมูลมูลา สพฺเพ เต ธมฺมา อกุสลา? 

(๓) มูลกนโย 
๑๙. (ก) เย เกจิ อกุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูลกา? (ข) เย วา ปน อกุสลมูลกา สพฺเพ เต ธมฺมา 

อกุสลา? 
๒๐. (ก) เย เกจิ อกุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูเลน เอกมูลกา? (ข) เย วา ปน อกุสลมูเลน เอก

มูลกา สพฺเพ เต ธมฺมา อกุสลา? 
๒๑. (ก) เย เกจิ อกุสลมูเลน เอกมูลกา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูเลน อฺญมฺญมูลกา? (ข) เย วา 

ปน อกุสลมูเลน อฺญมฺญมูลกา สพฺเพ เต ธมฺมา อกุสลา? 
(๔) มูลมูลกนโย 

๒๒. (ก) เย เกจิ อกุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูลมูลกา? (ข) เย วา ปน อกุสลมูลมูลกา สพฺเพ เต 
ธมฺมา อกุสลา? 

๒๓. (ก) เย เกจิ อกุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูเลน เอกมูลมูลกา? (ข) เย วา ปน อกุสลมูเลน เอก
มูลมูลกา สพฺเพ เต ธมฺมา อกุสลา? 

๒๔. (ก) เย เกจิ อกุสลมูเลน เอกมูลมูลกา ธมฺมา สพฺเพ เต อกุสลมูเลน อฺญมฺญมูลมูลกา? (ข) 
เย วา ปน อกุสลมูเลน อฺญมฺญมูลมูลกา สพฺเพ เต ธมฺมา อกุสลา? 
 
 ๒. การแปลคําตอคํา 

มูลยมก ํ– มูลยมก/ 
อุทฺเทสวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งบทที่พึงยกขึ้นแสดง/ 

๑. เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ กุสลา – ที่เปนกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ 
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เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ กุสลมูลา? – เปนรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล?/  

เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ กุสลมูลา – เปนรากเหงาแหงกรรม
ที่เปนกุศล/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ กุสลา? – เปนกุศล?/  

๒. เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ กุสลา – ที่เปนกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ 
เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล/ เอกมูลา? – เปน
ธรรมที่มีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา/  

เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรม
ที่เปนกุศล/ เอกมูลา – เปนธรรมที่มีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา 
– ธรรมทั้งหลาย/ กุสลา? – เปนกุศล?/  

๓. เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่
เปนกุศล/ เอกมูลา – เปนธรรมท่ีมีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – ทั้ง
ปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล/ อฺญมฺญ
มูลา? – เปนธรรมมีมูลอาศัยซึ่งกันและกัน?/  

เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรม
ที่เปนกุศล/ อฺญมฺญมูลา – เปนธรรมมีมูลอาศัยซึ่งกันและกัน/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – 
ธรรมทั้งหลาย/ กุสลา? – เปนกุศล?/  

(๒) มูลมูลกนโย – นัยแหงธรรมมีมูลที่เปนรากเหงา/  
๔. เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ กุสลา – ที่เปนกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ 

เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ กุสลมูลมูลา? – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล?/  
เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูลมูลา – เปนธรรมมีมูลที่เปน

รากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ กุสลา? – เปน
กุศล?/  

๕. เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ กุสลา – ที่เปนกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ 
เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล/ เอกมูลมูลา? – เปน
ธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียวกัน?/  

เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรม
ที่เปนกุศล/ เอกมูลมูลา – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียว/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – 
ธรรมทั้งหลาย/ กุสลา? – เปนกุศล?/  

๖. เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่
เปนกุศล/ เอกมูลมูลา – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียว/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ 
เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล/ อฺญมฺญมูล
มูลา? – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอาศัยซึ่งกันและกัน?/  

เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรม
ที่เปนกุศล/ อฺญมฺญมูลมูลา – เปนธรรมมีมูลท่ีเปนรากเหงาอาศัยซึ่งกันและกัน/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – 
เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ กุสลา? – เปนกุศล?/  

(๓) มูลกนโย – นัยเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมมีมูล/  
๗. เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ กุสลา – ที่เปนกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ 
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เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ กุสลมูลกา? – เปนธรรมมีมูลที่เปนกุศล?/  

เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูลกา – เปนธรรมมีมูลที่เปน
กุศล?/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ กุสลา? – เปนกุศล?/  

๘. เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ กุสลา – ที่เปนกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ 
เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล/ เอกมูลกา? – เปน
ธรรมที่มีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา?/  

เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรม
ที่เปนกุศล/ เอกมูลกา – เปนธรรมที่มีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺ
มา – ธรรมท้ังหลาย/ กุสลา? – เปนกุศล?/  

๙. เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล/ เอกมูลกา – เปน
ธรรมที่มีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา 
– ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมท่ีเปนกุศล/ อฺญมฺญมูลกา? – ที่มีมูลอาศัยซึ่งกัน
และกัน?/  

เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรม
ที่เปนกุศล/ อฺญมฺญมูลกา – เปนธรรมมีมูลอาศัยซึ่งกันและกัน/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา 
– ธรรมทั้งหลาย/ กุสลา? – เปนกุศล?/  

(๔) มูลมูลกนโย – นัยแหงธรรมมีมูลที่เปนรากเหงา/  
๑๐. เย เกจ ิ– เหลาใดเหลาหนึ่ง/ กุสลา – ที่เปนกุศล/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ 

เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูลมูลกา? – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาแหงกรรมที่เปน
กุศล?/  

เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูลมูลกา – เปนธรรมมีมูลที่
เปนรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ กุสลา? – เปน
กุศล?/  

๑๑. เย เกจ ิ– เหลาใดเหลาหนึ่ง/ กุสลา – ที่เปนกุศล/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ 
เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล/ เอกมูลมูลกา? – 
เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียวกัน?/  

เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรม
ที่เปนกุศล/ เอกมูลมูลกา – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียวกัน/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺ
มา – ธรรมท้ังหลาย/ กุสลา? – เปนกุศล?/  

๑๒. เย เกจ ิ– เหลาใดเหลาหนึ่ง/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล/ เอกมูลมูลกา – 
มีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียวกัน/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรม
ทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนกุศล/ อฺญมฺญมูลมูลกา? – เปนธรรมมีมูลที่เปน
รากเหงาอาศัยซึ่งกันและกัน?/  

เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ กุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรม
ที่เปนกุศล/ อฺญมฺญมูลมูลกา – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอาศัยซึ่งกันและกัน/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – 
เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ กุสลา? – เปนกุศล?/  

๒. อกุสลา – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ 
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(๑) มูลนโย – มูลนัย/ 
๑๓. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ อกุสลา – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – 

ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ อกุสลมูลา? – เปนรากเหงาแหงกรรมท่ีเปนอกุศล?/  
(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูลา – เปนรากเหงาแหง

กรรมที่เปนอกุศล/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อกุสลา? – เปนอกุศล?/  
๑๔. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ อกุสลา – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – 

ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูล
กา? – เปนธรรมที่มีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา?/  

(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงา
แหงกรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูลกา – เปนธรรมที่มีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – 
เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อกุสลา? – เปนอกุศล?/  

๑๕. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหง
กรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูลกา – เปนธรรมที่มีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ สพฺเพ 
– ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนอกุศล/ 
อฺญมฺญมูลา? – เปนธรรมมีมูลอาศัยซึ่งกันและกัน?/  

(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงา
แหงกรรมที่เปนอกุศล/ อฺญมฺญมูลา – เปนธรรมมีมูลอาศัยซึ่งกันและกัน/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – 
เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อกุสลา? – เปนอกุศล?/  

 
(๒) มูลมูลนโย – มูลมูลนัย/ 

๑๖. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ อกุสลา – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – 
ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูลมูลา? – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาแหงกรรมที่
เปนอกุศล?/  

(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูลมูลา – เปนธรรมมี
มูลที่เปนรากเหงาแหงกรรมท่ีเปนอกุศล/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อกุสลา? 
– เปนอกุศล?/  

๑๗. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ อกุสลา – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – 
ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูล
มูลา? – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียวกัน?/  

(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงา
แหงกรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูลมูลา – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียวกัน/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – 
เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อกุสลา? – เปนอกุศล?/  

๑๘. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูล
มูลา – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียวกัน/ สพฺเพ – ธรรมท้ังหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ 
[ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนอกุศล/ อฺญมฺญมูลมูลา? – เปน
ธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอาศัยซึ่งกันและกัน?/  

(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงา



~ ๑๐ ~ 
 
แหงกรรมท่ีเปนอกุศล/ อฺญมฺญมูลมูลา – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอาศัยซึ่งกันและกัน/ สพฺเพ – ทั้ง
ปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อกุสลา? – เปนอกุศล?/  

(๓) มูลกนโย – มูลกนัย/ 
๑๙. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ อกุสลา – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – 

ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ อกุสลมูลกา? – เปนธรรมมีมูลที่เปนอกุศล?/  
(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูลกา – เปนธรรมมีมูล

ที่เปนอกุศล/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อกุสลา? – เปนอกุศล?/  
๒๐. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ อกุสลา – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – 

ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูล
กา? – เปนธรรมที่มีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา?/  

(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงา
แหงกรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูลกา – เปนธรรมที่มีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – 
เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อกุสลา? – เปนอกุศล?/  

๒๑. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูล
กา – เปนธรรมที่มีธรรมอยางเดียวกันเปนรากเหงา/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ 
[ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมท่ีเปนอกุศล/ อฺญมฺญมูลกา? – ที่มีมูล
อาศัยซึ่งกันและกัน?/  

(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงา
แหงกรรมที่เปนอกุศล/ อฺญมฺญมูลกา – เปนธรรมมีมูลอาศัยซึ่งกันและกัน/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – 
เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อกุสลา? – เปนอกุศล?/  

(๔) มูลมูลกนโย – นัยแหงธรรมมีมูลที่เปนรากเหงา/  
๒๒. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ อกุสลา – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – 

ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูลมูลกา? – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาแหงกรรม
ที่เปนอกุศล?/  

(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูลมูลกา – เปนธรรมมี
มูลที่เปนรากเหงาแหงกรรมท่ีเปนอกุศล/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อกุสลา? 
– เปนอกุศล?/  

๒๓. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ อกุสลา – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ สพฺเพ – 
ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูล
มูลกา? – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียวกัน?/  

(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงา
แหงกรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูลมูลกา – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียวกัน/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – 
เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อกุสลา? – เปนอกุศล?/  

๒๔. (ก) เย เกจิ – เหลาใดเหลาหนึ่ง/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนอกุศล/ เอกมูล
มูลกา – มีมูลที่เปนรากเหงาอยางเดียวกัน/ ธมมฺา – ธรรมท้ังหลาย/ สพฺเพ – ทั้งปวง/ เต – เหลานั้น/ [ธมฺมา 
– ธรรมท้ังหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงาแหงกรรมที่เปนอกุศล/ อฺญมฺญมูลมูลกา? – เปนธรรมมีมูล
ที่เปนรากเหงาอาศัยซึ่งกันและกัน?/  



~ ๑๑ ~ 
 

(ข) เย – เหลาใด/ วา ปน – ก็ หรือวา/ [ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย]/ อกุสลมูเลน – กับรากเหงา
แหงกรรมท่ีเปนอกุศล/ อฺญมฺญมูลมูลกา – เปนธรรมมีมูลที่เปนรากเหงาอาศัยซึ่งกันและกัน/ สพฺเพ – ทั้ง
ปวง/ เต – เหลานั้น/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อกุสลา? – เปนอกุศล?/  
 
  ๓. การแปลโดยความ 

๑. มูลยมก 
๑. มูลวารอุทเทส 

๑. กุสลบท นยจตุกกะ 
[๑] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งที่เปนกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนกุศลมูลใชไหม 

สภาวธรรมเหลาใดเปนกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนกุศลใชไหม (๕๐) 
[๒] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งที่เปนกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีมูล อยางเดียวกันกับกุศลมูล

ใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลอยางเดียวกันกับกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมด เปนกุศลใชไหม (๕๑) 
[๓] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งมีมูลอยางเดียวกันกับกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นท้ังหมดมีมูล

อาศัยกันและกันกับกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลอาศัยกันและกันกับกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทั้งหมดเปนกุศลใชไหม (๑) (๕๒) 

[๔] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งที่เปนกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีมูล ที่เปนกุศลมูลใชไหม 
สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนกุศลใชไหม (๕๓) 

[๕] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งที่เปนกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีมูล ที่เปนมูลอยาง
เดียวกันกับกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนมูลอยางเดียวกันกับกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทั้งหมดเปนกุศลใชไหม (๕๔) 

[๖] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งมีมูลที่เปนมูลอยางเดียวกันกับกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทั้งหมดมีมูลที่เปนมูลอาศัยกันและกันกับกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนมูลอาศัยกันและกันกับ
กุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนกุศลใชไหม (๒) (๕๕) 

[๗] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งที่เปนกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีมูล ที่เปนกุศลใชไหม 
สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนกุศลใชไหม (๕๖) 

[๘] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งที่เปนกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีมูล อยางเดียวกันกับกุศลมูล
ใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลอยางเดียวกันกับกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมด เปนกุศลใชไหม (๕๗) 

[๙] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งมีมูลอยางเดียวกันกับกุศลมูล สภาวธรรม เหลานั้นทั้งหมดมีมูล
อาศัยกันและกันกับกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลอาศัยกันและกันกับกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทั้งหมดเปนกุศลใชไหม (๓) (๕๘) 

[๑๐] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งที่เปนกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมด มีมูลที่เปนกุศลมูลใชไหม 
สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนกุศลใชไหม (๕๙) 

[๑๑] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งที่เปนกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีมูลที่เปนมูลอยาง
เดียวกันกับกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนมูลอยางเดียวกันกับกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทั้งหมดเปนกุศลใชไหม (๖๐) 



~ ๑๒ ~ 
 

[๑๒] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งมีมูลที่เปนมูลอยางเดียวกันกับกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทั้งหมดมีมูลที่เปนมูลอาศัยกันและกันกับกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนมูลอาศัยกันและกันกับ
กุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนกุศลใชไหม (๔) (๖๑) 

๒. อกุสลบท นยจตุกกะ 

[๑๓] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งท่ีเปนอกุศล สภาวธรรมเหลานั้นท้ังหมดเปนอกุศลมูลใชไหม 
สภาวธรรมเหลาใดเปนอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนอกุศลใชไหม (๖๒) 

[๑๔] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งท่ีเปนอกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีมูลอยางเดียวกันกับ
อกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลอยางเดียวกันกับอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนอกุศลใชไหม 
(๖๓) 

[๑๕] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งมีมูลอยางเดียวกันกับอกุศลมูล สภาวธรรม เหลานั้นทั้งหมดมีมูล
อาศัยกันและกันกับอกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลอาศัยกันและกันกับอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทั้งหมดเปนอกุศลใชไหม (๑) (๖๔) 

[๑๖] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งท่ีเปนอกุศล สภาวธรรมเหลานั้นท้ังหมดมี มูลที่เปนอกุศลมูลใช
ไหม สภาวธรรมเหลใดมีมูลที่เปนอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนอกุศลใชไหม (๖๕) 

[๑๗] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งท่ีเปนอกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีมูลที่เปนมูลอยาง
เดียวกันกับอกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนมูลอยางเดียวกันกับอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทัง้หมดเปนอกุศลใชไหม (๖๖) 

[๑๘] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งมีมูลท่ีเปนมูลอยางเดียวกันกับอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทั้งหมดมีมูลท่ีเปนมูลอาศัยกันและกันกับอกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนมูลอาศัยกันและกันกับ
อกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นท้ังหมดเปนอกุศลใชไหม (๒) (๖๗) 

[๑๙] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งทีเปนอกุศล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีมูลที่เปนอกุศลใชไหม 
สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนอกุศล สภาวธรรมเหลานั้นท้ังหมดเปนอกุศลใชไหม (๖๘) 

[๒๐] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งที่เปนอกุศล สภาวธรรมเหลานั้นท้ังหมด มีมลูอยางเดียวกันกับอกุศล
มูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลอยางเดียวกันกับอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนอกุศลใชไหม (๖๙) 

[๒๑] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งมีมูลอยางเดียวกันกับอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีมูล
อาศัยกันและกันกับอกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลอาศัยกันและกันกับอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทั้ง หมดเปนอกุศลใชไหม (๓) (๗๐) 

[๒๒] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งท่ีเปนอกุศล สภาวธรรมเหลานั้นท้ังหมด มีมูลที่เปนอกุศลมูลใช
ไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นท้ังหมดเปนอกุศลใชไหม (๗๑) 

[๒๓] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งที่เปนอกุศล สภาวธรรมเหลานั้นท้ังหมดมีมูลท่ีเปนมูลอยาง
เดียวกันกับอกุศลมูลใชไหมสภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนมูลอยางเดียวกันกับอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทั้งหมดเปนอกุศลใชไหม (๗๒) 

[๒๔] สภาวธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งมีมูลที่เปนมูลอยางเดียวกันกับอกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้น
ทั้งหมดมีมูลที่เปนมูลอาศัยกันและกันกับอกุศลมูลใชไหม สภาวธรรมเหลาใดมีมูลที่เปนมูลอาศัยกันและกันกับ
อกุศลมูล สภาวธรรมเหลานั้นทั้งหมดเปนอกุศลใชไหม (๔) (๗๓) ๑ 

                                           
๑ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๑-๒๔/๑-๕. 



~ ๑๓ ~ 
 

สรุป 
มูลยมก เปนการศึกษาเก่ียวกับ "มูล" หรือ "รากเหงา" ของสภาวธรรม ซึ่งหมายถึงเหตุปจจัยที่ทํา

ใหสภาวธรรมตางๆ เกิดขึ้นหรือดับไป โดยในคัมภีรปฏฐานมีการใชคําวา มูล แทน เหตุ ซึ่งหมายถึงรากเหงา
แหงสภาวธรรมทั้งหลาย โดยแบงเปน ๔ ประเภทหลัก ไดแก 

๑. กุศลมูล: รากเหงาของสภาวธรรมที่เปนกุศล ไดแก อโลภะ (ไมโลภ), อโทสะ (ไมโกรธ), 
อโมหะ (ไมหลง) 

๒. อกุศลมูล: รากเหงาของสภาวธรรมที่เปนอกุศล ไดแก โลภะ (ความโลภ), โทสะ (ความ
โกรธ), โมหะ (ความหลง) 

๓. อัพยากตมูล: รากเหงาที่เปนกลางๆ ไมดีหรือไมชั่ว 
๔. นามมูล: รากเหงาที่เปนนามธรรมซึ่งครอบคลุมทั้งกุศลมูล, อกุศลมูล และอัพยากตมูล 

วัตถุประสงคของการศึกษา มูลยมก มี ๓ ประการ: 
๑. เพ่ือรูชัดวาสภาวธรรมใดเปนมูลหรือไมเปนมูล 
๒. เพ่ือรูวาสภาวธรรมใดมีมูลอยางเดียวกันและตางกัน 
๓. เพ่ือเขาใจวาสภาวธรรมใดมีมูลอาศัยกันและไมอาศยักัน 

เมื่อเขาใจแลว สามารถละรากเหงาของอกุศลมูลไดหมด ซึ่งจะทําใหสภาวธรรมเหลานั้นไมกลับมา
เกิดอีก ในทางปฏิบัติ เนนการละ อกุศลมูล ๓ ประการ ไดแก โลภะ, โทสะ, โมหะ เพราะเปนเหตุแหงทุกข 
สวน กุศลมูล เปนเครื่องมือที่ชวยละอกุศลมูล 

นัยของมูลยมก แบงออกเปน ๔ นัยหลัก ไดแก: 
๑. มูลนัย: วาดวยสภาวธรรมที่เปนมูล 
๒. มูลมูลนัย: วาดวยสภาวธรรมที่มีมูลเปนมูล 
๓. มูลกนัย: วาดวยสภาวธรรมที่มีมูล 
๔. มูลมูลกนัย: วาดวยสภาวธรรมที่มีมูลเปนมูลและมีความสัมพันธกัน 

ขอคิดตามหลักธรรม: 
๑. ความเขาใจในเหตุปจจัย: การเขาใจถึงรากเหงาของสภาวธรรมตางๆ ทําใหเรารูที่มาของ

ปญหาหรือทุกขที่เกิดขึ้นในชีวิต หากเราสามารถระบุไดวาเหตุปจจัยใดที่ทําใหเกิดทุกข เราก็จะสามารถแกไขได
ตรงจุด เชน การละโลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปนรากเหงาแหงทุกข 

๒. การละอกุศลและเจริญกุศล: ธรรมะสอนใหเราเนนการละอกุศลมูล เพราะอกุศลมูลเปน
เหตุแหงทุกข ขณะเดียวกันกุศลมูลก็เปนเครื่องมือในการแกปญหาและปราบปรามอกุศล เปรียบเสมือนแมทัพ
ที่ชวยปราบกิเลส 

๓. อาศัยเหตุปจจัยเพื่อการเจริญในธรรม: ในการปฏิบัติธรรม การพิจารณาสภาวธรรมตาม
หลักเหตุปจจัย (ปฏิจจสมุปบาท) ชวยใหเราตระหนักถึงความไมเที่ยง และสามารถปลอยวางสิ่งที่ยึดถืออยู ซึ่ง
นําไปสูความสงบของจิตใจ 

การศกึษามูลยมกไมเพียงแคเพ่ือการรูเทานั้น แตยังเปนแนวทางในการละกิเลสและบรรลุธรรม 
 
  



~ ๑๔ ~ 
 

บทท่ี ๒ 
 

ขันธยมก 
 
  ขันธยมกเปนหัวขอธรรมสําคัญในพระอภิธรรมปฎกที่วาดวยขันธ ๕ ซึ่งเปนกองแหงสภาวธรรมที่
ประกอบดวยรูป (รางกาย) และนาม (จิตใจ) อันไดแกรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณ
ขันธ ขันธ ๕ เหลานี้เปนองคประกอบของมนุษยและสรรพสิ่งตามหลักพุทธศาสนา ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาทรง
แสดงเพ่ือใหผูศึกษาสามารถเขาใจและพิจารณาธรรมชาติของสรรพสิ่งที่ลวนไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา 
  การศึกษาขันธตามแนวของขันธยมกจึงมีจุดมุงหมายหลัก ๓ ประการ คือ การรูจัก (ญาตปริญญา) 
การพิจารณาสภาวธรรมตามความจริง (ตีรณปริญญา) และการละความยึดมั่นถือมั่น (ปหานปริญญา) เมื่อ
เขาใจธรรมชาติของขันธ ๕ อยางถองแท จะนําไปสูการปลอยวางอุปาทาน และความเห็นผิดเรื่องความเปน
ตัวตน คอย ๆ บรรลุถึงการหลุดพนจากทุกขในที่สุด 
  บทนี้จึงมุงเนนการอธิบายขันธ ๕ อยางละเอียด โดยแบงเปนนัยและวาระตาง ๆ เพ่ือใหผูอานเกิด
ความรูความเขาใจในขันธธรรม และสามารถนําไปใชในการพิจารณาและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่อการพนทุกข
ตามคําสอนของพระพุทธเจา 
 

ตัวอยาง ขันธยมก 
  ๑. บาลี  

๒. ขนฺธยมกํ 
๑. ปณฺณตฺติวาโร 

 อุทฺเทโส 
๑. ปฺจกฺขนฺธา รูปกฺขนฺโธ เวทนากฺขนฺโธ สฺญากฺขนฺโธ สงฺขารกฺขนฺโธ วิฺญาณกฺขนฺโธ. 

๑. ปทโสธนวาโร 
(ก) อนุโลมํ 

๒. (ก) รูป รูปกฺขนฺโธ? 
(ข) รูปกฺขนฺโธ รูป? 
(ก) เวทนา เวทนากฺขนฺโธ? 
(ข) เวทนากฺขนฺโธ เวทนา? 
(ก) สฺญา สฺญากฺขนฺโธ? 
(ข) สฺญากฺขนฺโธ สฺญา? 
(ก) สงฺขารา สงฺขารกฺขนฺโธ? 
(ข) สงฺขารกฺขนฺโธ สงฺขารา? 
(ก) วิฺญาณํ วิฺญาณกฺขนฺโธ? 
(ข) วิฺญาณกฺขนฺโธ วิฺญาณํ? 

(ข) ปจฺจนกีํ 
๓. (ก) น รูป น รูปกฺขนฺโธ? 
(ข) น รูปกฺขนฺโธ น รูป? 



~ ๑๕ ~ 
 

(ก) น เวทนา น เวทนากฺขนฺโธ? 
(ข) น เวทนากฺขนฺโธ น เวทนา? 
(ก) น สฺญา น สฺญากฺขนฺโธ? 
(ข) น สฺญากฺขนฺโธ น สฺญา? 
(ก) น สงฺขารา น สงฺขารกฺขนฺโธ? 
(ข) น สงฺขารกฺขนฺโธ น สงฺขารา? 
(ก) น วิฺญาณํ น วิฺญาณกฺขนฺโธ? 
(ข) น วิญฺาณกฺขนฺโธ น วิฺญาณ?ํ 

 
  ๒. การแปลคําตอคํา 

๒. ขนฺธยมก ํ– ขันธยมก/  
๑. ปณฺณตฺติวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการบัญญัติ/  

 อุทฺเทโส – การยกขึ้นแสดง/  
๑. ปฺจกฺขนฺธา – ขันธทั้งหลาย ๕ ประการ ไดแก/ [๑] รูปกฺขนฺโธ – ขันธคือรูป/ [๒] เวทนากฺขนฺ

โธ – ขันธคือเวทนา/ [๓] สฺญากฺขนฺโธ – ขันธคือสัญญา/ [๔] สงฺขารกฺขนฺโธ – ขันธคือสังขาร/ [๕] วิฺ
ญาณกฺขนฺโธ; – ขันธคือความรูแจง/  

๑. ปทโสธนวาโร – ปทโสธนวาร/  
 อนุโลมํ – อนุโลม/  

๒. “รูป – รูป/ รูปกฺขนฺโธ? – เปนขันธคือรูป?/ “รูปกฺขนฺโธ – ขันธคือรูป/ รูป? – เปนรูป?/ 
“เวทนา – เวทนา/ เวทนากฺขนฺโธ? – เปนขันธคือเวทนา?/ “เวทนากฺขนฺโธ – ขันธคือเวทนา/ เวทนา? – เปน
เวทนา?/ “สฺญา – สัญญา/ สฺญากฺขนฺโธ? – เปนขันธคือสัญญา?/ “สฺญากฺขนฺโธ – ขันธคือสัญญา/ 
สฺญา? – เปนสัญญา?/ “สงฺขารา – สังขารทั้งหลาย/ สงฺขารกฺขนฺโธ? – เปนขันธคือสังขาร?/ “สงฺขารกฺขนฺ
โธ – ขันธคือสังขาร/ สงฺขารา? – เปนสังขาร?/ “วิฺญาณํ – ความรูแจง/ วิฺญาณกฺขนฺโธ? – เปนขันธคือ
ความรูแจง?/ “วิฺญาณกฺขนฺโธ; – ขันธคือความรูแจง/ วิฺญาณํ? – เปนความรูแจง?/  

 ปจฺจนีก ํ– ปจจนีกะ/  
๓. “น รูป – ที่มิใชรูป/ [รูป – รูป]/ น รูปกฺขนฺโธ? – ไมเปนขันธคือรูป?/ “น รูปกฺขนฺโธ – ที่มิใช

ขันธคือรูป/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น รูป? – มิใชรูป?/ “น เวทนา – ที่มิใชเวทนา/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น เวทนากฺขนฺ
โธ? – ไมเปนขันธคือเวทนา?/ “น เวทนากฺขนฺโธ – ที่มิใชขันธคือเวทนา/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น เวทนา? – ไม
เปนเวทนา?/ “น สฺญา – ที่มิใชสัญญา/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น สฺญากฺขนฺโธ? – ไมเปนขันธคือสัญญา?/ “น 
สฺญากฺขนฺโธ – ที่มิใชขันธคือสัญญา/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น สฺญา? – ไมเปนสัญญา?/ “น สงฺขารา – ที่มิใช
สังขาร/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น สงฺขารกฺขนฺโธ? – ไมเปนขันธคือสังขาร?/ “น สงฺขารกฺขนฺโธ – ที่มิใช
ขันธคือสังขาร/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น สงฺขารา? – ไมเปนสังขาร?/ “น วิฺญาณํ – ที่มิใชความรูแจง/ [รูป – 
รูป]/ น วิฺญาณกฺขนฺโธ? – ไมเปนขันธคือความรูแจง?/ “น วิฺญาณกฺขนฺโธ; – ที่มิใชขันธคอืความรูแจง/ 
[ธมฺโม – ธรรม]/ น วิฺญาณํ? – ไมเปนความรูแจง?/  
 
 
 



~ ๑๖ ~ 
 
  ๓. การแปลโดยความ 

ขันธยมก 
๑. ปณณัตติวารอทุเทส 

[๑] ขันธ ๕ คือ ๑. รูปขันธ (กองรูป) ๒. เวทนาขันธ (กองเวทนา) ๓. สัญญาขันธ (กองสัญญา)  
๔. สังขารขันธ (กองสังขาร) ๕. วิญญาณขันธ (กองวิญญาณ) 

๑. ปทโสธนวาร 
อนุโลม 

[๒] รูป เปนรูปขันธใชไหม รูปขันธ เปนรูปใชไหม เวทนา เปนเวทนาขันธใชไหม เวทนาขันธ เปน
เวทนาใชไหม สัญญา เปนสัญญาขันธใชไหม สัญญาขันธ เปนสัญญาใชไหม สังขาร เปนสังขารขันธใชไหม สังขาร
ขันธ เปนสังขารใชไหม วิญญาณ เปนวิญญาณขันธใชไหม วิญญาณขันธ เปนวิญญาณใชไหม (๒๖) 

ปจจนีกะ 
[๓] สภาวธรรมที่ไมเปนรูป  ไมเปนรูปขันธใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนรูปขันธ  ไมเปนรูปใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนเวทนา  ไมเปนเวทนาขันธใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนเวทนาขันธ  ไมเปนเวทนาใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัญญา  ไมเปนสัญญาขันธใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัญญาขันธ  ไมเปนสัญญาใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนสังขาร  ไมเปนสังขารขันธใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนสังขารขันธ  ไมเปนสังขารใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนวิญญาณ  ไมเปนวิญญาณขันธใชไหม 

 สภาวธรรมที่ไมเปนวิญญาณขันธ  ไมเปนวิญญาณใชไหม (๒๗)๒ 
 

สรุป 
เรื่อง "ขันธยมก" ในอภิธรรมวาดวย "ขันธ" หรือกองของสภาวธรรมท้ังหลาย แบงออกเปน ๕ กอง 

ไดแก 
๑. รูปขนัธ - กองแหงรูปหรือวัตถุภายนอก 
๒. เวทนาขันธ - กองแหงความรูสึก 
๓. สัญญาขันธ - กองแหงการรับรูและจําได 
๔. สังขารขันธ - กองแหงความปรุงแตงทางใจ 
๕. วิญญาณขันธ - กองแหงการรับรูในประสาทสัมผัส 

วัตถุประสงค ของการแสดงขันธ ๕ คือ: 
๑. ญาตปริญญา: การกําหนดรูขันธในเชิงรูจัก 
๒. ตีรณปริญญา: การกําหนดรูตามสภาพที่แทจริง เชน ขันธ ๕ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
๓. ปหานปริญญา: การละความยึดม่ันในขันธ ๕ เพ่ือนําไปสูการหลุดพน 

 

                                           
๒ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๑-๓/๒๗. 



~ ๑๗ ~ 
 

ขันธยมก แสดงขันธ ๕ ใน ๒ นัย คือ: 
๑. อนุโลมนัย: นัยที่วาตามลําดับ เชน "รูปเปนรูปขันธใชไหม" หรือ "รูปขันธเปนรูปใชไหม" 
๒. ปจจนีกนัย: นัยในเชิงปฏิเสธ เชน "สภาวธรรมที่ไมเปนรูป ไมเปนรูปขันธใชไหม" 

นอกจากนี้ ขันธ ๕ ยังถูกแสดงในวาระตาง ๆ เชน อุทเทสวาร และ นิทเทสวาร ซึ่งหมายถึงการ
ถามและการตอบปญหาตามลําดับ 

ขอคิดตามหลักธรรม 
๑. ความไมเที่ยงของขันธ ๕: ขันธทั้ง ๕ ลวนไมจีรังยั่งยืน ไมสามารถยึดมั่นถือมั่นได เพราะ

อยูภายใตหลัก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณลวนเปนเพียงปรากฏการณ
ที่เกิดขึ้นและดับไป ไมมีตัวตนถาวร 

๒. การพิจารณาขันธ ๕: ตามหลัก ตีรณปริญญา การพิจารณาเห็นความเปนจริงของขันธ ๕ 
จะชวยใหเราเขาใจวาความทุกขเกิดจากการยึดติดในขันธเหลานี้ การตระหนักถึงสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงของขันธ
นําไปสูการลดละอัตตาและกิเลสที่เปนรากของความทุกข 

๓. การละความยึดม่ันในขันธ: เมื่อเขาใจถึงความจริงของขันธ ๕ จะเกิดความสามารถในการ 
ปหานปริญญา หรือการละการยึดถือในขันธ ทําใหเราปลดปลอยตนเองจากพันธนาการของการยึดติดในสิ่งท่ี
ไมเท่ียง 

๔. ขันธ เปนเพียงสวนประกอบของชีวิต : การศึกษาขันธชวยให เราเขาใจวาชีวิตที่
ประกอบดวยขันธ ๕ เปนเพียงผลของปจจัยที่รวมตัวชั่วคราว การมองชีวิตในมุมนี้ชวยใหเราไมยึดติดกับ
ความสุขหรือความทุกขมากเกินไป 
 
  



~ ๑๘ ~ 
 

บทท่ี ๓ 
 

อายตนยมก 
 
 อายตนยมก เปนหนึ่งในหัวขอสําคัญของอภิธรรมที่วาดวยเรื่อง "อายตนะ" หรือเครื่องติดตอและ
เครื่องรูระหวางภายในและภายนอกของสิ่งมีชีวิต ซึ่งเก่ียวของกับการรับรูโลกและการทําความเขาใจธรรมชาติ
ของสรรพสิ่งที่อยูรอบตัว อายตนะ แปลวา แดนตอความรู หรือเครื่องติดตอ ที่เปนทั้งเครื่องรูและสิ่งรู มี ๑๒ 
อยาง แบงออกเปนอายตนะภายใน ๖ อยาง เชน ตา หู จมูก เปนตน และอายตนะภายนอก ๖ อยาง เชน รูป 
เสียง กลิ่น เปนตน อายตนะเหลานี้เปนกลไกสําคัญในการทําใหสิ่งมีชีวิตสามารถรับรูและเขาใจโลกตามความ
เปนจริง และมีบทบาทสําคญัในการพัฒนาปญญาเพ่ือละวางการยึดถือในตัวตน 
  หลักธรรมนี้จึงไมเพียงแตเปนการอธิบายกลไกการรับรูเทานั้น แตยังเชื่อมโยงกับการฝกจิตใจและ
การพัฒนาสติปญญาตามหลักของพุทธศาสนาในการละวางความยึดมั่นในความเที่ยงแทของอายตนะ 
 

ตัวอยาง อายตนยมก 
  ๑. บาลี  

๓. อายตนยมกํ 
๑. ปณฺณตฺติวาโร 

(ก) อุทฺเทโส 
๑. ทฺวาทสายตนานิ จกฺขายตนํ โสตายตนํ ฆานายตนํ ชิวฺหายตนํ กายายตนํ รูปายตนํ สทฺทายตนํ 

คนฺธายตนํ รสายตนํ โผฏฐพฺพายตนํ มนายตนํ ธมฺมายตน.ํ 
๑. ปทโสธนวาโร 

(ก) อนุโลมํ 
๒. (ก) จกฺขุ จกฺขายตน?ํ 
(ข) จกฺขายตนํ จกฺขุ? 
(ก) โสตํ โสตายตน?ํ 
(ข) โสตายตนํ โสต?ํ 
(ก) ฆานํ ฆานายตนํ? 
(ข) ฆานายตนํ ฆานํ? 
(ก) ชิวฺหา ชิวฺหายตนํ? 
(ข) ชิวฺหายตนํ ชิวฺหา? 
(ก) กาโย กายายตนํ? 
(ข) กายายตนํ กาโย? 
(ก) รูป รูปายตนํ? 
(ข) รูปายตนํ รูป? 
(ก) สทฺโท สทฺทายตน?ํ 
(ข) สทฺทายตนํ สทฺโท? 
(ก) คนฺโธ คนฺธายตน?ํ 
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(ข) คนธฺายตนํ คนฺโธ? 
(ก) รโส รสายตน?ํ 
(ข) รสายตนํ รโส? 
(ก) โผฏฐพฺโพ โผฏฐพฺพายตน?ํ 
(ข) โผฏฐพฺพายตนํ โผฏฐพฺโพ? 
(ก) มโน มนายตนํ? 
(ข) มนายตนํ มโน? 
(ก) ธมฺโม ธมฺมายตน?ํ 
(ข) ธมฺมายตนํ ธมฺโม? 

(ข) ปจฺจนกีํ 
๓. (ก) น จกฺขุ น จกฺขายตน?ํ 
(ข) น จกฺขายตนํ น จกฺขุ? 
(ก) น โสตํ น โสตายตน?ํ 
(ข) น โสตายตนํ น โสต?ํ 
(ก) น ฆานํ น ฆานายตนํ? 
(ข) น ฆานายตนํ น ฆานํ? 
(ก) น ชิวฺหา น ชิวฺหายตนํ? 
(ข) น ชิวฺหายตนํ น ชิวฺหา? 
(ก) น กาโย น กายายตน?ํ 
(ข) น กายายตนํ น กาโย? 
(ก) น รูป น รูปายตนํ? 
(ข) น รูปายตนํ น รูป? 
(ก) น สทฺโท น สทฺทายตนํ? 
(ข) น สทฺทายตนํ น สทฺโท? 
(ก) น คนฺโธ น คนฺธายตน?ํ 
(ข) น คนฺธายตนํ น คนฺโธ? 
(ก) น รโส น รสายตน?ํ 
(ข) น รสายตนํ น รโส? 
(ก) น โผฏฐพฺโพ น โผฏฐพฺพายตนํ? 
(ข) น โผฏฐพฺพายตนํ น โผฏฐพฺโพ? 
(ก) น มโน น มนายตน?ํ 
(ข) น มนายตนํ น มโน? 
(ก) น ธมฺโม น ธมฺมายตน?ํ 
(ข) น ธมฺมายตนํ น ธมฺโม? 
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  ๒. การแปลคําตอคํา 

๓. อายตนยมกํ – อายตนยมก/ 
๑. ปณฺณตฺติวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการบัญญัติ/ 

(ก) อุทฺเทโส – การยกขึ้นแสดง/ 
๑. ทฺวาทสายตนานิ – อายตนะทั้งหลาย ๑๒ อายตนะคือ/ [๑] จกฺขายตน ํ– อายตนะคือดวงตา/ [๒] 

รูปายตนํ – อายตนะคือรูป/ [๓] โสตายตนํ – อายตนะคือหู/ อายตนะคือหู/ [๔] สทฺทายตนํ – อายตนะคือ
เสียง/ [๕] ฆานายตนํ – อายตนะคือจมูก/ [๖] คนฺธายตนํ – อายตนะคือกลิ่น/ [๗] ชิวฺหายตนํ – อายตนะคือ
ลิ้น/ [๘] รสายตนํ – อายตนะคือรส/ [๙] กายายตนํ – อายตนะคือรางกาย/ [๑๐] โผฏฐพพฺายตน ํ– อายตนะ
คือความถูกตอง/ [๑๑] มนายตน ํ– อายตนะคือใจ/ [๑๒] ธมฺมายตนํ. – อายตนะคือธรรม/  

๑. ปทโสธนวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการอธิบายคําของแตละบท/ 
(ก) อนุโลมํ – อนุโลม/ 

๒. (ก) จกฺข ุ– ดวงตา/ จกฺขายตน?ํ – เปนอายตนะคือดวงตา?/  
(ข) จกฺขายตนํ – อายตนะคือดวงตา/ จกฺข?ุ – เปนจักขุ?/  
(ก) โสตํ – หู/ โสตายตน?ํ – เปนอายตนะคือหู?/  
(ข) โสตายตน ํ– อายตนะคือหู/ โสตํ? – เปนโสตะ?/  
(ก) ฆาน ํ– จมูก/ ฆานายตนํ? – เปนอายตนะคือจมูก?/  
(ข) ฆานายตนํ – อายตนะคือจมูก/ ฆาน?ํ – เปนฆานะ?/  
(ก) ชิวฺหา – ลิ้น/ ชิวฺหายตน?ํ – เปนอายตนะคือลิ้น?/  
(ข) ชิวฺหายตนํ – อายตนะคือลิ้น/ ชิวฺหา? – เปนชิวหา?/  
(ก) กาโย – รางกาย/ กายายตน?ํ – ที่มีรางกายเปนบอเกิด?/  
(ข) กายายตนํ – อายตนะคือรางกาย/ กาโย? – เปนกาย?/  
(ก) “รูป – รูป/ รูปายตนํ? – ที่มีรูปเปนบอเกิด?/  
(ข) รูปายตนํ – อายตนะคือรูป/ รูป? – เปนรูป?/  
(ก) สทฺโท – เสียง/ สทฺทายตน?ํ – เปนอายตนะคือเสียง?/  
(ข) สทฺทายตนํ – อายตนะคือเสียง/ สทฺโท? – เปนสัททะ?/  
(ก) คนฺโธ – กลิ่น/ คนฺธายตนํ? – เปนอายตนะคือกลิ่น?/  
(ข) คนฺธายตนํ – อายตนะคือกลิ่น/ คนฺโธ? – เปนกลิ่น?/  
(ก) รโส – รส/ รสายตนํ? – เปนอายตนะคือรส?/  
(ข) รสายตนํ – อายตนะคือรส/ รโส? – เปนรส?/  
(ก) โผฏฐพโฺพ – ความถูกตอง/ โผฏฐพพฺายตน?ํ – เปนอายตนะคือความถูกตอง?/  
(ข) โผฏฐพพฺายตน ํ– อายตนะคือความถูกตอง/ โผฏฐพโฺพ? – เปนความถูกตอง?/  
(ก) มโน – ใจ/ มนายตน?ํ – เปนอายตนะคือใจ?/  
(ข) มนายตน ํ– อายตนะคือใจ/ มโน? – เปนใจ?/  
(ก) ธมฺโม – ธรรม/ ธมฺมายตนํ? – เปนอายตนะคือธรรม?/  
(ข) ธมฺมายตน ํ– อายตนะคือธรรม/ ธมฺโม? – เปนธรรม?/  

(ข) ปจฺจนีก ํ– ปจจนีกะ/ 
๓. (ก) น จกฺข ุ– ที่มิใชดวงตา/ [รูป – รูป]/ น จกฺขายตนํ? – ชื่อวารูปที่มิใชอายตนะคือดวงตา?/  
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(ข) น จกฺขายตนํ – ที่มิใชอายตนะคือดวงตา/ [รูป – รูป]/ น จกฺข?ุ – มิใชดวงตา?/  
(ก) น โสตํ – ที่มิใชหู/ [รูป – รูป]/ น โสตายตน?ํ – ชื่อวารูปที่มิใชอายตนะคือหู?/  
(ข) น โสตายตน ํ– ที่มิใชอายตนะคือหู/ [รูป – รูป]/ น โสต?ํ – มิใชหู?/  
(ก) น ฆาน ํ– ที่มิใชจมูก/ [รูป – รูป]/ น ฆานายตน?ํ – ชื่อวารูปที่มิใชอายตนะคือจมูก?/  
(ข) น ฆานายตน ํ– ที่มิใชอายตนะคือจมูก/ [รูป – รูป]/ น ฆาน?ํ – มิใชจมูก?/  
(ก) น ชิวฺหา – ที่มิใชลิ้น/ [รูป – รูป]/ น ชิวฺหายตน?ํ – ชื่อวารูปมิใชที่มีลิ้นเปนบอเกิด?/  
(ข) น ชิวฺหายตนํ – ที่มิใชอายตนะคือลิ้น/ [รูป – รูป]/ น ชิวฺหา? – มิใชลิ้น?/  
(ก) น กาโย – ที่มิใชรางกาย/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น กายายตนํ? – ชื่อวารูปมิใชที่มีรางกายเปนบอ

เกิด?/  
(ข) น กายายตนํ – ที่มิใชอายตนะคือรางกาย/ [รูป – รูป]/ น กาโย? – มิใชรางกาย?/  
(ก) “น รูป – ที่มิใชรูป/ [รูป – รูป]/ น รูปายตนํ? – ชื่อวามิใชอายตนะคือรูป?/  
(ข) “น รูปายตนํ – ที่มิใชอายตนะคือรูป/ [รูป – รูป]/ น รูป? – มิใชรูป?/  
(ก) น สทฺโท – ที่มิใชเสียง/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น สทฺทายตน?ํ – ชื่อวามิใชอายตนะคือเสียง?/  
(ข) น สทฺทายตน ํ– ที่มิใชอายตนะคือเสียง/ [รูป – รูป]/ น สทฺโท? – มิใชเสียง?/  
(ก) น คนฺโธ – ที่มิใชกลิ่น/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น คนฺธายตน?ํ – ชื่อวามิใชอายตนะคือกลิ่น?/  
(ข) น คนฺธายตน ํ– ที่มิใชอายตนะคือกลิ่น/ [รูป – รูป]/ น คนฺโธ? – มิใชกลิ่น?/  
(ก) น รโส – ที่มิใชรส/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น รสายตนํ? – ชื่อวามิใชอายตนะคือรส?/  
(ข) น รสายตน ํ– ที่มิใชอายตนะคือรส/ [รูป – รูป]/ น รโส? – มิใชรส?/  
(ก) น โผฏฐพฺโพ – ที่มิใชความถูกตอง/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น โผฏฐพฺพายตนํ? – มิใชอายตนะคือ

ความถูกตอง?/  
(ข) น โผฏฐพฺพายตนํ – ที่มิใชอายตนะคือความถูกตอง/ [รูป – รูป]/ น โผฏฐพฺโพ? – มิใชความ

ถูกตอง?/  
(ก) น มโน – ที่มิใชใจ/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น มนายตนํ? – มิใชอายตนะคือใจ?/  
(ข) น มนายตนํ – ที่มิใชอายตนะคือใจ/ [รูป – รูป]/ น มโน? – มิใชใจ?/  
(ก) น ธมฺโม – ที่มิใชธรรม/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น ธมฺมายตน?ํ – ชื่อวารูปที่มิใชอายตนะคือธรรม?/  
(ข) น ธมฺมายตน ํ– ที่มิใชอายตนะคือธรรม/ [รูป – รูป]/ น ธมฺโม? – เปนสวนที่มิใชธรรม?/ 

 
 ๓. การแปลโดยความ 

๓. อายตนยมก 
๑. ปณณัตติวารอุทเทส 

[๑] อายตนะ ๑๒ คือ  
๑. จักขายตนะ  ๒. โสตายตนะ  
๓.  ฆานายตนะ  ๔. ชิวหายตนะ  
๕.  กายายตนะ  ๖. รูปายตนะ  
๗.  สัททายตนะ  ๘. คันธายตนะ  
๙.  รสายตนะ   ๑๐.  โผฏฐัพพายตนะ  
๑๑.  มนายตนะ  ๑๒.  ธัมมายตนะ 
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๑. ปทโสธนวาร 
วาดวยการอธิบายคําของแตละบท 
อนุโลม 
[๒] จักขุ เปนจักขายตนะใชไหม จักขายตนะ เปนจักขุใชไหม 
 โสตะ เปนโสตายตนะใชไหม โสตายตนะ เปนโสตะใชไหม 
 ฆานะ เปนฆานายตนะใชไหม ฆานายตนะ เปนฆานะใชไหม 
 ชิวหา เปนชิวหายตนะใชไหม ชิวหายตนะ เปนชิวหาใชไหม 
 กาย เปนกายายตนะใชไหม กายายตนะ เปนกายใชไหม 
 รูป เปนรูปายตนะใชไหม รูปายตนะ เปนรูปใชไหม 
 สัททะ เปนสัททายตนะใชไหม สัททายตนะ เปนสัททะใชไหม 
 คันธะ เปนคันธายตนะใชไหม คนัธายตนะ เปนคันธะใชไหม 
 รสะ เปนรสายตนะใชไหม รสายตนะ เปนรสะใชไหม 
 โผฏฐัพพะ เปนโผฏฐัพพายตนะใชไหม โผฏฐัพพายตนะ เปนโผฏฐัพพะใชไหม 
 มนะ เปนมนายตนะใชไหม มนายตนะ เปนมนะใชไหม 
 ธัมมะ เปนธัมมายตนะใชไหม ธัมมายตนะ เปนธัมมะใชไหม(๑๐) 
ปจจนีกะ 
[๓] สภาวธรรมที่ไมเปนจักขุ  ไมเปนจักขายตนะใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนจักขายตนะ  ไมเปนจักขุใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนโสตะ  ไมเปนโสตายตนะใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนโสตายตนะ ไมเปนโสตะใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนฆานะ  ไมเปนฆานายตนะใชไหม 
  สภาวธรรมที่ไมเปนฆานายตนะ ไมเปนฆานะใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนชิวหา  ไมเปนชิวหายตนะใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนชิวหายตนะ ไมเปนชิวหาใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนกาย  ไมเปนกายายตนะใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนกายายตนะ ไมเปนกายใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนรูป  ไมเปนรูปายตนะใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนรูปายตนะ  ไมเปนรูปใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัททะ  ไมเปนสัททายตนะใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัททายตนะ ไมเปนสัททะใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนคันธะ  ไมเปนคันธายตนะใชไหม 
  สภาวธรรมที่ไมเปนคันธายตนะ ไมเปนคนัธะใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนรสะ  ไมเปนรสายตนะใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนรสายตนะ  ไมเปนรสะใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนโผฏฐัพพะ ไมเปนโผฏฐัพพายตนะใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนโผฏฐัพพายตนะ ไมเปนโผฏฐัพพะใชไหม   

  สภาวธรรมที่ไมเปนมนะ  ไมเปนมนายตนะใชไหม  
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 สภาวธรรมที่ไมเปนมนายตนะ ไมเปนมนะใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนธัมมะ  ไมเปนธัมมายตนะใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนธัมมายตนะ  ไมเปนธัมมะใชไหม (๑๑)๓ 

 

สรุป 
อายตนยมก เปนหัวขอในพระอภิธรรมที่วาดวยเรื่อง "อายตนะ" หรือเครื่องติดตอระหวางอวัยวะ

ภายในและสิ่งภายนอก อายตนะหมายถึงเครื่องรูและสิ่งรู ท่ีชวยใหเกิดการรับรูของจิตแบงเปน ๑๒ อยาง โดย
แบงเปน ๒ สวนหลัก ไดแก: 

๑. อายตนะภายใน ๖ อยาง ไดแก ๑) จักขายตนะ (ตา) ๒) โสตายตนะ (หู) ๓) ฆานายตนะ (จมูก) 
๔) ชิวหายตนะ (ลิ้น) ๕) กายายตนะ (กาย) ๖) มนายตนะ (ใจ) 

๒. อายตนะภายนอก ๖ อยาง ไดแก ๑) รูปายตนะ (รูป) ๒) สัททายตนะ (เสียง) ๓) คันธายตนะ 
(กลิ่น) ๔) รสายตนะ (รส) ๕) โผฏฐัพพายตนะ (สัมผัส) ๖) ธัมมายตนะ (ธรรมารมณ) 

ทั้งสองสวนทํางานเปนคู ๆ เชน ตารับรูรูป หูรับรูเสียง ซึ่งการที่สิ่งมีชีวิตรับรูโลกผานอายตนะ
เหลานี้เปนการสรางประสบการณทางโลก อายตนะชวยใหเกิดการรูและติดตอกับสิ่งภายนอก ผานทางการรับรู 
ซึ่งนําไปสูการพิจารณาธรรมและการฝกปฏิบัติเพ่ือใหละวางความยึดม่ันในความเปนตัวตนและสิ่งรอบขางได 

วัตถุประสงคของการศึกษาอายตนะ คือ 
๑. การรูจักอายตนะทั้ง ๑๒ อยาง 
๒. การพิจารณาอายตนะตามสภาวะที่เปนจริง 
๓. การละวางความยึดถือในความเปนอัตตาและการคดิวาอายตนะเท่ียงแท 

ขอคิดตามหลักธรรม: 
๑. ความไมเที่ยง (อนิจจัง): อายตนะทั้งหมดเปนเพียงเครื่องรู ไมมีความยั่งยืน สิ่งที่เรารับรู

ผานอายตนะลวนเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา การยึดติดในสิ่งเหลานี้จึงเปนเหตุแหงทุกข 
๒. อนัตตา (ความไมมีตัวตน): อายตนะไมใชตัวตนหรือสิ่งที่เราควรยึดมั่น สิ่งเหลานี้เกิดข้ึน

และดับไปตามเหตุปจจัย ไมมีตัวตนที่คงอยูถาวร 
๓. ปญญาและการพิจารณา (วิปสสนา): การรูจักอายตนะและการพิจารณาธรรมจะชวยให

เราสามารถละวางความยึดมั่นในความรูสึกที่เกิดจากอายตนะ ทําใหเราไมตกอยูในความหลงผิดและทุกข 
การศึกษาธรรมเรื่องอายตนะจึงเปนเครื่องมือในการพัฒนาปญญา เพ่ือใหสามารถเขาใจธรรมชาติ

ของโลกและจิตใจตัวเอง และสุดทายคอืการละวางความยึดมั่นและความหลงผิด เพ่ือบรรลุสูการหลุดพน 
  

                                           
๓ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๑-๓/๑๑๕-๑๑๖. 



~ ๒๔ ~ 
 

บทท่ี ๔ 
 

ธาตุยมก 
 
  "ธาตุยมก" เปนหนึ่งในหัวขอสําคัญที่ปรากฏในพระอภิธรรม ซึ่งวาดวยเรื่องของ "ธาตุ" ที่เปน
องคประกอบพ้ืนฐานของสิ่งตาง ๆ ในโลกนี้ ทั้งในเชิงกายภาพและจิตใจ แนวคิดเก่ียวกับธาตุในพระพุทธศาสนา
ไมไดจํากัดเพียงธาตุที่เปนรูปธรรมเทานั้น แตยังครอบคลุมถึงนามธรรมที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตและการ
รับรูของมนุษย 
 "ธาตุ" หมายถึงสิ่งที่ดํารงตนอยูตามเหตุปจจัยของตัวเอง เปนสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงตามอํานาจของ
สิ่งอ่ืน แตเกิดและดับไปตามเหตุปจจัยที่ทําใหมันเกิดขึ้น การทําความเขาใจธาตุเปนการมองใหเห็นสภาวธรรม
ที่แทจริงของโลก และชวยใหหลุดพนจากการยึดมั่นถือมั่นในความเปนตัวตนของสรรพสิ่ง 
 การศึกษาเรื่องธาตุจึงมีความสําคัญ เพราะเปนการเปดโอกาสใหผูปฏิบัติธรรมไดเขาใจถึงความไมมี
ตัวตนของสรรพสิ่ง ซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนาปญญาและการละวางความยึดมั่นในตัณหาและอุปาทานอัน
เปนเหตุแหงทุกข 
 

ตัวอยาง ธาตุยมก 
  ๑. บาลี  

๔. ธาตุยมก ํ
๑. ปณฺณตฺตวิาโร 

(ก) อุทฺเทโส 
๑. อฏฐารส ธาตุโย จกฺขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวฺหาธาตุ กายธาตุ รูปธาตุ สทฺทธาตุ คนฺธธาตุ รส

ธาตุ โผฏฐพฺพธาตุ จกฺขุวิฺญาณธาตุ โสตวิฺญาณธาตุ ฆานวิฺญาณธาตุ ชิวฺหาวิฺญาณธาตุ กายวิฺญาณธาตุ 
มโนธาตุ มโนวิฺญาณธาตุ ธมฺมธาต.ุ 

๑. ปทโสธนวาโร 
(ก) อนุโลมํ 

๒. (ก) จกฺขุ จกฺขุธาต?ุ 
(ข) จกฺขุธาตุ จกฺขุ? 
(ก) โสตํ โสตธาตุ? 
(ข) โสตธาตุ โสต?ํฯเปฯ 
(ก) จกฺขุวิฺญาณํ จกฺขุวิฺญาณธาต?ุ 
(ข) จกฺขุวิฺญาณธาตุ จกฺขุวิฺญาณํ?ฯเปฯ 
(ก) มโน มโนธาตุ? 
(ข) มโนธาตุ มโน? 
(ก) มโนวิฺญาณ ํมโนวิฺญาณธาตุ? 
(ข) มโนวิฺญาณธาตุ มโนวิญฺาณํ? 
(ก) ธมฺโม ธมฺมธาตุ? 
(ข) ธมฺมธาตุ ธมฺโม? 
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(ข) ปจฺจนกีํ 
๓. (ก) น จกฺขุ น จกฺขุธาตุ? 
(ข) น จกฺขุธาตุ น จกฺข?ุ 
(ก) น โสตํ น โสตธาตุ? 
(ข) น โสตธาตุ น โสต?ํฯเปฯ 
(ก) น จกฺขุวิฺญาณํ น จกฺขุวิฺญาณธาต?ุ 
(ข) น จกฺขุวิฺญาณธาตุ น จกฺขุวิฺญาณํ?ฯเปฯ 
(ก) น มโน น มโนธาต?ุ 
(ข) น มโนธาตุ น มโน? 
(ก) น มโนวิฺญาณํ น มโนวิฺญาณธาต?ุ 
(ข) น มโนวิฺญาณธาตุ น มโนวิฺญาณ?ํ 
(ก) น ธมฺโม น ธมฺมธาตุ? 
(ข) น ธมฺมธาตุ น ธมฺโม? 

 
  ๒. การแปลคําตอคํา 

๔. ธาตุยมกํ – ธาตุยมก/  
๑. ปณฺณตฺติวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการบัญญัติ/  

(ก) อุทฺเทโส – การยกขึ้นแสดง/  
๑. อฏฐารส – ๑๘ ประการ/ ธาตุโย – ธาตุทั้งหลาย/ จกฺขุธาตุ – ธาตุคือดวงตา/ โสตธาตุ – ธาตุคือ

หู/ ฆานธาตุ – ธาตุคือจมูก/ ชิวฺหาธาตุ – ธาตุคือลิ้น/ กายธาตุ – ธาตุคือรางกาย/ รูปธาตุ – ธาตุคือรูป/ 
สทฺทธาตุ – ธาตุคือเสียง/ คนฺธธาตุ – ธาตุคือกลิ่น/ รสธาตุ – ธาตุคือรส/ โผฏฐพฺพธาตุ – ธาตุคือความ
ถูกตอง/ จกฺขุวิฺญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจงดวยดวงตา/ โสตวิฺญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจงดวยหู/ 
ฆานวิฺญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจงดวยจมูก/ ชิวฺหาวิฺญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจงดวยลิ้น/ กายวิฺ
ญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจงดวยรางกาย/ มโนธาตุ – ธาตุคือใจ/ มโนวิฺญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจง
ดวยใจ/ ธมฺมธาตุ. – ธาตุคอืธรรม/  

๑. ปทโสธนวาโร – ปทโสธนวาร/  
(ก) อนุโลมํ – อนุโลม/  

๒. (ก) จกฺข ุ– ดวงตา/ จกฺขุธาต?ุ – เปนธาตุคือดวงตา?/  
(ข) จกฺขธุาต ุ– ธาตุคือดวงตา/ จกฺข?ุ – เปนจักขุ?/  
(ก) โสตํ – หู/ โสตธาตุ? – เปนธาตุคือห?ู/  
(ข) โสตธาต ุ– ธาตุคือหู/ โสตํ?ฯเปฯ – เปนโสตะ? ฯลฯ/  
(ก) จกฺขุวิฺญาณํ – ความรูแจงดวยดวงตา/ จกฺขุวิฺญาณธาตุ? – เปนธาตุคือความรูแจงดวย

ดวงตา?/  
(ข) จกฺขุวิฺญาณธาตุ – ธาตุคือความรูแจงดวยดวงตา/ จกฺขุวิฺญาณํ?ฯเปฯ – เปนความรูแจง

ดวยดวงตา? ฯลฯ/  
(ก) มโน – ใจ/ มโนธาต?ุ – เปนธาตุคือใจ?/  
(ข) มโนธาตุ – ธาตุคือใจ/ มโน? – เปนใจ?/  



~ ๒๖ ~ 
 

(ก) มโนวิฺญาณํ – ความรูแจงดวยใจ/ มโนวิฺญาณธาตุ? – เปนธาตุคือความรูแจงดวยใจ?/  
(ข) มโนวิฺญาณธาตุ – ธาตุคอืความรูแจงดวยใจ/ มโนวิฺญาณํ? – เปนความรูแจงดวยใจ?/  
(ก) ธมฺโม – ธรรม/ ธมฺมธาตุ? – เปนธาตุคือธรรม?/  
(ข) ธมฺมธาตุ – ธาตุคือธรรม/ ธมฺโม? – เปนธรรม?/  

(ข) ปจฺจนีก ํ– ปจจนีกะ/  
๓. (ก) น จกฺข ุ– ที่มิใชดวงตา/ [รูป – รูป]/ น จกฺขุธาต?ุ – มิใชธาตุคอืดวงตา?/  
(ข) น จกฺขุธาตุ – ที่มิใชธาตุคือดวงตา/ [รูป – รูป]/ น จกฺข?ุ – มิใชดวงตา?/  
(ก) น โสตํ – ที่มิใชหู/ [รูป – รูป]/ น โสตธาต?ุ – มิใชหู?/  
(ข) น โสตธาตุ – ที่มิใชธาตุคือหู/ [รูป – รูป]/ น โสต?ํฯเปฯ – มิใชหู? ฯลฯ/  
(ก) น จกฺขุวิฺญาณํ – ที่มิใชความรูแจงดวยดวงตา/ [รูป – รูป]/ น จกฺขุวิฺญาณธาต?ุ – มิใช

ธาตุคอืความรูแจงดวยดวงตา?/  
(ข) น จกฺขุวิฺญาณธาตุ – ที่มิใชธาตุคือความรูแจงดวยดวงตา/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น จกฺขุ

วิฺญาณํ?ฯเปฯ – มิใชความรูแจงดวยดวงตา? ฯลฯ/  
(ก) น มโน – ที่มิใชใจ/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น มโนธาต?ุ – มิใชธาตุคอืใจ?/  
(ข) น มโนธาต ุ– ที่มิใชธาตุคือใจ/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น มโน? – มิใชใจ?/  
(ก) น มโนวิฺญาณํ – ที่มิใชความรูแจงดวยใจ/ [รูป – รูป]/ น มโนวิฺญาณธาต?ุ – มิใชธาตุคือ

ความรูแจงดวยใจ?/  
(ข) น มโนวิฺญาณธาตุ – ที่มิใชธาตุคือความรูแจงดวยใจ/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น มโนวิฺญาณํ? – 

ไมเปนความรูแจงดวยใจ?/  
(ก) น ธมฺโม – ที่มิใชธรรม/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น ธมฺมธาต?ุ – มิใชธาตุคอืธรรม?/  
(ข) น ธมฺมธาตุ – มิใชธาตุคอืธรรม/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น ธมฺโม? – เปนสวนที่มิใชธรรม?/ 

 
 ๓. การแปลโดยความ 

ธาตุยมก 
๑. ปณณัตติวารอุทเทส 

[๑] ธาตุ ๑๘ คือ  
๑.  จักขุธาตุ   ๒. โสตธาตุ  
๓.  ฆานธาตุ   ๔.  ชิวหาธาตุ  
๕.  กายธาตุ   ๖.  รูปธาตุ  
๗.  สัททธาตุ   ๘.  คันธธาตุ  
๙.  รสธาตุ   ๑๐. โผฏฐัพพธาตุ  
๑๑. จักขุวิญญาณธาตุ  ๑๒.  โสตวิญญาณธาตุ  
๑๓. ฆานวิญญาณธาตุ  ๑๔.  ชิวหาวิญญาณธาตุ  
๑๕. กายวิญญาณธาตุ  ๑๖.  มโนธาตุ  
๑๗. มโนวิญญาณธาตุ  ๑๘.  ธัมมธาตุ 
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๑. ปทโสธนวาร 
อนุโลม 
[๒] จักขุ เปนจักขุธาตุใชไหม  จักขุธาตุ เปนจักขุใชไหม 
 โสตะ เปนโสตธาตุใชไหม  โสตธาต ุเปนโสตะใชไหม  
ฯลฯ 
จักขุวิญญาณ เปนจักขุวิญญาณธาตุใชไหม 
จักขุวิญญาณธาตุ เปนจักขุวิญญาณใชไหม 
ฯลฯ 
 มโน เปนมโนธาตุใชไหม  มโนธาตุ เปนมโนใชไหม 
มโนวิญญาณ เปนมโนวิญญาณธาตุใชไหม 
มโนวิญญาณธาตุ เปนมโนวิญญาณใชไหม 
 ธรรม เปนธัมมธาตุใชไหม  ธัมมธาตุ เปนธรรมใชไหม (๑๐) 
 
ปจจนีกะ 
[๓] สภาวธรรมที่ไมเปนจักขุ  ไมเปนจักขุธาตุใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนจักขุธาตุ  ไมเปนจักขุใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนโสตะ  ไมเปนโสตธาตุใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนโสตธาตุ  ไมเปนโสตะใชไหม  
ฯลฯ 
 สภาวธรรมที่ไมเปนจักขุวิญญาณ  ไมเปนจักขุวิญญาณธาตุใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนจักขุวิญญาณธาตุ  ไมเปนจักขุวิญญาณใชไหม  
ฯลฯ 
 สภาวธรรมที่ไมเปนมโน  ไมเปนมโนธาตุใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนมโนธาตุ  ไมเปนมโนใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนมโนวิญญาณ  ไมเปนมโนวิญญาณธาตุใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนมโนวิญญาณธาตุ  ไมเปนมโนวิญญาณใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนธรรม ไมเปนธัมมธาตุใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนธัมมธาตุ  ไมเปนธรรมใชไหม (๑๑)๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                           

๔ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๑-๓/๓๓๓-๓๓๔. 



~ ๒๘ ~ 
 

สรุป 
"ธาตุยมก" เปนหนึ่งในหัวขอที่อธิบายถึง "ธาตุ" หรือองคประกอบพ้ืนฐานของสรรพสิ่งตามหลัก

พระพุทธศาสนา ธาตุหมายถึงสิ่งที่ดํารงตนเองไดตามอํานาจแหงเหตุปจจัย ไมถูกครอบงําหรือเปลี่ยนแปลงโดย
สิ่งอ่ืน ๆ ทั้งนี้ธาตุแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ อัชฌัตติกธาตุ (ธาตุภายใน) เชน ปฐวีธาตุ (ดิน), อาโปธาตุ 
(น้ํา), เตโชธาตุ (ไฟ), วาโยธาตุ (ลม) และ พหิทธธาตุ (ธาตุภายนอก) เชน แมน้ํา ภูเขา แผนดิน ซึ่งธาตุเหลานี้
เปนเพียงสภาวธรรมตามธรรมชาติที่เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของตัวมันเอง 

นอกจากธาตุที่เปนรูปธรรมแลว ยังมีธาตุที่เปนนามธรรม เชน จักขุธาตุ (ตา), โสตธาตุ (หู), มโน
ธาตุ (ใจ) และธาตุวิญญาณตาง ๆ ซึ่งเกิดจากการรับรูสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ สิ่งเหลานี้คือการ
ทํางานของธาตุภายในท่ีสัมพันธกับธาตุภายนอก และชวยใหเกิดความเขาใจถึงธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ 

วัตถุประสงคของการศึกษาเรื่องธาต ุ
๑. เพ่ือใหเกิดการรูจักและเขาใจธาตุ ๑๘ ประการอยางถูกตอง 
๒. เพ่ือพิจารณาธาตุทั้ง ๑๘ ประการตามความเปนจริง วาเปนไปตามหลักไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง (ไมเที่ยง), ทุกขัง (เปนทุกข), อนัตตา (ไมใชตัวตน) 
๓. เพ่ือใหละวางความยึดมั่นในธาตุเหลานี้วาเปนตัวตน หรือเปนสิ่งท่ีมีสาระสําคัญ 

ขอคิดตามหลักธรรม 
๑. ความไมมีตัวตน (อนัตตา): การพิจารณาธาตุทั้งภายในและภายนอก ทําใหเราเขาใจวา

สรรพสิ่งทั้งหลายลวนเปนธาตุที่เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปจจัย ไมมีสิ่งใดเปนตัวตนแทจริง ทั้งรางกาย จิตใจ 
หรือสิ่งรอบตัว ลวนเปนเพียงสภาวธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

๒. การปลอยวาง: การเขาใจความเปนธาตุ จะชวยใหเราปลอยวางความยึดม่ันถือมั่นใน
ตัวตนหรือสิ่งตาง ๆ ไมคิดวาสิ่งใดเปนของเรา หรือควรยึดไวเพ่ือความสุข เพราะสิ่งทั้งหลายลวนเปลี่ยนแปลง
และดับไปตามธรรมชาติ 

๓. การพิจารณาตามหลักไตรลักษณ: การพิจารณาธาตุภายในและภายนอกชวยใหเราเห็น
ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งนําไปสูการลดละตัณหา อุปาทาน และทิฏฐิท่ียึดถือในสิ่งตาง ๆ วามีสาระ 
เปนเหตุใหหลุดพนจากความทุกขในที่สุด 

การศกึษาและปฏิบัติธรรมนั้น จึงควรมุงหมายไปที่การเขาใจความจริงของธรรมชาติที่เปนธาตุ เพ่ือ
ละวางความยึดมั่น และดําเนินชีวิตไปในทางท่ีสงบสุข 
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บทท่ี ๕ 
 

สัจจยมก 
 
 สัจจยมกเปนหนึ่งในหัวขอธรรมที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ "สัจจะ" หรือความจริง ซึ่งเปน
หลักธรรมพื้นฐานท่ีจําเปนในการทําความเขาใจสภาวธรรมที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน พระพุทธศาสนาสอนวา 
ความจริงหรือสัจจะมีอยู ๒ ระดับคือ สมมติสัจจะ และ ปรมัตถสัจจะ สมมติสัจจะเปนความจริงในระดับที่เรา
สมมติขึ้นเพ่ือการสื่อสารและใชในชีวิตประจําวัน เชน การเรียกชื่อบุคคล สัตว หรือสิ่งของตาง ๆ สวนปรมัตถ
สัจจะคือความจริงแท เปนความจริงสูงสุดที่ไมถูกเปลี่ยนแปลง เชน อริยสัจ ๔ ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
 การศึกษาและพิจารณาสัจจยมกเปนการทําความเขาใจในเรื่องของความทุกข (ทุกขสัจ) สาเหตุ
แหงความทุกข (สมุทัย) การดับทุกข (นิโรธ) และวิธีการนําไปสูการดับทุกข (มรรค) ซึ่งเปนองคธรรมที่สําคัญใน
การพัฒนาจิตใจใหเขาถึงความหลุดพนจากกิเลสและความทุกข สัจจยมกยังสอนใหเราเรียนรูและเขาใจถึง
ธรรมชาติของความจริงในมิติที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึน เพ่ือใหสามารถปฏิบัติธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถนํา
ความรูไปใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง 
 

ตัวอยาง สัจจยมก 
  ๑. บาลี  

๕. สจฺจยมก ํ
๑. ปณฺณตฺตวิาโร 

(ก) อุทฺเทโส 
๑. จตฺตาริ สจฺจานิ ทุกฺขสจฺจํ สมุทยสจฺจํ นิโรธสจฺจํ มคคฺสจฺจํ. 

๑. ปทโสธนวาโร 
(ก) อนุโลมํ 

๒. (ก) ทุกฺขํ ทุกฺขสจฺจํ? 
(ข) ทุกฺขสจฺจํ ทุกฺข?ํ 
(ก) สมุทโย สมุทยสจฺจํ? 
(ข) สมุทยสจฺจํ สมุทโย? 
(ก) นิโรโธ นิโรธสจฺจํ? 
(ข) นิโรธสจฺจํ นิโรโธ? 
(ก) มคฺโค มคฺคสจฺจํ? 
(ข) มคฺคสจฺจํ มคฺโค? 

(ข) ปจฺจนกีํ 
๓. (ก) น ทุกฺข ํน ทุกฺขสจฺจํ? 
(ข) น ทุกฺขสจฺจํ น ทุกฺขํ? 
(ก) น สมุทโย น สมุทยสจฺจํ? 
(ข) น สมุทยสจฺจํ น สมุทโย? 
(ก) น นิโรโธ น นิโรธสจฺจํ? 
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(ข) น นิโรธสจฺจํ น นิโรโธ? 
(ก) น มคฺโค น มคฺคสจฺจํ? 
(ข) น มคฺคสจฺจํ น มคฺโค? 

๒. ปทโสธนมูลจกฺกวาโร 
(ก) อนุโลมํ 

๔. (ก) ทุกฺขํ ทุกฺขสจฺจํ? 
(ข) สจฺจา สมุทยสจฺจํ? 
(ก) ทุกฺขํ ทุกฺขสจฺจํ? 
(ข) สจฺจา นิโรธสจฺจํ? 
(ก) ทุกฺขํ ทุกฺขสจฺจํ? 
(ข) สจฺจา มคฺคสจฺจํ? 
(ก) สมุทโย สมุทยสจฺจํ? 
(ข) สจฺจา ทุกฺขสจฺจํ? 
(ก) สมุทโย สมุทยสจฺจํ? 
(ข) สจฺจา นิโรธสจฺจํ? 
(ก) สมุทโย สมุทยสจฺจํ? 
(ข) สจฺจา มคฺคสจฺจํ? 
(ก) นิโรโธ นิโรธสจจฺํ? 
(ข) สจฺจา ทุกฺขสจฺจํ? 
(ก) นิโรโธ นิโรธสจฺจํ? 
(ข) สจฺจา สมุทยสจฺจํ? 
(ก) นิโรโธ นิโรธสจฺจํ? 
(ข) สจฺจา มคฺคสจฺจํ? 
(ก) มคฺโค มคฺคสจฺจํ  
(ข) สจฺจา ทุกฺขสจฺจํ? 
(ก) มคฺโค มคฺคสจฺจํ? 
(ข) สจฺจา สมุทยสจฺจํ? 
(ก) มคฺโค มคฺคสจฺจํ? 
(ข) สจฺจา นิโรธสจฺจํ? 

(ข) ปจฺจนกีํ 
๕. (ก) น ทุกฺขํ น ทุกฺขสจฺจํ? 
(ข) น สจฺจา น สมุทยสจฺจํ? 
(ก) น ทุกฺขํ น ทุกฺขสจฺจํ? 
(ข) น สจฺจา น นิโรธสจฺจํ? 
(ก) น ทุกฺขํ น ทุกฺขสจฺจํ? 
(ข) น สจฺจา น มคฺคสจฺจํ? 
(ก) น สมุทโย น สมุทยสจฺจํ? 
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(ข) น สจฺจา น ทุกฺขสจฺจํ? 
(ก) น สมุทโย น สมุทยสจฺจํ? 
(ข) น สจฺจา น นิโรธสจฺจํ? 
(ก) น สมุทโย น สมุทยสจฺจํ? 
(ข) น สจฺจา น มคฺคสจฺจํ? 
(ก) น นิโรโธ น นิโรธสจฺจํ? 
(ข) น สจฺจา น ทุกฺขสจฺจํ? 
(ก) น นิโรโธ น นิโรธสจฺจํ? 
(ข) น สจฺจา น สมุทยสจฺจํ? 
(ก) น นิโรโธ น นิโรธสจฺจํ? 
(ข) น สจฺจา น มคฺคสจฺจํ? 
(ก) น มคฺโค น มคฺคสจฺจํ? 
(ข) น สจฺจา น ทุกฺขสจฺจํ? 
(ก) น มคฺโค น มคฺคสจฺจํ? 
(ข) น สจฺจา น สมุทยสจฺจํ? 
(ก) น มคฺโค น มคฺคสจฺจํ? 
(ข) น สจฺจา น นิโรธสจฺจํ? 

 
  ๒. การแปลคําตอคํา 

๕. สจฺจยมกํ – สัจจยมก/  
๑. ปณฺณตฺติวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการบัญญัติ/  

(ก) อุทฺเทโส – การยกขึ้นแสดง/  
๑. จตฺตาริ – ๔ ประการ/ สจฺจาน ิ– ความจริงทั้งหลาย/  
[๑] ทุกฺขสจฺจ ํ– ความจริงคือความทุกข/  
[๒] สมุทยสจฺจํ – ความจริงคือความเกิดขึ้นพรอม/  
[๓] นิโรธสจฺจ ํ– ความจริงคือความดับลง/  
[๔] มคฺคสจฺจ.ํ – ความจริงคอืหนทาง/  

 
๑. ปทโสธนวาโร – ปทโสธนวาร/  

(ก) อนุโลมํ – อนุโลม/  
๒. (ก) ทุกฺข ํ– ความทุกข/ ทุกฺขสจฺจํ? – เปนความจริงคือความทุกข?/  
(ข) ทุกฺขสจฺจ ํ– ความจริงคือความทุกข/ ทุกฺขํ? – เปนความทุกข?/  
(ก) สมุทโย – สมุทัย/ สมุทยสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือความเกิดขึ้นพรอม?/  
(ข) สมุทยสจฺจํ – ความจริงคือความเกิดขึ้นพรอม/ สมุทโย? – เปนสมุทัย?/  
(ก) นิโรโธ – นิโรธ/ นิโรธสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือความดับลง?/  
(ข) นิโรธสจฺจํ – ความจริงคือความดับลง/ นิโรโธ? – เปนนิโรธ?/  
(ก) มคฺโค – หนทาง/ มคฺคสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือหนทาง?/  
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(ข) มคฺคสจฺจํ – ความจริงคือหนทาง/ มคฺโค? – เปนหนทาง?/  
(ข) ปจฺจนีก ํ– ปจจนีกะ/  

๓. (ก) น ทุกฺข ํ– ที่มิใชความทุกข/ [รูป – รูป]/ น ทุกฺขสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือความทุกข?/  
(ข) น ทุกฺขสจฺจ ํ– ที่มิใชความจริงคือความทุกข/ [รูป – รูป]/ น ทุกฺข?ํ – ไมเปนความทุกข?/  
(ก) น สมุทโย – ที่มิใชสมุทัย/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น สมุทยสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคือความเกิดข้ึน

พรอม?/  
(ข) น สมุทยสจฺจํ – ที่มิใชความจริงคือความเกิดข้ึนพรอม/ [รูป – รูป]/ น สมุทโย? – ไมเปน

สมุทัย?/  
(ก) น นิโรโธ – ที่มิใชนิโรธ/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น นิโรธสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือความดับลง?/  
(ข) น นิโรธสจฺจ ํ– ที่มิใชความจริงคอืความดับลง/ [รูป – รูป]/ น นิโรโธ? – ไมเปนนิโรธ?/  
(ก) น มคฺโค – ที่มิใชหนทาง/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น มคฺคสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือหนทาง?/  
(ข) น มคฺคสจฺจ ํ– ที่มิใชความจริงคอืหนทาง/ [รูป – รูป]/ น มคฺโค? – ไมเปนมรรค?/ 
 

๒. ปทโสธนมูลจกฺกวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการอธิบายคําของบทโดยยึดบทประธานเปนหลักดุจกงจักร/  
(ก) อนุโลมํ – อนุโลม/  

๔. (ก) ทุกฺข ํ– ความทุกข/ ทุกฺขสจฺจํ? – เปนความจริงคือความทุกข?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ สมุทยสจฺจํ? – เปนความจริงคอืความเกิดขึ้นพรอม?/  
(ก) ทุกฺข ํ– ความทุกข/ ทุกฺขสจฺจํ? – เปนความจริงคือความทุกข?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ นิโรธสจฺจ?ํ – เปนความจริงคอืความดับลง?/  
(ก) ทุกฺข ํ– ความทุกข/ ทุกฺขสจฺจํ? – เปนความจริงคือความทุกข?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ มคฺคสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือหนทาง?/  
(ก) สมุทโย – สมุทัย/ สมุทยสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือความเกิดขึ้นพรอม?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ ทุกฺขสจฺจํ? – เปนความจริงคอืความทุกข?/  
(ก) สมุทโย – สมุทัย/ สมุทยสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือความเกิดขึ้นพรอม?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ นิโรธสจฺจ?ํ – เปนความจริงคอืความดับลง?/  
(ก) สมุทโย – สมุทัย/ สมุทยสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือความเกิดขึ้นพรอม?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ มคฺคสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือหนทาง?/  
(ก) นิโรโธ – นิโรธ/ นิโรธสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือความดับลง?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ ทุกฺขสจฺจํ? – เปนความจริงคอืความทุกข?/  
(ก) นิโรโธ – นิโรธ/ นิโรธสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือความดับลง?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ สมุทยสจฺจํ? – เปนความจริงคอืความเกิดขึ้นพรอม?/  
(ก) นิโรโธ – นิโรธ/ นิโรธสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือความดับลง?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ มคฺคสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือหนทาง?/  
(ก) มคฺโค – หนทาง/ มคฺคสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือหนทาง?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ ทุกฺขสจฺจํ? – เปนความจริงคอืความทุกข?/  
(ก) มคฺโค – หนทาง/ มคฺคสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือหนทาง?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ สมุทยสจฺจํ? – เปนความจริงคอืความเกิดขึ้นพรอม?/  
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(ก) มคฺโค – หนทาง/ มคฺคสจฺจ?ํ – เปนความจริงคือหนทาง?/  
(ข) สจฺจา – ความจริงทั้งหลาย/ นิโรธสจฺจ?ํ – เปนความจริงคอืความดับลง?/  

(ข) ปจฺจนีก ํ– ปจจนีกะ/  
๕. (ก) น ทุกฺข ํ– ที่มิใชความทุกข/ [รูป – รูป]/ น ทุกฺขสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือความทุกข?/  
(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น สมทุยสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคอืความ

เกิดขึ้นพรอม?/  
(ก) น ทุกฺข ํ– ที่มิใชความทุกข/ [รูป – รูป]/ น ทุกฺขสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคือความทุกข?/  
(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น นิโรธสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือความดับ

ลง?/  
(ก) น ทุกขฺ ํ– ที่มิใชความทุกข/ [รูป – รูป]/ น ทุกฺขสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคือความทุกข?/  
(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น มคฺคสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคือหนทาง?/  
(ก) น สมุทโย – ที่มิใชสมุทัย/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น สมุทยสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือความเกิดขึ้น

พรอม?/  
(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น ทุกฺขสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคือความ

ทุกข?/  
(ก) น สมุทโย – ที่มิใชสมุทัย/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น สมุทยสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือความเกิดขึ้น

พรอม?/  
(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น นิโรธสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคือความดับลง?/  
(ก) น สมุทโย – ที่มิใชสมุทัย/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น สมุทยสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือความเกิดขึ้น

พรอม?/  
(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น มคฺคสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคือหนทาง?/  
(ก) น นิโรโธ – ที่มิใชนิโรธ/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น นิโรธสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือความดับลง?/  
(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น ทุกฺขสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคือความทุกข?/  
(ก) น นิโรโธ – ที่มิใชนิโรธ/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น นิโรธสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือความดับลง?/  
(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น สมุทยสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคอืความ

เกิดขึ้นพรอม?/  
(ก) น นิโรโธ – ที่มิใชนิโรธ/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น นิโรธสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือความดับลง?/  
(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น มคฺคสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคือหนทาง?/  
(ก) น มคฺโค – ที่มิใชหนทาง/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น มคฺคสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือหนทาง?/  
(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น ทุกฺขสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคือความ

ทุกข?/  
(ก) น มคฺโค – ที่มิใชหนทาง/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น มคฺคสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือหนทาง?/  
(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น สมุทยสจฺจํ? – ไมเปนความจริงคอืความ

เกิดขึ้นพรอม?/  
(ก) น มคฺโค – ที่มิใชหนทาง/ [ธมฺโม – ธรรม]/ น มคฺคสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือหนทาง?/  

(ข) น สจฺจา – ที่มิใชสัจจะ/ [ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย]/ น นิโรธสจฺจ?ํ – ไมเปนความจริงคือความดับลง?/ 
 



~ ๓๔ ~ 
 
  ๓. การแปลโดยความ 

สัจจยมก 
๑. ปณณัตติวารอุทเทส 

[๑] สัจจะ ๔ คือ  
๑. ทุกขสัจ  (ความจริงคือทุกข) 
๒. สมุทยสัจ  (ความจริงคือเหตุใหเกิดทุกข) 
๓. นิโรธสัจ  (ความจริงคือความดับทุกข) 
๔. มัคคสัจ  (ความจริงคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) 

 

๑. ปทโสธนวาร 
อนุโลม 
[๒] ทุกข เปนทุกขสัจใชไหม  ทุกขสัจ เปนทุกขใชไหม 
 สมุทัย เปนสมุทยสัจใชไหม  สมุทยสัจ เปนสมุทัยใชไหม 
 นิโรธ เปนนิโรธสัจใชไหม  นิโรธสัจ เปนนิโรธใชไหม 
 มรรค เปนมัคคสัจใชไหม  มัคคสัจ เปนมรรคใชไหม (๑๐) 
ปจจนีกะ 
[๓] สภาวธรรมที่ไมเปนทุกข  ไมเปนทุกขสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนทุกขสัจ  ไมเปนทุกขใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนสมุทัย  ไมเปนสมุทยสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสมุทยสัจ  ไมเปนสมุทัยใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนนิโรธ  ไมเปนนิโรธสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนนิโรธสัจ  ไมเปนนิโรธใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนมรรค  ไมเปนมัคคสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนมัคคสัจ  ไมเปนมรรคใชไหม (๑๑) 

๒. ปทโสธนมูลจักกวาร 
อนุโลม 
[๔] ทุกข เปนทุกขสัจใชไหม  สัจจะ เปนสมุทยสัจใชไหม 
 ทุกข เปนทุกขสัจใชไหม  สัจจะ เปนนิโรธสัจใชไหม 
 ทุกข เปนทุกขสัจใชไหม  สัจจะ เปนมัคคสัจใชไหม (๑๒) 
 สมุทัย เปนสมุทยสัจใชไหม  สัจจะ เปนทุกขสัจใชไหม 
 สมุทัย เปนสมุทยสัจใชไหม  สัจจะ เปนนิโรธสัจใชไหม 
 สมุทัย เปนสมุทยสัจใชไหม  สัจจะ เปนมัคคสัจใชไหม (๑๓) 
 นิโรธ เปนนิโรธสัจใชไหม  สัจจะ เปนทุกขสัจใชไหม 
 นิโรธ เปนนิโรธสัจใชไหม  สัจจะ เปนสมุทยสัจใชไหม 
 นิโรธ เปนนิโรธสัจใชไหม  สัจจะ เปนมัคคสัจใชไหม (๑๔) 
 มรรค เปนมัคคสัจใชไหม  สัจจะ เปนทุกขสัจใชไหม 
 มรรค เปนมัคคสัจใชไหม  สัจจะ เปนสมุทยสัจใชไหม 
 มรรค เปนมัคคสัจใชไหม  สัจจะ เปนนิโรธสัจใชไหม (๑๕) 



~ ๓๕ ~ 
 

ปจจนีกะ 
[๕] สภาวธรรมที่ไมเปนทุกข  ไมเปนทุกขสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนสมุทยสัจใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนทุกข  ไมเปนทุกขสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนนิโรธสัจใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนทุกข  ไมเปนทุกขสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนมัคคสจัใชไหม (๑๖) 
 สภาวธรรมที่ไมเปนสมุทัย  ไมเปนสมุทยสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนทุกขสัจใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนสมุทัย  ไมเปนสมุทยสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนนิโรธสัจใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนสมุทัย  ไมเปนสมุทยสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนมัคคสจัใชไหม (๑๗) 
 สภาวธรรมที่ไมเปนนิโรธ  ไมเปนนิโรธสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนทุกขสัจใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนนิโรธ  ไมเปนนิโรธสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนสมุทยสัจใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนนิโรธ  ไมเปนนิโรธสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนมัคคสจัใชไหม (๑๘) 
 สภาวธรรมที่ไมเปนมรรค  ไมเปนมัคคสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนทุกขสัจใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนมรรค  ไมเปนมัคคสัจใชไหม  
 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนสมุทยสัจใชไหม 
 สภาวธรรมที่ไมเปนมรรค  ไมเปนมัคคสัจใชไหม  

 สภาวธรรมที่ไมเปนสัจจะ  ไมเปนนิโรธสัจใชไหม (๑๙)๕ 
 

สรุป 
สัจจยมกวาดวยเรื่องของ "สัจจะ" หรือความจริงท่ีมีอยู ๒ ระดับ ไดแก สมมติสัจจะ และ ปรมัตถ

สัจจะ โดยสมมติสัจจะคือความจริงตามสมมติของสังคม เชน การตั้งชื่อสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหสามารถสื่อสารและใช
งานไดในชีวิตประจําวัน สวนปรมัตถสัจจะคือความจริงข้ันสูงสุดที่ไมเปลี่ยนแปลง เปนความจริงแท เชน 
อริยสัจ ๔ ซึ่งประกอบไปดวย: 

 
 
 

                                           
๕ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๑-๕/๓๕๔. 
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๑. ทุกขสัจ ความจริงของทุกข หรือความไมสบายกายและใจที่เกิดจากการเกิด แก เจ็บ ตาย 
รวมทั้งปญหาตาง ๆ ในชีวิต 

๒. สมุทัยสัจ ความจริงของเหตุแหงทุกข คือ ตัณหา หรือความปรารถนาที่ทําใหเกิดทุกข 
๓. นิโรธสัจ ความจริงของการดับทุกข คือ การหยุดตัณหาและการหลุดพนจากทุกข 
๔. มัคคสัจ ความจริงของหนทางดับทุกข คือ มรรค ๘ อันเปนวิถีปฏิบัติที่นําไปสูการดับทุกข 

การศกึษาเรื่องสัจจะมีจุดประสงค ๓ ประการ คอื: 
๑. ญาตปริญญา การรูจักความจริงของสัจจะทั้ง ๔ อยางถูกตอง 
๒. ตีรณปริญญา การพิจารณาและตรวจสอบสัจจะเหลานี้ในชีวิตจริง 
๓. ปหานปริญญา การกําจัดทุกขดวยการละเหตุแหงทุกข คือ ตัณหาดวยการปฏิบัติตาม

มรรค ๘ 
ขอคิดตามหลักธรรม 

๑. การรูเทาทันความจริงของชีวิต การศึกษาและทําความเขาใจเรื่องสัจจะชวยใหเรา
ตระหนักถึงความจริงแทของชีวิต โดยเฉพาะความทุกขท่ีทุกคนตองเผชิญ ซึ่งการรับรูความจริงนี้ทําใหเรามอง
ชีวิตอยางมีสติและไมประมาท 

๒. การละกิเลสและการพนทุกข การพิจารณาสมุทัยสัจชวยใหเราเขาใจวาตัณหาคือรากฐาน
ของความทุกข การปฏิบัติมรรค ๘ เปนวิธีที่จะชวยกําจัดตัณหา ซึ่งเปนทางสูการหลุดพน 

๓. การใชชีวิตดวยความซื่อสัตย สัจจะในแงของการเปนคนซื่อสัตยจริงใจเปนคุณธรรม
พ้ืนฐานที่ชวยสรางสังคมที่ดี มีความไววางใจและชวยใหคนมีชีวิตที่มีคณุคา 

การปฏิบัติตามหลักธรรมนี้จะนําไปสูชีวิตที่มีสติ ปราศจากความยึดมั่นในสิ่งสมมติ และสามารถละ
จากความทุกขได 


