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คูมือ 
พระไตรปฎกฉบับแปลคําตอคํากับการเผยแผพระพุทธศาสนาสูสังคมโลก 

ประจําป ๒๕๖๗ 
 

Word-by-Word Translation Tipitaka and 
Buddhism Propagation to Global Society 

๒๐๒๔ 
พระไตรปฎก เลมที่ ๔๓ 

พระอภิธรรมปฎก ปฏฐาน ภาค ๔ 
 
 
 
 

ไดรับทุนอุดหนุนโครงการจากสํานักงานการวิจัยแหงชาติ 
ปงบประมาณ ๒๕๖๗ 
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คูมือ การเรียนรู 
พระไตรปฎกฉบับแปลโดยศัพท (คําตอคาํ) 

พระไตรปฎก เลมที่ ๔๓ 
พระอภิธรรมปฎก ปฏฐาน ภาค ๔ 
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คําชี้แจง 
วัตถุประสงคของการจัดทําคูมือการเรียนรูพระไตรปฎกฉบับแปลโดยศัพท (Word-by-Word 

Tipitaka Translation) มี ๒ ประการหลัก คือ ๑. เพื่อใหเกิดความเขาใจในความหมายของศัพทท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกฉบับบาลี ท่ีเปนอักษรไทยและอักษรโรมัน ทุกคํา และ ๒. เพ่ือใหความหมายของศัพทแตละคําที่
ปรากฏในพระไตรปฎกทั้ง ๔๕ เลม ไดชวยสรางใหภาษาบาลีเปนภาษาที่คงอยู และสืบเนื่องคูกับพระพุทธศาสนา 

ในการศึกษาและทําความเขาใจพระพุทธศาสนา การพิจารณาสภาวธรรมที่เชื่อมโยงกับเหตุปจจัยตางๆ 
ถือเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเขาใจการเกิดขึ้นและดับไปของทุกข แนวคิด "มหันตรทุกะ" และ "สารัมมณทุกะ" 
สะทอนใหเห็นถึงความซับซอนของสภาวธรรมท่ีสัมพันธกัน ซึ่งสามารถอธิบายไดผานหลักปฏิจจสมุปบาท  

สภาวธรรมที่เรารับรู เชน ขันธ ๕ หรือรูป-นาม เปนปจจัยท่ีสําคัญในการกําหนดอัตลักษณและการ
ดํารงอยูของสรรพสิ่ง การเขาใจเหตุปจจัยเหลานี้ชวยใหเรามองเห็นสภาวะของชีวิต และนําไปสูการปลอยวางจาก
ทุกขตามหลักธรรมของพระพุทธเจา 

นอกจากนี้ การศึกษาเรื่อง "อุปาทาน" ที่แบงออกเปนประเภทตางๆ เชน กามุปาทาน, ทิฏุปาทาน, 
สีลัพพตุปาทาน, และอัตตวาทุปาทาน ทําใหเราเห็นถึงความสัมพันธระหวางการยึดมั่นในสิ่งตางๆ ซึ่งสงผลกระทบ
ตอสภาวธรรมทั้งที่เปนอุปาทานและไมเปนอุปาทาน 

การศึกษากิเลส เชน โลภะ, โมหะ, โทสะ, และมานะ ชวยใหเราเขาใจกลไกที่ทําใหมนุษยตกอยูในวงจร
ของทุกข และการศึกษาเหลานี้เปนกาวแรกในการพนทุกขตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา 

ในบทนําเรื่อง "ปฏฐทุกะ และทัสสเนนปหาตัพพทุกะ" ยังไดกลาวถึงธรรมที่เก่ียวของกับการปฏิบัติและ
การเจริญมรรคเพ่ือละกิเลส โดยเฉพาะการละกิเลสผาน "โสดาปตติมรรค" ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของธรรม
ตางๆ ที่ตองถูกละและไมตองละ 

การเขาใจสภาวธรรมและเหตุปจจัยในพระพุทธศาสนาไมเพียงแตชวยใหเรามีความรูเก่ียวกับการเกิด
และดับของสภาวธรรม แตยังเปนพ้ืนฐานสําคัญในการละกิเลสและบรรลุมรรคผล การศึกษาเหลานี้เปดโลกแหง
ความเขาใจในธรรมชาติของชีวิตและการดํารงอยู ผานมุมมองของพระพุทธศาสนาอยางลึกซึ้งและชัดเจน 

ในการจัดทําการแปลพระไตรปฎกฉบับลาลี อักษรไทยและอักษรโรมัน ไดจัดทําออกเปนภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษ จากพระไตรปฎก ทุกคําศัพทนั้น เกิดจากความรวมมือในการแปลจากบุคลากรทางพุทธ
ศาสนา จาก ๓ กลุมสถาบันการศึกษา คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยพุทธ
ศาสนาประเทศศรีลังกา และมหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งมุงหวังวาความเขาใจในความหมายของภาษาท่ีพระผูมี
พระภาค ทรงใชในการเทศนาสั่งสอน จึงเปนสวนใชพระพุทธศาสนายั่งยืน และถาวรอยูตลอดไป 

ในคูมือการศึกษาพระไตรปฎกบับแปลคําตอคํา คณะผูดําเนินการไดพยายามอยางยิ่งในการสราง
ความเขาใจในคําศัพทที่แสดงดวยการแปลคําตอคํา ใหเกิดขึ้นกับพุทธศาสนิกชน และผูสนใจศึกษาความหมาย
ของบาลี อันเปนภาษาที่พระพุทธเจาทรงใชแสดงธรรมเทศนา ในขณะเดียวกัน คณะผูดําเนินการ ไดสรุป
ประเด็นของธรรมที่สําคัญ ควรแกการเรียนรู และการนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของแตละคน ให
บรรลุจุดหมายที่เปนความสงบสุขสูงสุดของชีวิต การจัดทําคูมือ จึงแบงออกเปนบท ในแตละบทก็จะเปนการ
กลาวถึงธรรมที่บรรจุอยูในแตละสวนของเลม พรอมกับยกตัวอยางของพระบาลีที่เกี่ยวของกับธรรมที่สรุปมาให
ศึกษา ผูใชคูมือจึงจะศึกษาถึงคําอธิบายธรรม มีบาลีประกอบ ตอดวยบทแปลแบบคําตอคํา และตามดวยบท
แปลโดยความที่ไดจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
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สารบัญ 
 
บทที่ เนื้อหา หนา 

๑ มหันตรทุกะ ๕ 
๒ จิตตทุกะ ๑๑ 
๓ เจตสิกทุกะ ๑๗ 
๔ อุปาทานโคจฉกะ ๒๖ 
๕ กิเลสโคจฉกะ ๓๒ 
๖ ปฏฐิทุกะ ๓๗ 
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บทท่ี ๑ 
 

มหันตรทุกะ 
 
 ในศาสตรของพระพุทธศาสนา การทําความเขาใจเรื่องของสภาวธรรมที่เก่ียวของกับเหตุปจจัย
ตางๆ ถือเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาเรื่องของการเกิดขึ้นและการดับไปของทุกข ซึ่งแนวคิดนี้สามารถพบได
อยางชัดเจนในแนวคิด "มหันตรทุกะ" และ "สารัมมณทุกะ" ที่มีความซับซอนและเก่ียวโยงกับกลไกของ
สภาวธรรมในแงตางๆ โดยเฉพาะการที่สภาวธรรมอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปบาทหรือเหตุ
ปจจัยสัมพันธ 
 ในสวนนี้จะพิจารณาถึงสภาวธรรมที่รับรูอารมณไดและไมได ซึ่งอาศัยซึ่งกันและกันในการเกิดข้ึน 
ไมวาจะเปนขันธ ๕ หรือรูป-นาม อันมีบทบาทสําคัญในการกําหนดอัตลักษณและการดํารงอยูของสรรพสิ่ง
ทั้งหลาย ทั้งนี้ ความเขาใจในเหตุปจจัยเหลานี้ไมเพียงแคชวยใหเราเขาใจสภาวะของชีวิตและการดํารงอยู แต
ยังนําไปสูการพิจารณาและการปลอยวางจากทุกขตามหลักธรรมของพระพุทธเจา 
 

ตัวอยาง มหันตรทุกะ 
 ๑. บาลี  

๑๐. มหนฺตรทุกํ 
๕๕. สารมฺมณทุกํ ๑. ปฏิจฺจวาโร 
๑. ปจฺจยานุโลมํ ๑. วิภงฺควาโร 

เหตุปจฺจโย 
๑. สารมฺมณํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ สารมฺมโณ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา สารมฺมณํ เอก ํขนฺธํ ปฏิจฺจ ตโย 

ขนฺธาฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ. (๑) 
สารมฺมณํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อนารมฺมโณ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา สารมฺมเณ ขนฺเธ ปฏิจฺจ 

จิตฺตสมุฏฐานํ รูป ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ. (๒) 
สารมฺมณํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ สารมฺมโณ จ อนารมฺมโณ จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา สารมฺมณํ เอกํ 

ขนฺธํ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูปฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ. (๓) 
๒. อนารมฺมณํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อนารมฺมโณ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา เอกํ มหาภูตํฯเปฯ มหาภูเต 

ปฏิจฺจ จิตฺตสมุฏฐานํ รูป กฏตฺตารูป อุปาทารูป. (๑) 
อนารมฺมณํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ สารมฺมโณ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ ปฏิจฺจ 

สารมฺมณา ขนฺธา. (๒) 
อนารมฺมณํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ สารมฺมโณ จ อนารมฺมโณ จ ธมฺโม อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา ปฏิสนฺธิกฺขเณ 

วตฺถุ ปฏิจฺจ สารมฺมณา ขนฺธา มหาภูเต ปฏิจฺจ กฏตฺตารูป. (๓) 
๓. สารมฺมณฺจ อนารมฺมณฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ สารมฺมโณ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา ปฏิสนฺธิกฺขเณ 

สารมฺมณํ เอกํ ขนฺธฺจ วตฺถุฺจ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธาฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ. (๑) 
สารมฺมณฺจ อนารมฺมณจฺ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อนารมฺมโณ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา สารมฺมเณ ขนฺเธ 

จ มหาภูเต จ ปฏิจฺจ จิตฺตสมฏุฐานํ รูป ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ. (๒) 



~ ๖ ~ 
 

สารมฺมณฺจ อนารมฺมณฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ สารมฺมโณ จ อนารมฺมโณ จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา 
ปฏิสนฺธิกฺขเณ สารมฺมณํ เอกํ ขนฺธฺจ วตฺถุฺจ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธาฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ สารมฺมเณ ขนฺเธ จ 
มหาภูเต จ ปฏิจฺจ กฏตฺตารูป. (๓) 

อารมฺมณปจฺจโย 
๔. สารมฺมณํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ สารมฺมโณ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา สารมฺมณ ํเอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ 

ตโย ขนฺธาฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ. 
อนารมฺมณํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ สารมฺมโณ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ ปฏิจฺจ 

สารมฺมณา ขนฺธา. 
สารมฺมณฺจ อนารมฺมณฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ สารมฺมโณ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา ปฏิสนฺธิกฺข

เณ สารมฺมณํ เอกํ ขนฺธฺจ วตฺถุฺจ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธาฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ (สํขิตฺตํ). 
 
 ๒. การแปลคําตอคํา 

๑๐. มหนฺตรทุก ํ– มหันตรทุกะ/  
๕๕. สารมฺมณทุก ํ– หมวด ๒ แหงธรรมที่เปนไปกับดวยอารมณ/  
ปฏิจฺจวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยเฉพาะ/  

๑. ปจฺจยานุโลมํ – บทที่เปนไปตามซึ่งปจจัย/  
๑. วิภงฺควาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการแจกแจงโดยพิเศษ/  

เหตุปจฺจโย – ปจจัยที่เปนเหตุ/  
๑. สารมฺมณํ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สารมฺมโณ 

– ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  
สารมฺมณํ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ

แลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธาฯเปฯ – ขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธ
ทั้งหลาย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ (๑)/  

สารมฺมณํ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อนารมฺมโณ 
– ที่มีอารมณหามิได/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

สารมฺมเณ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ 
จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม/ รูป – รูป/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ 
ฯลฯ/ จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม/ รูป – รูป/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะแหงการสืบตอ
เฉพาะ ฯลฯ/ (๒)/  

สารมฺมณํ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สารมฺมโณ จ 
– ท่ีเปนไปกับดวยอารมณ ดวย/ อนารมฺมโณ จ – ที่มีอารมณหามิได ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺต ิ– 
ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

สารมฺมณํ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูป
ฯเปฯ – รูป ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะ
แหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ (๓)/  
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๒. อนารมฺมณํ – ที่มีอารมณหามิได/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อนารมฺมโณ – 
ที่มีอารมณหามิได/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

เอก ํ– ๑ วาระ/ มหาภูตํฯเปฯ – ซึ่งมหาภูตรูป ฯลฯ/ มหาภูเต – ซึ่งมหาภูตรูปทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – 
อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตสมุฏฐาน ํ– ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม/ รูป – รูป/ กฏตฺตารูป – รูปโดยความเปนแหง
รูปอันกรรมกระทําแลว/ อุปาทารูป. – ที่ควรเขาไปยึดถือ/ (๑)/  

อนารมฺมณํ – ที่มีอารมณหามิได/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สารมฺมโณ – ที่
เปนไปกับดวยอารมณ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา – เพราะเหตุปจจัย/ ปฏิสนฺธิกฺข
เณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยท่ีเปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สารมฺมณา – ที่
เปนไปกับดวยอารมณ/ ขนฺธา. – ขันธทั้งหลาย/ (๒)/  

อนารมฺมณํ – ที่มีอารมณหามิได/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สารมฺมโณ จ – ที่
เปนไปกับดวยอารมณ ดวย/ อนารมฺมโณ จ – ที่มีอารมณหามิได ดวย/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา – เพราะเหตุปจจัย/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/  

วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่เปนท่ีตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สารมฺมณา – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ 
ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ มหาภูเต – ซึ่งมหาภูตรูปทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กฏตฺตารูป. – รูปโดย
ความเปนแหงรูปอันกรรมกระทําแลว/ (๓)/  

๓. สารมฺมณฺจ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ ดวย/ อนารมฺมณฺจ – ที่มีอารมณหามิได ดวย/ ธมฺมํ 
– ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สารมฺมโณ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – 
ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา – เพราะเหตุปจจัย/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/  

สารมฺมณํ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ เอก ํ– ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ วตฺถุฺจ – ซึ่ง
หทัยท่ีเปนที่ตั้ง ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธาฯเปฯ – ขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ทฺเว 
– ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ (๑)/  

สารมฺมณฺจ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ ดวย/ อนารมฺมณฺจ – ที่มีอารมณหามิได ดวย/ ธมฺมํ – 
ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อนารมฺมโณ – ที่มีอารมณหามิได/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

สารมฺมเณ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ขนฺเธ จ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย/ มหาภูเต จ – ซึ่งมหาภูต
รูปทั้งหลาย ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม/ รูป – รูป/ 
ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ (๒)/  

สารมฺมณฺจ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ ดวย/ อนารมฺมณฺจ – ที่มีอารมณหามิได ดวย/ ธมฺมํ – 
ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สารมฺมโณ จ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ ดวย/ อนารมฺมโณ จ – ที่มี
อารมณหามิได ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา – เพราะเหตุปจจัย/ 
ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/  

สารมฺมณํ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ เอก ํ– ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ วตฺถุฺจ – ซึ่ง
หทัยท่ีเปนที่ตั้ง ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธาฯเปฯ – ขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ทฺเว 
– ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ สารมฺมเณ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ขนฺเธ จ – 
ซึ่งขันธท้ังหลาย ดวย/ มหาภูเต จ – ซึ่งมหาภูตรูปท้ังหลาย ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กฏตฺตารูป. – 
รูปโดยความเปนแหงรูปอันกรรมกระทําแลว/ (๓)/  

อารมฺมณปจฺจโย – อารัมมณปจจัย/  
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๔. สารมฺมณํ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สารมฺมโณ 
– ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณ
ปจจัย/ สารมฺมณํ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ เอก ํ– ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ 
ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธาฯเปฯ – ขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย 
ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/  

อนารมฺมณํ – ที่มีอารมณหามิได/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สารมฺมโณ – ที่
เปนไปกับดวยอารมณ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ 
ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ 
สารมฺมณา – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ขนฺธา. – ขันธทั้งหลาย/  

สารมฺมณฺจ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ ดวย/ อนารมฺมณฺจ – ที่มีอารมณหามิได ดวย/ ธมฺมํ – 
ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สารมฺมโณ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – 
ยอมเกิดขึ้น/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ 
สารมฺมณํ – ที่เปนไปกับดวยอารมณ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ วตฺถุฺจ – ซึ่งหทัยที่เปน
ที่ตั้ง ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธาฯเปฯ – ขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ 
ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ ([สงฺคีติกาจริเยหิ – อันพระสังคีติกาจารยทั้งหลาย]/ 
สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว)/  
 
 ๓. การแปลโดยความ 

๑๐. มหันตรทุกะ  
๕๕. สารัมมณทุกะ ๑. ปฏิจจวาร  
๑. ปจจยานุโลม ๑. วิภังควาร 

เหตุปจจัย 
[๑] สภาวธรรมที่รับรูอารมณไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณไดเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไดแก 

ขันธ ๓ อาศัยขันธ ๑ ที่รับรูอารมณไดเกิดขึ้น ฯลฯ อาศัย ขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ (๑)  
สภาวธรรมที่รับรูอารมณไมไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณไดเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก จิตต

สมุฏฐานรูปอาศัยขันธที่รับรูอารมณไดเกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ (๒)  
สภาวธรรมที่รับรูอารมณไดและที่รับรูอารมณไมไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณไดเกิดขึ้นเพราะ

เหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๓ และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่รับรูอารมณไดเกิดขึ้น ฯลฯ อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ใน
ปฏิสนธิขณะ ฯลฯ (๓)  

[๒] สภาวธรรมที่รับรูอารมณไมไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณไมไดเกิดข้ึน เพราะเหตุปจจัย 
ไดแก ... อาศัยมหาภูตรูป ๑ ฯลฯ จิตตสมุฏฐานรูปและกฏัตตารูป ที่เปนอุปาทายรูปอาศัยมหาภูตรูปเกิดขึ้น (๑)  

สภาวธรรมที่รับรูอารมณไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณไมไดเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไดแก ใน
ปฏิสนธิขณะ ขันธที่รับรูอารมณไดอาศัยหทัยวัตถุเกิดข้ึน (๒)  

สภาวธรรมที่รับรูอารมณไดและที่รับรูอารมณไมไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณไมไดเกิดขึ้น
เพราะเหตุปจจัย ไดแก ในปฏิสนธิขณะ ขันธที่รับรูอารมณไดอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น กฏัตตารูปอาศัยมหาภูตรูป
เกิดขึ้น (๓)  



~ ๙ ~ 
 

[๓] สภาวธรรมที่รับรูอารมณไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณไดและที่รับรู อารมณไมไดเกิดข้ึน
เพราะเหตุปจจัย ไดแก  ในปฏิสนธิขณะ ขันธ ๓ อาศัยขันธ ๑ ท่ีรับรูอารมณไดและอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น 
ฯลฯ อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ (๑)  

สภาวธรรมที่รับรูอารมณไมไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณไดและที่รับรูอารมณ ไมไดเกิดขึ้น
เพราะเหตุปจจัย ไดแก จิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธที่รับรูอารมณไดและ 

อาศัยมหาภูตรูปเกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ (๒)  
สภาวธรรมที่รับรูอารมณไดและที่รับรูอารมณไมไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณ ไดและที่รับรู

อารมณไมไดเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก ในปฏิสนธิขณะ ขันธ ๓ อาศัยขันธ ๑ ที่รับรูอารมณไดและอาศัย
หทัยวัตถุเกิดขึ้น ฯลฯ อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ กฏัตตารูปอาศัยขันธที่รับรูอารมณไดและอาศยัมหาภูตรูปเกิดขึ้น (๓)  

อารัมมณปจจัย 
[๔] สภาวธรรมที่รับรูอารมณไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณไดเกิดขึ้น 
เพราะอารัมมณปจจัย ไดแก ขันธ ๓ อาศัยขันธ ๑ ที่รับรูอารมณไดเกิดข้ึน ฯลฯ อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ 

ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ  
สภาวธรรมที่รับรูอารมณไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณไมไดเกิดข้ึนเพราะอารัมมณปจจัย ไดแก 

ในปฏิสนธิขณะ ขันธที่รับรูอารมณไดอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น 
สภาวธรรมที่รับรูอารมณไดอาศัยสภาวธรรมที่รับรูอารมณไดและที่รับรูอารมณ ไมไดเกิดข้ึนเพราะ

อารัมมณปจจัย ไดแก ในปฏิสนธิขณะ ขันธ ๓ อาศัยขันธ ๑ ที่รับรูอารมณไดและอาศัยหทัยวัตถุเกิดข้ึน ฯลฯ 
อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ (ยอ)๑  
 

สรุป 
เนื้อหาที่กลาวถึงเกี่ยวของกับหลักธรรมเรื่อง "มหันตรทุกะ" และ "สารัมมณทุกะ" ซึ่งเปนการ

อธิบายถึงการเกิดขึ้นของสภาวธรรมตางๆ อันไดแกสิ่งท่ีรับรูอารมณได (เชน จิตและขันธ) และสิ่งที่รับรูอารมณ
ไมได (เชน รูปธรรมที่ไมมีจิตใจ) ทั้งหมดนี้อาศัยกันและกันเพ่ือเกิดขึ้นตามหลักเหตุปจจัยสัมพันธ (ปฏิจจสมุป
บาท) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นเองลอยๆ แตทุกสิ่งทุกอยางลวนมีเหตุและปจจัยรองรับ 

การอธิบายนี้ยังเนนถึงความสัมพันธระหวางขันธตางๆ ที่เปนองคประกอบของชีวิต เชน จิตต
สมุฏฐานรูป (รูปที่เกิดจากจิต) และมหาภูตรูป (ธาตุพ้ืนฐานท่ีกอใหเกิดรูปธรรม) โดยกลาววา สภาวธรรมที่รบัรู
อารมณไดและไมไดอาศัยกันและกันในการเกิดขึ้น ทั้งหมดนี้อยูในกรอบของเหตุปจจัย ซึ่งทําใหเห็นถึงความ
เชื่อมโยงของทุกสิ่งที่เกิดข้ึนในโลก 

 
 
 
 
 
 
 

                                           
๑ อภิ.ป. (ไทย) ๔๓/๑-๔/๑-๒. 



~ ๑๐ ~ 
 

ขอคิดตามหลักธรรม 
๑. อนัตตา (ความไมมีตัวตน) การที่สภาวธรรมตางๆ อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ทําใหเราเห็น

วาไมมีสิ่งใดในโลกที่เกิดขึ้นโดยลําพัง ทุกสิ่งลวนเปนไปตามเหตุปจจัย นี่คือหลักแหง "อนัตตา" หรือความไมมี
ตัวตนที่แทจริง ซึ่งทําใหเราตระหนักวา ตัวตนหรือสิ่งที่เราคิดวาเปน "เรา" ลวนเกิดจากการประกอบกันของ
ขันธและปจจัยตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

๒. อนิจจัง (ความไมเที่ยง) การเกิดข้ึนและดับไปของสภาวธรรมตางๆ แสดงใหเห็นถึงความ
ไมเที่ยง ไมมีสิ่งใดท่ีคงอยูตลอดไป ทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัย ดังนั้น การยึดติดในสิ่งใดๆ ยอมนํามาซึ่ง
ทุกข เพราะสุดทายแลว ทุกอยางตองดับไป 

๓. ทุกข (ความทุกข) จากการท่ีทุกสิ่งเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนลวนแตมี
ความเสื่อมสลาย เมื่อเราไมเขาใจธรรมชาติของมัน ก็ยอมนํามาซึ่งทุกข การยึดมั่นในตัวตนหรือสภาวธรรม
ตางๆ จะทําใหเกิดความทุกข เพราะสิ่งเหลานั้นไมสามารถคงอยูไดตลอดไป 

๔. ปลอยวางและการไมยึดติด เม่ือเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาทที่วา ทุกสิ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุ
ปจจัย ไมสามารถควบคุมได เราจะสามารถปลอยวางจากความยึดมั่นในสภาวธรรมตางๆ ได การปลอยวางนี้
เปนวิถีทางสูการหลุดพนจากทุกข ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม 

การทําความเขาใจในเหตุปจจัยและสภาวธรรมเหลานี้จะชวยใหเรามองเห็นโลกและชีวิตอยางเปน
ธรรมชาติ ทําใหเราไมยึดติดและสามารถใชชีวิตอยางมีสติและปญญา 
 
  



~ ๑๑ ~ 
 

บทท่ี ๒ 
 

จิตตทุกะ 
 
หัวขอ "จิตตทุกะ" ในพระอภิธรรมปฎกเปนหนึ่งในเนื้อหาที่วาดวยหลักการอันละเอียดลึกซึ้งของ

การเกิดข้ึนและการดําเนินไปของจิตและธรรมตาง ๆ โดยอธิบายถึงความสัมพันธที่ซับซอนระหวางสภาวธรรม
ทั้งหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางสิ่งท่ีเปนจิตและสิ่งที่ไมเปนจิต (รูปธรรม) ซึ่งเกิดขึ้นตามเหตุปจจัยตาง ๆ 

คําวา "จิตตทุกะ" หมายถึงลักษณะของจิตที่เชื่อมโยงกับองคธรรมตาง ๆ ในลักษณะที่เปนคูหรือ
สัมพันธกันตามหลักของ ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนกฎแหงเหตุปจจัยที่ระบุวา ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นจากเหตุ
ปจจัยท่ีสืบเนื่องกัน ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นไดโดยปราศจากเหตุปจจัยที่เก้ือหนุน นี่คือการแสดงใหเห็นถึงการพึ่งพา
กันและกันระหวางจิตกับธรรมอ่ืน ๆ ซึ่งมีทั้งธรรมที่เปนจิตและธรรมที่ไมเปนจิต 

เนื้อหาของจิตตทุกะมีการอธิบายเก่ียวกับเหตุปจจัยหลัก ๆ สองประการ ไดแก 
๑. เหตุปจจัย หมายถึงการเกิดขึ้นของสภาวธรรมทั้งหลายที่มีจิตเปนเหตุปจจัยใหธรรมอ่ืน ๆ 

เกิดขึ้น เชน สัมปยุตตขันธ และ จิตตสมุฏฐานรูป ที่เกิดขึ้นอาศัยจิตในปฏิสนธิขณะ การเกิดข้ึนของขันธที่ไม
เปนจิต เชน รูปขันธ หรือขันธที่เปนอาการของจิตก็อาศัยเหตุปจจัยที่สัมพันธกันอยู เชน ขันธ ๒ (เวทนาและ
สัญญา) อาศัยขันธ ๑ (รูป) ที่ไมเปนจิต เปนตน การอธิบายเหลานี้ชี้ใหเห็นถึงการเชื่อมโยงกันระหวางธรรม
ทั้งหลายโดยมีจิตเปนศนูยกลาง 

๒. อารัมมณปจจัย เปนการอธิบายถึงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยอารมณหรือสิ่งที่จิต
รับรู เชน จิตอาศัยขันธท่ีไมเปนจิตเกิดข้ึนในปฏิสนธิขณะ โดยขันธเหลานี้ทําหนาที่เปนอารมณหรือสิ่งที่จิต
ยึดถือ ซึ่งสงผลใหเกิดการกระทําหรือการดําเนินไปของจิตในลักษณะตาง ๆ ตามเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ เชน 
ขันธ ๒ (เวทนาและสัญญา) อาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนจิตเกิดขึ้น เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีการอธิบายถึงความสัมพันธที่ซับซอนระหวาง หทัยวัตถุ (หัวใจหรือสภาวะที่เปน
แหลงเกิดของจิต) กับขันธอื่น ๆ ซึ่งอาจเปนทั้งจิตและสิ่งที่ไมเปนจิต เชน การที่จิตเกิดขึ้นอาศัยหทัยวัตถุหรือ
สภาวะที่เปนที่ตั้งของจิต การเกิดข้ึนของจิตและรูปขันธตาง ๆ จึงตองมีองคประกอบท่ีซับซอนและสัมพันธกัน
อยางใกลชิด 

จากการอธิบายที่ครอบคลุมนี้ เราจะเห็นไดวาจิตและธรรมตาง ๆ เกิดขึ้นและดําเนินไปตามกฎแหง
เหตุและปจจัย ไมมีสิ่งใดเกิดข้ึนโดยลําพัง หรือปราศจากการเก้ือหนุนของสภาวธรรมอ่ืน ๆ ดังนั้น "จิตตทุกะ" 
จึงเปนการชี้ใหเห็นถึงการทํางานของจิตในบริบทของเหตุปจจัยอยางเปนระบบและเปนขั้นตอน ซึ่งสะทอนถึง
หลักการของพุทธศาสนาที่วาดวย อนัตตา หรือความไมยึดมั่นในตัวตน เนื่องจากธรรมทั้งหลายลวนเกิดขึ้นและ
ดับไปตามเหตุปจจัยโดยไมสามารถควบคุมไดโดยตัวตนหรืออัตตา 

การทําความเขาใจเรื่องนี้มีความสําคัญในการเจริญปญญาใหตระหนักถึงความเปนไปของธรรมชาติ
และการปลอยวางจากความยึดมั่นในสิ่งตาง ๆ 
 
 
 
 
 



~ ๑๒ ~ 
 

ตัวอยาง 
๑. บาลี 

๕๖. จิตฺตทุก ํ
๑. ปฏิจฺจวาโร 

๑. ปจฺจยานุโลมํ 
๑. วิภงฺควาโร 
เหตุปจฺจโย 

๕๐. จิตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนจิตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา จิตฺตํ ปฏิจฺจ สมฺปยุตฺตกา ขนฺธา 
จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป ปฏิสนฺธิกฺขเณ จิตฺตํ ปฏิจฺจ สมฺปยุตฺตกา ขนฺธา กฏตฺตา จ รูป. (๑) 

โนจิตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนจิตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา โนจิตฺตํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา 
จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป ทฺเว ขนฺเธ ปฏิจฺจ เอโก ขนฺโธ จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ ขนฺเธ ปฏิจฺจ วตฺถุ 
วตฺถุ ปฏิจฺจ ขนฺธา เอกํ มหาภูตํ ปฏิจฺจฯเปฯ. (๑) 

โนจิตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ จิตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา โนจิตฺเต ขนฺเธ ปฏิจฺจ จิตฺตํ ปฏิสนฺธิกฺขเณ 
โนจิตฺเต ขนฺเธ ปฏิจฺจ จิตฺตํ ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ ปฏิจฺจ จิตฺตํ. (๒) 

โนจิตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ จิตฺโต จ โนจิตฺโต จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา โนจิตฺตํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ 
ทฺเว ขนฺธา จิตฺตฺจ จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณ โนจิตฺตํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา 
จิตฺตฺจ กฏตฺตา จ รูป ทฺเว ขนฺเธ ปฏิจฺจ เอโก ขนฺโธ จิตฺตฺจ กฏตฺตา จ รูป ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ ปฏิจฺจ จิตฺตฺจ 
สมฺปยุตฺตกา จ ขนฺธา. (๓) 

จิตฺตฺจ โนจิตฺตฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนจิตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา โนจิตฺตํ เอกํ ขนฺธฺจ 
จิตฺตฺจ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ จิตฺตฺจ มหาภูเต จ ปฏิจฺจ จิตฺตสมุฏฐานํ 
รูป ปฏิสนฺธิกฺขเณ โนจิตฺตํ เอกํ ขนฺธฺจ จิตฺตฺจ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา กฏตฺตา จ รูป ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺข
เณ จิตฺตฺจ วตฺถุฺจ ปฏิจฺจ โนจิตฺตา ขนฺธา ปฏิสนฺธิกฺขเณ จิตฺตฺจ มหาภูเต จ ปฏิจฺจ กฏตฺตารูป. (๑) 

อารมฺมณปจฺจโย 
๕๑. จิตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนจิตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา จิตฺตํ ปฏิจฺจ สมฺปยุตฺตกา ขนฺธา 

ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ. (๑) 
โนจิตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนจิตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา โนจิตฺตํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา 

ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ ปฏิจฺจ ขนฺธา. (๑) 
โนจิตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ จิตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา โนจิตฺเต ขนฺเธ ปฏิจฺจ จิตฺตํ ปฏิสนฺธิกฺข

เณ โนจิตฺเต ขนฺเธ ปฏิจฺจ จิตฺตํ ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ ปฏิจฺจ จิตฺตํ. (๒) 
โนจิตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ จิตฺโต จ โนจิตฺโต จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ อารมฺมณปจฺจยา โนจิตฺตํ เอกํ ขนฺธํ 

ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา จิตฺตฺจ ทฺเว ขนฺเธ ปฏิจฺจฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณ โนจิตฺตํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา จิตฺตฺจ 
ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ ปฏิจฺจ จิตฺตฺจ สมฺปยุตฺตกา จ ขนฺธา. (๓) 

จิตฺตฺจ โนจิตฺตฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนจิตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา โนจิตฺตํ เอกํ ขนฺธฺจ 
จิตฺตฺจ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณ จิตฺตฺจ วตฺถุฺจ ปฏิจฺจ โนจิตฺ
ตา ขนฺธา. (๑) (สํขิตฺตํ). 

 
 



~ ๑๓ ~ 
 

๒. การแปลคําตอคํา 
๕๖. จิตฺตทุก ํ– หมวด ๒ แหงธรรมที่เปนจิต/ 

๑. ปฏิจฺจวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยเฉพาะ/ 
๑. ปจฺจยานุโลมํ – บทที่เปนไปตามซึ่งปจจัย/ 

๑. วิภงฺควาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการแจกแจงโดยพิเศษ/ 
เหตุปจฺจโย – ปจจัยที่เปนเหตุ/ 

๕๐. จิตฺตํ – ที่เปนจิต/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โนจิตฺโต – ที่มิใชจิต/ ธมฺโม 
– ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ จิตฺตํ – ซึ่งจิต/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ สมฺปยุตฺตกา – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุ
ตั้งข้ึนพรอม ดวย/ รูป – รูป/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ จิตฺตํ – ซึ่งจิต/ ปฏิจฺจ – อาศัย
เฉพาะแลว/ สมฺปยุตฺตกา – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ กฏตฺตา จ – โดยความเปนแหง
รูปอันกรรมกระทําแลว ดวย/ รูป. – รูป/ (๑)/  

โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โนจิตฺโต – ที่มิใชจิต/ ธมฺโม – 
ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ เอกํ – ๑ ประการ/ 
ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – 
ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูป – รูป/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธท้ังหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัย
เฉพาะแลว/ เอโก – ๑ ประการ/ ขนฺโธ – ขันธ/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูป – 
รูป/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธท้ังหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัย
เฉพาะแลว/ วตฺถุ – หทัยที่เปนท่ีตั้ง/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ขนฺธา – ขันธ
ทั้งหลาย/ เอก ํ– ๑ ประการ/ มหาภูต ํ– ซึ่งมหาภูตรูป/ ปฏิจฺจฯเปฯ – อาศัยเฉพาะแลว ฯลฯ/ (๑)/  

โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺโต – ที่เปนจิต/ ธมฺโม – 
ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ โนจิตฺเต – ที่มิใชจิต/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธ
ทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺต ํ– จิต/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ โนจิตฺเต – 
ที่มิใชจิต/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตํ – จิต/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหง
การสืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺต.ํ – จิต/ (๒)/  

โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺโต จ – ที่เปนจิต ดวย/ โน
จิตฺโต จ – ที่มิใชจิต ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุ
ปจจัย/ โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ 
ประการ/ ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม ดวย/ 
รูป – รูป/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอ
เฉพาะ/ โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ 
ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ กฏตฺตา จ – โดยความเปนแหงรูปอันกรรมกระทําแลว 
ดวย/ รูป – รูป/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธท้ังหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เอโก – ๑ 
ประการ/ ขนฺโธ – ขันธ/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ กฏตฺตา จ – โดยความเปนแหงรูปอันกรรมกระทําแลว ดวย/ 
รูป – รูป/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยท่ีเปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ สมฺปยุตฺตกา จ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ ขนฺธา. – ขันธทั้งหลาย/ (๓)/  



~ ๑๔ ~ 
 

จิตฺตฺจ – ที่เปนจิต ดวย/ โนจิตฺตฺจ – ที่มิใชจิต ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ โนจิตฺโต – ที่มิใชจิต/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ โน
จิตฺต ํ– ที่มิใชจิต/ เอก ํ– ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูป – 
รูป/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ มหาภูเต จ – ซึ่ง
มหาภูตรูปทั้งหลาย ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม/ รูป – รูป/ 
ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ 
ดวย/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ กฏตฺตา 
จ – โดยความเปนแหงรูปอันกรรมกระทําแลว ดวย/ รูป – รูป/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธ
ทั้งหลาย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ วตฺถุฺจ – ซึ่งหทัยที่
เปนที่ตั้ง ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โน จิตฺตา – ที่มิใชจิต/ ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – 
ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ มหาภูเต จ – ซึ่งมหาภูตรูปทั้งหลาย ดวย/ ปฏิจฺจ – 
อาศัยเฉพาะแลว/ กฏตฺตารูป. – รูปโดยความเปนแหงรูปอันกรรมกระทําแลว/ (๑)/  

อารมฺมณปจฺจโย – อารัมมณปจจัย/ 
๕๑. จิตฺตํ – ที่เปนจิต/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โนจิตฺโต – ที่มิใชจิต/ ธมฺโม 

– ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ จิตฺต ํ– ซึ่งจิต/ ปฏิจฺจ – อาศัย
เฉพาะแลว/ สมฺปยุตฺตกา – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะ
แหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ (๑)/  

โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โนจิตฺโต – ที่มิใชจิต/ ธมฺโม – 
ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ เอกํ – ๑ 
ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ ทฺเว – ๒ 
ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – ซึ่ง
หทัยท่ีเปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ขนฺธา. – ขันธทั้งหลาย/ (๑)/  

โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺโต – ที่เปนจิต/ ธมฺโม – 
ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ โนจิตฺเต – ที่มิใชจิต/ ขนฺเธ – 
ซึ่งขันธท้ังหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตํ – จิต/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ โน
จิตฺเต – ที่มิใชจิต/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตํ – จิต/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – 
ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺต.ํ – จิต/ (๒)/  

โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺโต จ – ที่เปนจิต ดวย/ โน
จิตฺโต จ – ที่มิใชจิต ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอมเกิดขึ้น/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะ
อารัมมณปจจัย/ โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – 
๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ 
ปฏิจฺจฯเปฯ – อาศัยเฉพาะแลว ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ 
เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ 
จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหง
การสืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ สมฺปยุตฺตกา จ 
– ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ ขนฺธา. – ขันธทั้งหลาย/ (๓)/  



~ ๑๕ ~ 
 

จิตฺตฺจ – ที่เปนจิต ดวย/ โนจิตฺตฺจ – ที่มิใชจิต ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ โนจิตฺโต – ที่มิใชจิต/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณ
ปจจัย/ โนจิตฺตํ – ที่มิใชจิต/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ ปฏิจฺจ – 
อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธ
ทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ วตฺถุฺจ – ซึ่ง
หทัยท่ีเปนที่ตั้ง ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โน จิตฺตา – ที่มิใชจิต/ ขนฺธา. – ขันธทั้งหลาย/ (๑)/  

([สงฺคีติกาจริเยหิ – อันพระสังคีติกาจารยทั้งหลาย]/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว)/ 
 
๓. การแปลโดยความ 

๕๖. จิตตทุกะ ๑. ปฏิจจวาร 
๑. ปจจยานุโลม ๑. วิภังควาร 

เหตุปจจัย 
[๕๐] สภาวธรรมที่ไมเปนจิตอาศัยสภาวธรรมที่เปนจิตเกิดขึ้นเพราะเหตุ- ปจจัย ไดแก สัมปยุตต

ขันธและจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยจิตเกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ สัมปยุตตขันธและกฏัตตารูปอาศัยจิตเกิดขึ้น (๑)  
สภาวธรรมที่ไมเปนจิตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนจิตเกิดขึน้เพราะเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๒ และ

จิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนจิตเกิดข้ึน ขันธ ๑ และจิตต-สมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๒ เกิดขึ้น ในปฏิสนธิ
ขณะ ฯลฯ หทัยวัตถุอาศัยขันธเกิดขึ้น ขันธอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น ... อาศัยมหาภูตรูป ๑ ฯลฯ (๑)  

สภาวธรรมที่เปนจิตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนจิตเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไดแก จิตอาศัยขันธที่ไม
เปนจิตเกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะ จิตอาศัยขันธที่ไมเปนจิตเกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะ จิตอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น (๒) 

สภาวธรรมที่เปนจิตและที่ไมเปนจิตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนจิตเกิดข้ึนเพราะ 
เหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๒ จิตและจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนจิตเกิดข้ึน ... อาศัยขันธ ๒ 

ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ขันธ ๒ จิตและกฏัตตารูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนจิตเกิดข้ึน ขันธ ๑ จิตและกฏัตตารูป
อาศัยขันธ ๒ เกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ จิตและสัมปยุตตขันธอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น (๓)  

สภาวธรรมที่ไมเปนจิตอาศัยสภาวธรรมที่เปนจิตและที่ไมเปนจิตเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก ขันธ 
๒ และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนจิต และอาศัย จิตเกิดข้ึน ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ จิตตสมุฏฐานรูป
อาศัยจิตและมหาภูตรูปเกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะ ขันธ ๒ และกฏัตตารูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนจิตและอาศัยจิต 
เกิดขึ้น ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ขันธที่ไมเปนจิตอาศัยจิตและหทัยวัตถุเกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะ 
กฏัตตารูปอาศัยจิตและมหาภูตรูปเกิดขึ้น (๑)  

อารัมมณปจจัย 
[๕๑] สภาวธรรมที่ไมเปนจิตอาศัยสภาวธรรมที่ เปนจิตเกิดข้ึนเพราะอารัมมณปจจัย ไดแก 

สัมปยุตตขันธอาศัยจิตเกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ (๑)  
สภาวธรรมที่ไมเปนจิตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนจิตเกิดข้ึนเพราะอารัมมณปจจัย ไดแก ขันธ ๒ 

อาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนจิตเกิดขึ้น ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ ขันธอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น (๑)  
สภาวธรรมที่เปนจิตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนจิตเกิดขึ้นเพราะอารัมมณปจจัย ไดแก จิตอาศัยขันธที่ไม

เปนจิตเกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะ จิตอาศยัขันธที่ไมเปนจิตเกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ จิตอาศยัหทัยวัตถุเกิดขึ้น (๒)  
สภาวธรรมที่เปนจิตและที่ไมเปนจิตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนจิตเกิดขึ้นเพราะอารัมมณปจจัย 

ไดแก ขันธ ๒ และจิตอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนจิตเกิดข้ึน ... อาศัย ขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ขันธ ๒ และจิต



~ ๑๖ ~ 
 
อาศัยขันธ ๑ ท่ีไมเปนจิต เกิดข้ึน ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ จิตและสัมปยุตตขันธอาศัยหทัยวัตถุ 
เกิดขึ้น (๓)  

สภาวธรรมที่ไมเปนจิตอาศัยสภาวธรรมท่ีเปนจิตและที่ไมเปนจิตเกิดขึ้นเพราะอารัมมณปจจัย 
ไดแก  ขันธ ๒ อาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนจิตและอาศัยจิตเกิดข้ึน ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ 
ในปฏิสนธิขณะ ขันธที่ไมเปนจิตอาศัย จิตและหทัยวัตถุเกิดขึ้น (๑) (ยอ)๒ 

 

สรุป 
หัวขอ "จิตตทุกะ" เปนการอธิบายถึงความสัมพันธระหวางจิตและสภาวธรรมตาง ๆ ซึ่งมีท้ังสิ่งที่

เปนจิตและสิ่งที่ไมเปนจิต โดยเนื้อหานี้อิงตามหลักการของ ปฏิจจสมุปบาท หรือกฎแหงเหตุปจจัย ท่ีกลาวถึง
การเกิดข้ึนและดําเนินไปของธรรมทั้งหลายวาอาศัยเหตุปจจัยตาง ๆ ไมสามารถเกิดข้ึนไดโดยปราศจากปจจัย
เก้ือหนุน ซึง่ในที่นี้กลาวถึง เหตุปจจัย และ อารัมมณปจจัย เปนหลัก 

 เหตุปจจัย คือ การเกิดขึ้นของสภาวธรรมที่มีจิตหรือขันธเปนตัวกําหนด เชน ขันธหรือ
รูปธรรมที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยจิต 

 อารัมมณปจจัย คือ การเกิดข้ึนของจิตที่มีสิ่งอ่ืนเปนอารมณ หรือสิ่งที่จิตยึดถือ ทําใหเกิด
การทํางานของจิตตามปจจัยตาง ๆ เชน การที่จิตอาศัยรูปขันธหรือหทัยวัตถุเกิดขึ้น 

สิ่งเหลานี้สะทอนถึงความสัมพันธอันซับซอนระหวางจิตและธรรมทั้งหลาย ที่ไมมีสิ่งใดเกิดข้ึนหรือ
ดํารงอยูไดดวยตนเอง แตตองอาศัยปจจัยตาง ๆ มาประกอบกันอยางสมดุล 

ขอคิดตามหลักธรรม: 
๑. อนัตตา: ความไมใชตัวตน  
การเกิดขึ้นและดําเนินไปของจิตและสภาวธรรมตาง ๆ สะทอนใหเห็นวาไมมีสิ่งใดในโลกนี้ที่มี

ตัวตนที่เที่ยงแท ทุกสิ่งลวนเกิดข้ึนและดับไปตามเหตุปจจัย ดังนั้น เราควรเจริญปญญาใหเห็นถึงความจริงของ
สภาวธรรมนี้ และไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตาง ๆ เพราะไมมีสิ่งใดอยูภายใตการควบคุมของตัวตน 

๒. อนิจจัง: ความไมเท่ียง 
ธรรมทั้งหลายไมคงอยูถาวร การเกิดขึ้นและดับไปของจิตและขันธตาง ๆ ตามเหตุปจจัยนี้

ชี้ใหเห็นถึงความไมเที่ยงของสรรพสิ่ง การเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา ดังนั้น การเขาใจถึงความไมเที่ยงนี้จะชวย
ใหเราเตรียมใจพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตไดดขีึ้น 

๓. อุเบกขา: ความวางเฉย 
เมื่อเขาใจถึงการทํางานของจิตและธรรมตามกฎแหงเหตุปจจัย การไมยึดมั่นถือม่ันในตัวตน

หรือสรรพสิ่งจะนําไปสูความสงบ และชวยใหเราสามารถวางเฉยตอสิ่งที่เกิดข้ึนในชีวิต โดยไมปลอยใหจิตใจถูก
ครอบงําดวยความยินดีหรือยินราย 

สรุปแลว การเขาใจเนื้อหาของ "จิตตทุกะ" จะชวยใหเราตระหนักถึงความเปนไปของธรรมชาติ 
และสามารถเจริญปญญาเพ่ือปลอยวางจากความยึดติดและการยึดถือในสิ่งตาง ๆ 
  

                                           
๒ อภิ.ป. (ไทย) ๔๓/๕๐-๕๑/๒๕-๒๗. 



~ ๑๗ ~ 
 

บทท่ี ๓ 
 

เจตสิกทุกะ 
 
หัวขอ "เจตสิกทุกะ" เปนการอธิบายเก่ียวกับการทํางานและการเกิดขึ้นของ เจตสิก หรือ

องคประกอบของจิตท่ีสัมพันธกับ สภาวธรรม ตาง ๆ โดยอาศัยหลัก ปฏิจจสมุปบาท หรือหลักการอิงเหตุ
ปจจัยในการเกิดขึ้นของสรรพสิ่ง ซึ่งอธิบายวาทุกสิ่งที่เกิดข้ึนลวนตองอาศัยเหตุปจจัย ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นเองโดย
ลําพัง ในที่นี้จะเนนอธิบายเก่ียวกับการเกิดข้ึนของเจตสิกและความสัมพันธกับสภาวธรรมอ่ืน ๆ 

๑. เจตสิกคืออะไร? 
เจตสิก หมายถึง ธรรมชาติท่ีประกอบรวมกับจิต ซึ่งเปนสิ่งที่เกิดขึ้นพรอมกับจิตในขณะใด

ขณะหนึ่ง มีหนาที่สงเสริมใหจิตทํางาน เชน ความรูสึก ความจํา การคิด หรือความสนใจ เจตสิกไมสามารถ
เกิดขึ้นไดเอง แตตองเกิดขึ้นพรอมกับจิตเทานั้น โดยเจตสิกสามารถแบงเปนหลายประเภทตามลักษณะและ
หนาที่ เชน สติ (ความระลึกได) หรือโทสะ (ความโกรธ) 

๒. เหตุปจจัยที่ทําใหเจตสิกเกิดขึ้น 
หัวขอนี้กลาวถึงเหตุปจจัยที่ทําใหเจตสิกและสภาวธรรมตาง ๆ เกิดขึ้น ซึ่งสามารถแบงออกได

เปนหลายกลุมตามความสัมพันธดังนี้: 
 สภาวธรรมที่เปนเจตสิกอาศัยเจตสิกอื่นเกิดขึ้น: เจตสิกแตละอยางไมสามารถเกิดข้ึนเอง

ได ตองอาศัยเจตสิกอ่ืนหรือองคประกอบของจิตเพ่ือเกิดข้ึน เชน ขันธ ๒ (เวทนาและสัญญา) อาศัยขันธ ๑ 
(เจตสิกอ่ืน) เพ่ือเกิดขึ้น ขันธ ๑ ก็อาศัยขันธ ๒ เพื่อเกิดข้ึนเชนกัน 

 สภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกอาศัยเจตสิกเกิดขึ้น: สภาวธรรมอื่นที่ไมใชเจตสิก เชน จิตหรือ
รูปธรรมบางอยาง อาจอาศัยเจตสิกในการเกิดขึ้น ในที่นี้ยกตัวอยางเชน จิต และ จิตตสมุฏฐานรูป (รูปที่เกิด
จากจิต) อาศัยเจตสิกเกิดขึ้นในชวง ปฏิสนธิขณะ (ขณะเริ่มตนของชีวิตใหม) 

 สภาวธรรมท่ีเปนเจตสิกและไมเปนเจตสิกอาศัยเจตสิกเกิดขึ้น: สภาวธรรมท้ังที่เปน
เจตสิกและไมเปนเจตสิกสามารถเกิดข้ึนพรอมกันได โดยอาศัยเจตสิกอยางใดอยางหนึ่งเปนปจจัย เชน ขันธ ๒ 
(เจตสิก 2 อยาง) จิต และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยเจตสิกเพ่ือเกิดข้ึน 

๓. ความสัมพันธระหวางเจตสิกและสภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิก 
ในเนื้อหาตอนนี้ยังอธิบายถึงการทํางานของสภาวธรรมท่ีไมเปนเจตสิก เชน รูปขันธ หรือ

มหาภูตรูป (ธาตุพ้ืนฐานของรางกาย) ที่อาศัยเจตสิกและจิตเพ่ือเกิดข้ึน ตัวอยางเชน: 
 จิตตสมุฏฐานรูป หรือรูปที่เกิดจากจิต อาศัยจิตและเจตสิกเกิดข้ึนในขณะที่จิตทํางาน 
 หทัยวัตถ ุ(อวัยวะทางกายที่เปนท่ีตั้งของจิต) อาศัยจิตและเจตสิกในการเกิดข้ึน 
๔. อารัมมณปจจัย 
นอกจากเหตุปจจัยที่กลาวมาขางตน ยังมีปจจัยอ่ืนที่ทําใหเจตสิกเกิดข้ึน เชน อารัมมณปจจัย 

หรือการมีสิ่งเรามากระทบจิต เชน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (การสัมผัสทางกาย) หรือธรรมารมณ (สิ่งท่ีจิต
รับรูในภายใน) ซึ่งกระทบกับจิต ทําใหเจตสิกเกิดขึ้นและทํางานตามปจจัยนั้น ตัวอยางเชน: 

 เจตสิกเกิดข้ึนเพราะมีสิ่งเรา (อารัมมณะ) มากระทบ เชน เมื่อมีรูปกระทบจิต เจตสิกที่
เก่ียวของกับการมองเห็นหรือการรับรูรูปนั้นก็จะเกิดขึ้น 

 



~ ๑๘ ~ 
 

๕. ปฏิสนธิขณะ (ขณะเกิดใหม) 
เนื้อหานี้ยังกลาวถึง ปฏิสนธิขณะ หรือชวงเวลาที่จิตและเจตสิกเกิดขึ้นในขณะเริ่มตนของชีวิต

ใหม โดยในชวงปฏิสนธิขณะนี้ จิตและเจตสิกจะตองอาศัยปจจัยหลายอยาง ทั้งขันธ (องคประกอบของจิตและ
รางกาย) เจตสิก จิต และหทัยวัตถุ เพ่ือเกิดข้ึนพรอมกัน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธอันซับซอนของ
ธรรมชาติการทํางานของจิตในชวงเวลานี้ 

สรุปภาพรวม 
เนื้อหาของ "เจตสิกทุกะ" อธิบายถึงความสัมพันธท่ีซับซอนระหวางเจตสิกและสภาวธรรมที่เปนทั้ง

เจตสิกและไมเปนเจตสิก โดยอาศัยหลักการของ เหตุปจจัย วาไมมีสิ่งใดในธรรมชาติเกิดขึ้นเองโดยลําพัง ทุก
สิ่งตองอาศัยเหตุปจจัยในการเกิดข้ึน เชน จิตอาศัยเจตสิกในการทํางาน และเจตสิกเองก็ตองอาศัยสภาวธรรม
อ่ืนในการดําเนินไป การเรียนรูและเขาใจความสัมพันธระหวางเจตสิกและสภาวธรรมเหลานี้จะชวยใหเราเขาใจ
ถึงธรรมชาติของจิตและการทํางานของขันธตาง ๆ ในมุมมองของพระพุทธศาสนา 
 

ตัวอยาง  
๑. บาลี 

๕๗. เจตสิกทุก ํ
๑. ปฏิจฺจวาโร 

๑. ปจฺจยานุโลมํ 
๑. วิภงฺควาโร 
เหตุปจฺจโย 

๙๒. เจตสิก ํธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจจฺยา เจตสิกํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา 
ทฺเว ขนฺเธ ปฏิจฺจ เอโก ขนฺโธ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ. (๑) 

เจตสิกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อเจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชต ิเหตุปจฺจยา เจตสิเก ขนฺเธ ปฏิจฺจ จิตฺตจฺ จติฺตสมุฏ
ฐานฺจ รูป ปฏิสนฺธิกฺขเณ เจตสิเก ขนฺเธ ปฏิจฺจ จิตฺตฺจ กฏตฺตา จ รูป. (๒) 

เจตสิกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสิโก จ อเจตสิโก จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา เจตสิกํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ 
ทฺเว ขนฺธา จิตฺตจฺ จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ. (๓) 

๙๓. อเจตสิกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อเจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา จิตฺตํ ปฏิจฺจ จิตฺตสมุฏฐานํ รูป 
ปฏิสนฺธิกฺขเณ จิตฺตํ ปฏิจฺจ กฏตฺตารูป จิตฺตํ ปฏิจฺจ วตฺถุ วตฺถุ ปฏิจฺจ จิตฺตํ เอกํ มหาภูตํฯเปฯ มหาภูเต ปฏิจฺจ 
จิตฺตสมุฏฐานํ รูป กฏตฺตารูป อุปาทารูป. (๑) 

อเจตสิกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา จิตฺตํ ปฏิจฺจ สมฺปยุตฺตกา ขนฺธา 
ปฏิสนฺธิกฺขเณ จิตฺตํฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ ปฏิจฺจ เจตสิกา ขนฺธา. (๒) 

อเจตสิกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสิโก จ อเจตสิโก จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา จิตฺตํ ปฏิจฺจ สมปฺยุตฺต
กา ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป ปฏิสนฺธิกฺขเณ จิตฺตํฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ ปฏิจฺจ จิตฺตฺจ สมฺปยุตฺตกา จ 
ขนฺธา. (๓) 

๙๔. เจตสิกฺจ อเจตสิกฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา เจตสิกํ เอกํ ขนฺธฺจ 
จิตฺตฺจ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ ปฏสินฺธิกฺขเณ เจตสิกํ เอกํ ขนฺธฺจ จิตฺตฺจ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา ทฺเว 
ขนฺเธ จฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณ เจตสิกํ เอกํ ขนฺธฺจ วตฺถุจฺ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ. (๑) 



~ ๑๙ ~ 
 

เจตสิกฺจ อเจตสิกฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อเจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา เจตสิเก ขนฺเธ จ จิตฺตฺจ 
ปฏิจฺจ จิตฺตสมุฏฐานํ รูป เจตสิเก ขนฺเธ จ มหาภูเต จ ปฏิจฺจ จิตฺตสมุฏฐานํ รูป ปฏิสนฺธิกฺขเณ เจตสิเก ขนฺเธ จ 
จิตฺตฺจ ปฏิจฺจ กฏตฺตารูป ปฏิสนฺธิกฺขเณ เจตสิเก ขนฺเธ จ มหาภูเต จ ปฏิจฺจ กฏตฺตารูป ปฏิสนฺธิกฺขเณ เจตสิเก 
ขนฺเธ จ วตฺถุฺจ ปฏิจฺจ จิตตฺํ. (๒) 

เจตสิกฺจ อเจตสิกฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสิโก จ อเจตสิโก จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา เจตสิกํ 
เอกํ ขนฺธฺจ จิตฺตฺจ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานจฺ รูป ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณ เจตสิกํ เอกํ 
ขนฺธฺจ จิตฺตฺจ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา กฏตฺตา จ รูป ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ ปฏสินฺธิกฺขเณ เจตสิกํ เอกํ ขนฺธฺจ วตฺถุฺจ 
ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา จิตฺตฺจ ทฺเว ขนฺเธ จ วตฺถุฺจ ปฏิจฺจ เอโก ขนฺโธ จิตฺตจฺ. (๓) 

อารมฺมณปจฺจโย 
๙๕. เจตสิกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา เจตสิกํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ทฺเว 

ขนฺธา ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ. (๑) 
เจตสิกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อเจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา เจตสิเก ขนฺเธ ปฏิจฺจ จิตตํฺ 

ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ. (๒) 
เจตสิกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสโิก จ อเจตสิโก จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ อารมฺมณปจฺจยา เจตสิกํ เอกํ ขนฺธํ 

ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา จิตฺตฺจ ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ. (๓) 
๙๖. อเจตสิกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อเจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ ปฏิจฺจ 

จิตฺตํ. (๑) 
อเจตสิกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา จิตฺตํ ปฏิจฺจ สมฺปยุตฺตกา ขนฺธา 

ปฏสินฺธิกฺขเณ จิตฺตํ ปฏิจฺจ สมฺปยุตฺตกา ขนฺธา ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ ปฏิจฺจ เจตสิกา ขนฺธา. (๒) 
อเจตสิกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสิโก จ อเจตสิโก จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ อารมฺมณปจฺจยา ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุ 

ปฏิจฺจ จิตฺตจฺ สมฺปยุตฺตกา จ ขนฺธา. (๓) 
เจตสิกฺจ อเจตสิกฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา เจตสิกํ เอกํ ขนฺธฺจ 

จิตฺตฺจ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ ปฏสินฺธิกฺขเณ เจตสิกํ เอกํ ขนฺธฺจ จิตฺตฺจ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา ทฺเว 
ขนฺเธ จฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณ เจตสิกํ เอกํ ขนฺธฺจ วตฺถุจฺ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ. (๑) 

เจตสิกฺจ อเจตสิกฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อเจตสิโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ อารมฺมณปจฺจยา ปฏิสนฺธิกฺขเณ เจต
สิเก ขนฺเธ จ วตฺถุฺจ ปฏิจฺจ จิตฺตํ. (๒) 

เจตสิกฺจ อเจตสิกฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ เจตสิโก จ อเจตสิโก จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ อารมฺมณปจฺจยา 
ปฏิสนฺธิกฺขเณ เจตสกํิ เอกํ ขนฺธฺจ วตฺถุฺจ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา จิตฺตฺจ ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ. (๓) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๒๐ ~ 
 

๒. การแปลคําตอคํา 
๕๗. เจตสิกทุก ํ– เจตสิกทุกะ/  

๑. ปฏิจฺจวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยเฉพาะ/  
๑. ปจฺจยานุโลมํ – บทที่เปนไปตามซึ่งปจจัย/  

๑. วิภงฺควาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการแจกแจงโดยพิเศษ/  
เหตุปจฺจโย – ปจจัยที่เปนเหตุ/  

๙๒. เจตสิกํ – ที่เกิดข้ึนแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก – ที่
เกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ เจตสิกํ – ที่
เกิดขึ้นแลวในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา 
– ขันธทั้งหลาย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เอโก – ๑ 
ประการ/ ขนฺโธ – ขันธ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ (๑)/  

เจตสิกํ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อเจตสิโก – ที่ไม
เกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ เจตสิเก – ที่
เกิดข้ึนแลวในใจ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ จิตฺตสมุฏ
ฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูป – รูป/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ เจตสิ
เก – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ กฏตฺตา 
จ – โดยความเปนแหงรูปอันกรรมกระทําแลว ดวย/ รูป. – รูป/ (๒)/  

เจตสิก ํ– ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก จ – ที่เกิดขึ้น
แลวในใจ ดวย/ อเจตสิโก จ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ เจตสิกํ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ จิตฺตสมุฏ
ฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม ดวย/ รูป – รูป/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย 
ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ (๓)/  

๙๓. อเจตสิกํ – ที่ไมเกิดข้ึนแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อเจตสิโก – 
ที่ไมเกิดข้ึนแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ จิตฺตํ – ซึ่ง
จิต/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม/ รูป – รูป/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – 
ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ จิตฺตํ – ซึ่งจิต/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กฏตฺตารูป – รูปโดยความเปนแหง
รูปอันกรรมกระทําแลว/ จิตฺต ํ– ซึ่งจิต/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ วตฺถ ุ– หทัยที่เปนที่ตั้ง/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่
เปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตํ – จิต/ เอกํ – ๑ ประการ/ มหาภูตํฯเปฯ – ซึ่งมหาภูตรูป ฯลฯ/ 
มหาภูเต – ซึ่งมหาภูตรูปท้ังหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม/ 
รูป – รูป/ กฏตฺตารูป – รูปโดยความเปนแหงรูปอันกรรมกระทําแลว/ อุปาทารูป. – ที่ควรเขาไปยึดถือ/ (๑)/  

อเจตสิกํ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก – ที่
เกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ จิตฺตํ – ซึ่งจิต/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สมฺปยุตฺตกา – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – 
ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ จิตฺตํฯเปฯ – จิต ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – 
ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิกา – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ขนฺธา. – ขันธทั้งหลาย/ (๒)/  
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อเจตสิกํ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก จ – ที่
เกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ อเจตสิโก จ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอม
เกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ จิตฺตํ – ซึ่งจิต/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สมฺปยุตฺตกา – ที่
ประกอบทั่วพรอมแลว/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูป – 
รูป/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ จิตฺตํฯเปฯ – จิต ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการ
สืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ สมฺปยุตฺตกา จ – 
ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ ขนฺธา. – ขันธทั้งหลาย/ (๓)/  

๙๔. เจตสิกฺจ – ที่เกิดข้ึนแลวในใจ ดวย/ อเจตสิกฺจ – ที่ไมเกิดข้ึนแลวในใจ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่ง
ธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก – ที่เกิดข้ึนแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ 
เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ เจตสิกํ – ที่เกิดข้ึนแลวในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ 
จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ ทฺเว – ๒ 
ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ เจตสิก ํ
– ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัย
เฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย 
ดวย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ เจตสิกํ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ 
ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ วตฺถุฺจ – ซึ่งหทัยท่ีเปนที่ตั้ง ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ 
ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ (๑)/  

เจตสิกฺจ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ อเจตสิกจฺ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อเจตสิโก – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ 
เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ เจตสิเก – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ขนฺเธ จ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย/ จิตฺตฺจ – 
ซึ่งจิต ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม/ รูป – รูป/ เจตสิเก – ที่
เกิดขึ้นแลวในใจ/ ขนฺเธ จ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย/ มหาภูเต จ – ซึ่งมหาภูตรูปทั้งหลาย ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัย
เฉพาะแลว/ จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม/ รูป – รูป/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอ
เฉพาะ/ เจตสิเก – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ขนฺเธ จ – ซึ่งขันธท้ังหลาย ดวย/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ ปฏิจฺจ – 
อาศัยเฉพาะแลว/ กฏตฺตารูป – รูปโดยความเปนแหงรูปอันกรรมกระทําแลว/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหง
การสืบตอเฉพาะ/ เจตสิเก – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ขนฺเธ จ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย/ มหาภูเต จ – ซึ่งมหาภูต
รูปทั้งหลาย ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กฏตฺตารูป – รูปโดยความเปนแหงรูปอันกรรมกระทําแลว/ 
ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ เจตสิเก – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ขนฺเธ จ – ซึ่งขันธทั้งหลาย 
ดวย/ วตฺถุฺจ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺต.ํ – จิต/ (๒)/  

เจตสิกฺจ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ อเจตสิกจฺ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก จ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ อเจตสิโก จ – ที่ไมเกิดข้ึนแลวในใจ ดวย/ 
ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ เจตสิก ํ– ที่เกิดขึ้นแลว
ในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว 
– ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูป – รูป/ ทฺเว 
– ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธท้ังหลาย ดวย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ 
เจตสิกํ – ที่เกิดข้ึนแลวในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ ปฏิจฺจ – 
อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ กฏตฺตา จ – โดยความเปนแหงรูปอันกรรม
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กระทําแลว ดวย/ รูป – รูป/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ 
– ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ เจตสิกํ – ที่เกิดข้ึนแลวในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ 
วตฺถุฺจ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ 
จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย/ วตฺถุฺจ – ซึ่งหทัยที่เปนท่ีตั้ง 
ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เอโก – ๑ ประการ/ ขนฺโธ – ขันธ/ จิตฺตฺจ. – จิต ดวย/ (๓)/  

อารมฺมณปจฺจโย – อารัมมณปจจัย/ 
๙๕. เจตสิกํ – ที่เกิดข้ึนแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก – ที่

เกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ เจต
สิก ํ– ที่เกิดข้ึนแลวในใจ/ เอก ํ– ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ 
ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – 
ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ (๑)/  

เจตสิกํ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อเจตสิโก – ที่ไม
เกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ เจตสิ
เก – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺต ํ– จิต/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเป
ฯ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ (๒)/  

เจตสิก ํ– ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจจฺ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก จ – ที่เกิดขึ้น
แลวในใจ ดวย/ อเจตสิโก จ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอมเกิดข้ึน/ 
อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ เจตสิกํ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ 
ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ (๓)/  

๙๖. อเจตสิกํ – ที่ไมเกิดข้ึนแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อเจตสิโก – 
ที่ไมเกิดข้ึนแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ 
ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺต.ํ 
– จิต/ (๑)/  

อเจตสิกํ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก – ที่
เกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ จิตฺตํ 
– ซึ่งจิต/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สมฺปยุตฺตกา – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ 
ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ จิตฺตํ – ซึ่งจิต/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สมฺปยุตฺตกา – ที่
ประกอบทั่วพรอมแลว/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – ซึ่ง
หทัยท่ีเปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิกา – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ ขนฺธา. – ขันธทั้งหลาย/ (๒)/  

อเจตสิกํ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก จ – ที่
เกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ อเจตสิโก จ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอม
เกิดขึ้น/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ วตฺถุ – 
ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ สมฺปยุตฺตกา จ – ที่ประกอบทั่วพรอม
แลว ดวย/ ขนฺธา. – ขันธทั้งหลาย/ (๓)/  

เจตสิกฺจ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ อเจตสิกจฺ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก – ที่เกิดข้ึนแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ 



~ ๒๓ ~ 
 
อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ เจตสิกํ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่ง
ขันธ ดวย/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ 
ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอ
เฉพาะ/ เจตสิกํ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ จิตฺตฺจ – ซึ่งจิต ดวย/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – 
ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ เจตสิก ํ– ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ เอกํ 
– ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ วตฺถุฺจ – ซึ่งหทัยท่ีเปนที่ตั้ง ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว 
– ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ (๑)/  

เจตสิกฺจ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ อเจตสิกจฺ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อเจตสิโก – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ 
อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ เจตสิเก – ที่
เกิดขึ้นแลวในใจ/ ขนฺเธ จ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย/ วตฺถุฺจ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ จิตฺต.ํ – จิต/ (๒)/  

เจตสิกฺจ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ อเจตสิกจฺ – ที่ไมเกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ เจตสิโก จ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ ดวย/ อเจตสิโก จ – ที่ไมเกิดข้ึนแลวในใจ ดวย/ 
ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอมเกิดข้ึน/ อารมฺมณปจฺจยา – เพราะอารัมมณปจจัย/ ปฏิสนฺธิกฺข
เณ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ เจตสิกํ – ที่เกิดขึ้นแลวในใจ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ 
ดวย/ วตฺถุฺจ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธ
ทั้งหลาย/ จิตฺตฺจ – จิต ดวย/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ (๓)/ 

 
๓. การแปลโดยความ 

๕๗. เจตสิกทุกะ ๑. ปฏิจจวาร 
๑. ปจจยานุโลม ๑. วิภังควาร 

เหตุปจจัย 
[๙๒] สภาวธรรมที่เปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมท่ีเปนเจตสิกเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๒ 

อาศัยขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกเกิดข้ึน ขันธ ๑ อาศัย ขันธ ๒ เกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ (๑) 
สภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่เปนเจตสิกเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก จิตและจิตต

สมุฏฐานรูปอาศัยขันธที่เปนเจตสิกเกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะ จิตและกฏัตตารูปอาศัยขันธที่เปนเจตสิกเกิดขึ้น (๒) 
สภาวธรรมที่เปนเจตสกิและที่ไมเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่เปนเจตสิกเกิดขึ้น เพราะเหตุปจจัย 

ไดแก ขันธ ๒ จิตและจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกเกิดขึ้น ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ 
ฯลฯ (๓)   

[๙๓] สภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก 
จิตตสมุฏฐานรูปอาศัยจิตเกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ กฏัตตารูป อาศัยจิตเกิดขึ้น หทัยวัตถุอาศัยจิตเกิดขึ้น จิต
อาศัยหทัยวัตถุเกิดข้ึน ... อาศัย มหาภูตรูป ๑ ฯลฯ  จิตตสมุฏฐานรูปและกฏัตตารูปที่เปนอุปาทายรูปอาศัย
มหาภูตรูปเกิดขึ้น (๑)   

สภาวธรรมที่เปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก สัมปยุตตขันธ
อาศัยจิตเกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะ ... อาศัยจิต ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ขันธที่เปนเจตสิกอาศยัหทัยวัตถุเกิดขึ้น (๒)  



~ ๒๔ ~ 
 

สภาวธรรมที่เปนเจตสิกและท่ีไมเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกเกิดขึ้นเพราะเหตุ
ปจจัย ไดแก สัมปยุตตขันธและจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยจิตเกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ ... อาศัยจิต ฯลฯ ในปฏิสนธิ
ขณะ จิตและสัมปยุตตขันธอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น (๓)   

[๙๔] สภาวธรรมท่ีเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่เปนเจตสิกและที่ไมเปนเจตสิกเกิดขึ้นเพราะเหตุ
ปจจัย ไดแก ขันธ ๒ อาศัยขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกและอาศัยจิตเกิดขึ้น ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ขันธ 
๒ อาศัยขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกและอาศัยจิตเกิดข้ึน ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ขันธ ๒ อาศัยขันธ ๑ 
ที่เปนเจตสิก อาศัยจิตและหทัยวัตถุเกิดขึ้น ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ (๑) 

สภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่เปนเจตสิกและที่ไมเปนเจตสิกเกิดขึ้นเพราะเหตุ
ปจจัย ไดแก จิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธที่เปนเจตสิกและอาศัยจิต เกิดขึ้น จิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธที่เปน
เจตสิกและอาศัยมหาภูตรูปเกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ กฏัตตารูปอาศัยขันธที่เปนเจตสิกและอาศัยจิตเกิดข้ึน ใน
ปฏิสนธิ-ขณะ กฏัตตารูปอาศัยขันธที่เปนเจตสิกและอาศัยมหาภูตรูปเกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะจิตอาศัยขันธที่
เปนเจตสิกและอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น (๒)  

สภาวธรรมที่เปนเจตสิกและที่ไมเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่เปนเจตสิกและที่ไมเปนเจตสิก
เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๒ และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัย ขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกและอาศัยจิตเกิดข้ึน ... 
อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ขันธ ๒ และกฏัตตารูปอาศัยขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกและอาศัยจิตเกิดขึ้น ... 
อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ขันธ ๒ และจิตอาศัยขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกและอาศัยหทัยวัตถุเกิดข้ึน ขันธ 
๑ และจิตอาศัยขันธ ๒ และหทัยวัตถุเกิดขึ้น (๓) 

อารัมมณปจจัย 
[๙๕] สภาวธรรมที่เปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่เปนเจตสิกเกิดขึ้นเพราะ อารัมมณปจจัย ไดแก 

ขันธ ๒ อาศัยขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกเกิดขึ้น ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ (๑)  
สภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่เปนเจตสิกเกิดขึ้นเพราะ อารัมมณปจจัย ไดแก จิต

อาศัยขันธที่เปนเจตสิกเกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ (๒)  
สภาวธรรมที่เปนเจตสิกและที่ไมเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่เปนเจตสิก เกิดขึ้นเพราะอารัมมณ

ปจจัย ไดแก ขันธ ๒ และจิตอาศัยขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกเกิดข้ึน ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ (๓)  
[๙๖] สภาวธรรมท่ีไมเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกเกิดข้ึนเพราะอารัมมณปจจัย 

ไดแก ในปฏิสนธิขณะ จิตอาศัยหทัยวัตถุเกิดข้ึน (๑)  
สภาวธรรมท่ีเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกเกิดขึ้นเพราะ อารัมมณปจจัย ไดแก 

สัมปยุตตขันธอาศัยจิตเกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ สัมปยุตตขันธอาศัยจิตเกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ ขันธที่เปนเจตสิก
อาศัยหทัยวัตถุเกิดข้ึน (๒)  

สภาวธรรมที่เปนเจตสิกและที่ไมเปนเจตสิกอาศยัสภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกเกิดขึ้นเพราะอารัมมณ
ปจจัย ไดแก ในปฏิสนธิขณะ จิตและสัมปยุตตขันธอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น (๓)  

สภาวธรรมที่เปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่เปนเจตสิกและที่ไมเปนเจตสิก เกิดข้ึนเพราะอารัมมณ
ปจจัย ไดแก ขันธ ๒ อาศัยขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกและอาศัยจิตเกิดขึ้น ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ขันธ 
๒ อาศัยขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกและอาศัยจิตเกิดข้ึน ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ขันธ ๒ อาศัยขันธ ๑ 
ที่เปนเจตสิกและอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ (๑)  

สภาวธรรมที่ไมเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่เปนเจตสิกและที่ไมเปนเจตสิกเกิดข้ึนเพราะอารัมมณ
ปจจัย ไดแก ในปฏิสนธิขณะ จิตอาศัยขันธที่เปนเจตสิกและอาศัยหทัยวัตถุเกิดข้ึน (๒)  



~ ๒๕ ~ 
 

สภาวธรรมที่เปนเจตสิกและที่ไมเปนเจตสิกอาศัยสภาวธรรมที่เปนเจตสิกและที่ไมเปนเจตสิก
เกิดขึ้นเพราะอารัมมณปจจัย ไดแก ในปฏิสนธิขณะ ขันธ ๒ และ จิตอาศัยขันธ ๑ ที่เปนเจตสิกและอาศัยหทัย
วัตถุเกิดขึ้น ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ (๓)๓ 
 

สรุป  
"เจตสิกทุกะ" อธิบายถึงความสัมพันธและการเกิดขึ้นของ เจตสิก (องคประกอบของจิต) กับ 

สภาวธรรม อ่ืน ๆ โดยใชหลัก เหตุปจจัย ซึ่งเนนวาไมมีสิ่งใดเกิดข้ึนไดดวยตัวเอง ทุกอยางตองอาศัยปจจัยอ่ืน
ในการเกิดขึ้น เจตสิกนั้นเปนธรรมชาติที่เกิดพรอมกับจิต ทําหนาท่ีสนับสนุนการทํางานของจิต เชน ความจํา 
การรูสึก หรือความสนใจ 

เนื้อหาแบงความสัมพันธของเจตสิกออกเปนหลายกลุม เชน 
 เจตสิกอาศัยเจตสิกอื่นเกิดขึ้น และ เจตสิกอาศัยจิตหรือสภาวธรรมอื่น ๆ เกิดขึ้น 
 สภาวธรรมท่ีไมใชเจตสิกอาศัยเจตสิกในการเกิดขึ้น เชน จิตอาศัยขันธหรือหทัยวัตถุ 

(อวัยวะที่เปนที่ตั้งของจิต) ในการเกิดขึ้น 
นอกจากนี้ยังกลาวถึง อารัมมณปจจัย ซึ่งคือสิ่งเราหรืออารมณท่ีกระทบจิต ทําใหเจตสิกเกิดข้ึน

และทํางานตามสิ่งเรานั้น ๆ เชน การเห็นรูปหรือการไดยินเสียงทําใหจิตเกิดการรับรู 
ขอคิดตามหลักธรรม 

๑. อิทัปปจจยตา – ทุกสิ่ งในโลกนี้ ไม เ กิดขึ้นเองโดยลําพัง แตตองอาศัยเหตุปจจัย 
เชนเดียวกับเจตสิกที่ตองอาศัยจิตและสภาวธรรมอ่ืน ๆ การเขาใจหลักนี้ชวยใหเราตระหนักถึงความสัมพันธ
ของทุกสิ่งวาไมมีอะไรเกิดขึ้นแบบบังเอิญ และเราสามารถสรางเหตุปจจัยที่ดีเพ่ือผลลัพธที่ดีได 

๒. ปฏิจจสมุปบาท – หลักการเกิดขึ้นแหงทุกข อธิบายวาความทุกขและการเวียนวายตาย
เกิดอาศัยเหตุปจจัย เชนเดียวกับการทํางานของจิตและเจตสิก หากเราสามารถตัดเหตุที่นําไปสูทุกขได เราก็จะ
พนจากการเวียนวายในสังสารวัฏ 

๓. โยนิโสมนสิการ – การพิจารณาอยางแยบคาย คือการมองใหลึกซึ้งถึงความสัมพันธของ
เหตุและผล การทําความเขาใจเจตสิกและเหตุปจจัยของมันชวยฝกฝนการคิดเชิงลึก รูเทาทันความคิดและ
อารมณของตนเอง 

๔. อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา – ธรรมชาติของสรรพสิ่งที่ไมเที่ยง เกิดข้ึนและดับไป เจตสิกที่
เกิดขึ้นพรอมจิตก็ไมคงที่ เพราะอาศัยเหตุปจจัยในการเกิด เมื่อปจจัยหมดไป เจตสิกและจิตก็ยอมดับไปเชนกัน 
การเขาใจความไมเที่ยงนี้จะชวยลดความยึดมั่นถือมั่นในอารมณหรือความรูสึก 
 
  

                                           
๓ อภิ.ป. (ไทย) ๔๓/๙๒-๙๖/๕๒-๕๕. 



~ ๒๖ ~ 
 

บทท่ี ๔ 
 

อุปาทานโคจฉกะ 
 
 เรื่อง "อุปาทานโคจฉกะ" และ "อุปาทานทุกะ" เปนการอธิบายถึงความสัมพันธของสภาวธรรมที่
เก่ียวของกับอุปาทาน หรือการยึดม่ันถือมั่นในสิ่งตางๆ โดยอุปาทานนี้แบงออกเปนหลายประเภท ไดแก กามุ
ปาทาน (การยึดติดในกาม), ทิฏุปาทาน (การยึดติดในความเห็น), สีลัพพตุปาทาน (การยึดติดในศีลและวัตร), 
และอัตตวาทุปาทาน (การยึดติดในตัวตน) ซึ่งทั้งหมดลวนสัมพันธกันอยางใกลชิดในลักษณะที่อาศัยซึ่งกันและ
กันเพ่ือใหเกิดขึ้นและดํารงอยูตามหลักของเหตุปจจัย 
 นอกจากนี้ ยังมีการกลาวถึงสภาวธรรมที่ไมเปนอุปาทาน ซึ่งอาศัยสภาวธรรมที่เปนอุปาทานและ
สภาวธรรมที่ไมเปนอุปาทานเกิดขึ้น การวิเคราะหเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงกลไกของการยึดมั่นและความ
เชื่อมโยงของสภาวธรรมตางๆ ที่ทําใหการยึดติดเกิดข้ึนตามหลักปฏิจจสมุปบาท สภาวธรรมทั้งหมดจึงไม
สามารถแยกขาดจากกันได แตมีเหตุปจจัยที่สงผลใหเกิดการดําเนินไปของกระบวนการยึดมั่นนี ้
 

ตัวอยาง อุปาทานโคจฉกะ 
 ๑. บาลี  

๑๑. อุปาทานโคจฺฉก ํ
๖๙. อุปาทานทุกํ 
๑. ปฏิจฺจวาโร 

๑. ปจฺจยานุโลมํ 
๑. วิภงฺควาโร 
เหตุปจฺจโย 

๑. อุปาทานํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อุปาทาโน ธมฺโม อุปฺปชฺชต ิเหตุปจฺจยา ทิฏุปาทานํ ปฏิจฺจ กามุปาทานํ กามุ
ปาทานํ ปฏิจฺจ ทิฏุปาทานํ สีลพฺพตุปาทานํ ปฏิจฺจ กามุปาทานํ กามุปาทานํ ปฏิจฺจ สลีพฺพตุปาทานํ อตฺตวาทุ
ปาทานํ ปฏิจฺจ กามุปาทานํ กามุปาทานํ ปฏิจฺจ อตฺตวาทุปาทานํ. (๑) 

อุปาทานํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนอุปาทาโน ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา อุปาทาเน ปฏิจฺจ สมฺปยุตฺตกา ขนฺธา 
จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป. (๒) 

อุปาทานํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อุปาทาโน จ โนอุปาทาโน จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา ทิฏุปาทานํ ปฏิจฺจ 
กามุปาทานํ สมฺปยุตฺตกา จ ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานจฺ รูป กามุปาทานํฯเปฯ (สพฺพํ จกฺกํ กาตพฺพํ). (๓) 

๒. โนอุปาทานํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนอุปาทาโน ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา โนอุปาทานํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ 
ตโย ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานจฺ รูปฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนธฺิกฺขเณ โนอุปาทานํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธา 
กฏตฺตา จ รูปฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ขนฺเธ ปฏิจฺจ วตฺถุ วตฺถุ ปฏิจฺจ ขนฺธา เอกํ มหาภูตํฯเปฯ มหาภูเต ปฏิจฺจ 
จิตฺตสมุฏฐานํ รูป กฏตฺตารูป อุปาทารูป. (๑) 

โนอุปาทานํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อุปาทาโน ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา โนอุปาทาเน ขนฺเธ ปฏิจฺจ อุปาทานา. 
(๒) 



~ ๒๗ ~ 
 

โนอุปาทานํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อุปาทาโน จ โนอุปาทาโน จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา โนอุปาทานํ เอกํ 
ขนฺธํ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธา อุปาทานา จ จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูปฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา อุปาทานา จ 
จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป. (๓) 

๓. อุปาทานฺจ โนอุปาทานฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อุปาทาโน ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา ทิฏุปาทานฺจ 
สมฺปยุตฺตเก จ ขนฺเธ ปฏิจฺจ กามุปาทานํ (สพฺเพ จกฺกา กาตพฺพา). (๑) 

อุปาทานฺจ โนอุปาทานฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนอุปาทาโน ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา โนอุปาทานํ เอกํ 
ขนฺธฺจ อุปาทานฺจ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ อุปาทานฺจ มหาภูเต จ ปฏิจฺจ 
จิตฺตสมุฏฐานํ รูป. (๒) 

อุปาทานฺจ โนอุปาทานฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ อุปาทาโน จ โนอุปาทาโน จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา 
โนอุปาทานํ เอกํ ขนฺธฺจ ทิฏุปาทานฺจ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธา กามุปาทานฺจ จิตฺตสมุฏฐานํ รูป ทฺเว ขนฺเธ จฯเป
ฯ (จกฺกํ กาตพฺพํ). (๓) 
 
 ๒. การแปลคําตอคํา 

๑๑. อุปาทานโคจฺฉก ํ– หมวดเล็กแหงธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ/  
๖๙. อุปาทานทุก ํ– อุปาทานทุกะ/  

๑. ปฏิจฺจวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยเฉพาะ/  
๑. ปจฺจยานุโลมํ – บทที่เปนไปตามซึ่งปจจัย/  

๑. วิภงฺควาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการแจกแจงโดยพิเศษ/  
เหตุปจฺจโย – ปจจัยที่เปนเหตุ/  

๑. อุปาทานํ – ที่ควรเขาไปยึดถือ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อุปาทาโน – ที่
ควรเขาไปยึดถือ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ ทิฏุปาทานํ – 
ซึ่งความเขาไปยึดถือซึ่งความเห็น/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กามุปาทาน ํ– ความเขาไปยึดถือซึ่งกาม/ กามุ
ปาทานํ – ซึ่งความเขาไปยึดถือซึ่งกาม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ทิฏุปาทานํ – ความเขาไปยึดถือซึ่ง
ความเห็น/ สีลพฺพตุปาทาน ํ– ซึ่งความเขาไปยึดถือซึ่งศีลและวัตร/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กามุปาทาน ํ– 
ความเขาไปยึดถือซึ่งกาม/ กามุปาทานํ – ซึ่งความเขาไปยึดถือซึ่งกาม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สีลพฺพตุ
ปาทาน ํ– ความเขาไปยึดถือซึ่งศลีและวัตร/ อตฺตวาทุปาทาน ํ– ซึ่งความเขาไปยึดถือซึ่งการกลาวซึ่งอัตตาและ
โลกวาเปนอัตตา/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กามุปาทานํ – ความเขาไปยึดถือซึ่งกาม/ กามุปาทานํ – ซึ่ง
ความเขาไปยึดถือซึ่งกาม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อตฺตวาทุปาทานํ. – ความเขาไปยึดถือซึ่งการกลาวซึ่ง
อัตตาและโลกวาเปนอัตตา/ (๑)/  

อุปาทานํ – ที่ควรเขาไปยึดถือ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โน อุปาทาโน – ที่
มิใชธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ อปุา
ทาเน – ที่ควรเขาไปยึดถือ/ [ธมฺเม – ซึ่งธรรมทั้งหลาย]/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สมฺปยุตฺตกา – ที่
ประกอบทั่วพรอมแลว/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูป. – 
รูป/ (๒)/  

อุปาทานํ – ที่ควรเขาไปยึดถือ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อุปาทาโน จ – ที่
เปนธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ ดวย/ โน อุปาทาโน จ – เปนธรรมที่มิใชธรรมท่ีควรเขาไปยึดถือ ดวย/ ธมฺมา – 
ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ ทิฏุปาทานํ – ซึ่งความเขาไป



~ ๒๘ ~ 
 
ยึดถือซึ่งความเห็น/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กามุปาทาน ํ– ความเขาไปยึดถือซึ่งกาม/ สมฺปยุตฺตกา จ – ที่
ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ 
รูป – รูป/ กามุปาทานํฯเปฯ – ความเขาไปยึดถือซึ่งกาม ฯลฯ/ (สพฺพ ํ– ทั้งปวง/ จกฺกํ – จักกนัย/ [ปณฺฑิเตหิ 
– อันบัณฑิตทั้งหลาย]/ กาตพฺพ ํ– พึงกระทํา)/ (๓)/  

๒. โน อุปาทานํ – ที่มิใชธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ 
โน อุปาทาโน – ที่มิใชธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – 
เพราะเหตุปจจัย/ โน อุปาทานํ – ที่มิใชธรรมท่ีควรเขาไปยึดถือ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ 
– อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึน
พรอม ดวย/ รูปฯเปฯ – รูป ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณ – 
ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ/ โน อุปาทานํ – ที่มิใชธรรมท่ีควรเขาไปยึดถือ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่ง
ขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ กฏตฺตา จ – โดยความเปนแหง
รูปอันกรรมกระทําแลว ดวย/ รูปฯเปฯ – รูป ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ 
ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ วตฺถุ – หทัยที่เปนท่ีตั้ง/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ เอกํ – ๑ ประการ/ มหาภูตํฯเปฯ – ซึ่งมหาภูตรูป ฯลฯ/ 
มหาภูเต – ซึ่งมหาภูตรูปท้ังหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม/ 
รูป – รูป/ กฏตฺตารูป – รูปโดยความเปนแหงรูปอันกรรมกระทําแลว/ อุปาทารูป. – ที่ควรเขาไปยึดถือ/ (๑)/  

โน อุปาทานํ – ที่มิใชธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อุปา
ทาโน – ที่ควรเขาไปยึดถือ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ โน อุ
ปาทาเน – ที่มิใชธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อุปาทานา. 
– ความเขาไปยึดถือทั้งหลาย/ (๒)/  

โน อุปาทานํ – ที่มิใชธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อุปา
ทาโน จ – ที่เปนธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ ดวย/ โน อุปาทาโน จ – เปนธรรมที่มิใชธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ 
ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ โน อุปาทานํ – 
ที่มิใชธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ 
ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ อุปาทานา จ – ความเขาไปยึดถือทั้งหลาย ดวย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มี
จิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูปฯเปฯ – รูป ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – 
อาศัยเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ อุปาทานา จ – ความเขาไปยึดถือทั้งหลาย 
ดวย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม ดวย/ รูป. – รูป/ (๓)/  

๓. อุปาทานฺจ – ที่เปนธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ ดวย/ โน อุปาทานฺจ – เปนธรรมที่มิใชธรรม
ที่ควรเขาไปยึดถือ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อุปาทาโน – ที่ควรเขาไปยึดถือ/ ธมฺโม 
– ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ ทิฏปุาทานฺจ – ซึ่งความเขาไปยึดถือ
ซึ่งความเห็น ดวย/ สมฺปยุตฺตเก จ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัย
เฉพาะแลว/ กามุปาทานํ – ความเขาไปยึดถือซึ่งกาม/ (สพฺเพ – ทั้งปวง/ จกฺกา – จักกนัยทั้งหลาย/ กาตพฺ
พา. – พึงกระทํา)/ (๑)/  

อุปาทานฺจ – ที่เปนธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ ดวย/ โน อุปาทานฺจ – เปนธรรมที่มิใชธรรมที่
ควรเขาไปยึดถือ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โน อุปาทาโน – ที่มิใชธรรมที่ควรเขาไป
ยึดถือ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ โน อุปาทานํ – ที่มิใช



~ ๒๙ ~ 
 
ธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ อุปาทานฺจ – ซึ่งความยึดมั่น ดวย/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุ
ตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูป – รูป/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ อุปาทานฺจ – 
ที่เปนธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ ดวย/ มหาภูเต จ – ซึ่งมหาภูตรูปท้ังหลาย ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ 
จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม/ รูป. – รูป/ (๒)/  

อุปาทานฺจ – ที่เปนธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ ดวย/ โน อุปาทานฺจ – เปนธรรมที่มิใชธรรมที่
ควรเขาไปยึดถือ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อุปาทาโน จ – ที่เปนธรรมที่ควรเขาไป
ยึดถือ ดวย/ โน อุปาทาโน จ – เปนธรรมที่มิใชธรรมที่ควรเขาไปยึดถือ ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ 
อุปฺปชฺชนฺติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ โน อุปาทานํ – ที่มิใชธรรมท่ีควรเขาไปยึดถือ/ 
เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ ทิฏุปาทานฺจ – ซึ่งความเขาไปยึดถือซึ่งความเห็น ดวย/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ กามุปาทานฺจ – ความเขาไปยึดถือ
ซึ่งกาม ดวย/ จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม/ รูป – รูป/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่ง
ขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ (จกฺก ํ– จักกนัย/ [ปณฺฑิเตหิ – อันบัณฑิตทั้งหลาย]/ กาตพฺพ ํ– พึงกระทํา)/ (๓)/ 
 
 ๓. การแปลโดยความ 

๑๑. อุปาทานโคจฉกะ 
๖๙. อุปาทานทุกะ ๑. ปฏิจจวาร 
๑. ปจจยานุโลม ๑. วิภังควาร 

เหตุปจจัย 
[๑] สภาวธรรมที่เปนอุปาทานอาศัยสภาวธรรมที่เปนอุปาทานเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไดแก กามุ

ปาทานอาศัยทิฏุปาทานเกิดขึ้น ทิฏุปาทานอาศัย กามุปาทานเกิดข้ึน กามุปาทานอาศัยสีลัพพตุปาทาน
เกิดขึ้น สีลัพพตุปาทานอาศัยกามุปาทานเกิดขึ้น กามุปาทานอาศัยอัตตวาทุปาทานเกิดขึ้น อัตตวาทุปาทาน 
อาศัยกามุปาทานเกิดขึ้น (๑)  

สภาวธรรมท่ีไมเปนอุปาทานอาศัยสภาวธรรมที่เปนอุปาทานเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไดแก 
สัมปยุตตขันธและจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยอุปาทานเกิดข้ึน (๒)  

สภาวธรรมที่เปนอุปาทานและที่ไมเปนอุปาทานอาศัยสภาวธรรมที่เปน อุปาทานเกิดข้ึนเพราะเหตุ
ปจจัย ไดแก กามุปาทาน สัมปยุตตขันธ และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยทิฏุปาทานเกิดข้ึน ... อาศัยกามุปาทาน 
ฯลฯ (พึงทําเปน จักกนัยทั้งหมด) (๓)  

[๒] สภาวธรรมที่ไมเปนอุปาทานอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอุปาทานเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไดแก 
ขันธ ๓ และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปน อุปาทานเกิดข้ึน ฯลฯ อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ 
ขันธ ๓ และ กฏัตตารูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนอุปาทานเกิดขึ้น ฯลฯ อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ หทัยวัตถุอาศัยขันธ
เกิดขึ้น ขันธอาศัยหทัยวัตถุเกิดข้ึน ... อาศัยมหาภูตรูป ๑ ฯลฯ จิตตสมุฏฐานรูปและกฏัตตารูปที่เปนอุปาทาย
รูปอาศัยมหาภูตรูปเกิดขึ้น (๑)  

สภาวธรรมท่ีเปนอุปาทานอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอุปาทานเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก 
อุปาทานอาศัยขันธที่ไมเปนอุปาทานเกิดขึ้น (๒)  



~ ๓๐ ~ 
 

สภาวธรรมที่เปนอุปาทานและที่ไมเปนอุปาทานอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอุปาทานเกิดขึ้นเพราะ
เหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๓ อุปาทาน และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัย ขันธ ๑ ที่ไมเปนอุปาทานเกิดข้ึน ฯลฯ ขันธ ๒ 
อุปาทาน และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๒ เกิดข้ึน (๓)  

[๓] สภาวธรรมที่เปนอุปาทานอาศัยสภาวธรรมท่ีเปนอุปาทานและที่ไมเปนอุปาทานเกิดข้ึนเพราะ
เหตุปจจัย ไดแก กามุปาทานอาศัยทิฏุปาทานและสัมปยุตตขันธเกิดขึ้น (พึงทําเปนจักกนัยทั้งหมด) (๑)  

สภาวธรรมที่ไมเปนอุปาทานอาศัยสภาวธรรมที่เปนอุปาทานและที่ไมเปนอุปาทานเกิดข้ึนเพราะ
เหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๓ และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนอุปาทานและอาศัยอุปาทานเกิดข้ึน ฯลฯ 
อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ จิตตสมุฏฐานรูปอาศัยอุปาทานและมหาภูตรูปเกิดขึ้น (๒)  

สภาวธรรมที่เปนอุปาทานและที่ไมเปนอุปาทาน อาศัยสภาวธรรมที่เปนอุปาทาน และที่ไมเปน
อุปาทานเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๓ กามุปาทาน และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ท่ีไมเปน
อุปาทานและอาศัยทิฏุปาทานเกิดขึ้น ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ (พึงทําเปนจักกนัย) (๓)๔ 
 

สรุป 
เนื้อหา "อุปาทานโคจฉกะ" และ "อุปาทานทุกะ" อธิบายถึงการเกิดขึ้นของสภาวธรรมที่เกี่ยวของ

กับอุปาทาน หรือการยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตางๆ เชน กามุปาทาน (การยึดติดในกาม), ทิฏุปาทาน (การยึดติดใน
ความเห็น), สีลัพพตุปาทาน (การยึดติดในศีลและวัตร), และอัตตวาทุปาทาน (การยึดติดในตัวตน) ซึ่งแตละ
ประเภทอาศัยกันและกันในการเกิดขึ้น เชน กามุปาทานอาศัยทิฏุปาทานเกิดข้ึน หรือทิฏุปาทานอาศัยกามุ
ปาทานเกิดขึ้น เปนตน 

ในขณะเดียวกัน สภาวธรรมที่ไมเปนอุปาทาน (เชน ขันธและรูปธรรมที่ไมยึดติด) ก็อาศัย
สภาวธรรมที่เปนอุปาทานและไมเปนอุปาทานเกิดข้ึน นอกจากนี้ ยังมีการอธิบายถึงกระบวนการที่สภาวธรรม
เหลานี้สงผลกระทบและสรางเหตุปจจัยที่นําไปสูการยึดมั่นในสิ่งตางๆ ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งทั้งหมดนี้ทํา
ใหเห็นถึงความเชื่อมโยงที่ซับซอนของการยึดติดในอุปาทานและการไมยึดติด 

 
ขอคิดตามหลักธรรม 

๑. อุปาทาน (การยึดม่ันถือม่ัน) เปนตนเหตุของทุกข อุปาทาน หรือการยึดมั่นในสิ่งตางๆ 
เปนหนึ่งในตนเหตุสําคัญของความทุกข การยึดติดในกาม (ความพอใจทางโลก), ความเห็น, ศีลวัตร และตัวตน 
ลวนทําใหเกิดความทุกข เพราะการยึดมั่นเหลานี้เกิดจากความเขาใจผิดวา สิ่งเหลานั้นเปนสิ่งเที่ยงแทและมีคา
แทจริง ซึ่งขัดกับความจริงที่วาทุกสิ่งไมเที่ยงและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

๒. อนัตตา (ความไมมีตัวตน) การยึดติดในตัวตนหรืออัตตวาทุปาทานเปนตัวอยางที่ชัดเจน
ของการหลงผิดในความมีตัวตน หลักธรรมสอนวาไมมี "ตัวตน" ที่แทจริง สิ่งท่ีเราเขาใจวาเปนตัวเรานั้นเกิดจาก
ขันธที่ประกอบขึ้นมา ดังนั้นการยึดติดในตัวตนเปนการยึดมั่นที่ไมสอดคลองกับธรรมชาติของโลก ทําใหเกิด
ทุกขในที่สุด 

๓. อนิจจัง (ความไมเที่ยง) การยึดมั่นถือม่ันไมสอดคลองกับธรรมชาติของสิ่งทั้งปวงที่เปน
อนิจจัง ไมมีสิ่งใดคงอยูตลอดไป ทั้งความพอใจทางกาม ความเห็น หรือความรูสึกในตัวตน ดังนั้นการเขา
ใจความไมเท่ียงจะชวยลดความยึดม่ันในสิ่งเหลานี้ และเปนกาวแรกสูการปลอยวางจากทุกข 

                                           
๔ อภิ.ป. (ไทย) ๔๓/๑-๓/๒๘๗-๒๘๘. 



~ ๓๑ ~ 
 

๔. วิถีสูการปลอยวาง เม่ือเราเห็นวาทุกสิ่งลวนเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัยและไมอาจควบคุมได 
การเขาใจในกลไกของอุปาทานและการไมยึดติดจะชวยใหเราปลอยวางไดมากข้ึน การปลอยวางอุปาทานเปน
หนทางสูความสงบสุขและการหลุดพนจากทุกขตามหลักทางพระพุทธศาสนา 

โดยสรุป การเขาใจและปลอยวางจากอุปาทานเปนกุญแจสําคัญในการลดทุกขและเขาถึงการหลุดพน 

 
 
  



~ ๓๒ ~ 
 

บทท่ี ๕ 
 

กิเลสโคจฉกะ 
 
 "กิเลสโคจฉกะ" และ "กิเลสทุกะ" เปนการศึกษาและอธิบายเกี่ยวกับกิเลสหรือสิ่งเศราหมองใน
จิตใจที่ทําใหมนุษยตกอยูในวงจรของทุกข การเกิดข้ึนของกิเลสอาศัยเหตุปจจัยตางๆ เชน โลภะ (ความโลภ), 
โมหะ (ความหลง), โทสะ (ความโกรธ), และมานะ (ความถือตัว) กิเลสเหลานี้ไมไดเกิดข้ึนโดดๆ แตสัมพันธกับ
กิเลสอ่ืนๆ และยังสงผลตอสภาวธรรมที่ไมเปนกิเลส 
 เนื้อหาแสดงใหเห็นถึงกระบวนการท่ีกิเลสเกิดขึ้นและดําเนินไปในจิตมนุษย ทั้งในรูปของขันธ 
(องคประกอบของชีวิต) และจิตตสมุฏฐานรูป (รูปธรรมท่ีเกิดจากจิต) ซึ่งทําใหเห็นถึงความซับซอนในการ
ทํางานของจิตใจมนุษยที่ถูกครอบงําโดยกิเลส และสภาวธรรมท่ีเปนกิเลสนี้ยังมีอิทธิพลตอสภาวธรรมท่ีไมเปน
กิเลสอีกดวย การศึกษากิเลสและเหตุปจจัยนี้มีความสําคัญ เพราะเปนกาวแรกสูการพนทุกขและการหลุดพน
จากกิเลสตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 

ตัวอยาง กิเลสโคจฉกะ 
 ๑. บาลี  

๑๒. กิเลสโคจฉก ํ
๗๕. กิเลสทุกํ  
๗. ปฏิจฺจวาโร 

๑. ปจฺจยานุโลมํ 
๑. วิภงฺควาโร 
เหตุปจฺจโย 

๑. กิเลสํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ กิเลโส ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา โลภํ ปฏิจฺจ โมโห ทิฏฐิ ถินํ อุทฺธจฺจํ อหิริกํ 
อโนตฺตปฺป โลภํ ปฏิจฺจ โมโห ทิฏฐิ อุทฺธจฺจํ อหิริกํ อโนตฺตปฺป โลภํ ปฏจิฺจ โมโห มาโน ถินํ อุทฺธจฺจํ อหิริกํ 
อโนตฺตปฺป โลภํ ปฏิจฺจ โมโห มาโน อุทฺธจฺจํ อหิริกํ อโนตฺตปฺป โลภ ํปฏิจฺจ โมโห ถินํ อุทฺธจฺจํ อหิริกํ อโนตฺตปฺป 
โลภํ ปฏิจฺจ โมโห อุทฺธจฺจํ อหริิกํ อโนตฺตปฺป โทสํ ปฏิจฺจ โมโห ถินํ อุทฺธจฺจํ อหิริกํ อโนตฺตปฺป โทสํ ปฏิจฺจ โมโห 
อุทฺธจฺจํ อหิริกํ อโนตฺตปฺป วิจิกิจฺฉํ ปฏิจฺจ โมโห อุทฺธจฺจํ อหิริกํ อโนตฺตปฺป อุทฺธจฺจํ ปฏิจฺจ โมโห อหิริกํ อโนตฺตปฺป. 
(๑) 

กิเลสํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนกิเลโส ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา กิเลสํ ปฏิจฺจ สมฺปยุตฺตกา ขนฺธา จิตตฺสมุฏ
ฐานฺจ รูป. (๒) 

กิเลสํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ กิเลโส จ โนกิเลโส จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา โลภ ํปฏิจฺจ โมโห ทิฏฐิ ถิน ํ
อุทฺธจฺจํ อหิริกํ อโนตฺตปฺป สมฺปยุตฺตกา จ ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป (จกฺกํ). (๓) 

๒. โนกิเลสํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนกิเลโส ธมฺโม อุปฺปชฺชต ิเหตุปจฺจยา โนกิเลสํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธา 
จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูปฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ ขนฺเธ ปฏิจฺจ วตฺถ ุวตฺถุ ปฏิจฺจ ขนฺธา เอกํ มหา
ภูตํฯเปฯ. (๑) 

โนกิเลสํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ กิเลโส ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา โนกิเลเส ขนฺเธ ปฏิจฺจ กิเลสา. (๒) 



~ ๓๓ ~ 
 

โนกิเลสํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ กิเลโส จ โนกิเลโส จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา โนกิเลส ํเอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ 
ตโย ขนฺธา กิเลสา จ จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูปฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ. (๓) 

๓. กิเลสฺจ โนกิเลสฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ กิเลโส ธมฺโม อุปฺปชฺชต ิเหตุปจฺจยา โลภฺจ สมฺปยุตตฺเก จ ขนฺ
เธ ปฏิจฺจ โมโห ทิฏฐิ ถินํ อุทฺธจฺจํ อหิริกํ อโนตฺตปฺป (จกฺกํ). (๑) 

กิเลสฺจ โนกิเลสฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ โนกิเลโส ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา โนกิเลสํ เอกํ ขนฺธฺจ กิเล
เส จ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูปฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธ จฯเปฯ กิเลเส จ มหาภูเต จ ปฏิจฺจ จิตฺตสมุฏฐาน ํ
รูป. (๒) 

กิเลสฺจ โนกิเลสฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ กิเลโส จ โนกิเลโส จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา โนกิเลสํ เอกํ 
ขนฺธฺจ โลภฺจ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธา โมโห ทิฏฐิ ถินํ อุทฺธจฺจํ อหิริกํ อโนตฺตปฺป จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูปฯเปฯ ทฺเว 
ขนฺเธ จฯเปฯ (จกฺกํ สํขิตฺตํ). (๓) 
 
 ๒. การแปลคําตอคํา 

๑๒. กิเลสโคจฉกํ - กิเลสโคจฉกะ 
๗๕. กิเลสทุกํ - กิเลสทุกะ 

๗. ปฏิจฺจวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งปญหา/  
๑. ปจฺจยานุโลมํ – บทที่เปนไปตามซึ่งปจจัย/  

๑. วิภงฺควาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการแจกแจงโดยพิเศษ/  
เหตุปจฺจโย – ปจจัยที่เปนเหตุ/  

๑. กิเลสํ – ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กิเลโส – 
ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ 
โลภํ – ซึ่งความโลภ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โมโห – ความหลงใหล/ ทิฏฐิ – ความเห็น/ ถินํ – ความหด
หู/ อุทฺธจฺจํ – ความฟุงซาน/ อหิริกํ – ความไมละอายใจ/ อโนตฺตปฺป – ความไมเกรงกลัว/ โลภํ – ซึ่งความ
โลภ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โมโห – ความหลงใหล/ ทิฏฐิ – ความเห็น/ ถินํ – ความหดหู/ อุทฺธจฺจํ – 
ความฟุงซาน/ อหิริกํ – ความไมละอายใจ/ อโนตฺตปฺป – ความไมเกรงกลัว/ โลภํ – ซึ่งความโลภ/ ปฏิจฺจ – 
อาศัยเฉพาะแลว/ โมโห – ความหลงใหล/ มาโน – ความถือตัว/ ถินํ – ความหดหู/ อุทฺธจฺจํ – ความฟุงซาน/ 
อหิริก ํ– ความไมละอายใจ/ อโนตฺตปฺป – ความไมเกรงกลัว/ โลภํ – ซึ่งความโลภ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ 
โมโห – ความหลงใหล/ มาโน – ความถือตัว/ อุทฺธจฺจํ – ความฟุงซาน/ อหิริกํ – ความไมละอายใจ/ 
อโนตฺตปฺป – ความไมเกรงกลัว/ โลภํ – ซึ่งความโลภ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โมโห – ความหลงใหล/ ถิน ํ
– ความหดหู/ อุทฺธจฺจํ – ความฟุงซาน/ อหิริกํ – ความไมละอายใจ/ อโนตฺตปฺป – ความไมเกรงกลัว/ โลภํ – 
ซึ่งความโลภ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โมโห – ความหลงใหล/ อุทฺธจฺจ ํ– ความฟุงซาน/ อหิริก ํ– ความไม
ละอายใจ/ อโนตฺตปฺป – ความไมเกรงกลัว/ โทสํ – ซึ่งความประทุษราย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โมโห – 
ความหลงใหล/ ถินํ – ความหดหู/ อุทฺธจฺจํ – ความฟุงซาน/ อหิริกํ – ความไมละอายใจ/ อโนตฺตปฺป – ความ
ไมเกรงกลัว/ โทสํ – ซึ่งความประทุษราย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โมโห – ความหลงใหล/ อุทฺธจฺจํ – 
ความฟุงซาน/ อหิริก ํ– ความไมละอายใจ/ อโนตฺตปฺป – ความไมเกรงกลัว/ วิจิกิจฺฉ ํ– ซึ่งความเคลือบแคลง/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โมโห – ความหลงใหล/ อุทฺธจฺจํ – ความฟุงซาน/ อหิริกํ – ความไมละอายใจ/ 
อโนตฺตปฺป – ความไมเกรงกลัว/ อุทฺธจฺจํ – ซึ่งความฟุงซาน/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โมโห – ความ
หลงใหล/ อหิริก ํ– ความไมละอายใจ/ อโนตฺตปฺป. – ความไมเกรงกลัว/ (๑)/  



~ ๓๔ ~ 
 

กิเลสํ – ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โน กิเลโส 
– ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ 
กิเลสํ – ซึ่งกิเลส/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ สมฺปยุตฺตกา – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ขนฺธา – ขันธ
ทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม ดวย/ รูป. – รูป/ (๒)/  

กิเลสํ – ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กิเลโส จ – 
ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง ดวย/ โน กิเลโส จ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง ดวย/ ธมฺมา – ธรรม
ทั้งหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ โลภํ – ซึ่งความโลภ/ ปฏิจฺจ – อาศัย
เฉพาะแลว/ โมโห – ความหลงใหล/ ทิฏฐ ิ– ความเห็น/ ถิน ํ– ความหดหู/ อุทฺธจฺจ ํ– ความฟุงซาน/ อหิริก ํ– 
ความไมละอายใจ/ อโนตฺตปฺป – ความไมเกรงกลัว/ สมฺปยุตฺตกา จ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ ขนฺธา – 
ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูป – รูป/ (จกฺกํ – จักกนัย/ [ปณฺฑิเตหิ 
– อันบัณฑิตทั้งหลาย/ กาตพฺพ.ํ – พึงกระทํา)/ (๓)/  

๒. โน กิเลสํ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โน 
กิเลโส – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุ
ปจจัย/ โน กิเลสํ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ เอก ํ– ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูป
ฯเปฯ – รูป ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะ
แหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ วตฺถุ – หทัยที่เปนท่ีตั้ง/ 
วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่เปนที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ เอกํ – ๑ ประการ/ มหาภูตํ
ฯเปฯ – ซึ่งมหาภูตรูป ฯลฯ/ (๑)/  

โน กิเลสํ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กิเลโส 
– ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

โน กิเลเส – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ 
กิเลสา. – กิเลสทั้งหลาย/ (๒)/  

โน กิเลสํ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กิเลโส 
จ – ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง ดวย/ โน กิเลโส จ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง ดวย/ ธมฺมา – ธรรม
ทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ โน กิเลสํ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศรา
หมอง/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธา – ขันธ
ทั้งหลาย/ กิเลสา จ – กิเลสเปนเหตุเศราหมองทั้งหลาย ดวย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึน
พรอม ดวย/ รูปฯเปฯ – รูป ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึง่ขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ (๓)/  

๓. กิเลสฺจ – ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง ดวย/ โน กิเลสฺจ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง 
ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กิเลโส – ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺโม – ธรรม/ 
อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ โลภฺจ – ซึ่งความโลภ ดวย/ สมฺปยุตฺตเก จ – ที่
ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธท้ังหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โมโห – ความหลงใหล/ 
ทิฏฐิ – ความเห็น/ ถินํ – ความหดหู/ อุทฺธจฺจํ – ความฟุงซาน/ อหิริกํ – ความไมละอายใจ/ อโนตฺตปฺป – 
ความไมเกรงกลัว/ (จกฺก ํ– จักกนัย/ [ปณฺฑิเตหิ – อันบัณฑิตทั้งหลาย/ กาตพฺพ.ํ – พึงกระทํา)/ (๑)/  

กิเลสฺจ – ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง ดวย/ โน กิเลสฺจ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง 
ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ โน กิเลโส – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ ธมฺโม – 



~ ๓๕ ~ 
 
ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ โน กิเลสํ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ 
เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ กิเลเส จ – ซึ่งกิเลสทั้งหลาย ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ 
ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธา – ขันธท้ังหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม ดวย/ รูปฯเปฯ – 
รูป ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ กิเลเส จ – ซึ่งกิเลสทั้งหลาย ดวย/ 
มหาภูเต จ – ซึ่งมหาภูตรูปท้ังหลาย ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้น
พรอม/ รูป. – รูป/ (๒)/  

กิเลสฺจ – ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง ดวย/ โน กิเลสฺจ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง 
ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ กิเลโส จ – ที่เปนกิเลสเปนเหตุเศราหมอง ดวย/ โน กิเล
โส จ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. 
– เพราะเหตุปจจัย/ โน กิเลสํ – ที่มิใชกิเลสเปนเหตุเศราหมอง/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธฺจ – ซึ่งขันธ ดวย/ 
โลภฺจ – ซึง่ความโลภ ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ โมโห – 
ความหลงใหล/ ทิฏฐิ – ความเห็น/ ถินํ – ความหดหู/ อุทฺธจฺจํ – ความฟุงซาน/ อหิริกํ – ความไมละอายใจ/ 
อโนตฺตปฺป – ความไมเกรงกลัว/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย/ รูปฯเปฯ – รูป ฯลฯ/ 
ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ จฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย ฯลฯ/ (จกฺก ํ– จักกนัย/ [สงฺคีติกาจริเยหิ – อันพระ
สังคติีกาจารยทั้งหลาย]/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว)/ (๓) 
 
 ๓. การแปลโดยความ 

๑๒. กิเลสโคจฉกะ 
๗๕. กเิลสทุกะ ๑. ปฏิจจวาร 
๑. ปจจยานุโลม ๑. วิภังควาร 

เหตุปจจัย 
[๑] สภาวธรรมที่เปนกิเลสอาศยัสภาวธรรมที่เปนกิเลสเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไดแก โมหะ ทิฏฐิ ถี

นะ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะอาศัยโลภะเกิดข้ึน โมหะ ทิฏฐิ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะอาศัยโล
ภะเกิดขึ้น โมหะ มานะ ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะอาศัยโลภะเกิดขึ้น โมหะ มานะ อุทธัจจะ อหิริ
กะ และอโนตตัปปะอาศัยโลภะเกิดขึ้น โมหะ ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะ อาศัยโลภะเกิดขึ้น โมหะ 
อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะอาศัยโลภะเกิดข้ึน โมหะ ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะอาศัยโทสะ
เกิดขึ้น โมหะ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะอาศัยโทสะเกิดขึ้น โมหะ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะ
อาศัยวิจิกิจฉาเกิดข้ึน โมหะ อหิริกะ และอโนตตัปปะอาศัยอุทธัจจะเกิดข้ึน (๑)  

สภาวธรรมที่ไมเปนกิเลสอาศัยสภาวธรรมที่เปนกิเลสเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก สัมปยุตตขันธ
และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยกิเลสเกิดขึ้น (๒)  

สภาวธรรมที่เปนกิเลสและที่ไมเปนกิเลสอาศัยสภาวธรรมที่เปนกิเลสเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก 
โมหะ ทิฏฐิ ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปปะ สัมปยุตตขันธและจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยโลภะเกิดขึ้น (พึงทํา
เปนจักกนัย) (๓)  

[๒] สภาวธรรมที่ไมเปนกิเลสอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนกิเลสเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๓ 
และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนกิเลสเกิดขึ้น ฯลฯ อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ หทัยวัตถุ
อาศัยขันธเกิดขึ้น ขันธอาศัยหทัยวัตถุเกิดขึ้น ... อาศัยมหาภูตรูป ๑ ฯลฯ (๑)  



~ ๓๖ ~ 
 

สภาวธรรมที่เปนกิเลสอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนกิเลสเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก กิเลสอาศัย
ขันธที่ไมเปนกิเลสเกิดขึ้น (๒)  

สภาวธรรมที่เปนกิเลสและไมเปนกิเลสอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนกิเลสเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย 
ไดแก ขันธ ๓ กิเลส และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปน กิเลสเกิดข้ึน ... อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ (๓)  

[๓] สภาวธรรมที่เปนกิเลสอาศัยสภาวธรรมที่เปนกิเลสและไมเปนกิเลสเกิดขึ้น เพราะเหตุปจจัย ไดแก 
โมหะ ทิฏฐิ ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะอาศัยโลภะและสัมปยุตตขันธเกิดขึ้น (พึงทําเปนจักกนัย) (๑)  

สภาวธรรมที่ไมเปนกิเลสอาศัยสภาวธรรมที่เปนกิเลสและที่ไมเปนกิเลสเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
ไดแก ขันธ ๓ และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนกิเลสและอาศัยกิเลสเกิดขึ้น ฯลฯ อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ 
จิตตสมุฏฐานรูปอาศยักิเลสและมหาภูตรูปเกิดขึ้น (๒)  

สภาวธรรมที่เปนกิเลสและไมเปนกิเลสอาศัยสภาวธรรมท่ีเปนกิเลสและไมเปนกิเลสเกิดขึ้นเพราะ
เหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๓ โมหะ ทิฏฐิ ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปปะ และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่
ไมเปนกิเลสและอาศัยโลภะเกิดขึ้น ฯลฯ อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ (พึงทําเปนจักกนัย ยอ)๕ 
 

สรุป 
เนื้อหาเก่ียวกับ "กิเลสโคจฉกะ" และ "กิเลสทุกะ" อธิบายถึงการเกิดข้ึนและการดําเนินไปของกิเลส 

ซึ่งเปนสิ่งท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง และนําไปสูทุกข กิเลสเหลานี้ ไดแก โลภะ (ความโลภ), โมหะ (ความหลง), 
โทสะ (ความโกรธ), มานะ (ความถือตัว), อหิริกะ (ไมละอายตอบาป) และอโนตตัปปะ (ไมเกรงกลัวบาป) กิเลส
เหลานี้เกิดขึ้นเพราะมีเหตุปจจัยสนับสนุน ไมไดเกิดขึ้นโดยลําพัง เชน โลภะอาศัยโมหะเกิดขึ้น หรือทิฏฐิ 
(ความเห็นผิด) อาศัยโลภะเกิดข้ึน 

นอกจากนี้ กิเลสยังสามารถสงผลกระทบตอสภาวธรรมที่ไมเปนกิเลส เชน ขันธ (องคประกอบของ
ชีวิต) และจิตตสมุฏฐานรูป (รูปธรรมที่เกิดจากจิต) ทําใหเกิดการหมุนเวียนของกิเลสที่เชื่อมโยงกับขันธ และ
อารมณตางๆ อยางตอเนื่อง ทั้งนี้ การอาศัยกันและกันของกิเลสและสภาวธรรมทําใหมนุษยตกอยูในวงจรของ
ทุกขที่ไมสิ้นสุด 

 
ขอคิดตามหลักธรรม 

๑. เหตุปจจัยและการดับทุกข: การศึกษาถึงเหตุปจจัยที่ทําใหกิเลสเกิดขึ้น ทําใหเราเห็น
ความสําคัญของการตัดวงจรของเหตุปจจัยเหลานั้น การลดหรือดับกิเลส เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
จะนําไปสูการลดทุกข เพราะกิเลสเปนตนเหตุที่ทําใหจิตใจเกิดความทุกข 

๒. การอาศัยธรรมที่ดีมาชําระจิต: ในการปฏิบัติธรรม พระพุทธศาสนาสอนใหชําระจิตจาก
กิเลสโดยอาศัยศีล สมาธิ และปญญา โดยเฉพาะการพัฒนาปญญาที่มองเห็นโทษของกิเลส และการฝกสติ 
สมาธิ เพ่ือควบคุมจิตไมใหถูกครอบงําโดยกิเลส 

๓. การรูเทาทันกิเลส: กิเลสเกิดขึ้นจากเหตุปจจัย และจะดําเนินไปเมื่อจิตใจไมไดรับการ
ฝกฝน การรูเทาทันกิเลส ทําใหเราสามารถปองกันไมใหกิเลสเจริญงอกงามได โดยใชสติและปญญาเปน
เครื่องมือสําคัญ 

การปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือขจัดกิเลสคือแนวทางที่นําไปสูการพนทุกขและการบรรลุธรรม 

                                           
๕ อภิ.ป. (ไทย) ๔๓/๑-๓/๓๕๑-๓๕๒. 



~ ๓๗ ~ 
 

บทท่ี ๖ 
 

ปฏฐิทุกะ 
 
 บทนําเรื่อง "ปฏฐทุกะ และทัสสเนนปหาตัพพทุกะ" กลาวถึงธรรมที่เก่ียวของกับการปฏิบัติและการ
เจริญมรรคเพ่ือละกิเลสและความทุกข โดยเฉพาะการละกิเลสผาน "โสดาปตติมรรค" ซึ่งเปนมรรคหนึ่งในทาง
แหงการตรัสรูตามคําสอนของพระพุทธเจา เนื้อหานี้อธิบายถึงสภาวธรรมทั้งที่ตองถูกละดวยมรรคและที่ไมตอง
ละ รวมถึงการอาศัยกันและกันของธรรมเหลานั้น ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความซับซอนของเหตุปจจัยที่ทําใหธรรม
เหลานี้เกิดขึ้นและดําเนินไป การเขาใจเรื่องนี้จะชวยใหผูปฏิบัติมีความรูความเขาใจในกระบวนการเกิดและดับ
ของสภาวธรรมที่เกี่ยวกับขันธ (องคประกอบของชีวิต) และจิตตสมุฏฐานรูป (รูปธรรมที่เกิดจากจิต) อันเปน
พ้ืนฐานสําคัญในการละกิเลสและการบรรลุมรรคผล 
 

ตัวอยาง ปฏฐิทุกะ 
 ๑. บาลี  

๑๓. ปฏฐิทุกํ 
๘๓. ทสฺสเนนปหาตพฺพทุกํ 

๓. ปฏิจฺจวาโร 
๑. ปจฺจยานุโลมํ 
๑. วิภงฺควาโร 
เหตุปจฺจโย 

๑. ทสฺสเนน ปหาตพฺพํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ ทสฺสเนน ปหาตพฺโพ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา ทสฺสเนน 
ปหาตพฺพํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธาฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ. (๑) 

ทสฺสเนน ปหาตพฺพํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นทสฺสเนน ปหาตพฺโพ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา ทสฺสเนน 
ปหาตพฺเพ ขนฺเธ ปฏิจฺจ จิตฺตสมุฏฐานํ รูป. (๒) 

ทสฺสเนน ปหาตพฺพํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ ทสฺสเนน ปหาตพฺโพ จ นทสฺสเนน ปหาตพฺโพ จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺต ิ
เหตุปจฺจยา ทสฺสเนน ปหาตพฺพํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานฺจฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ. (๓) 

นทสฺสเนน ปหาตพฺพํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นทสฺสเนน ปหาตพฺโพ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา นทสฺสเนน 
ปหาตพฺพํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูปฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธฯเปฯ ปฏสินฺธิกฺขเณฯเปฯ ขนฺเธ 
ปฏิจฺจ วตฺถุ วตฺถุ ปฏิจฺจ ขนฺธา เอกํ มหาภูตํฯเปฯ. (๑) 

ทสฺสเนน ปหาตพฺพฺจ นทสฺสเนน ปหาตพฺพฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นทสฺสเนน ปหาตพฺโพ ธมฺโม อุปฺปชฺช
ติ เหตุปจฺจยา ทสฺสเนน ปหาตพฺเพ ขนฺเธ จ มหาภูเต จ ปฏิจฺจ จิตฺตสมุฏฐานํ รูป (สํขิตฺตํ) 
 
 
 
 
 
 



~ ๓๘ ~ 
 
 ๒. การแปลคําตอคํา 

๑๓. ปฏฐทิุก ํ– ปฏฐทุกะ/  
๘๓. ทสฺสเนนปหาตพฺพทุก ํ– หมวด ๒ แหงธรรมอันหนทางเปนเครื่องเห็นพึงละออก/  

๓. ปฏิจฺจวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยเฉพาะ/  
๑. ปจฺจยานุโลมํ – บทที่เปนไปตามซึ่งปจจัย/  

๑. วิภงฺควาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งการแจกแจงโดยพิเศษ/  
เหตุปจฺจโย – ปจจัยที่เปนเหตุ/  

๑. ทสฺสเนน – ดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺพํ – ที่พึงละออก/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – 
อาศัยเฉพาะแลว/ ทสฺสเนน – ดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺโพ – ที่พึงละออก/ ธมฺโม – ธรรม/ 
อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ ทสฺสเนน – ดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺพํ 
– ที่พึงละออก/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธา
ฯเปฯ – ขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ (๑)/  

ทสฺสเนน – ดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺพํ – ที่พึงละออก/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – 
อาศัยเฉพาะแลว/ น ทสฺสเนน – มิใชดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺโพ – ที่พึงละออก/ ธมฺโม – ธรรม/ 
อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ ทสฺสเนน – ดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺ
เพ – ที่พึงละออก/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธท้ังหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุ
ตั้งขึ้นพรอม/ รูป. – รูป/ (๒)/  

ทสฺสเนน – ดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺพํ – ที่พึงละออก/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – 
อาศัยเฉพาะแลว/ ทสฺสเนน – ดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺโพ จ – ที่พึงละออก ดวย/ น ทสฺสเนน – 
มิใชดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺโพ จ – ที่พึงละออก ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – 
ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ ทสฺสเนน – ดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺพํ – ที่พึงละ
ออก/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ ขนฺธา – ขันธ
ทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจฯเปฯ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม ดวย ฯลฯ/ ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – 
ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ (๓)/  

น ทสฺสเนน – มิใชดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺพํ – ที่พึงละออก/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ 
– อาศัยเฉพาะแลว/ น ทสฺสเนน – มิใชดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺโพ – ที่พึงละออก/ ธมฺโม – 
ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ น ทสฺสเนน – มิใชดวยหนทางเปนเครื่อง
เห็น/ ปหาตพฺพํ – ที่พึงละออก/ เอกํ – ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ 
ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม ดวย/ รูปฯเปฯ – รูป ฯลฯ/ 
ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธฯเปฯ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ฯลฯ/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ 
ฯลฯ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธท้ังหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ วตฺถุ – หทัยที่เปนท่ีตั้ง/ วตฺถุ – ซึ่งหทัยที่เปน
ที่ตั้ง/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ เอกํ – ๑ ประการ/ มหาภูตํฯเปฯ – ซึ่งมหาภูตรูป 
ฯลฯ/ (๑)/  

ทสฺสเนน – ดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺพฺจ – ที่พึงละออก ดวย/ น ทสฺสเนน – มิใช
ดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺพฺจ – ที่พึงละออก ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ 
น ทสฺสเนน – มิใชดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺโพ – ที่พึงละออก/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอม
เกิดขึ้น/ เหตปุจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ ทสฺสเนน – ดวยหนทางเปนเครื่องเห็น/ ปหาตพฺเพ – ที่พึงละออก/ 



~ ๓๙ ~ 
 
ขนฺเธ จ – ซึ่งขันธทั้งหลาย ดวย/ มหาภูเต จ – ซึ่งมหาภูตรูปทั้งหลาย ดวย/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ 
จิตฺตสมุฏฐานํ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งขึ้นพรอม/ รูป – รูป/ ([สงฺคีติกาจริเยหิ – อันพระสังคีติกาจารยทั้งหลาย]/ 
สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว)/ (๑)/ 
 
 ๓. การแปลโดยความ 

๑๓. ปฏฐทุกะ 
๘๓. ทัสสเนนปหาตัพพทุกะ ๑. ปฏิจจวาร 

๑. ปจจยานุโลม ๑. วิภังควาร 
เหตุปจจัย 

[๑] สภาวธรรมที่ตองประหาณดวยโสดาปตติมรรคอาศยัสภาวธรรมที่ตองประหาณดวยโสดาปตติ
มรรคเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๓ อาศัยขันธ ๑ ที่ตองประหาณดวยโสดาปตติมรรคเกิดข้ึน ฯลฯ 
อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ (๑)  

สภาวธรรมที่ไมตองประหาณดวยโสดาปตติมรรคอาศัยสภาวธรรมท่ีตองประหาณ ดวยโสดาปตติ
มรรคเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก จิตตสมุฏฐานรปูอาศัยขันธที่ตอง ประหาณดวยโสดาปตติมรรคเกิดข้ึน (๒)  

สภาวธรรมที่ตองประหาณดวยโสดาปตติมรรคและที่ไมตองประหาณดวยโสดาปตติมรรคอาศัย
สภาวธรรมที่ตองประหาณดวยดวยโสดาปตติมรรคเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๓ และจิตตสมุฏฐานรูป
อาศัยขันธ ๑ ที่ตองประหาณ ดวยดวยโสดาปตติมรรคเกิดข้ึน ฯลฯ อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ (๓)  

สภาวธรรมที่ไมตองประหาณดวยโสดาปตติมรรคอาศยัสภาวธรรมที่ไมตองประหาณดวยโสดาปตติ
มรรคเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๓ และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมตองประหาณดวยโสดาปตติ
มรรคเกิดขึ้น ฯลฯ อาศัยขันธ ๒ ฯลฯ ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ หทัยวัตถุอาศัยขันธเกิดขึ้น ขันธอาศัย หทัยวัตถุ
เกิดขึ้น ... อาศัยมหาภูตรูป ๑ ฯลฯ (๑) 

สภาวธรรมที่ไมตองประหาณดวยโสดาปตติมรรคอาศัยสภาวธรรมท่ีตองประหาณ ดวยโสดาปตติ
มรรคและที่ไมตองประหาณดวยโสดาปตติมรรคเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก จิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธที่
ตองประหาณดวยโสดาปตติมรรคและอาศัย มหาภูตรูปเกิดขึ้น (ยอ)๖ 
 

สรุป 
หัวขอเรื่อง "ปฏฐทุกะ และทัสสเนนปหาตัพพทุกะ" เปนการอธิบายเกี่ยวกับธรรมที่ตองละหรือ

ประหาณดวยโสดาปตติมรรค (มรรคแหงการเขาสูความเปนพระโสดาบัน) ซึ่งเปนมรรคเบื้องตนในการบรรลุ
มรรคผล นอกจากนี้ยังกลาวถึงสภาวธรรมท้ังท่ีตองถูกละและที่ไมตองถูกละ รวมถึงการอาศัยกันของธรรม
เหลานี้ผานเหตุปจจัย โดยในแตละขันธ (รูปธรรมและนามธรรม) และจิตตสมุฏฐานรูป (รูปธรรมที่เกิดจากจิต) 
ตางอาศัยกันและกันเกิดข้ึน สิ่งเหลานี้ตองถูกละไปเมื่อถึงข้ันตอนท่ีผูปฏิบัติถึงโสดาปตติมรรคและสามารถ
เขาใจธรรมอยางลึกซึ้งข้ึน 

 
 
 

                                           
๖ อภิ.ป. (ไทย) ๔๓/๑/๔๐๕. 



~ ๔๐ ~ 
 

ขอคิดตามหลักธรรม 
๑. การละกิเลสตามมรรค – การปฏิบัติธรรมตามมรรคจะชวยใหเราละกิเลสและความทุกข

ได กิเลสเปนสภาวธรรมที่เราตองละออกไปดวยปญญาและการฝกสมาธิ โสดาปตติมรรคคือข้ันแรกในการเขาสู
กระบวนการนี้ ซึ่งหากเขาใจอยางถูกตอง จะทําใหเราลดความยึดติดในอัตตาและทิฐิ 

๒. เหตุปจจัยและการอาศัยกันของธรรม – ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย และสิ่ง
เหลานี้อาศัยกันและกัน ผูท่ีเขาใจเรื่องนี้จะมองเห็นความสัมพันธของธรรมที่เกิดข้ึนและจะไมยึดติดกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง เพราะทุกสิ่งลวนเปนไปตามเหตุปจจัยที่เกิดขึ้นและดับไป 

๓. ความไมเที่ยงของขันธ – ขันธ (รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ) เปนองคประกอบ
ของชีวิต ซึ่งลวนแตไมเท่ียงและตองประหาณ (ละ) ในที่สุด การเขาใจขันธชวยใหเราเห็นความจริงของชีวิต 
และไมหลงในความยึดมั่นถือมั่น 

การพัฒนาตนในทางธรรมตองอาศัยการพิจารณาเห็นความเปนเหตุปจจัยของสภาวธรรมเหลานี้ 
และคอยๆ ละสิ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการบรรลุมรรคผล 

 
 
 
 
 
 
 
 


