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คําชี้แจง 
วัตถุประสงคของการจัดทําคูมือการเรียนรูพระไตรปฎกฉบับแปลโดยศัพท (Word-by-Word 

Tipitaka Translation) มี ๒ ประการหลัก คือ ๑. เพื่อใหเกิดความเขาใจในความหมายของศัพทท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกฉบับบาลี ท่ีเปนอักษรไทยและอักษรโรมัน ทุกคํา และ ๒. เพ่ือใหความหมายของศัพทแตละคําที่
ปรากฏในพระไตรปฎกทั้ง ๔๕ เลม ไดชวยสรางใหภาษาบาลีเปนภาษาที่คงอยู และสืบเนื่องคูกับพระพุทธศาสนา 

คัมภีรปฏฐาน เปนคัมภีรสําคัญในพระอภิธรรมปฎกของพระไตรปฎก มีเนื้อหาที่อธิบายหลักการ
ทํางานของธรรมชาติในเชิงเหตุปจจัย หรือที่เรียกวา "ปจจยาการ" ซึ่งหมายถึงการที่สภาวธรรมทั้งหลายเกิดข้ึน
เพราะอาศัยเหตุปจจัยตาง ๆ คัมภีรนี้แบงออกเปน ๖ ภาค รวม ๒๔ ปฏฐาน โดยแตละปฏฐานมีลักษณะเฉพาะ
ในการอธิบายความสัมพันธระหวางธรรมเหลานี้ ดังนี ้

๑. ฝายปจจนียนัย (ปฏฐานที่ ๗-๑๒) ปฏฐานในกลุมนี้วาดวยการเกิดขึ้นของธรรมที่เก่ียวของ
กับเหตุปจจัยในเชิงปฏิเสธ คือทั้งกัมมบท (การกระทํา) และกัตตุบท (ผูกระทํา) ลวนไมเกิดขึ้น ตัวอยางในนัยนี้
เชน "นกุสลํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา" ซึ่งแปลวา "สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลอาศัย
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศล เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย" นัยนี้แสดงใหเห็นวาธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นโดยไมขึ้นอยูกับ
ความเปนตัวตนหรือผูกระทําใด ๆ 

๒. ฝายอนุโลมนัย (ปฏฐานท่ี ๑๓-๑๘) ปฏฐานในกลุมนี้เกิดจากการผสมผสานระหวาง
ปจจนียนัยกับอนุโลมนัย โดยอนุโลมนัยหมายถึงการอธิบายเหตุปจจัยในลักษณะที่ธรรมมีความสอดคลองและ
ตอเนื่องกันอยางเปนระเบียบ ตัวอยางเชน เมื่อมีธรรมที่ดี (กุศลธรรม) เกิดขึ้น ธรรมท่ีดีอีกชนิดก็อาจเกิดข้ึน
ตามไปดวยในลักษณะที่เปนเหตุและผลตอกัน 

๓. การผสมผสานระหวางปจจนียนัยกับอนุโลมนัย (ปฏฐานท่ี ๑๙-๒๔) ในกลุมนี้ เนื้อหาจะ
อธิบายถึงการเกิดขึ้นของธรรมที่ผสมผสานระหวางการปฏิเสธของปจจนียนัยกับการยืนยันในอนุโลมนัย 
กลาวคือ มีการอธิบายความเปนไปของธรรมที่เกิดขึ้นจากเหตุปจจัย ซึ่งอาจมีลักษณะเปนธรรมที่ไมเปนกุศล 
(อธรรม) และเกิดสืบเนื่องตอไปดวยเหตุปจจัยของธรรมที่ไมเปนกุศลหรือกุศลธรรมในลําดับที่ตามมา 

โครงสรางของคัมภีรปฏฐาน คัมภีรปฏฐานมุงอธิบายความซับซอนของธรรมชาติผานการวิเคราะห
ในเชิงเหตุปจจัย โดยนําเสนอในรูปแบบของกลุมปฏฐานที่มีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ นี่คือการแสดงให
เห็นถึงหลักเหตุปจจัยที่ครอบคลุมการเกิดขึ้นและการดํารงอยูของทุกสภาวธรรมในจักรวาล ตามหลักของพุทธ
ศาสนา โดยปฏฐานท้ังหมดนี้เปนสวนหนึ่งของการอธิบาย "ปจจยาการ" ซึ่งเปนหลักการพ้ืนฐานของการทํางาน
ของจิตและธรรมในทางอภิธรรม 

สรุป คัมภีรปฏฐานจึงถือเปนการสรุปและขยายความเก่ียวกับการทํางานของเหตุปจจัยตาง ๆ ใน
ลักษณะที่เปนวิทยาศาสตรทางจิต ซึ่งครอบคลุมถึงทุกสภาวะของธรรม ไมวาจะเปนกุศล อกุศล หรืออัพยากฤต 

ในคูมือการศึกษาพระไตรปฎกบับแปลคําตอคํา คณะผูดําเนินการไดพยายามอยางยิ่งในการสราง
ความเขาใจในคําศัพทที่แสดงดวยการแปลคําตอคํา ใหเกิดขึ้นกับพุทธศาสนิกชน และผูสนใจศึกษาความหมาย
ของบาลี อันเปนภาษาที่พระพุทธเจาทรงใชแสดงธรรมเทศนา ในขณะเดียวกัน คณะผูดําเนินการ ไดสรุป
ประเด็นของธรรมท่ีสําคัญควรแกการเรียนรู และการนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของแตละคน ใหบรรลุ
จุดหมายที่เปนความสงบสุขสูงสุดของชีวิต การจัดทําคูมือ จึงแบงออกเปนบท ในแตละบทก็จะเปนการกลาวถึง
ธรรมที่บรรจุอยูในแตละสวนของเลม พรอมกับยกตัวอยางของพระบาลีที่เกี่ยวของกับธรรมที่สรุปมาใหศึกษา 
ผูใชคูมือจึงจะศึกษาถึงคําอธิบายธรรม มีบาลีประกอบ ตอดวยบทแปลแบบคําตอคํา และตามดวยบทแปลโดย
ความที่ไดจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙   
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สารบัญ 
 
บทที่ เนื้อหา หนา 

๑ ธัมมปจจนียะ ติกปฏฐาน - ปจจยจตุกกนัย เหตุปจจัยและอารัมมณปจจัย ๕ 
๒ ธัมมปจจนียะ ทุกปฏฐาน – ปจจยจตุกกนัย เหตุปจจัย ๑๐ 
๓ ธัมมานุโลมปจจนียะ ทุกติกปฏฐาน - เหตุทุกะ กุสลติกะ ๑๗ 
๔ ธัมมานุโลมปจจนียะ ติกทุกปฏฐาน – กุสลติกะ เหตุทุกะ ๒๔ 
๕ ธัมมปจจนียะ ติกติกปฏฐาน - เวทนาติกะ ๓๑ 
๖ ธัมมานุโลมปจจนียะ ทุกทุกปฏฐาน - เหตุทุกะ สเหตุกทุกะ ๓๘ 
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บทท่ี ๑ 
 

ธัมมปจจนียะ ติกปฏฐาน - ปจจยจตุกกนัย เหตุปจจัยและอารมัมณปจจัย 
 

คัมภีรพระอภิธรรมวาดวยปจจยาการ หรือความสัมพันธเชิงเหตุปจจัย เปนหนึ่งในหลักคําสอน
สําคัญท่ีชวยใหเราเขาใจการเกิดข้ึนและการทํางานของสภาวธรรมทั้งหลาย ในหัวขอ ปจจยจตุกกนัย นั้น 
กลาวถึงการแบงประเภทของปจจัยที่สงผลตอการเกิดขึ้นของธรรม โดยเนนไปท่ี "เหตุปจจัย" และ "อารัมมณ
ปจจัย" ซึ่งทั้งสองปจจัยนี้เปนตัวขับเคลื่อนที่สําคัญในการแสดงใหเห็นถึงธรรมชาติของสภาวธรรมตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในแตละขณะจิต 

๑. เหตุปจจัย (Hetu-paccaya) 
เหตุปจจัย หมายถึง สภาวธรรมใด ๆ ที่เกิดข้ึนเนื่องจากอาศัยสิ่งอ่ืนเปนเหตุปจจัย หรือพูดงาย ๆ 

คือ ธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนเพราะมีเหตุรองรับ ตัวอยางเชน สภาวธรรมที่ไมเปนกุศล เชน อกุศลธรรม หรือธรรม
ที่ไมดี (เชน โลภะ โทสะ) จะเกิดข้ึนเพราะมีเหตุปจจัยเปนอกุศลธรรมเชนเดียวกัน นอกจากนี้ เหตุปจจัยยัง
สามารถแบงยอยไดตามลักษณะของธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการอาศัยเหตุ ดังเชนสภาวธรรมที่ไมเปนกุศลอาศัยกัน
และกันในการเกิดข้ึน 

เหตุปจจัยใน ปจจยจตุกกนัย จะแสดงใหเห็นถึงความเก่ียวของของสภาวธรรมที่ไมเปนกุศล 
(อกุศล) และสภาวธรรมท่ีไมเปนบุญหรือบาป (อัพยากฤต) โดยสภาวธรรมทั้งหลายเหลานี้จะเกิดข้ึนเพราะมี
เหตุเปนปจจัยสําคัญรองรับ ซึ่งทําใหเกิดขันธหรือธรรมตาง ๆ 

๒. อารัมมณปจจัย (Ārammaṇa-paccaya) 
อารัมมณปจจัย หมายถึง สภาวธรรมที่เกิดข้ึนเนื่องจากอารมณหรือสิ่งท่ีเปนวัตถุแหงการรับรูเปน

ปจจัย กลาวคือ จิตจะรับรูธรรมตาง ๆ อาศัยสิ่งที่เปนอารมณเปนตัวกระตุนใหเกิดจิตและธรรมตาง ๆ อารัมมณ
ปจจัยเปนการอธิบายถึงความสัมพันธระหวางจิตกับสิ่งที่จิตรับรู เชน การที่จิตรับรูถึงอารมณที่ไมเปนกุศล 
อกุศล หรืออัพยากฤต ก็อาจเปนเหตใุหเกิดธรรมท่ีสอดคลองกัน 

ยกตัวอยางเชน เม่ือจิตรับรูสิ่งที่ไมเปนกุศล (อกุศลธรรม) จิตจะเกิดอกุศลธรรมตามมาดวย เชน 
เมื่อจิตเห็นสิ่งที่ทําใหเกิดความโลภ โลภะก็จะเกิดขึ้นในจิต การรับรูนี้จึงเปนอารัมมณปจจัยที่ทําใหธรรมเกิดขึ้น
สืบเนื่องกันไปตามเหตุปจจัย 

๓. ความซับซอนของเหตุและอารัมมณปจจัย 
ใน ปจจยจตุกกนัย การอธิบายธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นอาศยัเหตุปจจัยและอารัมมณปจจัยเปนการ

แสดงใหเห็นถึงการทํางานของจิตและธรรมในลักษณะที่ซับซอนและเชื่อมโยงกัน โดยแบงธรรมท่ีเกิดข้ึน
ออกเปนประเภทตาง ๆ ไมวาจะเปนกุศล อกุศล และอัพยากฤต แตละประเภทธรรมเหลานี้จะเก่ียวของกันใน
ลักษณะที่เปนปจจัยซึ่งกันและกัน 

ขันธ ๕ ซึ่งประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ตางก็อาศัยเหตุและปจจัยในการ
เกิดขึ้นและดํารงอยู ขันธแตละขันธเกิดขึ้นอาศัยขันธอื่นเปนปจจัย เชน ขันธที่เปนอกุศลอาศัยขันธที่ไมเปนกุศล
หรืออัพยากฤตเกิดข้ึน และเมื่อขันธใดขันธหนึ่งเกิดข้ึน ขันธอ่ืน ๆ ที่สอดคลองก็จะเกิดตามมา 

การอธิบายปจจัยตาง ๆ เหลานี้ มีการแบงลําดับเปน "วาระ" ซึ่งหมายถึงการเรียงลําดับเหตุการณ
ของปจจัยที่เกิดข้ึน ตัวอยางเชน ในวาระแรกอาจมีเพียงเหตุปจจัยธรรมดา แตเมื่อเขาสูวาระตอไป ก็จะมี
อารัมมณปจจัยและปจจัยอ่ืน ๆ เขามาผสมผสาน ทําใหการเกิดขึ้นของธรรมในลําดับถัด ๆ ไปยิ่งซับซอนมากข้ึน 
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๔. ความสัมพันธของธรรมในแงของปจจยจตุกกนัย 
ธรรมทั้งหลายที่กลาวถึงในปจจยจตุกกนัย ไมไดเกิดขึ้นอยางโดดเดี่ยว แตมีความเก่ียวพันซึ่งกัน

และกันทั้งในเชิงเหตุปจจัยและอารัมมณปจจัย การอาศัยกันเกิดข้ึนเปนวัฏจักรที่ทําใหธรรมชาติตาง ๆ ดําเนิน
ไปเรื่อย ๆ เชนเดียวกับหลักปฏิจจสมุปบาทที่อธิบายถึงการเกิดข้ึนของธรรมตาง ๆ ตามเหตุปจจัย เมื่อเหตุ
ปจจัยใดเกิดขึน้ ธรรมที่เกิดจากเหตุนั้นก็จะเกิดขึ้นตามมาอยางสอดคลอง 

สรุป 
ปจจยจตุกกนัย เปนการแสดงใหเห็นถึงกลไกการเกิดขึ้นของธรรมตาง ๆ ผานการอาศัยเหตุและ

อารัมมณปจจัย โดยอธิบายถึงการเกิดข้ึนของขันธตาง ๆ และธรรมท้ังหลายที่สอดคลองกันไปตามเหตุปจจัยที่
รองรับ การทํางานของธรรมเหลานี้มีความละเอียดและซับซอน เปนการเชื่อมโยงเหตุปจจัยในทุกมิติของธรรม
ที่ทําใหเห็นถึงการเกิดขึ้นของจิตและขันธในแตละขณะ 
 

ตัวอยาง ปจจยจตุกกนัย - เหตุปจจัยและอารัมมณปจจัย 
 ๑. บาลี  

ปจฺจยจตุกฺกํ 
เหต-ุอารมฺมณปจฺจยา 

๑. นกุสล ํธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล ธมฺโม อุปฺปชฺชต ิเหตุปจฺจยา อกุสลํ อพฺยากตํ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ อกุ
สลา อพฺยากตา ตโย ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูปฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา จิตฺตสมฏุฐานฺจ รูป. นกุสล ํ
ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. นกุสลํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอพฺยากโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. 
นกุสลํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล จ นอพฺยากโต จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. นกุสลํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล จ นอ
กุสโล จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. ปฺจ. 

๒. นอกุสลํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. นอกุสลํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล ธมฺโม 
อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. นอกุสลํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอพฺยากโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา นอกุสลํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอ
กุสโล จ นอพฺยากโต จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. นอกุสลํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล จ นอกุสโล จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺ
ติ เหตุปจฺจยา. ปฺจ. 

๓. นอพฺยากตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอพฺยากโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. นอพฺยากตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล 
ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. นอพฺยากตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. นอพฺยากตํ ธมฺมํ 
ปฏิจฺจ นกุสโล จ นอพฺยากโต จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. นอพฺยากตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล จ นอพฺยากโต จ ธมฺ
มา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. นอพฺยากตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล จ นอกุสโล จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. ฉ. 
 
 ๒. การแปลคําตอคํา 

ปจฺจยจตุกฺกํ – หมวด ๔ แหงธรรมที่เปนปจจัย/  
เหต ุ– อารมฺมณปจฺจยา – เหตุปจจัย – อารัมมณปจจัย/  

๑. น กุสลํ – ที่มิใชกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ ธมฺ
โม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ อพฺยากต ํ– ที่ไมทรงพยากรณแลว/ เอก ํ– ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ อกุสลา – ที่เปนกุศล/ อพฺยากตา – ที่ไมทรงพยากรณแลว/ ตโย – ๓ ประการ/ 
ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม ดวย/ รูปฯเปฯ – รูป ฯลฯ/  
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ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศยัเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ 
ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม ดวย/ รูป. – รูป/  

น กุสลํ – ที่มิใชกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ ธมฺ
โม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น กุสลํ – ที่มิใชกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อพฺยากโต – ที่มิใชธรรมที่
ไมทรงพยากรณแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น กุสลํ – ที่มิใชกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล จ – ที่มิใชกุศล 
ดวย/ น อพฺยากโต จ – ที่มิใชธรรมท่ีไมทรงพยากรณแลว ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชฺชนฺต ิ– ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น กุสลํ – ที่มิใชกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจจฺ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล จ – ที่มิใชกุศล 
ดวย/ น อกุสโล จ – มิใชอกุศล ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชฺชนฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – 
เพราะเหตุปจจัย/ ปฺจ. – ๕ วาระ/  

๒. น อกุสล ํ– ที่มิใชกุศล/ ธมฺม ํ– ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อกสุโล – ที่มิใชกุศล/ 
ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น อกุสล ํ– ที่มิใชกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ ธมฺ
โม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น อกุสล ํ– ที่มิใชกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อพฺยากโต – ที่มิใชธรรม
ที่ไมทรงพยากรณแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น อกุสล ํ– ที่มิใชกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อกุสโล จ – มิใชอกุศล 
ดวย/ น อพฺยากโต จ – ที่มิใชธรรมท่ีไมทรงพยากรณแลว ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชฺชนฺต ิ– ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น อกุสล ํ– ที่มิใชกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล จ – ที่มิใชกุศล 
ดวย/ น อกุสโล จ – มิใชอกุศล ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชฺชนฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – 
เพราะเหตุปจจัย/ ปฺจ. – ๕ วาระ/  

๓. น อพฺยากต ํ– ที่มิใชธรรมท่ีไมทรงพยากรณแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ 
น อพยฺากโต – ที่มิใชธรรมท่ีไมทรงพยากรณแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – 
เพราะเหตุปจจัย/  

น อพฺยากต ํ– ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น 
กุสโล – ที่มิใชกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น อพฺยากต ํ– ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น 
อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น อพฺยากต ํ– ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น 
กุสโล จ – ที่มิใชกุศล ดวย/ น อพฺยากโต จ – ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว ดวย/ ธมฺมา – ธรรม
ทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น อพฺยากต ํ– ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น 
อกุสโล จ – มิใชอกุศล ดวย/ น อพฺยากโต จ – ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว ดวย/ ธมฺมา – ธรรม
ทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  



~ ๘ ~ 
 

น อพฺยากต ํ– ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น 
กุสโล จ – ที่มิใชกุศล ดวย/ น อกุสโล จ – มิใชอกุศล ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ ฉ. – ๖ วาระ/ 
 
 ๓. การแปลโดยความ 

ปจจยจตุกกนัย - เหตุปจจัยและอารัมมณปจจัย 
[๑] สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนกุศลเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๓ ที่

เปนอกุศล ซึ่งเปนอัพยากฤต และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัย ขันธ ๑ ที่เปนอกุศล ซึ่งเปนอัพยากฤตเกิดขึ้น ฯลฯ 
ขันธ ๒ และจิตตสมุฏฐานรูป อาศัยขันธ ๒ เกิดข้ึน  

สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนกุศลเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย  
สภาวธรรมที่ไมเปนอัพยากฤตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนกุศลเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอัพยากฤตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนกุศลเกิดขึ้นเพราะเหตุ

ปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอกุศลอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนกุศลเกิดขึ้น เพราะเหตุปจจัย 

มี ๕ วาระ (๕) 
[๒] สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนอัพยากฤตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลและที่ไมเปนอัพยากฤตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลเกิดขึ้นเพราะเหตุ

ปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและท่ีไมเปนอกุศลอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 

มี ๕ วาระ (๕) 
[๓] สภาวธรรมที่ไมเปนอัพยากฤตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอัพยากฤตเกิดข้ึน เพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอัพยากฤตเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอัพยากฤตเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอัพยากฤตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปน อัพยากฤตเกิดขึ้นเพราะ

เหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลและที่ไมเปนอัพยากฤตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอัพยากฤตเกิดข้ึนเพราะ

เหตุปจจัย  
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอกุศลอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนอัพยากฤต เกิดข้ึนเพราะเหตุ

ปจจัย มี ๖ วาระ (๖)๑ 
 

 
 
 

                                           
๑ อภิ.ป. (ไทย) ๔๕/๑-๓/๑-๒. 



~ ๙ ~ 
 

สรุป 
ปจจยจตุกกนัย เปนหลักธรรมในคัมภีรอภิธรรมที่อธิบายการเกิดขึ้นของสภาวธรรมตาง ๆ ผาน

เหตุปจจัยและอารัมมณปจจัย โดยสภาวธรรมท้ังหมด เชน กุศล อกุศล และอัพยากฤต จะเกิดขึ้นเนื่องจาก
อาศัยเหตุและปจจัยตาง ๆ ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการทําใหธรรมดํารงอยูและเกิดขึ้นในทุกขณะ 

๑. เหตุปจจัย เปนปจจัยที่อธิบายการเกิดขึ้นของธรรมตาง ๆ จากเหตุปจจัยที่สอดคลองกัน 
เชน สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลเกิดขึ้นอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนกุศลเชนกัน 

๒. อารัมมณปจจัย เปนปจจัยที่เกิดจากการรับรูอารมณ (วัตถุแหงการรู) ที่สงผลตอการ
เกิดขึ้นของจิตและธรรมอ่ืน ๆ 

๓. วาระของปจจัย อธิบายถึงลําดับของการเกิดขึ้นของธรรมตาง ๆ ซึ่งเกี่ยวเนื่องกันในเชิง
เหตุผล ทําใหเกิดความซับซอนในแตละชวงขณะ 

การอธิบายเหลานี้ทําใหเราเห็นวา ทุกอยางในชีวิตไมเกิดข้ึนลอย ๆ แตตองอาศัยเหตุปจจัยตาง ๆ 
ที่สอดคลองกัน เม่ือมีเหตุที่ดีหรือไมดี ธรรมที่เกิดตามมาก็จะสอดคลองกับเหตุเหลานั้น 

ขอคิดตามหลักธรรม 
๑. เหตุปจจัยมีความสําคัญ: การกระทําหรือความคิดใด ๆ จะสงผลตอการเกิดขึ้นของสิ่งตาง ๆ 

ดังนั้น หากเราตองการใหเกิดผลที่ดี เราจําเปนตองสรางเหตุที่ดี เชน การทําความดีและหลีกเลี่ยงการทําบาป 
เพราะเหตุเปนตัวกําหนดผลที่จะตามมาเสมอ 

๒. ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ: ทุกอยางในชีวิตเก่ียวของกัน ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ ทุก
เหตุการณมีท่ีมาจากเหตุปจจัยที่สอดคลอง ดังนั้น การตระหนักถึงความสัมพันธของเหตุและผลจะชวยใหเรามี
สติและสามารถควบคุมการกระทําของตนไดดียิ่งข้ึน 

๓. การปฏิบัติตามหลักธรรม: เราควรสรางเหตุกุศลหรือธรรมท่ีดีอยูเสมอ เพราะจะเปน
ปจจัยใหเกิดผลท่ีดีในอนาคต ทั้งในชีวิตปจจุบันและชีวิตตอไป 

 
  



~ ๑๐ ~ 
 

บทท่ี ๒ 
 

ธัมมปจจนียะ ทุกปฏฐาน – ปจจยจตุกกนัย เหตุปจจัย  
 
หลักธรรมปจจยจตุกกนัยในพระอภิธรรม เปนการวิเคราะหความสัมพันธของสภาวธรรมโดยเนนที่ 

“เหตุปจจัย” และ “อารัมมณปจจัย” ซึ่งเปนกลไกสําคัญในการเกิดข้ึนและดํารงอยูของธรรมตาง ๆ โดยมีการ
แบงแยกธรรมเหลานี้ออกเปนหลายระดับเพ่ือใหเขาใจถึงกระบวนการเกิดข้ึนของสภาวธรรมในแตละลําดับ 

การทํางานของเหตุปจจัย 
เหตุปจจัย หมายถึง ปจจัยที่ทําใหเกิดสภาวธรรมหนึ่ง ๆ โดยจะตองมีความเก่ียวของกันในฐานะ

เหตุและผล เชน ขันธ ๓ (กาย เวทนา สัญญา) ซึ่งเปนธรรมที่ไมเปนกุศล สามารถอาศัยขันธที่เปนเหตุได โดยใน
กรณีนี้ หมายถึงธรรมที่ไมเปนเหตุ (อกุศล) ก็อาจเกิดขึ้นโดยมีสภาวธรรมที่คลายคลึงกันเปนเหตุ 

การทํางานของเหตุปจจัยนี้จึงสะทอนถึงการที่ธรรมตาง ๆ เกิดข้ึนตามลําดับและสัมพันธกันอยาง
เปนเหตุเปนผล สิ่งท่ีสําคัญคือ ไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นอยางโดดเดี่ยว ธรรมทุกอยางอาศัยปจจัยเสมอ 

อารัมมณปจจัย 
อารัมมณปจจัย หมายถึง ปจจัยที่เกิดจากอารมณหรือวัตถุแหงการรู เชน การที่จิตสามารถรับรู

อารมณตาง ๆ ซึ่งจะกระทบและสงผลตอการเกิดของจิตและธรรมอ่ืน ๆ เชน เมื่อมีการรับรูสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะเกิด
กระบวนการปฏิกิริยาในจิตทันที เปนการเชื่อมโยงระหวางจิตกับอารมณที่เปนปจจัย 

อารัมมณปจจัยเปนหนึ่งในปจจัยที่ทําใหการรับรูอารมณตาง ๆ เกิดข้ึนและสงผลตอการดําเนินไป
ของชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง 

ปจจัยอื่น ๆ ในปจจยจตุกกนัย 
นอกเหนือจากเหตุและอารัมมณปจจัยแลว ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของในการเกิดของสภาวธรรม 

เชน 
๑. ปุเรชาตปจจัย (ปจจัยกอนหนา) คือ สิ่งที่เกิดข้ึนกอนและเปนปจจัยแกธรรมที่เกิด

ตามหลัง เชน สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในชาติกอนเปนเหตุใหเกิดผลในชาติปจจุบัน 
๒. ปจฉาชาตปจจัย (ปจจัยภายหลัง) คือ ปจจัยที่เกิดข้ึนหลังจากสภาวธรรมใด ๆ แลวสงผล

ตอสิ่งท่ีเกิดกอนหนา 
๓. กัมมปจจัย คือ การกระทําท่ีเปนเหตุใหเกิดผลตามมาในภายหลัง เชน กรรมดีหรือกรรม

ชั่ว ที่เปนปจจัยสงผลใหเกิดสิ่งตาง ๆ ทั้งในปจจุบันและอนาคต 
๔. ฌานปจจัย คือ ฌานหรือสมาธิที่เปนปจจัยในการทําใหจิตเขาสูความสงบหรือเกิด

สภาวธรรมที่สูงข้ึน 
๕. อวิคตปจจัย คือ ปจจัยที่ทําใหธรรมทั้งหลายดํารงอยูโดยไมแยกออกจากกัน เชน การ

ดํารงอยูของรูปและนาม ทีเ่ก่ียวเนื่องและสงผลตอกันอยางตอเนื่อง 
 

 
 
 
 



~ ๑๑ ~ 
 

ตัวอยาง ปจจยจตุกกนัย เหตุปจจัย 
 ๑. บาลี  

ปจฺจยจตุกฺกํ 
เหตุปจฺจโย 

๑. นเหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา นเหตุ เอกํ ขนฺธํ ปฏิจฺจ ตโย ขนฺธา จิตฺตสมุฏ
ฐานฺจ รูปฯเปฯ ทฺเว ขนฺเธ ปฏิจฺจ ทฺเว ขนฺธา จิตฺตสมุฏฐานฺจ รูป ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ (ยาว มหาภูตา). นเหตุ 
ธมฺมํ ปฏิจฺจ น นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา นเหตู ขนฺเธ ปฏิจฺจ เหตู ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ นเหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ 
นเหตุ จ น นเหตุ จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. (๓) 

น นเหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ น นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. น นเหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ ธมฺโม 
อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. น นเหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ จ น นเหตุ จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. (๓) 

นเหตุฺจ น นเหตุฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. นเหตุฺจ น นเหตุฺจ ธมฺมํ 
ปฏิจฺจ น นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. นเหตุฺจ น นเหตุฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ จ น นเหตุ จ ธมฺมา 
อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. (๓) (สํขิตฺตํ.) 

๒. เหตุยา นว อารมฺมเณ นวฯเปฯ อวิคเต นว. 
(สหชาตวารมฺปฯเปฯ สมฺปยุตฺตวารมฺป ปฏิจฺจวารสทิสํ เอวํ วิตฺถาเรตพฺพํ.) 

เหตุ-อารมฺมณปจฺจยา 
๓. น นเหต ุธมฺโม น นเหตุสฺส ธมฺมสฺส เหตุปจฺจเยน ปจฺจโย. น นเหตุ ธมฺโม นเหตุสฺส ธมฺมสสฺ เหตุปจฺ

จเยน ปจฺจโย. น นเหตุ ธมฺโม นเหตุสฺส จ น นเหตุสฺส จ ธมฺมสฺส เหตุปจฺจเยน ปจฺจโย. (๓) 
นเหตุ ธมฺโม นเหตุสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. นเหต ุ ธมฺโม น นเหตุสสฺ ธมฺมสฺส 

อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. นเหตุ ธมฺโม นเหตุสฺส จ น นเหตุสฺส จ ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. (๓) 
น นเหตุ ธมฺโม น นเหตุสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. น นเหตุ ธมโฺม นเหตุสฺส ธมฺมสฺส 

อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. น นเหตุ ธมฺโม นเหตุสฺส จ น นเหตุสฺส จ ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. (๓) 
นเหตุ จ น นเหตุ จ ธมฺมา นเหตุสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. นเหตุ จ น นเหตุ จ ธมฺมา 

น นเหตุสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. นเหตุ จ น นเหตุ จ ธมฺมา นเหตุสฺส จ น นเหตุสฺส จ ธมฺมสฺส 
อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. (๓) (สํขิตฺตํ.) 

๔. เหตุยา ตีณ ิอารมฺมเณ นวฯเปฯ อวิคเต นว. (ยถา กุสลตฺติเก ปฺหาวารํ เอวํ วิตฺถาเรตพฺพํ.) 
 
 ๒. การแปลคําตอคํา 

ปจฺจยจตุกฺกํ – หมวด ๔ แหงธรรมที่เปนปจจัย/  
เหตุปจฺจโย – ปจจัยที่เปนเหตุ/  

๑. น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม 
– ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ เอก ํ– ๑ ประการ/ ขนฺธํ – ซึ่งขันธ/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ ตโย – ๓ 
ประการ/ ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม ดวย/ รูปฯเปฯ – รูป ฯลฯ/  

ทฺเว – ๒ ประการ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศยัเฉพาะแลว/ ทฺเว – ๒ ประการ/ 
ขนฺธา – ขันธทั้งหลาย/ จิตฺตสมุฏฐานฺจ – ที่มีจิตเปนเหตุตั้งข้ึนพรอม ดวย/ รูป – รูป/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ 
– ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/ (ยาว – เพียงไร/ มหาภูตา – แตมหาภูตรูป)/  



~ ๑๒ ~ 
 

น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น น เหต ุ– ที่ไมเปนธรรมที่
มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น เหต ู– ที่มิใชเหตุ/ ขนฺเธ – ซึ่งขันธทั้งหลาย/ ปฏิจฺจ – อาศยัเฉพาะแลว/ เหต ู– เหตุทั้งหลาย/ 
เหตุทั้งหลาย/ ปฏิสนฺธิกฺขเณฯเปฯ – ในขณะแหงการสืบตอเฉพาะ ฯลฯ/  

น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น 
น เหตุ จ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชฺชนฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. 
– เพราะเหตุปจจัย/ (๓)/  

น น เหตุ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น น เหต ุ– ที่
ไมเปนธรรมท่ีมิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น น เหตุ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหต ุ– ที่
มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น น เหตุ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหตุ จ – ที่
มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุ จ – ที่ไมเปนธรรมท่ีมิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชฺชนฺต ิ– ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ (๓)/  

น เหตุฺจ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุฺจ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – 
เพราะเหตุปจจัย/  

น เหตุฺจ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุฺจ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น น เหต ุ– ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ 
เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น เหตุฺจ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุฺจ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุ จ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมา 
– ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ (๓)/ ([สงฺคีติกาจริเยหิ – อัน
พระสังคีติกาจารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/  

๒. เหตุยา – ในปจจัยท่ีเปนเหตุ/ นว – ๙ วาระ/ อารมฺมเณ – ในอารัมมณปจจัย/ นวฯเปฯ – ๙ 
วาระ ฯลฯ/ อวิคเต – ในอวิคตปจจัย/ นว. – ๙ วาระ/ (สหชาตวารมฺปฯเปฯ – สหชาตวารก็ดี ฯลฯ/ สมฺป
ยุตฺตวารมฺป – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมที่ประกอบทั่วพรอมแลวก็ดี/ ปฏิจฺจวารสทิส ํ– ใหเปนบทที่พึง
เห็นเสมอดวยวาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยเฉพาะ/ เอว ํ– ฉันนั้น/ วิตฺถาเรตพฺพ.ํ – พึงใหพิสดาร)/  

เหต ุ– อารมฺมณปจฺจยา – เหตุปจจัย – อารัมมณปจจัย/  
๓. น น เหต ุ– ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น น เหตุสฺส – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ 

ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/  
น น เหต ุ– ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหง

ธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/  
น น เหต ุ– ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุสฺส 

จ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโย. – เปน
ปจจัย/ (๓)/  



~ ๑๓ ~ 
 

น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺ
จเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/  

น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น น เหตุสฺส – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหง
ธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/  

น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุสฺส จ – ที่ไมเปน
ธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/ 
(๓)/  

น น เหต ุ– ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น น เหตุสฺส – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ 
ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/  

น น เหต ุ– ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหต/ุ ธมฺมสฺส – แหง
ธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/  

น น เหต ุ– ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุสฺส 
จ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. 
– เปนปจจัย/ (๓)/  

น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุ จ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมา – ธรรม
ทั้งหลาย/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. 
– เปนปจจัย/  

น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุ จ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมา – ธรรม
ทั้งหลาย/ น น เหตุสฺส – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณ
ปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/  

น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุ จ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมา – ธรรม
ทั้งหลาย/ น เหตุสฺส จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น น เหตุสฺส จ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมสฺส – แหง
ธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/ (๓)/ ([สงฺคีติกาจริเยหิ – อันพระ
สังคติีกาจารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/  

๔. เหตุยา – ในปจจัยที่เปนเหตุ/ ตีณิ – ๓ วาระ/ อารมฺมเณ – ในอารัมมณปจจัย/ นวฯเปฯ – ๙ 
วาระ ฯลฯ/ อวิคเต – ในอวิคตปจจัย/ นว. – ๙ วาระ/ (ยถา – ฉันใด/ กุสลตฺติเก – ในหมวด ๓ แหงธรรมที่
เปนกุศล/ ปฺหาวาร ํ– วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งปญหา/ เอว ํ– ฉันนั้น/ คเณตพฺพ.ํ – พึงนับ)/ 
 
 ๓. การแปลโดยความ 

ปจจยจตุกกนัย - เหตุปจจัย 
[๑]  สภาวธรรมท่ีไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๓ 

และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๑ ที่ไมเปนเหตุเกิดข้ึน ฯลฯ  
ขันธ ๒ และจิตตสมุฏฐานรูปอาศัยขันธ ๒ เกิดขึ้น ในปฏิสนธิขณะ ... (พึงเพ่ิม ขอความจนถึง

มหาภูตรูป) 
สภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไดแก เหตุอาศัย

ขันธที่ไมเปนเหตุเกิดข้ึน ในปฏิสนธิขณะ ฯลฯ  
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุเกิดข้ึน เพราะเหตุปจจัย (๓) 



~ ๑๔ ~ 
 

สภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย  
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุเกิดข้ึนเพราะเหตุ

ปจจัย (๓) 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุเกิดข้ึน เพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุเกิดขึ้นเพราะเหตุ

ปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุ

เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย (๓) (ยอ) 
[๒] เหตุปจจัย  มี ๙ วาระ 

อารัมมณปจจัย  มี ๙ วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย  มี ๙ วาระ  

(พึงขยายสหชาตวาร ฯลฯ สัมปยุตตวารใหพิสดารเหมือนกับปฏิจจวาร) 
 

เหตุปจจัยและอารัมมณปจจัย 
[๓] สภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุโดยเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุโดยเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุโดยเหตุ

ปจจัย (๓) 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุโดยอารัมมณปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุโดยอารัมมณปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุโดยอารัมมณ

ปจจัย (๓) 
สภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุโดยอารัมมณปจจัย 
สภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุโดยอารัมมณ-ปจจัย 
สภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุโดยอารัมมณ

ปจจัย (๓) 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปน เหตุโดยอารัมมณ

ปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่มิใชไม เปนเหตุโดย

อารัมมณปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุและที่มิใชไมเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปน เหตุและที่มิใชไมเปน

เหตุโดยอารัมมณปจจัย (๓) (ยอ) 
[๔] เหตุปจจัย  มี ๓ วาระ 

อารัมมณปจจัย  มี ๙ วาระ ฯลฯ 
ปุเรชาตปจจัย  มี ๓ วาระ 
ปจฉาชาตปจจัย  มี ๓ วาระ ฯลฯ 



~ ๑๕ ~ 
 

กัมมปจจัย  มี ๓ วาระ ฯลฯ 
ฌานปจจัย  มี ๓ วาระ ฯลฯ 
วิปปยุตตปจจัย  มี ๕ วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย  มี ๙ วาระ  

(พึงขยายใหพิสดารเหมือนปญหาวารในกุสลติกะ)๒ 
 

สรุป 
ปจจยจตุกกนัย หรือเหตุปจจัย เปนหนึ่งในหลักการท่ีสําคัญของพระอภิธรรม ซึ่งอธิบายถึง

กระบวนการเกิดขึ้นของสภาวธรรมตาง ๆ โดยอาศัยเหตุปจจัยและอารัมมณปจจัย สภาวธรรมหมายถึงสิ่งที่มี
อยูจริงและสามารถรับรูไดดวยจิตใจ การเกิดขึ้นของสภาวธรรมเหลานี้ไมใชสิ่งที่เกิดขึ้นลอย ๆ แตมีเหตุและ
ปจจัยซึ่งเชื่อมโยงกันในแตละชวงเวลา ทําใหธรรมตาง ๆ เกิดขึ้นและดําเนินไปอยางมีระบบ 

ประเด็นสําคัญของปจจยจตุกกนัย 
๑. เหตุปจจัย – หมายถึงสาเหตุที่ทําใหสภาวธรรมหนึ่งเกิดข้ึนหรือเปนไปตามลําดับ เชน 

ขันธ ๓ (กาย, เวทนา, สัญญา) อาศัยขันธที่ไมเปนกุศล (อกุศลธรรม) เกิดขึ้น สงผลใหสภาวธรรมใหม ๆ เกิด
ตามมา 

๒. อารัมมณปจจัย – หมายถึงสิ่งที่กระทบหรืออารมณที่เปนตัวกระตุนใหจิตรับรูและเปน
เหตุใหสภาวธรรมอ่ืน ๆ เกิดข้ึนตามมา จิตอาศัยอารมณเปนปจจัยเกิดความรูสึกตาง ๆ และนําไปสูการดําเนิน
ของธรรมอ่ืน ๆ 

๓. ปจจัยอื่น ๆ เชน ปุเรชาตปจจัย (สิ่งที่เกิดกอนและเปนเหตุ), ปจฉาชาตปจจัย (สิ่งที่เกิด
ตามมาและเปนผล), กัมมปจจัย (การกระทําที่เปนเหตุใหเกิดผล), ฌานปจจัย (สมาธิท่ีทําใหจิตสงบ), อวิคต
ปจจัย (สิ่งท่ีไมแยกออกจากกันแตสงผลถึงกัน) ทั้งหมดนี้ชวยอธิบายถึงการดําเนินของธรรมอยางเปนระบบ 

ขอคิดตามหลักธรรม 
๑. ความไมประมาทในกรรม (กรรมและผลของกรรม) หลักของปจจยจตุกกนัยชี้ใหเห็นวา 

ทุกสิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิตไมใชเรื่องบังเอิญ แตมีเหตุและปจจัยที่ชัดเจน กรรมที่เราทําทั้งดีและไมดี ลวนเปนสาเหตุ
ที่นําไปสูผลที่ตามมา การกระทําในปจจุบันจะสงผลในอนาคต ดังนั้น การระมัดระวังในการกระทําและคําพูด
จึงเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือใหเกิดผลดีในระยะยาว 

๒. สติปญญาในการเห็นเหตุและผล การเขาใจเรื่องปจจัยตาง ๆ จะชวยใหเรามองเห็น
กระบวนการเกิดขึ้นของทุกสิ่งในชีวิตอยางลึกซึ้งขึ้น การมีสติและปญญาในการรับรูวาเหตุใดเราจึงประสบสิ่ง
ตาง ๆ ในชีวิต จะชวยใหเรารับมือกับเหตุการณทั้งดีและรายไดอยางมีปญญา โดยไมหวั่นไหวตอสิ่งท่ีเกิดขึ้น 

๓. การไมยึดม่ันในสภาวธรรม เนื่องจากทุกสภาวธรรมเกิดขึ้นจากเหตุปจจัย และเมื่อไมมี
ปจจัย สิ่งนั้นก็ยอมดับไป การเขาใจวาทุกสิ่งในโลกไมยั่งยืนจะชวยใหเราลดการยึดมั่นในความสุขหรือความ
ทุกข เพราะสุดทายแลวทุกสิ่งก็จะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุและปจจัย 

๔. การสรางเหตุที่ดีเพื่ออนาคตที่ดี ในเม่ือเราไมสามารถหลีกหนีจากการกระทําที่เปนเหตุ
ปจจัยได สิ่งที่เราทําไดคือการสรางเหตุท่ีดี เพื่อใหผลที่ตามมาเปนสิ่งที่ดี การปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญา 
จะชวยใหเราสรางปจจัยที่ดีในชีวิต ไมวาจะเปนในปจจุบันหรืออนาคต 

                                           
๒ อภิ.ป. (ไทย) ๔๕/๑-๔/๑๘-๒๐. 



~ ๑๖ ~ 
 

สรุป 
การทําความเขาใจหลักปจจยจตุกกนัย คือการตระหนักถึงกลไกการเกิดขึ้นของธรรมทั้งหลาย ที่

เกิดจากเหตุและปจจัยซึ่งเชื่อมโยงกันตลอดเวลา การที่เราเขาใจในเหตุและผล จะชวยใหเราใชชีวิตอยางมี
สติปญญาและไมยึดติดในสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน พรอมทั้งสามารถสรางเหตุที่ดีเพ่ือผลลัพธที่ดีในอนาคตตาม
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 

 
  



~ ๑๗ ~ 
 

บทท่ี ๓ 
 

ธัมมานุโลมปจจนียะ ทกุติกปฏฐาน - เหตุทุกะ กุสลติกะ  
 
ในพระพุทธศาสนา แนวคิดเกี่ยวกับ "เหตุ" และ "ผล" มีความสําคัญอยางยิ่งในการทําความเขาใจ

ชีวิตและการกระทําของมนุษย ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวางการกระทํา (กรรม) และผลที่เกิดข้ึน 
(วิบาก) โดยหลักการนี้สามารถจําแนกออกเปนสองกลุมใหญ ไดแก เหตุทุกะ ที่อธิบายถึงการเกิดข้ึนของความ
ทุกขในชีวิต และ กุสลติกะ ท่ีเก่ียวของกับการกระทําที่เปนกุศลที่นําไปสูความสุขและความเจริญรุงเรือง 

การศึกษาเก่ียวกับสภาวธรรมที่เปนเหตุและผล เชน กุสลบท อกุสลบท และอัพยากฤตบท จะชวย
ใหเราทราบถึงความสัมพันธท่ีลึกซึ้งระหวางการกระทําและผลที่ตามมา ซึ่งในแตละสภาวธรรมมีขอแตกตางที่
สําคัญที่ชี้ใหเห็นถึงการกระทําที่ควรทําหรือหลีกเลี่ยง 

บทความนี้จะสํารวจถึงความสัมพันธระหวางสภาวธรรมที่เปนกุศลและไมเปนกุศล รวมถึง
ความสัมพันธของเหตุปจจัยในแตละวาระ เพ่ือใหผูอานสามารถนําความรูเหลานี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
อันจะเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรมและสรางสรรคสิ่งดีในชีวิต ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดความเขาใจใน
พระธรรมที่สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางแทจริง 
 

ตัวอยาง เหตุทุกะ กุสลติกะ 
 ๑. บาลี  

ธมฺมานุโลมปจฺจนีเย ทุกติกปฏฐานํ 
๑-๑. เหตุทุก-กุสลตฺตกิ ํ

๑. กุสลปทํ 
๑-๗. ปฏิจฺจวาราท ิ

๑. เหตุ กุสลํ ธมฺมํ ปฏจิฺจ นเหตุ นกุสโล ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. นเหตุ กุสล ํธมฺมํ ปฏิจฺจ นน
เหตุ นกุสโล ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. เหตุ กุสลฺจ นเหตุ กุสลฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ นกุสโล ธมฺโม อุปฺปชฺช
ติ เหตุปจฺจยา… ตีณิ (จิตฺตสมุฏฐานเมว อารมฺมณํ นตฺถิ). 

เหตุยา ตีณ ิอธิปติยา ตีณิฯเปฯ อวิคเต ตีณ.ิ 
(สหชาตวารมฺปฯเปฯ นิสฺสยวารมฺป ปฏิจฺจวารสทิสํ.) 

๒. เหตุ กุสโล ธมฺโม นเหตุสฺส นกุสลสฺส ธมฺมสฺส เหตุปจฺจเยน ปจฺจโย. (๑) 
เหตุ กุสโล ธมฺโม นเหตุสฺส นกสุลสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย… ตีณิ. 
นเหตุ กุสโล ธมฺโม นนเหตุสฺส นกุสลสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย… ตีณิ. 
เหตุ กุสโล จ นเหต ุ กุสโล จ ธมฺมา นเหตุสฺส นกุสลสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย… ตีณิ. 

(สํขิตฺตํ.) 
๓. เหตุยา เอกํ อารมฺมเณ นว อธิปติยา นวฯเปฯ อวิคเต ตีณิ. (ปฺหาวารมฺป วิตฺถาเรตพฺพํ.) 

๒. อกุสลปทํ 
๑-๗. ปฏิจฺจวาราท ิ

๔. เหตุ อกุสลํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ นอกุสโล ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. (๑) 
นเหตุ อกุสลํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ นอกุสโล ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. (๑) 



~ ๑๘ ~ 
 

เหตุ อกุสลฺจ นเหตุ อกุสลฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ นอกุสโล ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. (๑) 
(สํขิตฺตํ.) เหตุยา ตีณิ อธิปติยา ตีณิฯเปฯ อวิคเต ตีณิ. 

(สหชาตวารมฺปฯเปฯ นิสฺสยวารมฺป ปฏิจฺจวารสทิสํ.) 
๕. เหตุ อกุสโล ธมฺโม นเหตุสฺส นอกุสลสฺส ธมฺมสฺส เหตุปจฺจเยน ปจฺจโย. (๑) 
เหตุ อกุสโล ธมฺโม นเหตุสฺส นอกุสลสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย… ตีณิ. 
นเหตุ อกุสโล ธมฺโม นนเหตุสฺส นอกุสลสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย… ตีณิ. 
เหตุ อกุสโล จ นเหตุ อกุสโล จ ธมฺมา นเหตุสฺส นอกุสลสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย… 

ตีณิ. (สํขิตฺตํ.) 
๖. เหตุยา เอกํ อารมฺมเณ นว อธิปติยา เอกํฯเปฯ อวิคเต ตีณ.ิ 

๓. อพฺยากตปทํ 
๓. ปจฺจยวาโร 

๗. นเหตุ อพฺยากตํ ธมฺมํ ปจฺจยา นนเหตุ นอพฺยากโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา… เหตุยา ตีณิ. 
(นิสฺสยวารมฺปฯเปฯ ปฺหาวารมฺป วิตฺถาเรตพฺพํ.) 
 
 ๒. การแปลคําตอคํา 

ธมฺมานุโลมปจฺจนีเย – ในธัมมานุโลมปจจนียะ/ ทุกติกปฏฐานํ – ทุกติกปฏฐาน/  
๑ – ๑. เหตุทุกกุสลตฺติก ํ– หมวด ๓ แหงธรรมที่เปนกุศล/  

๑. กุสลปทํ – กุสลบท/  
๑ – ๗. ปฏิจฺจวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยเฉพาะ/  

๑. เหตุ – ที่เปนเหตุ/ กุสลํ – ที่เปนกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหตุ – 
ที่มิใชเหตุ/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ กุสลํ – ที่เปนกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น น เหตุ 
– ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – 
เพราะเหตุปจจัย/  

เหตุ – ที่เปนเหตุ/ กุสลฺจ – ที่เปนกุศล ดวย/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ กุสลฺจ – ที่เปนกุศล ดวย/ 
ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ 
อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยาฯเปฯ – เพราะเหตุปจจัย ฯลฯ/ ตีณิ – ๓ วาระ/ (จิตฺตสมุฏฐานเมว – 
จิตตสมุฏฐานรูปนั่นแล/ อารมฺมณํ – อารัมมณปจจัย/ นตฺถ ิ– ยอมไมม)ี/  

เหตุยา – ในปจจัยที่เปนเหตุ/ ตีณิ – ๓ วาระ/ อธิปติยา – ในอธิปติปจจัย/ ตีณิฯเปฯ – ๓ วาระ 
ฯลฯ/ อวิคเต – ในอวิคตปจจัย/ ตีณิ. – ๓ วาระ/ (สหชาตวารมฺปฯเปฯ – สหชาตวารก็ดี ฯลฯ/ นิสฺสยวารมฺป 
– วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยก็ดี/ ปฏิจฺจวารสทิสํ. – เปนบทที่พึงเห็นเสมอดวยวาระเปนเครื่อง
แสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยเฉพาะ)/  

๒. เหตุ – ที่เปนเหตุ/ กุสโล – ที่เปนกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ น กุสลสฺส – 
ที่มิใชกุศล/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/ (๑)/  

เหตุ – ที่เปนเหตุ/ กุสโล – ที่เปนกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ น กุสลสฺส – ที่
มิใชกุศล/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโยฯเปฯ – เปนปจจัย ฯลฯ/ 
ตีณิ. – ๓ วาระ/  



~ ๑๙ ~ 
 

น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ กุสโล – ที่เปนกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ น น เหตุสฺส – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ 
น กุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโยฯเปฯ – 
เปนปจจัย ฯลฯ/ ตีณิ. – ๓ วาระ/  

เหตุ – ที่เปนเหตุ/ กุสโล จ – ที่เปนกุศล ดวย/ ที่เปนกุศล ดวย/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ กุสโล จ – 
ที่เปนกุศล ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ น กุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ ธมฺมสฺส – แหง
ธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโยฯเปฯ – เปนปจจัย ฯลฯ/ ตีณิ. – ๓ วาระ/ ([สงฺคีติ
กาจริเยห ิ– อันพระสังคตีกิาจารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/  

๓. เหตุยา – ในปจจัยท่ีเปนเหตุ/ เอก ํ– ๑ วาระ/ อารมฺมเณ – ในอารัมมณปจจัย/ นว – ๙ วาระ/ 
อธิปติยา – ในอธิปติปจจัย/ นวฯเปฯ – ๙ วาระ ฯลฯ/ อวิคเต – ในอวิคตปจจัย/ ตีณิ. – ๓ วาระ/ (ปฺหา
วารมฺป – ปญหาวารก็ดี/ วิตฺถาเรตพฺพ.ํ – พึงใหพิสดาร)/  

๒. อกุสลปทํ – อกุสลบท/  
๑ – ๗. ปฏิจฺจวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยเฉพาะ/  

๔. น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/  
เหตุ – ที่เปนเหตุ/ อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหตุ – 

ที่มิใชเหตุ/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุ
ปจจัย/ (๑)/  

น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหตุ 
– ที่มิใชเหตุ/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุ
ปจจัย/ (๑)/  

เหตุ – ที่เปนเหตุ/ อกุสลฺจ – ที่เปนอกุศล ดวย/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ อกุสลฺจ – ที่เปนอกุศล 
ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ ธมฺโม – 
ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ (๑)/  

([สงฺคีติกาจริเยหิ – อันพระสังคีติกาจารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/ เหตุยา – ในปจจัยที่
เปนเหตุ/ ตีณิ – ๓ วาระ/ อธิปติยา – ในอธิปติปจจัย/ ตีณิฯเปฯ – ๓ วาระ ฯลฯ/ อวิคเต – ในอวิคตปจจัย/ 
ตีณิ. – ๓ วาระ/ (สหชาตวารมฺปฯเปฯ – สหชาตวารก็ดี ฯลฯ/ นิสฺสยวารมฺป – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรม
เปนที่อาศัยก็ดี/ ปฏิจฺจวารสทิสํ. – เปนบทที่พึงเห็นเสมอดวยวาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัย
เฉพาะ)/  

๕. เหต ุ– ที่เปนเหตุ/ อกุสโล – ที่เปนอกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ น อกุสลสฺส 
– ที่มิใชกุศล/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/ (๑)/  

เหต ุ– ที่เปนเหตุ/ อกุสโล – ที่เปนอกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ น อกุสลสฺส – 
ที่มิใชกุศล/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโยฯเปฯ – เปนปจจัย ฯลฯ/ 
ตีณิ. – ๓ วาระ/  

น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ อกุสโล – ที่เปนอกุศล/ ธมฺโม – ธรรม/ น น เหตุสฺส – ที่ไมเปนธรรมที่มิใช
เหตุ/ น อกุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโยฯเป
ฯ – เปนปจจัย ฯลฯ/ ตีณิ. – ๓ วาระ/  

เหตุ – ที่เปนเหตุ/ อกุสโล จ – ที่เปนอกุศล ดวย/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ อกุสโล จ – ที่เปนอกุศล 
ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ น อกุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ 



~ ๒๐ ~ 
 
อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโยฯเปฯ – เปนปจจัย ฯลฯ/ ตีณิ. – ๓ วาระ/ ([สงฺคีติกาจริเยหิ 
– อันพระสังคตีกิาจารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/  

๖. เหตุยา – ในปจจัยท่ีเปนเหตุ/ เอก ํ– ๑ วาระ/ อารมฺมเณ – ในอารัมมณปจจัย/ นว – ๙ วาระ/ 
อธิปติยา – ในอธิปติปจจัย/ เอกํฯเปฯ – ๑ วาระ ฯลฯ/ อวิคเต – ในอวิคตปจจัย/ ตีณิ. – ๓ วาระ/  

๓. อพฺยากตปทํ – อัพยากตบท/  
๓. ปจฺจยวาโร – ปจจยวาร/  

๗. น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ อพฺยากตํ – ที่ไมทรงพยากรณแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปจฺจยา – ใหเปน
ปจจัย/ น น เหตุ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ น อพฺยากโต – ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว/ ธมฺโม – 
ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยาฯเปฯ – เพราะเหตุปจจัย ฯลฯ/ เหตุยา – ในปจจัยที่เปนเหตุ/ 
ตีณิ. – ๓ วาระ/ (นิสฺสยวารมฺปฯเปฯ – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยก็ดี ฯลฯ/ ปฺหาวารมฺป – 
ปญหาวารก็ดี/ วิตฺถาเรตพฺพ.ํ – พึงใหพิสดาร)/ 
 
 ๓. การแปลโดยความ 

๑. เหตุทุกะ ๑. กุสลติกะ 
๑. กุสลบท ๑ - ๗. ปฏิจจวารเปนตน 

[๑] สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมเปนกุศลอาศัยสภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งเปนกุศล เกิดขึ้นเพราะเหตุ
ปจจัย 

สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมเปนกุศลอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งเปนกุศล เกิดข้ึนเพราะเหตุ
ปจจัย 

สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมเปนกุศลอาศัยสภาวธรรมที่เปนเหตุและที่ไมเปน เหตุซึ่งเปนกุศล
เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย มี ๓ วาระ (จิตตสมุฏฐานรูปเทานั้น อารัมมณปจจัยมีไมได) 

เหตุปจจัย มี ๓ วาระ   
อธิปติปจจัย มี ๓ วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย มี ๓ วาระ 

(สหชาตวาร ฯลฯ นิสสยวารเหมือนกับปฏิจจวาร) 
[๒] สภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งเปนกุศลเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมเปนกุศลโดยเหตุ

ปจจัย (๑) 
สภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งเปนกุศลเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมเปนกุศลโดยอารัมมณ

ปจจัย มี ๓ วาระ 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งเปนกุศลเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุซึ่ง ไมเปนกุศลโดย

อารัมมณปจจัย มี ๓ วาระ 
สภาวธรรมที่เปนเหตุและที่ไมเปนเหตุซึ่งเปนกุศลเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปน เหตุซึ่งไมเปน

กุศลโดยอารัมมณปจจัยมี ๓ วาระ (ยอ) 
[๓] เหตุปจจัย มี ๑ วาระ 

อารัมมณปจจัย มี ๙ วาระ 
อธิปติปจจัย มี ๙ วาระ  
อนันตรปจจัย มี ๙ วาระ  



~ ๒๑ ~ 
 

สมนันตรปจจัย มี ๙ วาระ  
สหชาตปจจัย มี ๓ วาระ  
นิสสยปจจัย มี ๓ วาระ  
อุปนิสสยปจจัย มี ๙ วาระ  
ปจฉาชาตปจจัย มี ๓ วาระ  
กัมมปจจัย มี ๑ วาระ  
อาหารปจจัย มี ๑ วาระ  
อินทรียปจจัย มี ๓ วาระ  
ฌานปจจัย มี ๑ วาระ  
มัคคปจจัย มี ๓ วาระ  
วิปปยุตตปจจัย มี ๓ วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย มี ๓ วาระ  

(พึงขยายปญหาวารใหพิสดาร) 
 

๒. อกุสลบท ๑ - ๗. ปฏิจจวารเปนตน 
[๔] สภาวธรรมท่ีไมเปนเหตุซึ่งไมเปนอกุศลอาศัยสภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งเปนอกุศลเกิดขึ้นเพราะ

เหตุปจจัย (๑) 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมเปนอกุศลอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งเปนอกุศล เกิดขึ้นเพราะ

เหตุปจจัย (๑) 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมเปนอกุศลอาศัยสภาวธรรมที่เปนเหตุและที่ไมเปน เหตุซึ่งเปนอกุศล

เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย (๑) (ยอ) 
 เหตุปจจัย  มี ๓ วาระ 

อธิปติปจจัย  มี ๓ วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย  มี ๓ วาระ 

(สหชาตวาร ฯลฯ นิสสยวารเหมือนกับปฏิจจวาร) 
[๕] สภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งเปนอกุศลเปนปจจัยแกสภาวธรรมท่ีไมเปนเหตุซึ่ง ไมเปนอกุศลโดย

เหตุปจจัย (๑) 
สภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งเปนอกุศลเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมเปน อกุศลโดย

อารัมมณปจจัย มี ๓ วาระ 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งเปนอกุศลเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุซึ่ง ไมเปนอกุศลโดย

อารัมมณปจจัย มี ๓ วาระ 
สภาวธรรมที่เปนเหตุและที่ไมเปนเหตุซึ่งเปนอกุศลเปนปจจัยแกสภาวธรรมท่ีไมเปนเหตุซึ่งไมเปน

อกุศลโดยอารัมมณปจจัย มี ๓ วาระ (ยอ) 
[๖] เหตุปจจัย  มี ๑ วาระ 

อารัมมณปจจัย  มี ๙ วาระ 
อธิปติปจจัย  มี ๑ วาระ 
อนันตรปจจัย  มี ๙ วาระ 



~ ๒๒ ~ 
 

สมนันตรปจจัย  มี ๙ วาระ 
สหชาตปจจัย  มี ๓ วาระ 
นิสสยปจจัย  มี ๓ วาระ  
อุปนิสสยปจจัย  มี ๙ วาระ 
ปจฉาชาตปจจัย  มี ๓ วาระ 
กัมมปจจัย  มี ๑ วาระ 
อาหารปจจัย  มี ๑ วาระ 
อินทรียปจจัย  มี ๓ วาระ 
ฌานปจจัย  มี ๑ วาระ 
มัคคปจจัย  มี ๓ วาระ 
วิปปยุตตปจจัย  มี ๓ วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย  มี ๓ วาระ 

 
๓. อัพยากตบท ๓. ปจจยวาร 

[๗] สภาวธรรมท่ีมิใชไมเปนเหตุซึ่งไมเปนอัพยากฤตอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปน เหตุซึ่งเปนอัพยาก
ฤตเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 

 เหตุปจจัย  มี ๓ วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย  มี ๓ วาระ 

(พึงขยายนิสสยวาร ฯลฯ ปญหาวารใหพิสดาร)๓ 
 

สรุป 
ในพระพุทธศาสนา มีแนวคิดหลักเก่ียวกับเหตุและผล (กรรมและวิบาก) ท่ีสําคัญตอการดําเนินชีวิต 

โดยเฉพาะการเขาใจความสัมพันธระหวาง เหตุทุกะ และ กุสลติกะ ซึ่งเก่ียวของกับการกระทําที่สงผลตอ
ความสุขและความทุกขของชีวิต 

๑. เหตุทุกะ 
เหตุทุกะหมายถึงเหตุการณหรือสภาวะท่ีนําไปสูความทุกข โดยสามารถจําแนกไดเปนหลาย

ประเภท เชน 
 สภาวธรรมท่ีไมเปนเหตุซึ่งไมเปนกุศล อาศัยสภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งเปนกุศล เกิดขึ้น

เพราะเหตุปจจัย 
 สภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งไมเปนอกุศล เปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมเปนกุศล 

การกระทําที่ไมดีหรือการใชชีวิตโดยไมระมัดระวัง มักนําไปสูความทุกข ความไมพอใจ และ
ความรูสึกไมสบายใจ 

 
 

                                           
๓ อภิ.ป. (ไทย) ๔๕/๑-๗/๒๘๓-๒๘๖. 



~ ๒๓ ~ 
 

๒. กุสลติกะ 
กุสลติกะเก่ียวของกับการกระทําที่เปนกุศล ซึ่งสงผลตอความสุขและความเจริญในชีวิต 

 สภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งเปนกุศล สามารถเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมเปน
กุศล 

การกระทําที่ดี เชน การใหความชวยเหลือ การแสดงความกรุณา และการมีสติสัมปชัญญะ จะ
นําไปสูผลท่ีดี และทําใหเราไดรับความสุขและความสงบในชีวิต 

๓. อัพยากฤตบท 
อัพยากฤตบทหมายถึงสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมเปนอัพยากฤต โดยการกระทําท่ีไมดีจะเกิดข้ึน

ไดเมื่อไมมีสติและการควบคุมตัวเอง 
การเขาใจถึงเหตุผลและผลที่เกิดข้ึนในชีวิต จะชวยใหเรามีสติในการตัดสินใจและเลือกกระทําสิ่งที่

ดี เพ่ือหลีกเลี่ยงความทุกขและสรางความสุขใหกับตนเองและผูอื่น 
ขอคิดตามหลักธรรม 

๑. การกระทํามีผล: ทุกการกระทําของเราลวนมีผล ไมวาจะเปนกุศลหรืออกุศล เราควร
ตระหนักถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําของเรา 

๒. เลือกทําสิ่งท่ีดี: ควรเลือกทําสิ่งที่เปนกุศลเพ่ือสรางความสุขและความเจริญใหกับตนเอง
และผูอ่ืน 

๓. สติเปนพื้นฐาน: การมีสติและความรอบรูในทุกการกระทําจะชวยใหเราไมทําผิดพลาด 
และลดความทุกขในชีวิต 

๔. ปฏิบัติธรรม: การฝกปฏิบัติธรรมจะชวยเสริมสรางปญญาและความเขาใจในธรรมชาติของ
ชีวิตและการกระทํา 

๕. สงเสริมคุณธรรม: การสรางสรรคสิ่งดีใหกับสังคมจะทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีและสราง
ความสุขใหกับตัวเราและผูอ่ืน 

การเขาใจถึงเหตุและผลในชีวิตจะทําใหเรามีการใชชีวิตที่มีความหมาย และนําไปสูการพัฒนา
ตนเองและสังคมใหดีขึ้นอยางยั่งยืน 

 
  



~ ๒๔ ~ 
 

บทท่ี ๔ 
 

ธัมมานุโลมปจจนียะ ตกิทุกปฏฐาน – กุสลติกะ เหตุทุกะ 
 
ในพระพุทธศาสนา กุสลติกะ และ เหตุทุกะ เปนหัวใจสําคัญที่นําไปสูความเขาใจในหลักธรรมที่

เก่ียวของกับการกระทําและเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดผลลัพธในชีวิตประจําวัน การศึกษาเก่ียวกับกุสลติกะนั้น
เก่ียวของกับการกระทําที่เปนกุศล ซึ่งนํามาซึ่งสุขและความเจริญในชีวิต ขณะท่ีเหตุทุกะนั้นหมายถึงการ
วิเคราะหถึงสาเหตุที่กอใหเกิดทุกขหรือการกระทําที่ไมเปนกุศล ทั้งสองอยางนี้เชื่อมโยงกันอยางลึกซึ้ง โดยการ
กระทําที่ดีสามารถสรางผลดีใหกับชีวิต ในขณะที่การกระทําที่ไมดีอาจกอใหเกิดผลเสียตามมา 

การศึกษาเก่ียวกับ ปฏิจจวาร ซึ่งเปนแนวทางในการเขาใจธรรมชาติของการเกิดข้ึนและการดับไป
ของสภาวธรรมตางๆ ทําใหเราเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผล รวมถึงความสําคัญของเหตุปจจัยที่มี
บทบาทในการกําหนดชีวิตและประสบการณของเรา ดวยการเขาใจถึงการเกิดขึ้นของสภาวธรรมท่ีไมเปนกุศล
หรือไมเปนอกุศลที่มีสาเหตุจากสภาวธรรมที่เปนกุศล นอกจากนี้ยังมีการสํารวจถึงเหตุปจจัยและอารัมมณ
ปจจัยที่สงผลตอการกระทําและผลลัพธที่เกิดขึ้น 

การวิเคราะหและศึกษาในเรื่องนี้ไมเพียงแตชวยใหเราเขาใจในธรรมชาติของการกระทําและผลที่
ตามมา แตยังเปนเครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาจิตใจของเราใหมีความสงบและเขาใจในชีวิตไดดียิ่งขึ้น อัน
นําไปสูการดําเนินชีวิตอยางมีสติและมีคุณคา 
 

ตัวอยาง เหตุทุกะ 
 ๑. บาลี  

ธมฺมานุโลมปจฺจนีเย ติกทุกปฏฐานํ 
๑-๑. กุสลตฺติก-เหตทุุก ํ

๑-๗. ปฏิจฺจวาราท ิ
ปจฺจยจตุกฺกํ 
เหตุปจฺจโย 

๑. กุสลํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. กุสลํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอ
กุสโล นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. กุสลํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอพฺยากโต นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจ
ยา. กุสลํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล นเหตุ จ นอพฺยากโต นเหตุ จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. กุสลํ เหตุ 
ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นเหตุ จ นอกุสโล นเหตุ จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. (๕) 

อกุสลํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. อกุสลํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ 
นกุสโล นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. อกุสลํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอพฺยากโต นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ 
เหตุปจฺจยา. อกุสลํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นเหตุ จ นอพฺยากโต นเหตุ จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. 
อกุสลํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นเหตุ จ นอกุสโล นเหตุ จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. (๕) 

อพฺยากตํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. อพฺยากตํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ 
นอกุสโล นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. อพฺยากตํ เหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นเหตุ จ นอกุสโล นเหตุ จ ธมฺ
มา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. (๓) (สํขิตฺตํ.) 

เหตุยา เตรส อารมฺมเณ นวฯเปฯ อวิคเต เตรส. 



~ ๒๕ ~ 
 

ปจฺจนียํ 
นอารมฺมณปจฺจโย 

๒. กุสล ํเหตุ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นเหตุ ธมฺโม อุปฺปชฺชติ นอารมฺมณปจฺจยา. (สํขิตฺตํ.) 
นอารมฺมเณ นว นอธิปติยา เตรสฯเปฯ นวิปฺปยุตฺเต นว. 

(สหชาตวารมฺปฯเปฯ สมฺปยุตฺตวารมฺป ปฏิจฺจวารสทิสํ วิตฺถาเรตพฺพํ.) 
เหตุ-อารมฺมณปจฺจยา 

๓. กุสโล เหตุ ธมฺโม นกุสลสฺส นเหตุสฺส ธมฺมสสฺ เหตุปจฺจเยน ปจฺจโย. กุสโล เหตุ ธมฺโม นอกุสลสฺส 
นเหตุสฺส ธมฺมสฺส เหตุปจฺจเยน ปจฺจโย. กุสโล เหตุ ธมฺโม นอพฺยากตสฺส นเหตุสฺส ธมฺมสฺส เหตุปจฺจเยน ปจฺจโย. 
กุสโล เหตุ ธมฺโม นอกุสลสฺส นเหตุสฺส จ นอพฺยากตสฺส นเหตุสฺส จ ธมฺมสฺส เหตุปจฺจเยน ปจฺจโย. กุสโล เหตุ 
ธมฺโม นกุสลสฺส นเหตุสฺส จ นอกุสลสฺส นเหตุสฺส จ ธมฺมสฺส เหตุปจฺจเยน ปจฺจโย. (๕) 

อกุสโล เหตุ ธมฺโม นอกุสลสฺส นเหตุสฺส ธมฺมสฺส เหตุปจฺจเยน ปจฺจโย… ปจฺ. 
อพฺยากโต เหตุ ธมฺโม นกุสลสฺส นเหตุสฺส ธมฺมสฺส เหตุปจฺจเยน ปจฺจโย… ตีณิ. 
กุสโล เหตุ ธมฺโม นกุสลสฺส นเหตุสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. (สํขิตฺตํ.) 
๔. เหตุยา เตรส อารมฺมเณ อฏฐารสฯเปฯ อวิคเต เตรส. (ปฺหาวารํ วิตฺถาเรตพฺพํ.) 

 
 ๒. การแปลคําตอคํา 

ธมฺมานุโลมปจฺจนีเย – ในธัมมานุโลมปจจนียะ/ ติกทุกปฏฐาน ํ– ติกทุกปฏฐาน/  
๑ – ๑. กุสลตฺติกเหตุทุก ํ– หมวด ๓ แหงธรรมที่เปนกุศล – เหตุทุกะ/  
๑ – ๗. ปฏิจฺจวาโร – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยเฉพาะ/  

ปจฺจยจตุกฺกํ – หมวด ๔ แหงธรรมที่เปนปจจัย/  
เหตุปจฺจโย – ปจจัยที่เปนเหตุ/  

๑. กุสล ํ– ที่เปนกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – 
ที่มิใชกุศล/ น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

กุสลํ – ที่เปนกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อกุสโล – 
ที่มิใชกุศล/ น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

กุสล ํ– ที่เปนกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อพฺยากโต 
– ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว/ น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจ
ยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

กุสลํ – ที่เปนกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อกุสโล – 
ที่มิใชกุศล/ น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น อพฺยากโต – ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว/ น เหตุ จ – ที่มิใช
เหตุ ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

กุสล ํ– ที่เปนกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่
มิใชกุศล/ น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมา – ธรรม
ทั้งหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ (๕)/  

อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อกุสโล 
– ที่มิใชกุศล/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุ
ปจจัย/  



~ ๒๖ ~ 
 

อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – 
ที่มิใชกุศล/ น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อพฺยาก
โต – ที่มิใชธรรมท่ีไมทรงพยากรณแลว/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ 
เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – 
ที่มิใชกุศล/ น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น อพฺยากโต – ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว/ น เหตุ จ – ที่มิใช
เหตุ ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – 
ที่มิใชกุศล/ น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมา – ธรรม
ทั้งหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ (๕)/  

อพฺยากตํ – ที่ไมทรงพยากรณแลว/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – 
เพราะเหตุปจจัย/  

อพฺยากตํ – ที่ไมทรงพยากรณแลว/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – 
เพราะเหตุปจจัย/  

อพฺยากตํ – ที่ไมทรงพยากรณแลว/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น เหตุ จ – ที่มิใชเหตุ 
ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ (๓)/ ([สงฺคีติกาจ
ริเยห ิ– อันพระสังคตีกิาจารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/  

เหตุยา – ในปจจัยที่เปนเหตุ/ เตรส – ๑๓ วาระ/ อารมฺมเณ – ในอารัมมณปจจัย/ นวฯเปฯ – ๙ 
วาระ ฯลฯ/ อวิคเต – ในอวิคตปจจัย/ เตรส. – ๑๓ วาระ)/  

* – * – * – * – * – * – * – * – *  
ปจฺจนียํ – ปจจัยท่ีตรงกันขาม/  

น อารมฺมณปจฺจโย – น อารัมมณปจจัย/  
๒. กุสล ํ– ที่เปนกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – 

ที่มิใชกุศล/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ น อารมฺมณปจฺจยา. – เพราะน
อารัมมณปจจัย/ ([สงฺคีติกาจริเยหิ – อันพระสังคตีกิาจารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/  

น อารมฺมเณ – ในนอารัมมณปจจัย/ นว – ๙ วาระ/ น อธิปติยา – ในนอธิปติปจจัย/ เตรสฯเปฯ 
– ๑๓ วาระ ฯลฯ/ น วิปฺปยุตฺเต – ในนวิปปยุตตปจจัย/ นว. – ๙ วาระ/ (สหชาตวารมฺปฯเปฯ – สหชาตวาร
ก็ดี ฯลฯ/ สมฺปยุตฺตวารมฺป – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมที่ประกอบทั่วพรอมแลวก็ดี/ ปฏิจฺจวารสทิสํ – ให
เปนบทที่พึงเห็นเสมอดวยวาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนที่อาศัยเฉพาะ/ วิตฺถาเรตพฺพ.ํ – พึงใหพิสดาร)/  

เหต ุ– อารมฺมณปจฺจยา – เหตุปจจัย – อารัมมณปจจัย/  
๓. กุสโล – ที่เปนกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น กุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ น เหตุสฺส – 

ที่มิใชเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/  
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กุสโล – ที่เปนกุศล/ เหต ุ– ที่เปนเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น อกุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ น เหตุสฺส – ที่
มิใชเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/  

กุสโล – ที่เปนกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น อพฺยากตสฺส – ที่มิใชธรรมที่ไมทรง
พยากรณแลว/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโย. – เปน
ปจจัย/  

กุสโล – ที่เปนกุศล/ เหต ุ– ที่เปนเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น อกุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ น เหตุสฺส จ – 
ที่มิใชเหตุ ดวย/ น อพฺยากตสฺส – ที่มิใชธรรมที่ไมทรงพยากรณแลว/ น เหตุสฺส จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมสฺส 
– แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/  

กุสโล – ที่เปนกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น กุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ น เหตุสฺส จ – 
ที่มิใชเหตุ ดวย/ น อกุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ น เหตุสฺส จ – ที่มิใชเหตุ ดวย/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺ
จเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/ (๕)/  

อกุสโล – ที่เปนอกุศล/ เหต ุ– ที่เปนเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น อกุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ น เหตุสฺส – 
ที่มิใชเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโยฯเปฯ – เปนปจจัย ฯลฯ/ ปฺจ. – ๕ 
วาระ/  

อพฺยากโต – ที่ไมทรงพยากรณแลว/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น กุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ 
น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโยฯเปฯ – เปนปจจัย 
ฯลฯ/ ตีณิ. – ๓ วาระ/  

กุสโล – ที่เปนกุศล/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น กุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ น เหตุสฺส – ที่
มิใชเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/ ([สงฺคีติกาจ
ริเยห ิ– อันพระสังคตีกิาจารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/  

๔. เหตุยา – ในปจจัยที่เปนเหตุ/ เตรส – ๑๓ วาระ/ อารมฺมเณ – ในอารัมมณปจจัย/ อฏฐารส
ฯเปฯ – ๑๘ วาระ ฯลฯ/ อวิคเต – ในอวิคตปจจัย/ เตรส. – ๑๓ วาระ)/ (ปฺหาวารํ – วาระเปนเครื่องแสดง
ซึ่งปญหา/ วิตฺถาเรตพฺพ.ํ – พึงใหพิสดาร)/  
 
 ๓. การแปลโดยความ 

๑. กุสลติกะ ๑. เหตุทุกะ 
๑ - ๗. ปฏิจจวารเปนตน 

ปจจยจตุกกนัย - เหตุปจจัย 
[๑] สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งเปนเหตุเกิดข้ึนเพราะเหตุ

ปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งเปนเหตุเกิดขึ้นเพราะเหตุ

ปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนอัพยากฤตซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งเปนเหตุเกิดขึ้นเพราะ

เหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลและที่ไมเปนอัพยากฤตซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรม ที่เปนกุศลซึ่งเปน

เหตุเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย 
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สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งเปนเหตุ
เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย (๕) 

สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนอกุศลซึ่งเปนเหตุเกิดขึ้นเพราะเหตุ
ปจจัย 

สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนอกุศลซึ่งเปนเหตุเกิดขึ้นเพราะเหตุ
ปจจัย 

สภาวธรรมที่ไมเปนอัพยากฤตซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนอกุศลซึ่งเปนเหตุเกิดขึ้นเพราะ
เหตุปจจัย 

สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอัพยากฤตซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรม ที่เปนอกุศลซึ่งเปน
เหตุเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย 

สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนอกุศลซึ่งเปนเหตุ
เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย (๕) 

สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนอัพยากฤตซึ่งเปนเหตุเกิดขึ้นเพราะ
เหตุปจจัย 

สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนอัพยากฤตซึ่งเปนเหตุเกิดข้ึนเพราะ
เหตุปจจัย 

สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปน อัพยากฤตซึ่งเปน
เหตุเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย (๓) (ยอ) 

 เหตุปจจัย มี  ๑๓  วาระ   
อารัมมณปจจัย มี  ๙ วาระ ฯลฯ 
วิปากปจจัย มี  ๓  วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย มี  ๑๓  วาระ 

ปจจนียะ - นอารัมมณปจจัย 
[๒] สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไมเปนเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งเปน เหตุเกิดขึ้นเพราะน

อารัมมณปจจัย (ยอ) 
 นอารัมมณปจจัย มี  ๙  วาระ   

นอธิปติปจจัย มี  ๑๓  วาระ ฯลฯ 
นปุเรชาตปจจัย มี  ๑๓  วาระ ฯลฯ 
นวิปปยุตตปจจัย มี  ๙  วาระ 
โนวิคตปจจัย มี  ๙ วาระ 

(พึงขยายสหชาตวาร ฯลฯ สัมปยุตตวารใหพิสดารเหมือนกับปฏิจจวาร) 
 

เหตุปจจัยและอารัมมณปจจัย 
[๓] สภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไมเปนเหตุโดยเหตุ

ปจจัย 
สภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมเปนเหตุโดยเหตุปจจัย 



~ ๒๙ ~ 
 

สภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนอัพยากฤตซึ่งไมเปนเหตุโดยเหตุ
ปจจัย 

สภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมท่ีไมเปนอกุศลและที่ไมเปนอัพยากฤตซึ่ง
ไมเปนเหตุโดยเหตุปจจัย  

สภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไม เปนอกุศลซึ่งไมเปน
เหตุโดยเหตุปจจัย (๕) 

สภาวธรรมที่เปนอกุศลซึ่งเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลซึ่งไม เปนเหตุโดยเหตุ
ปจจัย มี ๕ วาระ 

สภาวธรรมที่เปนอัพยากฤตซึ่งเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมท่ีไมเปนกุศลซึ่ง ไมเปนเหตุโดยเหตุ
ปจจัย มี ๓ วาระ 

สภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งเปนเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไมเปน เหตุโดยอารัมมณ
ปจจัย (ยอ) 

[๔] เหตุปจจัย มี  ๑๓  วาระ 
อารัมมณปจจัย มี  ๑๘  วาระ  
อธิปติปจจัย มี  ๑๕ วาระ  
อนันตรปจจัย มี  ๑๓  วาระ  
สมนันตรปจจัย มี  ๑๓  วาระ  
สหชาตปจจัย มี  ๑๓  วาระ  
อัญญมัญญปจจัย มี ๙ วาระ 
นิสสยปจจัย มี  ๑๓  วาระ  
อุปนิสสยปจจัย มี  ๑๘ วาระ  
ปจฉาชาตปจจัย มี  ๙ วาระ  
อาเสวนปจจัย มี  ๙  วาระ  
วิปากปจจัย มี  ๓ วาระ  
อินทรียปจจัย มี  ๘ วาระ  
มัคคปจจัย มี  ๘  วาระ  
สัมปยุตตปจจัย มี  ๙  วาระ 
วิปปยุตตปจจัย มี  ๙  วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย มี  ๑๓ วาระ 

(พึงขยายปญหาวารใหพิสดาร)๔ 
 
 
 
 

สรุป 

                                           
๔ อภิ.ป. (ไทย) ๔๕/๑-๔/๓๔๓-๓๔๖. 



~ ๓๐ ~ 
 

กุสลติกะ และ เหตุทุกะ เปนสองหัวขอที่สําคัญในพระพุทธศาสนา ซึ่งเกี่ยวของกับการกระทําและ
เหตุปจจัยที่สงผลตอชีวิตมนุษย โดยสภาวธรรมที่เปนกุศล (กุสล) สามารถนําไปสูผลลัพธท่ีดี ในขณะที่
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศล (อกุศล) อาจกอใหเกิดผลเสียตามมา การเขาใจถึงความสัมพันธระหวางเหตุและผลใน
รูปแบบของ ปฏิจจวาร จะชวยใหเราตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตและแนวทางในการกระทําที่สรางสรรค 

การศึกษาเก่ียวกับเหตุปจจัยและอารัมมณปจจัยยังชวยใหเราเห็นวาการกระทําที่ดีมีพลังในการ
สรางผลดีทั้งในปจจุบันและอนาคต ในขณะที่การกระทําที่ไมดีสามารถเปนเหตุใหเกิดทุกขหรือผลรายได 

ขอคิดตามหลักธรรม 
๑. การเลือกทําความด:ี ควรใสใจในการทํากุศลและหลีกเลี่ยงการกระทําที่เปนอกุศล เพราะ

ทุกการกระทําสงผลตอจิตใจและชีวิตในระยะยาว 
๒. ความสัมพันธของเหตุและผล: เขาใจวาทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมีเหตุผลและสาเหตุ เราควร

พิจารณาวาสิ่งใดคอืเหตุและผลในชีวิตเรา เพ่ือการตัดสินใจที่ดีข้ึน 
๓. การพัฒนาจิตใจ: การฝกฝนใหจิตใจมีสติและสงบจะชวยลดผลกระทบจากการกระทําที่

ไมดี และสงเสริมใหเราเปนผูสรางสรรคสิ่งดีๆ ในชีวิต 
๔. การสังเกต : สังเกตชีวิตและเหตุการณตางๆ ที่ เ กิดข้ึนในชีวิตเรา เ พ่ือเรียนรูจาก

ประสบการณและปรับปรุงตนเองใหดียิ่งข้ึน 
๕. การสรางผลดีในอนาคต: การทําความดีในปจจุบันไมเพียงแตสงผลในทันที แตยังสามารถ

สรางผลดีในอนาคตไดดวย การทําใหคุนเคยกับการกระทําที่ดีเปนการลงทุนที่คุมคาในชีวิต 
การนําขอคิดเหลานี้ไปปฏิบัติจะชวยเสริมสรางใหเรามีชีวิตที่มีความหมายและมีคุณคาในทางธรรม

อยางแทจริง 
 

  



~ ๓๑ ~ 
 

บทท่ี ๕ 
 

ธัมมปจจนียะ ติกติกปฏฐาน - เวทนาติกะ 

 
ในพระพุทธศาสนา การศึกษาเก่ียวกับสภาวธรรม (ธรรมชาติของสิ่งตางๆ) ท่ีเก่ียวของกับ กุสลติกะ 

และ เวทนาติกะ เปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหเราเขาใจถึงการดําเนินชีวิตที่มีความหมายและสงผลดีตอจิตใจ 
สภาวธรรมเหลานี้มีความเชื่อมโยงกันอยางลึกซึ้ง โดยการแบงประเภทของเหตุและปจจัยที่สงผลตอการเกิดข้ึน
ของกุศลและอกุศล เปนการอธิบายถึงสาเหตุและผลลัพธที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเรา 

กุสลติกะ หมายถึงสภาวธรรมที่เก่ียวของกับการกระทําที่ดี เปนผลจากการใชสติปญญาและ
คุณธรรมในการดําเนินชีวิต สรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนตอทั้งตนเองและผูอ่ืน ขณะที่ เวทนาติกะ กลาวถึง
สภาวธรรมที่เกี่ยวของกับความรูสึกหรือเวทนา ไมวาจะเปนสุขหรือทุกข ซึ่งมีผลกระทบตอความคิดและการ
กระทําของเรา 

การทําความเขาใจในกุสลติกะและเวทนาติกะไมเพียงแตเปนการศึกษาเชิงทฤษฎีเทานั้น แตยังมี
ความสําคัญตอการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน การรูจักกับสภาวธรรมเหลานี้สามารถนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต การสรางสรรคสิ่งดีๆ และการลดละทุกขใจ ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญในพระพุทธศาสนา 

ในเอกสารนี้ เราจะสํารวจรายละเอียดของสภาวธรรมที่เก่ียวของกับกุสลติกะและเวทนาติกะ 
รวมถึงเหตุปจจัยที่สงผลตอการเกิดข้ึนของสิ่งเหลานี้ เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งและสามารถนําไปใชในการ
ดําเนินชีวิตไดอยางมีสตแิละมีคุณคา 
 

ตัวอยาง  
 ๑. บาลี  

ธมฺมานุโลมปจฺจนีเย ติกติกปฏฐานํ 
๑-๑. กุสลตฺติก-เวทนาตฺติกํ 

๑. กุสลํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ 
เหตุปจฺจยา. กุสลํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ 
เหตุปจฺจยาฯเปฯ กุสลํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต จ นอกุสโล 
นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. ปฺจ. 

อกุสลํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ 
เหตุปจฺจยา. อกุสลํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ 
เหตุปจฺจยาฯเปฯ อกุสลํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต จ นอกุสโล 
นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. ปฺจ. 

อพฺยากตํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺช
ติ เหตุปจฺจยา. อพฺยากตํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม 
อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. อพฺยากตํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต จ 
นอกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ เหตุปจฺจยา. ตีณิ. (สํขิตฺตํ.) 

เหตุยา เตรส อารมฺมเณ นวฯเปฯ อวิคเต เตรส. 
 



~ ๓๒ ~ 
 

ปจฺจนียํ 
นเหตุนอารมฺมณปจฺจยาทิ 

๒. อพฺยากตํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม 
อุปฺปชฺชติ นเหตุปจฺจยา ตีณิ. 

๓. กุสลํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ 
นอารมฺมณปจฺจยา. กุสลํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม 
อุปฺปชฺชติ นอารมฺมณปจฺจยา. กุสลํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต 
จ นอกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ นอารมฺมณปจฺจยา. ตีณ.ิ 

อกุสลํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺชติ 
นอารมฺมณปจฺจยา… ตีณ.ิ 

อพฺยากตํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม อุปฺปชฺช
ติ นอารมฺมณปจฺจยา. อพฺยากตํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นอกุสโล นสขุาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺ
โม อุปฺปชฺชติ นอารมฺมณปจฺจยา. อพฺยากตํ สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺป
ยุตฺโต จ นอกุสโล นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต จ ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ นอารมฺมณปจฺจยา. ตีณิ. 

๔. นเหตุยา ตีณิ นอารมฺมเณ นว นอธิปติยา เตรสฯเปฯ โนวิคเต นว. 
เหตุปจฺจยา นอารมฺมเณ นว. 
นเหตุปจฺจยา อารมฺมเณ ตีณิ. 
(สหชาตวารมฺป ปจฺจยวารมฺป นิสฺสยวารมฺป สํสฏฐวารมฺป สมฺปยุตฺตวารมฺป ปฏิจฺจวารสทิสํ.) 
๕. กุสโล สุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺโต ธมฺโม นกุสลสฺส นสุขาย เวทนาย สมฺปยุตฺตสฺส ธมฺมสฺส เหตุปจฺ

จเยน ปจฺจโยฯเปฯ. 
อารมฺมเณ อฏฐารส. (ปฺหาวารมฺป วิตฺถาเรตพฺพํ.) 

 
 ๒. การแปลคําตอคํา 

ธมฺมานุโลมปจฺจนีเย – ในธัมมานุโลมปจจนียะ/ ติกติกปฏฐาน ํ– ติกติกปฏฐาน/  
๑ – ๑. กุสลตฺติกเวทนาตฺติก ํ– หมวด ๓ แหงธรรมที่เปนกุศล – เวทนาติกะ/  

๑. กุสลํ – ที่เปนกุศล/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺตํ – ที่ประกอบ
ทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใช
ความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

กุสลํ – ที่เปนกุศล/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺตํ – ที่ประกอบทั่ว
พรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ 
เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ 
เหตุปจฺจยาฯเปฯ – เพราะเหตุปจจัย ฯลฯ/  

กุสลํ – ที่เปนกุศล/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺตํ – ที่ประกอบทั่ว
พรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ 
เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต จ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่
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มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต จ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ 
อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ ปฺจ. – ๕ วาระ/  

อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺตํ – ที่ประกอบ
ทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใช
ความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺตํ – ที่ประกอบ
ทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใช
ความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยาฯเปฯ – เพราะเหตุปจจัย ฯลฯ/  

อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺตํ – ที่ประกอบ
ทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใช
ความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต จ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น 
สุขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต จ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ ธมฺมา – 
ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชชฺนตฺ ิ– ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ ปฺจ. – ๕ วาระ/  

อพฺยากต ํ– ที่ไมทรงพยากรณแลว/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺต ํ– 
ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่
มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – 
ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

อพฺยากต ํ– ที่ไมทรงพยากรณแลว/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺต ํ– 
ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่
มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – 
ยอมเกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

อพฺยากต ํ– ที่ไมทรงพยากรณแลว/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺต ํ– 
ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่
มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต จ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ 
น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต จ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ ธมฺมา – 
ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ ตีณิ. – ๓ วาระ/ ([สงฺคีติกาจริ
เยหิ – อันพระสังคีติกาจารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/ เหตุยา – ในปจจัยที่เปนเหตุ/ เตรส – ๑๓ 
วาระ/ อารมฺมเณ – ในอารัมมณปจจัย/ นวฯเปฯ – ๙ วาระ ฯลฯ/ อวิคเต – ในอวิคตปจจัย/ เตรส. – ๑๓ 
วาระ)/  

ปจฺจนียํ – ปจจัยท่ีตรงกันขาม/  
น เหต ุ– น อารมฺมณปจฺจยาทิ – ธรรมมีปจจัยท่ีมิใชเหตุ – น อารัมมณปจจัยเปนตน/  

๒. อพฺยากตํ – ที่ไมทรงพยากรณแลว/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺป
ยุตฺตํ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุ
ขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ 
อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดขึ้น/ น เหตุปจฺจยา – กับดวยปจจัยท่ีมิใชเหตุ/ ตีณิ. – ๓ วาระ/  
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๓. กุสลํ – ที่เปนกุศล/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺตํ – ที่ประกอบ
ทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใช
ความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอม
เกิดขึ้น/ น อารมฺมณปจฺจยา. – เพราะนอารัมมณปจจัย/ กุสลํ – ที่เปนกุศล/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวท
นาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺตํ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น 
อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่ประกอบทั่วพรอม
แลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ น อารมฺมณปจฺจยา. – เพราะนอารัมมณปจจัย/ กุสลํ – ที่
เปนกุศล/ สขุาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺต ํ– ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่ง
ธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ 
สมฺปยุตฺโต จ – ที่ประกอบท่ัวพรอมแลว ดวย/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย 
– ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต จ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ ธมฺมา – ธรรมทั้งหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอม
เกิดขึ้น/ น อารมฺมณปจฺจยา. – เพราะนอารัมมณปจจัย/ ตีณิ. – ๓ วาระ/ อกุสลํ – ที่เปนอกุศล/ สุขาย – ที่
เปนความสขุ/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺต ํ– ท่ีประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัย
เฉพาะแลว/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่
ประกอบท่ัวพรอมแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ น อารมฺมณปจฺจยาฯเปฯ – เพราะน
อารัมมณปจจัย ฯลฯ/ ตีณิ. – ๓ วาระ/ อพฺยากต ํ– ที่ไมทรงพยากรณแลว/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย 
– ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺต ํ– ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – 
ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺโม 
– ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดขึ้น/ น อารมฺมณปจฺจยา. – เพราะนอารัมมณปจจัย/ อพฺยากตํ – ที่ไมทรง
พยากรณแลว/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺตํ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ 
– ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวย
เวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ น อารมฺมณปจฺจ
ยา. – เพราะนอารัมมณปจจัย/ อพฺยากต ํ– ที่ไมทรงพยากรณแลว/ สุขาย – ที่เปนความสุข/ เวทนาย – ดวย
เวทนา/ สมฺปยุตฺต ํ– ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น กุสโล – ที่มิใช
กุศล/ น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต จ – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว ดวย/ น 
อกุสโล – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต จ – ที่ประกอบทั่วพรอม
แลว ดวย/ ธมฺมา – ธรรมท้ังหลาย/ อุปฺปชฺชนฺติ – ยอมเกิดขึ้น/ น อารมฺมณปจฺจยา. – เพราะนอารัมมณ
ปจจัย/ ตีณิ. – ๓ วาระ/  

๔. น เหตุยา – ในปจจัยท่ีมิใชเหตุ/ ตีณิ – ๓ วาระ/ น อารมฺมเณ – ในนอารัมมณปจจัย/ นว – ๙ 
วาระ/ น อธิปติยา – ในนอธิปติปจจัย/ เตรสฯเปฯ – ๑๓ วาระ ฯลฯ/ โนวิคเต – ในโนวิคตปจจัย/ นว. – ๙ วาระ/ 
เหตุปจฺจยา – เพราะเหตุปจจัย/ น อารมฺมเณ – ในนอารัมมณปจจัย/ นว. – ๙ วาระ/ น เหตุปจฺจยา – กับดวย
ปจจัยท่ีมิใชเหตุ/ อารมฺมเณ – ในอารัมมณปจจัย/ ตีณิ. – ๓ วาระ/ (สหชาตวารมฺป – สหชาตวารก็ดี/ ปจฺจย
วารมฺป – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมที่เปนปจจัยก็ดี/ นิสฺสยวารมฺป – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนท่ีอาศัย
ก็ดี/ สํสฏฐวารมฺป – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมที่เกี่ยวของพรอมแลวก็ดี/ สมฺปยุตฺตวารมฺป – วาระเปนเครื่อง
แสดงซึ่งธรรมที่ประกอบทั่วพรอมแลวก็ดี/ ปฏิจฺจวารทุก– เปนบทที่พึงเห็นเสมอดวย – เปนบทที่พึงเห็นเสมอดวย
ปจจยวาร)/  
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๕. กุสโล – ที่เปนกุศล/ สุขาย – ท่ีเปนความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ สมฺปยุตฺโต – ท่ีประกอบ
ทั่วพรอมแลว/ ธมฺโม – ธรรม/ น กุสลสฺส – ที่มิใชกุศล/ น สุขาย – ที่มิใชความสุข/ เวทนาย – ดวยเวทนา/ 
สมฺปยุตฺตสฺส – ที่ประกอบทั่วพรอมแลว/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโยฯเปฯ 
– เปนปจจัย ฯลฯ/ อารมฺมเณ – ในอารัมมณปจจัย/ อฏฐารส. – ๑๘ วาระ/ (ปฺหาวารมฺป – แมวาระเปน
เครื่องแสดงซึ่งปญหา/ วิตฺถาเรตพฺพ.ํ – พึงใหพิสดาร)/ 
 
 ๓. การแปลโดยความ 

๑. กุสลติกะ ๑. เวทนาติกะ 
[๑] สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปน กุศลซึ่งสัมปยุตดวย

สุขเวทนาเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งสัมปยุตดวยสุข

เวทนาเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ฯลฯ 
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปนกุศล

ซึ่งสัมปยุตดวยสุขเวทนาเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย มี ๕ วาระ 
สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปนอกุศลซึ่งสัมปยุตดวย

สุขเวทนาเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปนอกุศล ซึ่งสัมปยุตดวยสุข

เวทนาเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ฯลฯ 
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปนอกุศล

ซึ่งสัมปยุตดวยสุขเวทนาเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย มี ๕ วาระ 
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปน อัพยากฤตซึ่งสัมปยุต

ดวยสุขเวทนาเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมท่ีเปนอัพยากฤตซึ่งสัมปยุต

ดวยสุขเวทนาเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปนอัพ

ยากฤตซึ่งสัมปยุตดวยสุขเวทนาเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย มี ๓ วาระ (ยอ) 
 เหตุปจจัย มี  ๑๓  วาระ   

อารัมมณปจจัย มี  ๙  วาระ ฯลฯ 
วิปากปจจัย มี  ๓  วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย มี  ๑๓  วาระ 

ปจจนียะ - นเหตุปจจัยและนอารัมมณปจจัย 
[๒] สภาวธรรมท่ีไมเปนกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปน อัพยากฤตซึ่ง

สัมปยุตดวยสุขเวทนาเกิดข้ึนเพราะนเหตุปจจัย มี ๓ วาระ 
[๓] สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งสัมปยุตดวย

สุขเวทนาเกิดขึ้นเพราะนอารัมมณปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งสัมปยุตดวยสุข

เวทนาเกิดขึ้นเพราะนอารัมมณปจจัย 
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สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปนกุศล
ซึ่งสัมปยุตดวยสุขเวทนาเกิดขึ้น เพราะนอารัมมณปจจัย มี ๓ วาระ 

สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปนอกุศลซึ่งสัมปยุตดวย
สุขเวทนาเกิดขึ้นเพราะนอารัมมณปจจัย มี ๓ วาระ 

สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปน อัพยากฤตซึ่งสัมปยุต
ดวยสุขเวทนาเกิดขึ้นเพราะนอารัมมณปจจัย 

สภาวธรรมที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมท่ีเปนอัพยากฤตซึ่งสัมปยุต
ดวยสุขเวทนาเกิดขึ้นเพราะนอารัมมณปจจัย 

สภาวธรรมที่ไมเปนกุศลและที่ไมเปนอกุศลซึ่งไมสัมปยุตดวยสุขเวทนาอาศัยสภาวธรรมที่เปนอัพ
ยากฤตซึง่สัมปยุตดวยสุขเวทนาเกิดข้ึนเพราะนอารัมมณปจจัย มี ๓ วาระ (ยอ) 

[๔] นเหตุปจจัย มี  ๓ วาระ 
นอารัมมณปจจัย มี  ๙  วาระ  
นอธิปติปจจัย มี  ๑๓  วาระ ฯลฯ 
นปุเรชาตปจจัย มี  ๑๓  วาระ ฯลฯ 
นฌานปจจัย มี  ๓  วาระ  
นมัคคปจจัย มี  ๓  วาระ  
นวิปปยุตตปจจัย มี  ๙  วาระ ฯลฯ 
โนวิคตปจจัย มี  ๙  วาระ 

 นอารัมมณปจจัย กับเหตุปจจัย มี ๙ วาระ (ยอ) 
 อารัมมณปจจัย  กับนเหตุปจจัย มี ๓ วาระ (ยอ) 
(สหชาตวาร ปจจยวาร นิสยวาร สังสัฏฐวาร และสัมปยุตตวารเหมือนกับปฏิจจวาร) 
[๕] สภาวธรรมที่เปนกุศลซึ่งสัมปยุตดวยสุขเวทนาเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนกุศลซึ่งไม

สัมปยุตดวยสุขเวทนาโดยเหตุปจจัย ฯลฯ 
 เหตุปจจัย ม ี ๑๓  วาระ 

อารัมมณปจจัย มี  ๑๘  วาระ  
อธิปติปจจัย มี  ๑๗  วาระ 
อนันตรปจจัย มี  ๙  วาระ ฯลฯ 
สหชาตปจจัย มี  ๑๓  วาระ  
อัญญมัญญปจจัย มี  ๙  วาระ  
นิสสยปจจัย มี  ๑๓  วาระ  
อุปนิสสยปจจัย มี ๑๘  วาระ 
ปจฉาชาตปจจัย มี  ๙  วาระ  
กัมมปจจัย มี  ๑๓  วาระ  
วิปากปจจัย มี  ๓  วาระ  
อาหารปจจัย มี  ๑๓  วาระ ฯลฯ 
มัคคปจจัย มี  ๑๓  วาระ  
สัมปยุตตปจจัย มี  ๙  วาระ 
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วิปปยุตตปจจัย มี  ๙  วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย มี  ๑๓  วาระ  

(พึงขยายปญหาวารใหพิสดาร)๕ 
 

สรุป 
การศึกษาเก่ียวกับ กุสลติกะ และ เวทนาติกะ ในพระพุทธศาสนา เปนแนวทางที่สําคัญในการ

เขาใจธรรมชาติของการกระทําและความรูสึกที่มีผลตอชีวิตของเรา ดังนี้: 
๑. กุสลติกะ: 
o หมายถึงการกระทําที่ดี หรือกุศลธรรม ซึ่งนําไปสูความสุขและผลดีในชีวิต 
o เกิดขึ้นจากเหตุและปจจัยที่ดี เชน การกระทําที่มีสติและตั้งอยูบนคุณธรรม 
o มีการเชื่อมโยงกับเวทนาที่เปนสุข การกระทําท่ีดีสงผลตอความรูสึกที่ดี ทําใหเกิดสุขและ

ความพอใจในชีวิต 
๒. เวทนาติกะ: 
o หมายถึงสภาวธรรมที่เก่ียวของกับความรูสกึ ทั้งสุขและทุกข 
o สุขเวทนาเกิดจากการกระทําที่เปนกุศล ในขณะที่ทุกขเวทนามักเกิดจากการกระทําที่ไมเปน

กุศล 
o ความรูสึกเหลานี้มีผลกระทบตอการคิดและการกระทําของเราในแตละวัน 
๓. เหตุปจจัย: 
o ทั้งกุสลติกะและเวทนาติกะ มีการเกิดขึ้นจากเหตุปจจัยที่ซับซอน โดยมีหลายวาระที่ตอง

พิจารณา 
o การมีสติในการพิจารณาเหตุปจจัยเหลานี้สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

การพัฒนาชีวิตที่ดีกวา 
ขอคิดตามหลักธรรม 

 การสรางเหตุที่ดี: เราควรตระหนักถึงการกระทําของตนเองและมุงม่ันที่จะทําสิ่งที่ดี โดย
ตั้งอยูบนคุณธรรม และสงผลใหเกิดสุขเวทนาในชีวิต 

 การเขาใจเวทนา: การรูจักและเขาใจความรูสึกของตนเองชวยใหเรามีสติในการ
ตอบสนองตอเหตุการณตางๆ และลดละทุกขที่ไมจําเปน 

 การพัฒนาจิตใจ: การฝกฝนจิตใจใหมีสติ สามารถชวยใหเราทําความเขาใจกับเหตุและ
ปจจัยที่เกิดขึ้นในชีวิต พรอมทั้งเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและการกระทําของเรา 

 การเชื่อมโยงกับผูอื่น: การทําความดีไมเพียงสงผลตอชีวิตของเราเทานั้น แตยังสงผลดีตอ
ผูอื่นดวย จึงควรมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผและแบงปนความสุขใหกับผูอ่ืน 

โดยรวมแลว การศึกษาในดานกุสลติกะและเวทนาติกะไมเพียงแตชวยใหเราเขาใจธรรมชาติ
ของการกระทําและความรูสึก แตยังเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มีสติและคุณคา สามารถนําไปสูความสุข
และความสงบในจิตใจอยางยั่งยืน 
  

                                           
๕ อภิ.ป. (ไทย) ๔๕/๑-๕/๔๒๗-๔๓๐. 



~ ๓๘ ~ 
 

บทท่ี ๖ 
 

ธัมมานุโลมปจจนียะ ทกุทุกปฏฐาน - เหตุทุกะ สเหตุกทุกะ  
 
 หลักธรรมเรื่อง "เหตุทุกะ" และ "สเหตุกทุกะ" เปนการอธิบายถึงกระบวนการของเหตุปจจัยในการ
เกิดขึ้นของสภาวธรรมตาง ๆ ซึ่งหมายถึงธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายที่สัมพันธกันดวยเหตุและปจจัย ไมวาจะเปน
สิ่งท่ีเปนเหตุ (กุศล) หรือไมเปนเหตุ (อกุศล) ก็ตาม ความสัมพันธของสภาวธรรมเหลานี้เกิดขึ้นเพราะการมีเหตุ
ปจจัยที่กอใหเกิดผล ไมวาจะเปนผลดีหรือผลไมดี โดยอธิบายถึงกระบวนการนี้ผานวาระและปจจัยหลาย
รูปแบบ เชน อารัมมณปจจัย อธิปติปจจัย และวิปากปจจัย เปนตน 
 เนื้อหานี้ชวยใหเราเขาใจถึงความสัมพันธของเหตุและผลที่เปนไปตามธรรมชาติ ซึ่งเปนหลักการ
สําคัญในพระพุทธศาสนา โดยเนนการเกิดขึ้นของสิ่งตาง ๆ ที่ไมไดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ แตเกิดจากการมีปจจัย
ตาง ๆ เปนเหตุที่ทําใหสิ่งเหลานั้นปรากฏข้ึน 
 

ตัวอยาง  
 ๑. บาลี  

ธมฺมานุโลมปจฺจนีเย ทุกทุกปฏฐาน ํ
๑-๑. เหตุทุก-สเหตุกทุกํ 

๑. เหตุ สเหตุกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ นสเหตุโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. นเหตุ สเหตุกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ 
นเหตุ นสเหตุโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. เหตุ สเหตุกฺจ นเหตุ สเหตุกฺจ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ นสเหตุโก 
ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. (สํขิตฺตํ.) เหตุยา ตีณิ อารมฺมเณ เอกํฯเปฯ อวิคเต ปฺจ. 

๒. นเหตุ สเหตุกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นนเหตุ นสเหตุโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ นเหตุปจฺจยา… (สํขิตฺตํ.) นเหตุยา 
เอกํ นอารมฺมเณ ตีณิฯเปฯ โนวิคเต ตีณิ. 

(สหชาตวารมฺปฯเปฯ สมฺปยุตฺตวารมฺป ปฏิจฺจวารสทิสํ.) 
เหตุ-อารมฺมณปจฺจยา 

๓. เหตุ สเหตุโก ธมฺโม นเหตสฺุส นสเหตุกสฺส ธมฺมสฺส เหตปุจฺจเยน ปจฺจโย. (๑) 
เหตุ สเหตุโก ธมฺโม นเหตุสสฺ นสเหตุกสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. เหต ุสเหตุโก ธมฺโม 

นนเหตุสฺส นสเหตุกสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. เหตุ สเหตุโก ธมฺโม นเหตุสฺส นสเหตุกสฺส จ นน
เหตุสฺส นสเหตุกสฺส จ ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. (๓) 

นเหตุ สเหตุโก ธมฺโม นนเหตุสฺส นสเหตุกสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. นเหตุ สเหตุโก ธมฺ
โม นเหตุสฺส นสเหตุกสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. นเหต ุสเหตุโก ธมฺโม นเหตสฺุส นสเหตุกสฺส จ นน
เหตุสฺส นสเหตุกสฺส จ ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย. (๓) (สํขิตตฺํ.) 

เหตุยา เอกํ อารมฺมเณ ฉ อธิปติยา ทฺเวฯเปฯ อวิคเต ปฺจ. (ปฺหาวารํ วิตฺถาเรตพฺพํ.) 
๔. เหตุ อเหตุกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นเหตุ นอเหตุโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา. (๑) 
นเหตุ อเหตุกํ ธมฺมํ ปฏิจฺจ นนเหตุ นอเหตุโก ธมฺโม อุปฺปชฺชติ เหตุปจฺจยา… ตีณิ. (สํขิตฺตํ.) เหตุยา 

จตฺตาริ. 
 

 



~ ๓๙ ~ 
 
 ๒. การแปลคําตอคํา 

ธมฺมานุโลมปจฺจนีเย – ในธัมมานุโลมปจจนียะ/ ทุกทุกปฏฐาน ํ– ทุกทุกปฏฐาน/  
๑ – ๑. เหตุทุกสเหตุกทุก ํ– สเหตุกทุกะ/  

๑. เหตุ – ที่เปนเหตุ/ สเหตุกํ – ที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ น เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ น สเหตุโก – ที่มิใชที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ 
เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ สเหตุกํ – ที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ 
ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ น สเหตุโก – ที่มิใชที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ 
อุปฺปชฺชติ – ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ สเหตุกฺจ – ที่เปนไปกับดวย
เหตุ ดวย/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ สเหตุกฺจ – ที่เปนไปกับดวยเหตุ ดวย/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัย
เฉพาะแลว/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ น สเหตุโก – ที่มิใชที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยา. – เพราะเหตุปจจัย/  

([สงฺคีติกาจริเยหิ – อันพระสังคีติกาจารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/ เหตุยา – ในปจจัยที่
เปนเหตุ/ ตีณิ – ๓ วาระ/ อารมฺมเณ – ในอารัมมณปจจัย/ เอกํฯเปฯ – ๑ วาระ ฯลฯ/ อวิคเต – ในอวิคต
ปจจัย/ ปฺจ. – ๕ วาระ/  

๒. น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ สเหตุกํ – ที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะ
แลว/ น น เหต ุ– ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ น สเหตุโก – ที่มิใชที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺช
ติ – ยอมเกิดขึ้น/ น เหตุปจฺจยาฯเปฯ – เพราะปจจัยที่มิใชเหตุ ฯลฯ/ ([สงฺคีติกาจริเยหิ – อันพระสังคีติกา
จารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/ น เหตุยา – ในปจจัยที่มิใชเหตุ/ เอกํ – ๑ วาระ/ น อารมฺมเณ – 
ในนอารัมมณปจจัย/ ตีณิฯเปฯ – ๓ วาระ ฯลฯ/ โนวิคเต – ในโนวิคตปจจัย/ ตีณิ. – ๓ วาระ/ (สหชาตวารมฺป
ฯเปฯ – สหชาตวารก็ดี ฯลฯ/ สมฺปยุตฺตวารมฺป – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมที่ประกอบทั่วพรอมแลวก็ดี/ 
ปฏิจฺจวาร– เปนบทที่พึงเห็นเสมอดวย – เปนบทที่พึงเห็นเสมอดวยวาระเปนเครื่องแสดงซึ่งธรรมเปนท่ีอาศัย
เฉพาะ)/  

เหต ุ– อารมฺมณปจฺจยา – เหตุปจจัย – อารัมมณปจจัย/ 
๓. เหต ุ– ที่เปนเหตุ/ สเหตุโก – ที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ น 

สเหตุกสฺส – ที่มิใชที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ เหตุปจฺจเยน – โดยเหตุปจจัย/ ปจฺจโย. – เปน
ปจจัย/ (๑)/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ สเหตุโก – ที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ น 
สเหตุกสฺส – ที่มิใชท่ีเปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ 
ปจฺจโย. – เปนปจจัย/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ สเหตุโก – ที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น น เหตุสฺส – ที่
ไมเปนธรรมท่ีมิใชเหตุ/ น สเหตุกสฺส – ที่มิใชที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – 
โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/ เหตุ – ที่เปนเหตุ/ สเหตุโก – ที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺโม – 
ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ น สเหตุกสฺส จ – ที่มิใชท่ีเปนไปกับดวยเหตุ ดวย/ น น เหตุสฺส – ที่ไมเปน
ธรรมที่มิใชเหตุ/ น สเหตุกสฺส จ – ที่มิใชท่ีเปนไปกับดวยเหตุ ดวย/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน 
– โดยอารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/ (๓)/  

น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ สเหตุโก – ที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น น เหตุสฺส – ที่ไมเปน
ธรรมที่มิใชเหตุ/ น สเหตุกสฺส – ที่มิใชที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดย
อารัมมณปจจัย/ ปจฺจโย. – เปนปจจัย/  
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น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ สเหตุโก – ที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่มิใชเหตุ/ น 
สเหตุกสฺส – ที่มิใชท่ีเปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ 
ปจฺจโย. – เปนปจจัย/ น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ สเหตุโก – ที่เปนไปกับดวยเหตุ/ ธมฺโม – ธรรม/ น เหตุสฺส – ที่
มิใชเหตุ/ น สเหตุกสฺส จ – ที่มิใชที่เปนไปกับดวยเหตุ ดวย/ น น เหตุสฺส – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ น สเห
ตุกสฺส จ – ที่มิใชท่ีเปนไปกับดวยเหตุ ดวย/ ธมฺมสฺส – แหงธรรม/ อารมฺมณปจฺจเยน – โดยอารัมมณปจจัย/ 
ปจฺจโย. – เปนปจจัย/ (๓)/ ([สงฺคีติกาจริเยหิ – อันพระสังคติีกาจารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/  

เหตุยา – ในปจจัยท่ีเปนเหตุ/ เอกํ – ๑ วาระ/ อารมฺมเณ – ในอารัมมณปจจัย/ ฉ – ๖ วาระ/ 
อธิปติยา – ในอธิปติปจจัย/ ทฺเวฯเปฯ – ๒ วาระ ฯลฯ/ อวิคเต – ในอวิคตปจจัย/ ปฺจ. – ๕ วาระ/ (ปฺหา
วารํ – วาระเปนเครื่องแสดงซึ่งปญหา/ วิตฺถาเรตพฺพ.ํ – พึงใหพิสดาร)/  

๔. เหตุ – ที่เปนเหตุ/ อเหตุกํ – ที่มีเหตุหามิได/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น 
เหต ุ– ที่มิใชเหตุ/ น อเหตุโก – ที่มิใชธรรมที่มีเหตุหามิได/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชชฺต ิ– ยอมเกิดข้ึน/ เหตุปจฺจ
ยา. – เพราะเหตุปจจัย/ (๑)/  

น เหตุ – ที่มิใชเหตุ/ อเหตุก ํ– ที่มีเหตุหามิได/ ธมฺมํ – ซึ่งธรรม/ ปฏิจฺจ – อาศัยเฉพาะแลว/ น น 
เหตุ – ที่ไมเปนธรรมที่มิใชเหตุ/ น อเหตุโก – ที่มิใชธรรมที่มีเหตุหามิได/ ธมฺโม – ธรรม/ อุปฺปชฺชติ – ยอม
เกิดขึ้น/ เหตุปจฺจยาฯเปฯ – เพราะเหตุปจจัย ฯลฯ/ ตีณิ. – ๓ วาระ/ ([สงฺคีติกาจริเยหิ – อันพระสังคีติกา
จารยทั้งหลาย/ สงฺขิตฺตํ. – ยอไวดีแลว]/ เหตุยา – ในปจจัยท่ีเปนเหตุ/ จตฺตาริ. – ๔ วาระ/ 
 
 ๓. การแปลโดยความ 

๑. เหตุทุกะ ๑. สเหตุกทุกะ 
[๑] สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมใชมีเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งมีเหตุเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมใชมีเหตุอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งมีเหตุเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมใชมีเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนเหตุและที่ไมเปนเหตุซึ่งมีเหตุเกิดข้ึน

เพราะเหตุปจจัย (ยอ) 
 เหตุปจจัย  มี ๓ วาระ   

อารัมมณปจจัย  มี ๑ วาระ  
อธิปติปจจัย  มี ๓ วาระ ฯลฯ 
อัญญมัญญปจจัย  มี ๕ วาระ ฯลฯ 
วิปากปจจัย  มี ๓ วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย  มี ๕ วาระ 

[๒] สภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุซึ่งไมใชมีเหตุอาศัยสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งมีเหตุเกิดข้ึน
เพราะนเหตุปจจัย (ยอ) 

 นเหตุปจจัย  มี ๑ วาระ   
นอารัมมณปจจัย  มี ๓ วาระ  
นอธิปติปจจัย  มี ๕ วาระ  
นปุเรชาตปจจัย  มี ๔ วาระ ฯลฯ 
นวิปปยุตตปจจัย  มี ๑ วาระ ฯลฯ 
โนวิคตปจจัย  มี ๓ วาระ 
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(สหชาตวาร ฯลฯ สัมปยุตตวารเหมือนกับปฏิจจวาร) 
เหตุปจจัยและอารัมมณปจจัย 

[๓] สภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งมีเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมใช มีเหตุโดยเหตุปจจัย (๑) 
สภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งมีเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมใชมีเหตุโดยอารัมมณปจจัย 
สภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งมีเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุซึ่งไมใช มีเหตุโดยอารัมมณ

ปจจัย (๒) 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งมีเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุซึ่งไมใชมีเหตุโดย

อารัมมณปจจัย 
สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งมีเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมใชมี เหตุโดยอารัมมณ

ปจจัย (๒) 
สภาวธรรมที่เปนเหตุและที่ไมเปนเหตุซึ่งมีเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมใชมีเหตุ

โดยอารัมมณปจจัย 
สภาวธรรมที่เปนเหตุและที่ไมเปนเหตุซึ่งมีเหตุเปนปจจัยแกสภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุซึ่งไมใชมี

เหตุโดยอารัมมณปจจัย (๒) (ยอ) 
 เหตุปจจัย  มี ๑ วาระ   

อารัมมณปจจัย  มี ๖ วาระ  
อธิปติปจจัย  มี ๒ วาระ 
อนันตรปจจัย  มี ๔ วาระ  
สหชาตปจจัย  มี ๕ วาระ  
อัญญมัญญปจจัย  มี ๔ วาระ 
นิสสยปจจัย  มี ๕ วาระ 
อุปนิสสยปจจัย  มี ๖ วาระ  
ปจฉาชาตปจจัย  มี ๓ วาระ  
อาเสวนปจจัย  มี ๑ วาระ  
กัมมปจจัย  มี ๓ วาระ ฯลฯ 
อาหารปจจัย  มี ๓ วาระ  
อินทรียปจจัย  มี ๕ วาระ  
ฌานปจจัย  มี ๓ วาระ 
มัคคปจจัย  มี ๕ วาระ 
สัมปยุตตปจจัย  มี ๑ วาระ  
วิปปยุตตปจจัย  มี ๓ วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย  มี ๕ วาระ 

(พึงขยายปญหาวารใหพิสดาร) 
[๔] สภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งมิใชไมมีเหตุอาศัยสภาวธรรมที่เปนเหตุซึ่งไมมีเหตุเกิดข้ึนเพราะเหตุ

ปจจัย (๑) 
สภาวธรรมที่มิใชไมเปนเหตุซึ่งมิใชไมมีเหตุอาศัยสภาวธรรมท่ีไมเปนเหตุซึ่งไมมีเหตุเกิดข้ึนเพราะ

เหตุปจจัย มี ๓ วาระ (ยอ) 
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 เหตุปจจัย  มี ๔ วาระ   
อารัมมณปจจัย  มี ๔ วาระ ฯลฯ 
ปุเรชาตปจจัย  มี ๑ วาระ 
อาเสวนปจจัย  มี ๑ วาระ ฯลฯ 
วิปากปจจัย  มี ๓ วาระ ฯลฯ 
อวิคตปจจัย  มี ๔ วาระ๖ 

 

สรุป 
การศึกษาความสัมพันธของเหตุและปจจัยในพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่สําคัญมาก เนื่องจากเปน

แนวทางในการเขาใจโลกและชีวิตที่มีความซับซอน ตามหลักธรรมนี้ "เหตุทุกะ" หมายถึงสถานะของทุกขที่
เกิดขึ้นจากเหตุท่ีเปนไปตามธรรมชาติ ในขณะที่ "สเหตุกทุกะ" เปนการกลาวถึงสถานะของทุกขท่ีเกิดข้ึนจาก
เหตุที่ไมสามารถมองเห็นหรือเขาใจไดอยางชัดเจน 

๑. เหตุทุกะ (Condition of Suffering) 
"เหตุทุกะ" อธิบายถึงความทุกขที่เกิดข้ึนจากสาเหตุหรือปจจัยตาง ๆ ที่มีอยูในชีวิตประจําวัน 

เชน ความเจ็บปวย ความสูญเสีย ความผิดหวัง หรือความไมพอใจ โดยธรรมชาติของทุกขนี้มีหลายระดับและ
มักมีการพัฒนาไปในหลาย ๆ รูปแบบ ทั้งในระดับสวนบุคคลและสังคม 

๒. สเหตุกทุกะ (Secondary Causes of Suffering) 
ในสวนของ "สเหตุกทุกะ" จะพูดถึงเหตุที่เปนรอง หรือมีผลกระทบที่ไมสามารถมองเห็นได

อยางชัดเจน เชน ความคิดและอารมณภายในที่ทําใหเกิดทุกขหรือความรูสึกไมสบายใจ มันหมายถึงสาเหตุที่ทํา
ใหเกิดทุกขโดยไมจําเปนตองมีเหตุการณภายนอกที่ชัดเจน อาจเกิดจากการตีความ การคาดหวัง หรือความเชื่อ
ที่ผิด 

๓. ความสัมพันธระหวางเหตุและผล 
เนื้อหานี้จะเนนถึงความสัมพันธระหวางเหตุและผล โดยมีการระบุถึง เหตุปจจัย ที่มีอยูใน

ธรรมชาติ ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการกําหนดสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคต โดยในสภาวธรรมที่ไมเปนเหตุซึ่งไมใชมี
เหตุอาศัย จะมีการเกิดข้ึนของสภาวธรรมที่ซับซอน ซึ่งสามารถแบงออกเปนหลาย ๆ ประเภท เชน 

 อารัมมณปจจัย: ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความรูสึกหรือการรับรู 
 อธิปติปจจัย: ปจจัยท่ีเก่ียวกับสภาพแวดลอมหรือเงื่อนไขที่เอ้ือใหเกิดเหตุการณ 
 วิปากปจจัย: ปจจัยท่ีเก่ียวของกับผลลัพธของการกระทําที่เกิดข้ึน 
๔. การประยุกตใชในชวีิตประจําวัน 
การทําความเขาใจเหตุและปจจัยสามารถชวยใหเรา: 
 รับรูและจัดการกับทุกข: การรูจักที่มาของทุกขทําใหเราสามารถหาวิธีลดหรือจัดการกับ

มันไดอยางมีสติ 
 พัฒนาแนวคิด: การมีความรูเกี่ยวกับเหตุทุกะและสเหตุกทุกะชวยใหเรามีทัศนคติที่ดีกับ

ชีวิต และสามารถปรับเปลี่ยนวิธคีิดเพ่ือไมใหทุกขตามมา 

                                           
๖ อภิ.ป. (ไทย) ๔๕/๑-๔/๔๖๑-๔๖๓. 
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 การทํากรรมด:ี โดยการรูจักแยกแยะเหตุและผลในชีวิตของเรา ทําใหเราสามารถเลือกทํา
กรรมดีซึ่งจะนําไปสูผลท่ีดีในอนาคต 

๕. ขอคิดตามหลักธรรม 
จากหลักธรรมนี้ เราควรมีความเขาใจเกี่ยวกับการเกิดข้ึนและดับไปของสภาวธรรมในชีวิต 

นําไปสูการปฏิบัติตนท่ีมีสติและระมัดระวัง รวมถึงการเลือกทําในสิ่งที่นําไปสูความสุขและความสงบ ทั้งใน
ระดับบุคคลและสังคม โดยการปฏิบัติตามหลักธรรมที่สอดคลองกับเหตุปจจัยเหลานี้ เราจึงสามารถลดทุกข
และสรางความสุขในชีวิตไดอยางยั่งยืน 

สรุป: "เหตุทุกะ" และ "สเหตุกทุกะ" เปนการสะทอนถึงความสัมพันธที่สําคัญของเหตุและปจจัยใน
การเกิดข้ึนของทุกขและความสุข ซึ่งการเขาใจในหลักธรรมเหลานี้สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและ
การใชชีวิตที่มีความหมายและมีคุณคามากขึ้นในทุก ๆ วัน. 
 


